
コース　レイアウト（案）
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＊上位のチームを優先

①
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⑫

女子２区折返

男子４区折返

男子３区折返

スタート

陸上競技場２００mスタート地点よ

り１／２周しコーナー横より場外へ

出る。

フィニッシュ

第４コーナーから競技場へ入り反

時計回りで約５００ｍ走りフィニッ

シュする。

中継

陸上競技場第４コーナーより入り、

時計回りでバックストレートで中継。

タスキを受け取ったら、そのまま時

計回りで進み、第１コーナーから外

に出る。

男子６区折男子１区折

鈴与

〈男子コース〉 大きい〇 折り返し

１区 ①②③⑦⑧⑩⑧⑦③⑪⑫⑬ ２周

２区 ①②③⑪⑫⑬

３区 ①②③⑥③⑪⑫⑬ ２周

４区 ①②③⑤③⑪⑫⑬ ２周

５区 ①②③⑪⑫⑬

６区 ①②③⑦⑧⑩⑧⑦③⑪⑫⑬

７区 ①②③⑦⑧⑨⑧⑦③⑪⑫⑬

〈女子コース〉 大きい〇 折り返し

１区 ①②③⑪⑫⑬ ２周

２区 ①②③④③⑪⑫⑬

３区 ①②③⑪⑫⑬

４区 ①②③⑪⑫⑬

５区 ①②③⑦⑧⑨⑧⑦③⑪⑫⑬

不

<男子コース> 大きい　○　折り返し <区間別ナンバーカード色>

１区 ①⑤～ ⑫ ⑦⑬⑯⑰ 男子 女子

２区 ⑤⑥⑯⑰

３区 ⑤～　⑪　⑦⑬⑯⑰

４区 ⑤～　⑩　⑦⑬⑯⑰

５区 ⑤⑥⑯⑰

６区 ⑤～　⑨　⑦⑬⑯⑰

７区 ⑤⑥　⑮　⑯⑰④～①

<女子コース> 大きい　○　折り返し

１区 ①～　⑧　⑦⑬⑮⑯⑰

２区 ⑤⑥⑦　⑭　⑬⑮⑯⑰

３区 ⑤⑥⑯⑰

４区 ⑤⑥⑯⑰

５区 ⑤⑥　⑮　⑯⑰④～①
７区
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オレンジ
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男子７区折

女子５区折
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