
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート 

中継 

男女１区 ２．９８㎞ 

 

２００ｍのスタート地点から逆走スタート 

競技場を２周と３００ｍ走る 

 

１００ｍのスタート地点で中継 

１キロ 

３周目のフィニッシュ地点 

２キロ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男子２～６区 女子５区 ２．９０ｋｍ 

 

１００ｍのスタート地点から逆走スタート 

１００ｍのスタート地点で中継またはフィニッシュ 

中継・フィニッシュ 

１キロ 

２キロ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中継 

女子２～４区  １．９０ｋｍ 

 

１００ｍのスタート地点で中継 

１キロ 


