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内堀　俊彦
片瀬　秀一 塚田　孝 鈴木　郁理 川野　宏規
栁澤　誠 菅沼　太郎 中瀬　恭子 百瀬　　 貴
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長野県高等学校体育連盟理事［氏名省略］

式 次 第
開始式　10月2日（金）　8時40分 閉会式　10月4日（日）16時00分予定

１　役員整列 １　選手・役員整列

２　開式通告 ２　開式通告

３　優勝杯返還 ３　成績発表

　　（男子：佐久長聖　女子：佐久長聖） ４　表彰

４　大会長あいさつ(栁澤　弘蔵　専門部長） ５　講評（小林幸太郎審判長）

５　競技注意事項（小林幸太郎審判長） ６　大会長あいさつ(栁澤　弘蔵　専門部長）

６　選手宣誓(佐久長聖) ７　総務連絡(内堀俊彦　専門委員長）

７　総務連絡(内堀俊彦　専門委員長） 8　閉式通告

８　閉式通告

日　　程
2日（金） 3日（土） 4（日）

開場時間 ７：００ ７：００ ７：００

７：００ ７：００ ７：００

学校受付開始 ７：４５ ７：４５ ７：４５

審判員集合 ７：３０ ７：３０ ７：３０

審判主任会議 ８：００ ７：４０ ８：００

補助員集合 ８：００ 各部署の指示 各部署の指示

顧問会議 ・・・・・ ８：１０ ・・・・・

８：３０まで ８：４０まで ８：３０まで

開始式・閉会式 ８：４０ ・・・・・ １６：２０

競技開始 ９：１０ ９：１０ ９：００

競技終了 １７：５０ １７：４０ １５：４５

競技場借用時間 １８：３０ １８：３０ １８：３０

委 員

名 誉 会 長
名 誉 顧 問
大 会 会 長
大 会 副 会 長

顧 問

競技場内練習時間

補助競技場開場時間

大 会 副 委 員 長

参 与

大 会 委 員 長



◆第１日目 10月２日（金） 審判主任会　８：００ 開始式　８：４０

順序
競技開始

時間
招集開始

時間
招集完了

時間
順序

競技開始
時間

招集開始
時間

招集完了
時間

1 9:10 ⑧ 100m 19 3組 8:40 8:50 18 15:25 1500m 決 12 14:55 15:05

2 9:25 女 4×100mR 予 25 4組3着+4 8:55 1,2組 9:05 19 15:40 ⑧ 400m 19 3組 15:10 15:20

9:05 3,4組 9:15 20 16:00 女 4×100mR 準 16 2組3着+2 15:30 15:40

3 9:45 4×100mR 予 32 4組3着+4 9:15 1,2組 9:25 21 16:10 4×100mR 準 16 2組3着+2 15:40 15:50

9:25 3,4組 9:35 22 16:25 女 1500m 決 12 15:55 16:05

4 10:10 1500m 予 32 3組3着+3 9:40 9:50 23 16:40 女 100m 予 32 4組3着+4 16:10 16:20

5 10:35 女 400m 予 30 4組3着+4 10:05 10:15 24 16:55 100m 予 32 4組3着+4 16:25 16:35

6 10:55 400m 予 32 4組3着+4 10:25 10:35 25 17:15 5000mW 決 15 16:45 16:55

7 11:25 女 100mH 予 27 4組3着+4 10:55 11:05

8 11:50 110mH 予 29 4組3着+4 11:20 11:30

9 12:20 女 1500m 予 26 2組4着+4 11:50 12:00

10 12:45 女 400m 準 16 2組3着+2 12:15 12:25 1 9:50 女 棒高跳 決 9 Bｿﾞｰﾝ 8:40 8:50

11 12:55 400m 準 16 2組3着+2 12:25 12:35 2 10:10 ⑧ 走幅跳 19 ﾊﾞｯｸA･B 9:30 9:40

12 13:10 女 100mH 準 16 2組3着+2 12:40 12:50 3 11:45 女 走幅跳 決 31 ﾊﾞｯｸA･B 10:55 11:05

13 13:25 110mH 準 16 2組3着+2 12:55 13:05 4 14:15 走幅跳 決 32 ﾊﾞｯｸA･B 13:25 13:35

14 14:45 女 100mH 決 8 14:15 14:25 1 9:30 ﾊﾝﾏｰ投 決 23 8:40 8:50

15 15:00 110mH 決 8 14:30 14:40 2 11:50 やり投 決 31 11:00 11:10

16 15:10 女 400m 決 8 14:40 14:50 3 13:40 ⑧ 砲丸投 19 13:00 13:10

17 15:15 400m 決 8 14:45 14:55 4 15:00 女 やり投 決 31 14:10 14:20

◆第２日目 10月３日（土） 審判主任会　７：４０

順序
競技開始

時間
招集開始

時間
招集完了

時間
順序

競技開始
時間

招集開始
時間

招集完了
時間

1 9:10 ⑧ 110mH 19 3組 8:40 8:50 21 15:35 女 4×400mR 予 19 3組2着+2 15:05 1組15:15
2 9:30 ⑦ 100mH 18 2組 9:00 9:10 15:10 2組15:20

3 9:50 3000mSC 予 29 2組4着+4 9:20 9:30 15:15 3組15:25
4 10:25 女 400mH 予 20 3組2着+2 9:55 10:05 22 16:00 4×400mR 予 32 4組3着+4 15:30 1組15:40
5 10:45 400mH 予 32 4組3着+4 10:15 10:25 15:35 2組15:45

6 11:15 女 100m 準 16 2組3着+2 10:45 10:55 15:40 3組15:50

7 11:25 100m 準 16 2組3着+2 10:55 11:05 15:45 4組15:55

8 11:40 女 800m 予 26 4組3着+4 11:10 11:20 23 16:35 3000mSC 決 12 16:05 16:15

9 12:00 800m 予 32 4組3着+4 11:30 11:40 24 16:55 女 5000mW 決 11 16:25 16:35

10 12:45 400mH 準 16 2組3着+2 12:15 12:25

11 13:00 女 100m 決 8 12:30 12:40

12 13:05 100m 決 8 12:35 12:45

13 14:00 女 800m 準 16 2組3着+2 13:30 13:40 1 10:00 棒高跳 決 8 ﾊﾞｯｸ 8:50 9:00

14 14:10 800m 準 16 2組3着+2 13:40 13:50 2 10:30 ⑦ 走高跳 18 A･Bﾋﾟｯﾄ 9:50 10:00

15 14:25 女 400mH 決 8 13:55 14:05 3 12:20 ⑧ 走高跳 19 A･Bﾋﾟｯﾄ 11:40 11:50

16 14:35 400mH 決 8 14:05 14:15 4 14:40 走高跳 決 31 A･Bﾋﾟｯﾄ 13:50 14:00

17 14:45 女 4×100mR 決 8 14:15 14:25 1 9:30 砲丸投 決 29 8:40 8:50

18 14:50 4×100mR 決 8 14:20 14:30 2 10:40 ⑧ やり投 19 10:00 10:10

19 15:05 ⑧ 1500m 19 1組 14:35 14:45 3 11:50 女 砲丸投 決 31 11:00 11:10

20 15:20 ⑦ 200m 18 2組 14:50 15:00 4 13:50 ⑦ 砲丸投 18 13:10 13:20

5 14:30 女 ﾊﾝﾏｰ投 決 17 13:40 13:50

◆第３日目 10月４日（日） 審判主任会　８：００ 閉会式　１６：００予定

順序
競技開始

時間
招集開始

時間
招集完了

時間
順序

競技開始
時間

招集開始
時間

招集完了
時間

1 9:30 4×400mR 準 16 2組3着+2 9:00 1組 9:10 13 15:30 女 4×400mR 決 8 15:00 15:10
9:05 2組 9:15 14 15:40 4×400mR 決 8 15:10 15:20

2 9:50 5000m 決 32 9:20 9:30
3 10:20 女 3000m 決 24 9:50 10:00
4 10:45 女 200m 予 32 4組3着+4 10:15 10:25
5 11:05 200m 予 32 4組3着+4 10:35 10:45 1 9:00 ⑦ 走幅跳 18 ﾊﾞｯｸA･B 8:20 8:30

6 12:10 女 200m 準 16 2組3着+2 11:40 11:50 2 10:20 女 三段跳 決 21 ﾊﾞｯｸA･B 9:30 9:40

7 12:25 200m 準 16 2組3着+2 11:55 12:05 3 12:00 女 走高跳 決 23 A･Bﾋﾟｯﾄ 11:10 11:20

8 12:45 女 800m 決 8 12:15 12:25 4 12:30 三段跳 決 30 ﾊﾞｯｸA･B 11:40 11:50

9 12:55 800m 決 8 12:25 12:35 1 9:20 円盤投 決 30 8:30 8:40

10 13:45 女 200m 決 8 13:15 13:25 2 11:20 ⑦ やり投 18 10:40 10:50

11 13:55 200m 決 8 13:25 13:35 3 12:50 女 円盤投 決 29 12:00 12:10

12 14:20 ⑦ 800m 18 2組 13:50 14:00

※競技日程変更の可能性があります。当日のアナウンスを確認してください。

招集完了 トラック競技　　２０分前

フィールド競技　４０分前（棒高跳は６０分前、混成は３０分前）

令和8年度長野県高等学校新人体育大会陸上競技会　競技日程

【トラック種目】

種目 予・準・決・人数・組 種目 予・準・決・人数・組

【フィールド種目】

順序
競技開始

時間
種目 予・準・決・人数・組

招集完了
時間

【トラック種目】

種目 予・準・決・人数・組 種目 予・準・決・人数・組

招集開始
時間

【フィールド種目】

順序
競技開始

時間
種目 予・準・決・人数・組

招集完了
時間

【トラック種目】

種目 予・準・決・人数・組 種目 予・準・決・人数・組

招集開始
時間

招集完了
時間

【フィールド種目】

順序
競技開始

時間
種目 予・準・決・人数・組

招集開始
時間



運営・競技役員

＊下線のある審判員は協力役員です。

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

丸山　健志 (上水内) 太田　直希 (明科) 山本　隆 (上田)

田村　裕 (小諸義塾)① 神津　晴通 (佐久)①② 小牧 学 (上伊那)①③ 後小路　正人 (佐久)②

島田　岳彦 (県上田)①②

清沢　創一 (松本深志)②

監 察 員 名取　和訓 (諏訪二葉)① 松井　一陽 (大北)②③ 斎藤　宗喜 (上田) 宮田　翔大 (豊科)

ビ デ オ 監 察 藤井　一茂 (松商学園) 伊藤　直隆 (松商学園)

ス ク リ ー ン 三代澤　芳男 (松本蟻ケ崎) 織茂　大地 (松本国際)

周 回 記 録 高見澤　勝 (佐久長聖)兼 清沢　創一 (松本深志②)兼 丸山　健志 (上水内)兼

(佐久長聖)

高橋　一輝 (長野市)②③ 山浦　真洸 (上伊那)②③

(木曽)②③

結解　武宏 (長野市)③ 青栁　智之 (松本)②兼 峯村　修平 (諏訪清陵)①③

勝野　仁深 (大北) 加藤　麻純 (松本)① 鹿野　拓臣 (長野市)②③ 小川　淳

写 真 判 定 員 青山　功一 (安曇野) 小川　裕樹 (長野日大) 花形　奈美 (安曇野) 高見澤　勝

ｽ ﾀ ｰ ﾀ ｰ 中津　敦喜 (OIDE長姫) 永島　未来 (上伊那農)①② 武重　高司 (木曽) 下里　直弥 (松本国際)

（荷物運搬） 太田　尚吾 (松本工) 橘　麗仁 (諏訪)①

出 発 係 大森　沙織 (佐久) 山田　秀光 (佐久) 日達　忍

大畑　一喜 (木曽)①②

戸兵　勝 (丸子修学館)③ 西埜　拓海 (長野市)③ 大澤　代征 (屋代)①②

松澤　尚弥 (松本大学)③

佐々木　小夏 (佐久)② 鶴田　優斗 (安曇野)②③

(諏訪) 白川　雅三 (上田)①②

(木曽)

松岡　利明 (松本) 増田　憲寛 (上田)① 原　浩美 (木曽)① 松澤　杏奈 (大北)①②

競 技 者 係 帯刀　秀幸 (上田西) 柳　哲生 (飯田) 縣　正樹

(諏訪)① 松下  雄基 (学連高専)②③

(投擲練習場含む） 大村　一 （塩尻）①②

ｳｫｰﾑｱｯﾌﾟ場係 山口　誠 (上田染谷丘) 小原　健太郎 (田川) 伊藤　森太郎

(松本工) 北川　一美

(大北)② 西沢　尚記 (大北)② 石川　雄麻 (中高)①

用 器 具 係 名取　充 (塩尻) 赤沼　広志 (南安曇農) 小山　達朗 (南安曇農)①② 江澤　光起 (大町岳陽)

風 力 計 測 員 細田　健司 (上田染谷丘) 玉井　里泉 (長野市) 等々力　守 (塩尻志学館)

表 彰 係 鹿野　恵利子 (長野市) 小林　至 (中野西)①③

(豊科)

井原　成経 (飯田風越)①② 伊藤　悠人 (安曇野)②③ 清澤　知世 (塩尻)②③ 土屋　美空 (長野市)②③

記 録 情 報 係 瀧沢　佳生 (長野市) 小長谷　祥治 (長野俊英) 竹内　俊彦 (赤穂) 吉冨　和弥

木下　照美 (佐久)①③ 金森　祐奈 (上伊那)② 大日向　孝雅 (学連松大)③

(佐久長聖)

松本　英知 (野沢北)①③ 高山　玲斗

ｱ ﾅ ｳ ﾝ ｻ ｰ 吉田　淳一 (佐久)①②水野　大地 (長野市)①③白澤　聖樹 (安曇野)①② 中島　紀子 (須坂)②③

(千曲)②③

報 道 係 遠藤　颯 (伊那北) 掛川　和彦 (丸子修学館)①③

林　千尋 (上伊那)②③

マ ー シ ャ ル 金田　華実 (長野高専) 新田　亮 (須坂) 小平　真紀 (茅野) 板山　浩巳 (佐久平総合)

駒津　憲雄 (松代) 吉崎　仁一 (篠ノ井)①② 曽山　信一 (安曇野)①

上條　盛子 (松本)①③ 上野　忠明 (松本)②③ 上條　昌夫

(伊那弥生ヶ丘) 萩原　航希 (上水内)③

( 役 員 庶 務 係 ) 和田　泰正 (安曇野)③ 黒岩　新弥 (中高)③ 春原　夕子 (野沢北)兼

T I C 田澤　稔 (松本) 森泉　哲 (大北) 北原　怜奈

招 集 所 ： 原　宏旭 (飯田風越)

青栁　智之 (松本)②

跳 躍 ： 篠原　克修 (東海大諏訪) 投 て き ： 小林　伸広 (更科農)

〔競技役員〕

審 判 長 ト ラ ッ ク ： 小林　幸太郎 (飯山) ス タ ー ト ： 永島　侃 (木曽青峰)①③

ジ ュ リ ー 内山　了治 (安曇野) 藤井　昭一 (須坂)

中川　敬介 (伊那西) 式典・表彰

技 術 総 務 池田　圭吾 (飯山)

デ ィ レ ク タ ー 細田　和生 (上田) 中嶋　良太 (市立長野) 下條　正紀 (長野西)①

総 務 員 宮尾　淳矢 (長野) 競技運営 荻原　信幸 (松本美須々) 競技運営 上杉　丈夫 (松本深志) 北信越申込

北原三代志 (駒ケ根工)③

〔運営役員〕

総 務 百瀬　貴 (塩尻)①

副 総 務 内堀　俊彦 (佐久平総合)

春原　夕子 (野沢北) 審判・庶務

混 成 ： 戸谷　直喜 (文化学園長野)

小山　英樹 (岩村田) 内山　英雄



(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)補 助 員 係 上杉　丈夫 (松本深志)兼 下里　直弥 (松本国際)兼

競 歩 掲 示 員 中川　敬介 (伊那西)兼 佐々木　小夏 (佐久)②兼

後小路　正人 (佐久)②兼

競 歩 記 録 員 小山　達朗 (南安曇農)①②兼 宮澤　花奈実 (松本)②③兼

（ 全 員 兼 務 ） 三代澤　芳男 (松本蟻ヶ崎)兼 帯刀　秀幸 (上田西)兼 赤沼　広志 (南安曇農)①②兼

競 歩 審 判 員 縣　正樹 (松本工)兼 宮尾　淳矢 (長野)兼 掛川　和彦 (丸子修学館)兼 金田　華実 (長野高専)兼

(安曇野)① 東城　丈博 (佐久)①

宮澤　花奈実 (松本)②③ 横地　京子 (長野工)③井出　勇次 (佐久)③

医 務 員 中村　賢太郎 (飯伊)① 清沢　直達 (塩尻)② 青柳　真里奈

(長野工)

混 成 競 技 係 櫻井　奈帆 (飯田) 田畑　勇貴 (諏訪清陵)

計測員（科学） 大庭　達也 (松代) 滝澤　克彦 (長野市) 柄澤　真野

橋爪　公佑 (小諸義塾)①

関守　陽太 (梓川)①③ 穂苅　康人 (松本)②③ 中島　公徳 (塩尻)②③

髙波　舞 (松本県ヶ丘) 臼井　雄太 (大町岳陽) 楜澤　俊明 (大北)①② 竹松　高彬 (伊那北)

荒井　洋光 (松本)②③

三井　雅博 (小諸義塾)①

投 て き 審 判 員 友田　利男 (飯山) 藤原　牧人 (穂高商業) 箕輪　健二 (佐久) 村松　卓哉

下戸　柊人 (学連松大)③ 阪　圭央 (塩尻)③ 上杉　丈夫 (松本深志)①兼

(岡谷南)

佐々木　久美子 (佐久)①②

林　純也 (上伊那)①③ 畔上　明日香 (上伊那)① 丸山　純生 (松本)②③ 竹花　明姫 (佐久)②

木内　皓平 (野沢南) 三村　恵巨 (松本美須々丘) 野村　繁伸 (都市大塩尻)

(中野立志館)

佐藤　賢一 (須坂創成) 宮澤　誠 (長野市)① 新村　守 (東海大諏訪) 加賀見　一輝 (岡谷東)

跳 躍 審 判 員 石川　和義 (長野商業) 林　知彦 (長野吉田) 山﨑　将文 (松本)①③ 矢野　清隆

小林　優斗 (木曽)②③ 丸山　翔平 (大北)② 片桐　さつき (安曇野)②

補助員部署名 人数 学校名

総務員 3 松本深志（３）

TIC 2 伊那北（２）

マーシャル 2 長野（２）

スクリーン 2 松本蟻ケ崎（２）

表彰 3 松商学園（３）

風力計測員 4 松本蟻ケ崎（４）

用器具係 8 松本国際（３）豊科（３）田川（２）

ウォームアップ場係 6 松本国際（２）大町岳陽（２）伊那北（２）

競技者係 7 松本工業（２）都市大塩尻（２）松商学園（３）

出発係・競歩・用具運搬 12
大町岳陽（２）塩尻志学館（３）
松本国際（５）松本工業（２）

スターター 4 松本国際（２）長野（２）

ビデオ監察 5 松商学園（2）飯山（3）

周回記録 2 松本国際（２）

跳躍審判員 12
松本美須々ヶ丘（４）松本国際（４）
松本県ヶ丘（２）松本深志（２）

投擲審判員 12 穂高商業（５）松本県ヶ丘（３）松商学園（４）

競歩審判員 出発と兼ねる

合計 84



競技注意事項 

１ 競技規則について 

（１） 本競技会は、2026年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項によって実施する。 

（２） 審判長及び競技役員は、いつでもシューズチェックをすることができ、競技者はその指示に従わなければならず、

明らかに規則・規定違反のシューズや疑わしいシューズはチェックや回収の対象になることがある。競技後にシュ

ーズの違反が認められた場合は、審判長が「失格」と判断し、記録が取り消される場合がある。 

※【競技用靴・靴底厚さ表】 

種目 靴底最大の厚さ 要件・備考 

トラック種目（競歩を除く） 

フィールド種目 

（砲丸投・円盤投・ハンマー

投を除く) 

20ｍｍ 

スパイク又はノン・スパイクシューズ 

すべての跳躍種目では、前足部中央のソールは踵中央のソールよ

り高くなってはならない。 

（競技用靴に関する規程8.3項および8.4項参照：シューズ内部

の長さの12％と75％の位置）。 

競歩種目 40ｍｍ  

※その他詳細、ＷＡ承認靴リストについては、https://certcheck.worldathletics.org/ を参照（下記QRコード） 

２ 受付について 

（１）競技者の受付は 3日間とも 7:45から競技場正面入り口付近で行う。 

（２）受付の際には、プログラムを配布する。 

（３）プログラム記載ミスについては、プログラム訂正用紙（TICにて配布）を提出する。 

３ 練習について 

（１）メイン競技場の練習時間は、1・3日目 7:00～8:30、2日目 7:00～8:40とする。 

（２）補助競技場での投てき練習および跳躍室内練習場での棒高跳・走幅跳・三段跳練習については、練習会場日程（別 

紙）を参照の上、競技役員の指示に従い安全に行うこと。 

４ 競技場について 

（１）スパイクシューズのピンの長さは全天候舗装につき 9㎜を超えてはならない。また、走高跳及びやり投の場合は 12

㎜を超えてはならない。スパイク取付け位置は 11か所を超えてはならない。またスパイクピンの先端近くで、少な

くとも長さの半分は 4㎜四方の寸法に適合するように作られていなければならない。 

（２）該当種目出場の競技者以外は、競技場に立ち入ることはできない。 

５ 招集について 

（１） 招集所は、第 2ゲート内に設ける。招集完了時刻は、プログラム競技日程記載の通りとする 

（２） 競技者は招集開始時刻に招集所で待機し、最終確認を受けること。 

（３） 競技者本人がアスリートビブス、競技用靴・持ち物等の点検を受けること。 

（４） 日本陸連競技規則(ＴＲ6.3)に基づき、携帯電話等の機器の持ち込みは禁止する。 

（５） 招集完了時刻に遅れた者はその競技種目に出場できない。ただし、２種目を同時に兼ねて出場する競技者は 

最初の種目の招集時に競技者係に申し出ること。 

（６） 出場種目を欠場する場合は、本人または代理人が競技者係に申し出ること。 

（７） 招集所から競技場所への移動は係員の指示に従うこと。 

（８） 混成競技においては、１日目、２日目の第１種目は招集所で点呼を受けること。ただし、第２種目以降は 

競技日程記載の時刻に混成競技者控室にて点呼後、係員の誘導により競技場所へ移動する。混成競技者控室は、メイ

https://certcheck.worldathletics.org/


ンスタンド１階多目的室内に設ける。また最終種目（男子 1500m・女子 800m）は、混成競技者係からスタート前の

招集時に腰ナンバー標識とレーンナンバー標識を受け取ること。 

６ アスリートビブスについて 

（１）競技者は競技中、２枚のアスリートビブスを、大きさを変えずに胸と背にはっきりと見えるように付けなければなら

ない。跳躍種目の競技者は胸または背のどちらか一方でもよい。 

（２）800m以上の種目は、主催者が用意する写真判定用の腰ナンバー標識を招集時に受け取り、右やや後方に付ける。4×

400mRの 2、3、4走者は招集時に腰ナンバー標識を受け取り、両側につける。 

（３）3000m以上のレースについては、予選・決勝とも、胸背部にレーンナンバー標識を使用する。招集前に競技者係より

受け取ること。 

７ 競技及び競技方法について 

（１）組・走路順および試技順について 

  ①トラック競技における予選ならびに決勝のみのトラック競技のレーンおよびフィールド競技における試技順はプログ

ラム記載の通りとする。 

  ②トラック競技における準決勝、決勝の走路順は番組編成員により抽選し、第２ゲート付近の掲示板に貼りだす。 

（２）トラック競技での不正スタートは日本陸連競技規則ＴＲ16の規定通りとする。 

（３）リレ－競技について 

  ①リレ－のオ－ダ－は、「リレーオーダー用紙」（TIC に用意）を各ラウンドとも記入し、第１組の招集完了時刻の１

時間前までに招集所に提出すること。遅れたチームはその競技種目に出場できない。一度申告したその後の変更は医

務員の判断がない限り認められない（日本陸連競技規則TR24.12）。 

②オーダー提出後の変更については、医務員の許可がある場合のみ認める。その場合は、「リレーオーダー変更届」を

招集所に提出すること。変更する箇所については、出場する競技者のみ認められ、走順の変更は認めない。「リレー

オーダー変更届」は総務に用意する。 

  ③リレ－に出場するチ－ムは、同系統のユニフォ－ムを着用すること。 

  ④リレーのマーカーは各自で用意する。終了後、各チームの走者が責任をもって除去すること。 

（４）フィールド競技について 

  ①フィールド競技は、マーカーを置くことができる。跳躍・やり投の競技者は、助走路の外側（走高跳では助走路内）

に２カ所置くことができる。サークルから行う投てき競技はマーカーを１つだけ置くことができる。そのマーカーは

サークルの直後あるいはサークルに接して置く。マーカーは、それぞれの審判員が現地で渡す。走高跳のマーカーは

各自で用意する。 

  ②フィールド競技の試技を命ぜられてからは、以下の時間内に試技を開始しなければならない。 

残っている

競技者数 

単独種目 混成競技 

走高跳 棒高跳 その他 走高跳 その他 

4名以上 1分 1分 1分 1分 1分 

2～3人 1分 30秒 2分 1分 1分 30秒 1分 

1人 3分 5分 ― 
2分 2分 

連続試技 2分 3分 2分 

   （単独種目のHJ・PV の連続試技の適用時間は、高さが変わった場合でも適用される） 



  ③走高跳、棒高跳のバーの上げ方は下記の通りとする。ただし、天候等の状況により最初の高さおよびバーの上げ方を 

変更することもある。１位の決定を要するときは、棒高跳は 5㎝・走高跳は 2㎝の上げ下げによって決定する。同

記録の北信越新人大会への出場権決定は、ジャンプオフ方式で実施する。 

種 目 性別 練習の高さ 試技の高さ 

走高跳 
男子 

女子 

任意（3段階） 

任意（3段階） 

1m60 1m65 1m70 ・・・ 1m90 以後 3cm 

1m35 1m40 1m45 1m50 以後 3cm 

混 成 

走高跳 

(2ピット) 

八種 任意（3段階） 
1m30 1m35 1m40 ・・・ 1m70 以後 3cm 

２ピットとも同じ高さから開始する 

七種 任意（3段階） 
1m10 1m15 1m20 ・・・ 1m50 以後 3cm 

２ピットとも同じ高さから開始する 

棒高跳 

男子 

女子 

任意（3段階） 

任意（3段階） 

※練習はゴムバー使用 

2m40 2m60 2m80 ・・・ 3m20 以後 10cm 

2m00 2m20 2m40 2m50 2m60  以後 10cm 

④棒高跳の公式練習は競技開始 40分前（厳守）から原則 3段階で行うが、競技力の差を考え審判長判断で 4段階とす 

ることもある。 

⑤三段跳の踏切板は、砂場まで男子が 11m、女子が 8ｍとする。 

  ⑥棒高跳のポール以外の用器具は競技場備えつけのものを使用する。競技場内へは練習用といえども個人の器具を持ち 

込んではならない。 

  ⑦走高跳・混成走高跳はBゾーンに設置し、2ピットで行う。女子棒高跳はBゾーン、男子棒高跳はバックピットで 

行う。走幅跳・三段跳・混成走幅跳はバックピットにて、2 ピットで行う。 

（５）助力について 

競技中における助力は日本陸連競技規則ＴＲ6に従い規制される。これに抵触の場合は、審判長から注意・勧告をす

るが、是正されない場合は、その種目から除外される場合がある。なお、スタンドからの映像機器等を見せる行為等

は安全を考慮し、指定されたコーチ席からのみとする。 

８ 結果発表と抗議について  

（１）競技結果については、大型スクリーンに「Official」と表示されアナウンスされた時点で正式

発表とする。 

 

 

（２）競技結果は、速報サイトを参照すること  

（３）競技中に起きた競技の結果または行為に関する抗議は、当該競技者の顧問によりTICに申し出る。その種目の結果 

が正式発表されてから 30分以内（同一日に次のラウンドが行われる種目では 15分以内）にされなければならない。  

（４）抗議に対して、審判長裁定を不服としてさらに上訴する場合は、当該競技者の顧問により、預託金 20,000円を添え 

て「上訴申立書」を当該審判長またはTICに提出すること。なお、「上訴申立書」は、該当種目の結果が変更され 

た場合は、その結果が公式に発表されてから 30分以内（同一日に次のラウンドが行われる種目では 15分以内） 

に、または、その種目の結果が変更されなかった場合は抗議者に対して、その旨が通告されてから 30分以内（同一 

日に次のラウンド が行われる種目では 15分以内）に提出されなければならない。 

〈速報サイト→〉 



９ 学校対抗について 

（１） 男女別学校対抗とし、男女別種目の合計点によって学校順位を決定する。（同点の場合は上位入賞者の多い学校を

上位とする） 

（２） 入賞者の得点は 1 位 8点、2位 7点、以下 6、5、4、3、2、1点とする。 

10 表彰について 

（１）各種目とも８位までの入賞者を表彰する。８位までの入賞者は競技役員の指示に従い、入賞者控所に移動すること。 

（２）表彰はチームジャージ等で出席すること。（ユニフォームでの参加は原則禁止） 

（３）男女共、総合優勝校には優勝杯と賞状を、2・3位の高校には賞状を授与する。 

11 北信越新人大会の出場について 

（１） 上位 5名（5チーム）の者は北信越新人大会の出場資格を得る。ただし 1 人 2種目以内とする。（リレーを除く） 

（２） 辞退者が出た場合 8位以内から順次繰り上げをする。競技終了後、競技役員の指示に従い参加の意志を確認する。 

（３） 北信越新人大会出場権取得者は、大会終了日までに本部へ参加料 3000円・プログラム代（800円×申込者全員

分）を添えて各校でまとめて申し込む。 

12 応援・テント設営・横断幕等設置について 

（１）競技に支障のあるような応援はしないこと。また、フィールド種目実施付近での集団応援は禁止する。 

（２）メインスタンドでの集団応援や、メインスタンド下段および最前列に立っての応援を禁止する。 

（３）各校待機場所の確保は、顧問申し合わせ事項に従い実施する。競技場は 3日間とも午前 7:00に開場する。 

（４）横断幕・のぼり旗などの応援布はバックスタンド大屋根フェンス（スピーカー等を覆わない）・アルプススタンドフ

ェンス・北側スタンドフェンスのみとする。ホームストレート延長線上の横断幕、のぼり旗の設置は禁止する。 

（５）すべてのスタンドでのテント設営は禁止する。 

13 応急処置について 

大会期間中の事故については本競技場医務室にて応急処置のみ行う。発熱等内科的処置は行わない。 

14 TIC（総合案内所） 正面入り口ロビー 

   ①競技者、チーム関係者の受付               ②各種問い合わせ、落し物等の取扱い 

   ③抗議、上訴の受付                    ④プログラム配布・販売(１冊 500円) 

   ⑤「リレーオーダー用紙」「プログラム訂正用紙」の配布   ⑥撮影許可の受付、許可証の配布 

15 その他 

（１） 競技場に商品名のついた衣類、バッグを持ちこむ場合は日本陸連「競技会における広告および展示物に関する規程」外のものは見え

ないようにテープを貼って対処すること。 

（２）トラック種目の衣類運搬について 

100m・200m・1500m・3000ｍ・5000m・100mH・110mH・3000mSC・5000mW・4×100ｍRの第４走者の衣類については、フ

ィニッシュ地点まで運搬する。なお、4×100mRの第１～３走者については、衣類運搬を行わないので、本人が出走し

た地点へ戻ること。 

（３）選手の移動は、別紙選手動線を参照すること。また、各競技の入賞者は競技役員の誘導により、入賞者控所に移動する。 

（４）写真・ビデオ等の撮影については受付で撮影許可を受けること。部員はチームジャージの着用で撮影可能とする。保護者、学校関係者は 

顧問から配布された撮影許可申請書を TIC に提出することで撮影許可証を発行、撮影許可証を装着することで撮影を許可する。なお、 

指定された場所（撮影禁止エリア）からの撮影は禁止とする。 
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・区画を割振りましたが、おおよそなので、各校調整して使用するようにお願いします。（本年度初めてですので、ご協力をお願いいたします。）
・場所取りには、養生テープを使用し、汚さないようにお願いします。（終了後は、必ずはがしてください）
・前日からの、荷物の搬入はできません。
・貴重品の管理は、各校お願いいたします。
・指定した場所以外の場所取りはできません
・補助競技場芝生は、フリースペースとします。（練習に支障がないよう、お願いいたします。）
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練習会場日程

２日（金）
７：００ ～ ８：３０

男子 ハンマー投 （サブ競技場） ７：４０ ～ ８：４０
男子 やり投 （サブ競技場） ８：５０ ～ １１：００
女子 やり投 （サブ競技場） １１：１０ ～ １４：１０
女子 ハンマー投 （サブ競技場） １４：４０ ～ １６：００
八種 やり投 （サブ競技場） １６：１０ ～ １８：００

男女 棒高跳 （跳躍室内場） ７：４０ ～ １２：００
男女 走幅跳・三段跳 （跳躍室内場） １２：１０ ～ １８：００

３日（土）
７：００ ～ ８：４０

八種 やり投 （サブ競技場） ７：４０ ～ ８：４０
男女 円盤投 （サブ競技場） ８：５０ ～ １１：３０
女子 ハンマー投 （サブ競技場） １１：４０ ～ １３：４０
男女 円盤投 （サブ競技場） １３：５０ ～ １５：２０
七種 やり投 （サブ競技場） １５：３０ ～ １７：３０

男子 棒高跳 （跳躍室内場） ７：４０ ～ ９：００
男女 走幅跳・三段跳 （跳躍室内場） ９：１０ ～ １７：３０

４日（日）
７：００ ～ ８：３０

男子 円盤投 （サブ競技場） ７：４０ ～ ８：３０
七種 やり投 （サブ競技場） ８：４０ ～ １０：４０
女子 円盤投 （サブ競技場） １０：５０ ～ １２：００

各自が細心の注意をはらうとともに、補助競技場の係員の指示
に従い事故がないように練習を行ってください。

メイン競技場使用可能時間

メイン競技場使用可能時間

メイン競技場使用可能時間



申請方法 許可確認方法 受付場所

①
参加校部員
監督(審判兼務）

申請不要
ﾁｰﾑｼﾞｬｰｼﾞ
審判員証等

なし

②
参加校監督（審判なし）
参加校外部コーチ

申請必要
撮影許可証

（ｽﾄﾗｯﾌﾟ各自用意）
TIC

③ 出場選手の保護者 申請必要
撮影許可証

（ｽﾄﾗｯﾌﾟ各自用意）
TIC

フラッシュ撮影は禁止する

（５）撮影について不適切と主催者が判断した場合は、撮影終了あるいは会場からの退場もあり得る。

          見えるように着用する。（必ず、ストラップで首から下げてください。役員がそれを目安に、巡視をしています。
　　　ストラップは各自用意をしてください。当日TICでの販売あり）

（１）撮影禁止エリアではいかなる機材でも撮影禁止

（２）撮影許可申請済みであっても一眼レフ（ミラーレンズ型等類似品も含む）望遠レンズ・三脚等での固定撮影や

（３）撮影後、不当にSNS 等に掲載することは厳禁

４   注意事項

令　和　8　年　度　長　野　県　高　校　新　人
「撮影（写真・動画等）制限」に関するお願い

※撮影禁止エリア

①トラック種目のスタート時の前方・後方                      ④跳躍競技の助走後方、着地正面

②トラック種目のフィニッシュ付近                                ⑤その他撮影禁止エリアと設定されている場所

２  申請の方法（②審判でない監督・外部コーチ）

（3）競技期間中（3日間）通して使用し、終了後の許可証は、各自破棄する。

          内容を変更することがある。

（４）競技期間中（3日間）通して使用し、終了後の許可証は、各自破棄する。

1   撮影可能者一覧

対   象

撮影が認められるのは、参加校部員・監督・外部コーチ（学校と正式に契約された認知書に記載の
ある者）が自分の学校の選手を撮影する場合と、参加選手の保護者が、その選手を撮影する場合の
みです。

③走高跳と棒高跳などマットに向かった正面

（１）申請希望者（撮影可能者一覧⓶  ）は、県大会参加認知書のコピーを持参し、申請を行う。

（２）希望者は、受付にて認知書のコピーを確認し、撮影許可証を受け取り、ストラップに入れ、首から下げ周囲から

          見えるように着用する。（必ず、ストラップで首から下げてください。警察がそれを目安に、巡視をしています。
　　　ストラップは各自用意する。当日TICでの販売あり・・数に限りあり）

３   申請の方法（③保護者）

（１）希望する保護者（撮影可能者一覧③   ）は、学校の監督・顧問等から学校名・顧問名の入った許可申請書をもら
う。（２）希望者は、許可申請書に必要事項を記入する。

（３）希望者は、受付にて許可申請書を提出し、撮影許可証を受け取り、ストラップに入れ、首から下げ周囲から

（４）主催者の注意、警告を守ること。

          また、大会運営上の都合により、本大会における「撮影（写真・動画等）制限」についての



男子 １００ｍ 予選(4-3+4) 10月 2日 16:55
準決勝(2-3+2) 10月 3日 11:25
決勝 10月 3日 13:05長野県高校記録　(HR) 10秒32 塚原 直貴 (東海大三) 2003

　　　大会記録　(GR) 10秒62 丸山 竜平 (長野日大) 2024

予選 4組3着＋4
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 2308 川瀬 岳大 (2)
ｶﾜｾ ﾀｹﾋﾛ

松本県ケ丘  1(   )   .  

 3  584 宮澤 佑茉 (1)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾏ

飯田  2(   )   .  

 4 2772 田口 玄鳳 (1)
ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝﾎｳ

上田西  3(   )   .  

 5 1528 美齊津 凜一 (2)
ﾐｻｲﾂﾞ ﾘｲﾁ

野沢北  4(   )   .  

 6 1043 竹田 駿 (1)
ﾀｹﾀﾞ ﾊﾔﾄ

長野吉田  5(   )   .  

 7  116 小野 颯馬 (1)
ｵﾉ ｿｳﾏ

諏訪清陵  6(   )   .  

 8 2463 相澤 佑之介 (2)
ｱｲｻﾞﾜ ﾕｳﾉｽｹ

松商学園  7(   )   .  

 9 1122 櫛原 勇太 (2)
ｸｼﾊﾗ ﾊﾔﾄ

長野  8(   )   .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 2470 古川 大暉 (1)
ﾌﾙｶﾜ ﾀﾞｲｷ

松商学園  1(   )   .  

 3  299 田中 零弥 (2)
ﾀﾅｶ ﾚｲﾔ

辰野  2(   )   .  

 4 2783 橋爪 優 (2)
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾕｳ

上田西  3(   )   .  

 5 1526 油井 柊磨 (2)
ﾕｲ ｼｭｳﾏ

野沢北  4(   )   .  

 6 3103 小林 慧祐 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲｽｹ

長野  5(   )   .  

 7  471 中村 悠人 (2)
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ

赤穂  6(   )   .  

 8 2338 星野 睦武 (2)
ﾎｼﾉ ｱﾂﾑ

松本美須々  7(   )   .  

 9 1303 大山 海音 (2)
ｵｵﾔﾏ ｶｲ

長野日大  8(   )   .  

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 2343 手塚 優斗 (2)
ﾃﾂﾞｶ ﾕｳﾄ

松本美須々  1(   )   .  

 3  483 宮澤 知己 (1)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾄﾓｷ

赤穂  2(   )   .  

 4 2804 赤穗 一晟 (2)
ｱｺｳ ｲｯｾｲ

佐久長聖  3(   )   .  

 5 1838 鮎澤 諒 (2)
ｱｲｻﾞﾜ ﾘｮｳ

上田染谷丘  4(   )   .  

 6 1086 田中 颯真 (2)
ﾀﾅｶ ｿｳﾏ

長野吉田  5(   )   .  

 7 2613 両角 翔汰 (2)
ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｮｳﾀ

諏訪二葉  6(   )   .  

 8 2221 花村 秀志 (1)
ﾊﾅﾑﾗ ｼｭｳｼﾞ

松本深志  7(   )   .  

 9 1253 田中 聖也 (1)
ﾀﾅｶ ｺｳﾔ

長野日大  8(   )   .  

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 2466 波多腰 海斗 (2)
ﾊﾀｺｼ ｶｲﾄ

松商学園  1(   )   .  

 3  417 小笠原 賢太 (1)
ｵｶﾞｻﾜﾗ ｹﾝﾀ

伊那北  2(   )   .  

 4 2820 金澤 龍 (1)
ｶﾅｻﾞﾜ ﾒｸﾞﾑ

佐久長聖  3(   )   .  

 5 1622 佐藤 汰芽 (1)
ｻﾄｳ ﾀｲｶﾞ

佐久平総合  4(   )   .  

 6 1158 武田 開 (2)
ﾀｹﾀﾞ ｶｲ

長野工  5(   )   .  

 7   51 北原 大翔 (2)
ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ

東海大諏訪  6(   )   .  

 8 3148 洞 大和 (1)
ﾎﾗ ﾏｻﾄ

松本国際  7(   )   .  

 9 1255 小林 幸平 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳﾍｲ

長野日大  8(   )   .  

準決勝 2組3着＋2
  1組 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

  2組 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

決勝 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  



男子 ２００ｍ 予選(4-3+4) 10月 4日 11:05
準決勝(2-3+2) 10月 4日 12:25
決勝 10月 4日 13:55長野県高校記録　(HR) 20秒93 塚原 直貴 (東海大三) 2003

　　　大会記録　(GR) 21秒38 樋口 一馬 (松商学園) 2015

予選 4組3着＋4
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2  859 髙山 煌大 (2)
ﾀｶﾔﾏ ｺｳﾀﾞｲ

市立長野  1(   )   .  

 3  116 小野 颯馬 (1)
ｵﾉ ｿｳﾏ

諏訪清陵  2(   )   .  

 4 2338 星野 睦武 (2)
ﾎｼﾉ ｱﾂﾑ

松本美須々  3(   )   .  

 5 2808 田中 浩輝 (1)
ﾀﾅｶ ｺｳｷ

佐久長聖  4(   )   .  

 6 1255 小林 幸平 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳﾍｲ

長野日大  5(   )   .  

 7 2784 長谷部 玲央 (2)
ﾊｾﾍﾞ ﾚｵ

上田西  6(   )   .  

 8  584 宮澤 佑茉 (1)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾏ

飯田  7(   )   .  

 9 2498 金丸 世羅 (2)
ｶﾈﾏﾙ ｾﾗ

松商学園  8(   )   .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 1121 堤 昌寛 (2)
ﾂﾂﾐ ﾏｻﾋﾛ

長野  1(   )   .  

 3   51 北原 大翔 (2)
ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ

東海大諏訪  2(   )   .  

 4 2377 山田 晄士 (2)
ﾔﾏﾀﾞ ｱｷﾄ

松本蟻ケ崎  3(   )   .  

 5 1838 鮎澤 諒 (2)
ｱｲｻﾞﾜ ﾘｮｳ

上田染谷丘  4(   )   .  

 6 1043 竹田 駿 (1)
ﾀｹﾀﾞ ﾊﾔﾄ

長野吉田  5(   )   .  

 7 2817 吾妻 啓志 (1)
ｱｶﾞﾂﾏ ﾀｶﾕｷ

佐久長聖  6(   )   .  

 8  483 宮澤 知己 (1)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾄﾓｷ

赤穂  7(   )   .  

 9 2500 佐原 旬 (2)
ｻﾊﾗ ｼｭﾝ

松商学園  8(   )   .  

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 1158 武田 開 (2)
ﾀｹﾀﾞ ｶｲ

長野工  1(   )   .  

 3  473 有賀 志燕 (2)
ｱﾙｶﾞ ｼｴﾝ

赤穂  2(   )   .  

 4 2305 齋藤 恵太 (2)
ｻｲﾄｳ ｹｲﾀ

松本県ケ丘  3(   )   .  

 5 2783 橋爪 優 (2)
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾕｳ

上田西  4(   )   .  

 6 1303 大山 海音 (2)
ｵｵﾔﾏ ｶｲ

長野日大  5(   )   .  

 7 1525 池田 広明 (2)
ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ

野沢北  6(   )   .  

 8  417 小笠原 賢太 (1)
ｵｶﾞｻﾜﾗ ｹﾝﾀ

伊那北  7(   )   .  

 9 2343 手塚 優斗 (2)
ﾃﾂﾞｶ ﾕｳﾄ

松本美須々  8(   )   .  

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2  962 柳澤 大輝 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｲｷ

須坂創成  1(   )   .  

 3 2613 両角 翔汰 (2)
ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｮｳﾀ

諏訪二葉  2(   )   .  

 4 2477 田中 翠人 (1)
ﾀﾅｶ ｱｷﾄ

松商学園  3(   )   .  

 5 1534 山下 璃空 (1)
ﾔﾏｼﾀ ﾘｸ

野沢北  4(   )   .  

 6 1252 倉島 葵斗 (2)
ｸﾗｼﾏ ｱｵﾄ

長野日大  5(   )   .  

 7 2820 金澤 龍 (1)
ｶﾅｻﾞﾜ ﾒｸﾞﾑ

佐久長聖  6(   )   .  

 8  359 松﨑 圭佑 (2)
ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ

上伊那農  7(   )   .  

 9 2425 栗本 栄太 (2)
ｸﾘﾓﾄ ｴｲﾀ

松本工  8(   )   .  

準決勝 2組3着＋2
  1組 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

  2組 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

決勝 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  



男子 ４００ｍ 予選(4-3+4) 10月 2日 10:55
準決勝(2-3+2) 10月 2日 12:55
決勝 10月 2日 15:15長野県高校記録　(HR) 46秒98 塚田 英彦 (上田東) 1993

　　　大会記録　(GR) 48秒33 蔵前 彰良 (諏訪清陵) 2025

予選 4組3着＋4
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2 2811 串原 悠斗 (2)
ｸｼﾊﾗ ﾕｳﾄ

佐久長聖  1(   )  :  . 

 3 1086 田中 颯真 (2)
ﾀﾅｶ ｿｳﾏ

長野吉田  2(   )  :  . 

 4 1579 木内 奏多 (1)
ｷｳﾁ ｶﾅﾀ

野沢南  3(   )  :  . 

 5  413 宮澤 悠悟 (2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ

伊那北  4(   )  :  . 

 6 1268 小野澤 大輝 (2)
ｵﾉｻﾞﾜ ﾀﾞｲｷ

長野日大  5(   )  :  . 

 7 2299 永田 航大 (2)
ﾅｶﾞﾀ ｺｳﾀﾞｲ

松本県ケ丘  6(   )  :  . 

 8  578 松村 和眞 (2)
ﾏﾂﾑﾗ ｶｽﾞﾏ

飯田  7(   )  :  . 

 9 2461 早川 哲人 (2)
ﾊﾔｶﾜ ｱｷﾄ

松商学園  8(   )  :  . 

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2 2806 神谷 颯哉 (2)
ｶﾐﾔ ｿｳﾔ

佐久長聖  1(   )  :  . 

 3 1121 堤 昌寛 (2)
ﾂﾂﾐ ﾏｻﾋﾛ

長野  2(   )  :  . 

 4 1530 池田 凌空 (1)
ｲｹﾀﾞ ﾘｸ

野沢北  3(   )  :  . 

 5   54 花村 武琉 (2)
ﾊﾅﾑﾗ ﾀｹﾙ

東海大諏訪  4(   )  :  . 

 6  871 鈴木 良知 (1)
ｽｽﾞｷ ﾖｼﾄﾓ

市立長野  5(   )  :  . 

 7 2305 齋藤 恵太 (2)
ｻｲﾄｳ ｹｲﾀ

松本県ケ丘  6(   )  :  . 

 8  410 ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝ新月 (2)
ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝｼﾝｹﾞﾂ

伊那北  7(   )  :  . 

 9 2477 田中 翠人 (1)
ﾀﾅｶ ｱｷﾄ

松商学園  8(   )  :  . 

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2 2809 小林 悠 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳ

佐久長聖  1(   )  :  . 

 3  857 水野 卓海 (2)
ﾐｽﾞﾉ ﾀｸﾐ

市立長野  2(   )  :  . 

 4 2784 長谷部 玲央 (2)
ﾊｾﾍﾞ ﾚｵ

上田西  3(   )  :  . 

 5 2611 中嶋 祥大 (2)
ﾅｶｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ

諏訪二葉  4(   )  :  . 

 6  814 宮本 悠斗 (2)
ﾐﾔﾓﾄ ﾕｳﾄ

飯山  5(   )  :  . 

 7 3144 大森 琥明 (1)
ｵｵﾓﾘ ｺｳﾒｲ

松本国際  6(   )  :  . 

 8   60 波間 海輝 (1)
ﾊﾏ ｶｲｷ

東海大諏訪  7(   )  :  . 

 9 2377 山田 晄士 (2)
ﾔﾏﾀﾞ ｱｷﾄ

松本蟻ケ崎  8(   )  :  . 

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2 2783 橋爪 優 (2)
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾕｳ

上田西  1(   )  :  . 

 3 1288 中嶋 星天 (1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾎﾀｶ

長野日大  2(   )  :  . 

 4 1623 大澤 銀時 (1)
ｵｵｻﾜ ｷﾞﾝｼﾞ

佐久平総合  3(   )  :  . 

 5  473 有賀 志燕 (2)
ｱﾙｶﾞ ｼｴﾝ

赤穂  4(   )  :  . 

 6  864 相澤 透汰 (1)
ｱｲｻﾞﾜ ﾄｳﾀ

市立長野  5(   )  :  . 

 7 2425 栗本 栄太 (2)
ｸﾘﾓﾄ ｴｲﾀ

松本工  6(   )  :  . 

 8  359 松﨑 圭佑 (2)
ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ

上伊那農  7(   )  :  . 

 9 3148 洞 大和 (1)
ﾎﾗ ﾏｻﾄ

松本国際  8(   )  :  . 

準決勝 2組3着＋2
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  



男子 ８００ｍ 予選(4-3+4) 10月 3日 12:00
準決勝(2-3+2) 10月 3日 14:10
決勝 10月 4日 12:55長野県高校記録　(HR) 1分48秒46 川元 奨 (北佐久農) 2010

　　　大会記録　(GR) 1分52秒10 二見 優輝 (諏訪清陵) 2019

予選 4組3着＋4
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2  815 小島 善 (2)
ｺｼﾞﾏ ｾﾞﾝ

飯山  1(   )  :  . 

 3 1788 田畑 亮介 (1)
ﾀﾊﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ

上田  2(   )  :  . 

 4 2299 永田 航大 (2)
ﾅｶﾞﾀ ｺｳﾀﾞｲ

松本県ケ丘  3(   )  :  . 

 5  409 上田 玲音 (2)
ｳｴﾀﾞ ﾚｵﾝ

伊那北  4(   )  :  . 

 6  482 宇留賀 千駿 (1)
ｳﾙｶﾞ ﾁﾊﾔ

赤穂  5(   )  :  . 

 7 2447 土田 樹 (2)
ﾂﾁﾀﾞ ｲﾂｷ

都市大塩尻  6(   )  :  . 

 8 2811 串原 悠斗 (2)
ｸｼﾊﾗ ﾕｳﾄ

佐久長聖  7(   )  :  . 

 9 1269 高橋 朱里 (2)
ﾀｶﾊｼ ｼｭﾘ

長野日大  8(   )  :  . 

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2 1460 山口 祐嗣 (2)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳｼ

屋代  1(   )  :  . 

 3 1909 黒沢 天馬 (1)
ｸﾛｻﾜ ﾃﾝﾏ

上田西  2(   )  :  . 

 4 2461 早川 哲人 (2)
ﾊﾔｶﾜ ｱｷﾄ

松商学園  3(   )  :  . 

 5  581 神谷 真一 (1)
ｶﾐﾔ ｼﾝｲﾁ

飯田  4(   )  :  . 

 6  337 漆戸 哉太 (1)
ｳﾙｼﾄﾞ ｶﾅﾀ

上伊那農  5(   )  :  . 

 7 1970 森下 創太 (1)
ﾓﾘｼﾀ ｿｳﾀ

木曽青峰  6(   )  :  . 

 8 1536 荻原 諒一 (1)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｲﾁ

野沢北  7(   )  :  . 

 9 1288 中嶋 星天 (1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾎﾀｶ

長野日大  8(   )  :  . 

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2  817 小根澤 琥珀 (2)
ｵﾈｻﾞﾜ ｺﾊｸ

飯山  1(   )  :  . 

 3 1841 小宮山 空知 (2)
ｺﾐﾔﾏ ｿﾗﾄﾓ

上田染谷丘  2(   )  :  . 

 4 2311 中村 昌禎 (1)
ﾅｶﾑﾗ ｱｷﾀﾀﾞ

松本県ケ丘  3(   )  :  . 

 5  419 馬場 浬 (1)
ﾊﾞﾊﾞ ｶｲﾘ

伊那北  4(   )  :  . 

 6  175 竹原 慎作 (2)
ﾀｹﾊﾗ ｼﾝｻｸ

下諏訪向陽  5(   )  :  . 

 7 2341 熊井 伸太朗 (2)
ｸﾏｲ ｼﾝﾀﾛｳ

松本美須々  6(   )  :  . 

 8 2841 東良 悠生 (2)
ﾋｶﾞｼﾗ ﾕｳｷ

佐久長聖  7(   )  :  . 

 9 1085 藤澤 直輝 (2)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾅｵｷ

長野吉田  8(   )  :  . 

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2  861 髙畑 陽奏 (1)
ﾀｶﾊﾀ ﾋﾅﾀ

市立長野  1(   )  :  . 

 3 1908 中村 蒼太 (1)
ﾅｶﾑﾗ ｿｳﾀ

上田西  2(   )  :  . 

 4 2255 松宗 士織 (1)
ﾏﾂﾑﾈ ｼｵﾘ

松本深志  3(   )  :  . 

 5  324 宮崎 蒼大 (1)
ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳﾀ

上伊那農  4(   )  :  . 

 6  421 善積 有太郎 (1)
ﾖｼｽﾞﾐ ﾕｳﾀﾛｳ

伊那北  5(   )  :  . 

 7 2337 上條 瑛大 (2)
ｶﾐｼﾞｮｳ ｴｲﾀ

松本美須々  6(   )  :  . 

 8 1584 小林 凛太郎 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾝﾀﾛｳ

岩村田  7(   )  :  . 

 9 1270 竹内 開生 (2)
ﾀｹｳﾁ ｶｲｾｲ

長野日大  8(   )  :  . 

準決勝 2組3着＋2
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  



男子 ８００ｍ 予選(4-3+4) 10月 3日 12:00
準決勝(2-3+2) 10月 3日 14:10
決勝 10月 4日 12:55長野県高校記録　(HR) 1分48秒46 川元 奨 (北佐久農) 2010

　　　大会記録　(GR) 1分52秒10 二見 優輝 (諏訪清陵) 2019

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

ラウンド
組

予選
1組

予選
2組

予選
3組

予選
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準決勝
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2組 決勝
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  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .

６００ｍ
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .



男子 １５００ｍ 予選(3-3+3) 10月 2日 10:10
決勝 10月 2日 15:25

長野県高校記録　(HR) 3分38秒49 佐藤 清治 (佐久長聖) 1999
　　　大会記録　(GR) 3分54秒26 山川 拓馬 (上伊那農) 2020

予選 3組3着＋3
  1組
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 1287 足立 悠人 (1)
ｱﾀﾞﾁ ﾕｳﾄ

長野日大  1(   )  :  . 

 2 1648 茅野 壮佑 (1)
ﾁﾉ ｿｳｽｹ

佐久長聖  2(   )  :  . 

 3 2302 伊藤 健史 (2)
ｲﾄｳ ｹﾝｼ

松本県ケ丘  3(   )  :  . 

 4 1415 成沢 尚希 (2)
ﾅﾙｻﾜ ﾅｵｷ

松代  4(   )  :  . 

 5 2259 三澤 岳士 (1)
ﾐｻﾜ ﾀｹｼ

松本深志  5(   )  :  . 

 6 2537 松澤 晃佑 (2)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｺｳｽｹ

豊科  6(   )  :  . 

 7  813 湯本 琉星 (2)
ﾕﾓﾄ ﾘｭｳｾｲ

飯山  7(   )  :  . 

 8 1840 森屋 樹 (2)
ﾓﾘﾔ ｲﾂｷ

上田染谷丘  8(   )  :  . 

 9  476 大野 凛人 (2)
ｵｵﾉ ﾘﾝﾄ

赤穂  9(   )  :  . 

10  421 善積 有太郎 (1)
ﾖｼｽﾞﾐ ﾕｳﾀﾛｳ

伊那北 10(   )  :  . 

11 1911 増田 大誠 (2)
ﾏｽﾀﾞ ﾀｲｾｲ

上田西 11(   )  :  . 

  2組
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 1302 笠嶋 寛人 (1)
ｶｻｼﾏ ﾋﾛﾄ

長野日大  1(   )  :  . 

 2 1661 伊藤 遼 (2)
ｲﾄｳ ﾘｮｳ

佐久長聖  2(   )  :  . 

 3 2490 小松 陽貴 (1)
ｺﾏﾂ ﾊﾙｷ

松商学園  3(   )  :  . 

 4  504 吉澤 祐太 (1)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾕｳﾀ

駒ヶ根工  4(   )  :  . 

 5 1085 藤澤 直輝 (2)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾅｵｷ

長野吉田  5(   )  :  . 

 6 1841 小宮山 空知 (2)
ｺﾐﾔﾏ ｿﾗﾄﾓ

上田染谷丘  6(   )  :  . 

 7 2378 石田 丈琉 (2)
ｲｼﾀﾞ ﾀｹﾙ

松本蟻ケ崎  7(   )  :  . 

 8  482 宇留賀 千駿 (1)
ｳﾙｶﾞ ﾁﾊﾔ

赤穂  8(   )  :  . 

 9 1908 中村 蒼太 (1)
ﾅｶﾑﾗ ｿｳﾀ

上田西  9(   )  :  . 

10 2222 丸山 航生 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ｺｳ

松本深志 10(   )  :  . 

11  108 小林 亮太 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ

諏訪清陵 11(   )  :  . 

  3組
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 1536 荻原 諒一 (1)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｲﾁ

野沢北  1(   )  :  . 

 2 2465 山口 隼 (2)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾊﾔﾄ

松商学園  2(   )  :  . 

 3  331 大村 秋志 (1)
ｵｵﾑﾗ ｼｭｳｼﾞ

上伊那農  3(   )  :  . 

 4  118 伊東 拓真 (1)
ｲﾄｳ ﾀｸﾏ

諏訪清陵  4(   )  :  . 

 5 1292 大川 和真 (2)
ｵｵｶﾜ ｶｽﾞﾏ

長野日大  5(   )  :  . 

 6 1910 風巻 諒 (1)
ｶｻﾞﾏｷ ﾘｮｳ

上田西  6(   )  :  . 

 7 2255 松宗 士織 (1)
ﾏﾂﾑﾈ ｼｵﾘ

松本深志  7(   )  :  . 

 8  175 竹原 慎作 (2)
ﾀｹﾊﾗ ｼﾝｻｸ

下諏訪向陽  8(   )  :  . 

 9  923 竹政 羽琉 (2)
ﾀｹﾏｻ ﾊﾙ

中野立志館  9(   )  :  . 

10 3104 佐藤 新太 (1)
ｻﾄｳ ｱﾗﾀ

長野 10(   )  :  . 



男子 １５００ｍ 予選(3-3+3) 10月 2日 10:10
決勝 10月 2日 15:25

長野県高校記録　(HR) 3分38秒49 佐藤 清治 (佐久長聖) 1999
　　　大会記録　(GR) 3分54秒26 山川 拓馬 (上伊那農) 2020

決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  1   :  .  

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

 10   :  .  

 11   :  .  

 12   :  .  

ラウンド
組

予選
1組

予選
2組

予選
3組 決勝

４００ｍ
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .

８００ｍ
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .

１１００m
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .



男子 ５０００ｍ 決勝 10月 4日  9:50

長野県高校記録　(HR) 13分22秒99 吉岡 大翔 (佐久長聖) 2022
　　　大会記録　(GR) 14分31秒12 松本 昴大 (佐久長聖) 2004

決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 1662 井沼 佑樹 (2)
ｲﾇﾏ ﾕｳｷ

佐久長聖  1(   )  :  . 

 2 3104 佐藤 新太 (1)
ｻﾄｳ ｱﾗﾀ

長野  2(   )  :  . 

 3  504 吉澤 祐太 (1)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾕｳﾀ

駒ヶ根工  3(   )  :  . 

 4 2259 三澤 岳士 (1)
ﾐｻﾜ ﾀｹｼ

松本深志  4(   )  :  . 

 5  923 竹政 羽琉 (2)
ﾀｹﾏｻ ﾊﾙ

中野立志館  5(   )  :  . 

 6 1840 森屋 樹 (2)
ﾓﾘﾔ ｲﾂｷ

上田染谷丘  6(   )  :  . 

 7 2537 松澤 晃佑 (2)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｺｳｽｹ

豊科  7(   )  :  . 

 8  175 竹原 慎作 (2)
ﾀｹﾊﾗ ｼﾝｻｸ

下諏訪向陽  8(   )  :  . 

 9 1299 根岸 知輝 (1)
ﾈｷﾞｼ ﾄﾓｷ

長野日大  9(   )  :  . 

10 2840 中谷 謙太 (1)
ﾅｶﾀﾆ ｹﾝﾀ

佐久長聖 10(   )  :  . 

11 3141 原田 恵汰 (1)
ﾊﾗﾀ ｹｲﾀ

松本国際 11(   )  :  . 

12  121 黒澤 陸 (1)
ｸﾛｻﾜ ﾘｸ

諏訪清陵 12(   )  :  . 

13 1415 成沢 尚希 (2)
ﾅﾙｻﾜ ﾅｵｷ

松代 13(   )  :  . 

14 1663 上條 悠太 (2)
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳﾀ

佐久長聖 14(   )  :  . 

15 2225 飯島 大晟 (1)
ｲｲｼﾞﾏ ﾀｲｾｲ

松本深志 15(   )  :  . 

16 2612 藤井 将惟 (2)
ﾌｼﾞｲ ｼｮｳｲ

諏訪二葉 16(   )  :  . 

17 1284 長坂 潤 (2)
ﾅｶﾞｻｶ ｼﾞｭﾝ

長野日大 17(   )  :  . 

18 1910 風巻 諒 (1)
ｶｻﾞﾏｷ ﾘｮｳ

上田西 18(   )  :  . 

19 2302 伊藤 健史 (2)
ｲﾄｳ ｹﾝｼ

松本県ケ丘 19(   )  :  . 

20  362 河西 隼叶 (2)
ｶｻｲ ﾊﾔﾄ

上伊那農 20(   )  :  . 

21 3106 太田 依吹 (1)
ｵｵﾀ ｲﾌﾞｷ

長野 21(   )  :  . 

22 2781 野村 一馬 (2)
ﾉﾑﾗ ｶｽﾞﾏ

上田西 22(   )  :  . 

23 2342 河野 翔太 (2)
ｺｳﾉ ｼｮｳﾀ

松本美須々 23(   )  :  . 

24  118 伊東 拓真 (1)
ｲﾄｳ ﾀｸﾏ

諏訪清陵 24(   )  :  . 

25  813 湯本 琉星 (2)
ﾕﾓﾄ ﾘｭｳｾｲ

飯山 25(   )  :  . 

26 1842 中村 翔音 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｼｵﾝ

上田染谷丘 26(   )  :  . 

27 2252 小林 世ノ佑 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｾｲﾉｽｹ

松本深志 27(   )  :  . 

28  424 山中 亮人 (1)
ﾔﾏﾅｶ ｱｷﾋﾄ

伊那北 28(   )  :  . 

29 1280 髙栁 譲次郎 (2)
ﾀｶﾔﾅｷﾞｼﾞｮｳｼﾞﾛｳ

長野日大 29(   )  :  . 

30 1911 増田 大誠 (2)
ﾏｽﾀﾞ ﾀｲｾｲ

上田西 30(   )  :  . 

31 2489 清水 悠真 (1)
ｼﾐｽﾞ ﾊﾙﾏ

松商学園 31(   )  :  . 

32  108 小林 亮太 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ

諏訪清陵 32(   )  :  . 

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １０００ｍ １２００ｍ １６００ｍ ２０００ｍ ２４００ｍ ２８００ｍ ３０００ｍ ３２００ｍ

決勝
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
ラウンド 組 ３６００ｍ ４０００ｍ ４４００ｍ ４６００ｍ

決勝
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .



男子 110mH(1.067/9.14m) 予選(4-3+4) 10月 2日 11:50
準決勝(2-3+2) 10月 2日 13:25
決勝 10月 2日 15:00長野県高校記録　(HR) 13秒98 小口 蒼葉 (東海大諏訪) 2024

　　　大会記録　(GR) 14秒49 小口 蒼葉 (東海大諏訪) 2023

予選 4組3着＋4
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 1257
米田 太一 (2)
ﾏｲﾀ ﾀｲﾁ

長野日大  1(   )   .  

 3  481
田村 勝真 (1)
ﾀﾑﾗ ｼｮｳﾏ

赤穂  2(   )   .  

 4 2002
寺沢 颯 (2)
ﾃﾗｻﾜ ﾘｸ

塩尻志学館  3(   )   .  

 5  633
中村 俊太 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ

OIDE長姫  4(   )   .  

 6 2379
小松 尚真 (1)
ｺﾏﾂ ｼｮｳﾏ

松本蟻ケ崎  5(   )   .  

 7 3515
堀内 昊汰 (2)
ﾎﾘｳﾁ ｺｳﾀ

長野高専  6(   )   .  

 8 2845
齋藤 駿 (2)
ｻｲﾄｳ ｼｭﾝ

佐久長聖  7(   )   .  

 9 1529
小島 颯斗 (2)
ｺｼﾞﾏ ﾌｳﾄ

野沢北  8(   )   .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 3  356
丸山 悠希 (2)
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ

上伊那農  1(   )   .  

 4 2530
澤田 陸 (1)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ

松本国際  2(   )   .  

 5  480
鈴木 琳汰 (1)
ｽｽﾞｷ ﾘﾝﾀ

赤穂  3(   )   .  

 6 2017
齋藤 栞太 (1)
ｻｲﾄｳ ｶﾝﾀ

白馬  4(   )   .  

 7 1459
小池 秀吾 (2)
ｺｲｹ ｼｭｳｺﾞ

屋代  5(   )   .  

 8 1838
鮎澤 諒 (2)
ｱｲｻﾞﾜ ﾘｮｳ

上田染谷丘  6(   )   .  

 9 1532
篠原 隆市郎 (1)
ｼﾉﾊﾗ ﾀｶｲﾁﾛｳ

野沢北  7(   )   .  

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 3  639
木下 直春 (1)
ｷﾉｼﾀ ﾅｵﾊﾙ

OIDE長姫  1(   )   .  

 4 2372
佐藤 遼空 (2)
ｻﾄｳ ﾊﾙｸ

松本蟻ケ崎  2(   )   .  

 5  117
櫻井 佑樹 (1)
ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ

諏訪清陵  3(   )   .  

 6 3144
大森 琥明 (1)
ｵｵﾓﾘ ｺｳﾒｲ

松本国際  4(   )   .  

 7  832
生玉 冬羽 (1)
ｲｸﾀﾏ ﾄﾜ

飯山  5(   )   .  

 8 1010
山岸 祐惺 (2)
ﾔﾏｷﾞｼ ﾕｳｾｲ

須坂  6(   )   .  

 9 2807
近藤 翼 (1)
ｺﾝﾄﾞｳ ﾂﾊﾞｻ

佐久長聖  7(   )   .  

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 3  360
安藤 寧紀 (2)
ｱﾝﾄﾞｳ ｼｽﾞｷ

上伊那農  1(   )   .  

 4 2502
髙橋 昇馬 (2)
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ

松本国際  2(   )   .  

 5  439
竹入 空杜 (1)
ﾀｹｲﾘ ｿﾗﾄ

伊那弥生ヶ丘  3(   )   .  

 6 2314
小林 拓 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸ

松本県ケ丘  4(   )   .  

 7 1100
宮崎 壮史朗 (2)
ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳｼﾛｳ

長野西  5(   )   .  

 8 2718
井出 有祐 (1)
ｲﾃﾞ ﾕｳｽｹ

文化学園長野  6(   )   .  

 9 2812
廣瀬 王希 (2)
ﾋﾛｾ ｵｳｷ

佐久長聖  7(   )   .  

準決勝 2組3着＋2
  1組 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

  2組 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

決勝 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  



男子 400mH(0.914/35m) 予選(4-3+4) 10月 3日 10:45
準決勝(2-3+2) 10月 3日 12:45
決勝 10月 3日 14:35長野県高校記録　(HR) 50秒74 髙野 徳之 (上伊那農) 2026

　　　大会記録　(GR) 53秒26 中野 直哉 (長野吉田) 2011

予選 4組3着＋4
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2 2812 廣瀬 王希 (2)
ﾋﾛｾ ｵｳｷ

佐久長聖  1(   )  :  . 

 3 1100 宮崎 壮史朗 (2)
ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳｼﾛｳ

長野西  2(   )  :  . 

 4 1529 小島 颯斗 (2)
ｺｼﾞﾏ ﾌｳﾄ

野沢北  3(   )  :  . 

 5  479 早野 晴士郎 (2)
ﾊﾔﾉ ｾｲｼﾛｳ

赤穂  4(   )  :  . 

 6  832 生玉 冬羽 (1)
ｲｸﾀﾏ ﾄﾜ

飯山  5(   )  :  . 

 7 2543 中村 悠希 (1)
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ

豊科  6(   )  :  . 

 8  359 松﨑 圭佑 (2)
ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ

上伊那農  7(   )  :  . 

 9 3144 大森 琥明 (1)
ｵｵﾓﾘ ｺｳﾒｲ

松本国際  8(   )  :  . 

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2 1525 池田 広明 (2)
ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ

野沢北  1(   )  :  . 

 3 3515 堀内 昊汰 (2)
ﾎﾘｳﾁ ｺｳﾀ

長野高専  2(   )  :  . 

 4 1846 牧内 大河 (1)
ﾏｷｳﾁ ﾀｲｶﾞ

上田染谷丘  3(   )  :  . 

 5  637 大原 由翔 (1)
ｵｵﾊﾗ ﾕｲﾄ

OIDE長姫  4(   )  :  . 

 6 1352 永岩 優 (2)
ﾅｶﾞｲﾜ ﾕｳ

篠ノ井  5(   )  :  . 

 7 1966 奈良尾 悠空 (2)
ﾅﾗｵ ﾕﾗ

木曽青峰  6(   )  :  . 

 8  356 丸山 悠希 (2)
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ

上伊那農  7(   )  :  . 

 9 2530 澤田 陸 (1)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ

松本国際  8(   )  :  . 

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2 2845 齋藤 駿 (2)
ｻｲﾄｳ ｼｭﾝ

佐久長聖  1(   )  :  . 

 3 1159 田村 宙輝 (2)
ﾀﾑﾗ ﾋﾛｷ

長野工  2(   )  :  . 

 4 2784 長谷部 玲央 (2)
ﾊｾﾍﾞ ﾚｵ

上田西  3(   )  :  . 

 5  123 矢島 威乎 (1)
ﾔｼﾞﾏ ｲｵ

諏訪清陵  4(   )  :  . 

 6 1304 金子 楓茉 (2)
ｶﾈｺ ﾌｳﾏ

長野日大  5(   )  :  . 

 7 2462 田川 遥太 (2)
ﾀｶﾞﾜ ﾊﾙﾀ

松商学園  6(   )  :  . 

 8  636 深谷 隆平 (1)
ﾌｶﾔ ﾘｭｳﾍｲ

OIDE長姫  7(   )  :  . 

 9 2502 髙橋 昇馬 (2)
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ

松本国際  8(   )  :  . 

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2 2806 神谷 颯哉 (2)
ｶﾐﾔ ｿｳﾔ

佐久長聖  1(   )  :  . 

 3 1268 小野澤 大輝 (2)
ｵﾉｻﾞﾜ ﾀﾞｲｷ

長野日大  2(   )  :  . 

 4 1586 関 幹太 (1)
ｾｷ ｶﾝﾀ

岩村田  3(   )  :  . 

 5  584 宮澤 佑茉 (1)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾏ

飯田  4(   )  :  . 

 6  834 西澤 伊織 (1)
ﾆｼｻﾞﾜ ｲｵﾘ

飯山  5(   )  :  . 

 7 2476 斉藤 誠 (1)
ｻｲﾄｳ ﾏｺﾄ

松商学園  6(   )  :  . 

 8  481 田村 勝真 (1)
ﾀﾑﾗ ｼｮｳﾏ

赤穂  7(   )  :  . 

 9 2304 小澤 奏介 (2)
ｵｻﾞﾜ ｿｳｽｹ

松本県ケ丘  8(   )  :  . 

準決勝 2組3着＋2
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  



男子 3000mSC(0.914m) 予選(2-4+4) 10月 3日  9:50
決勝 10月 3日 16:35

長野県高校記録　(HR) 8分32秒12 永原 颯磨 (佐久長聖) 2023
　　　大会記録　(GR) 8分57秒53 赤坂 直人 (佐久長聖) 2025

予選 2組4着＋4
  1組
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 2781 野村 一馬 (2)
ﾉﾑﾗ ｶｽﾞﾏ

上田西  1(   )  :  . 

 2 2465 山口 隼 (2)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾊﾔﾄ

松商学園  2(   )  :  . 

 3  109 田畑 泰司 (2)
ﾀﾊﾞﾀ ﾀｲｼ

諏訪清陵  3(   )  :  . 

 4 1415 成沢 尚希 (2)
ﾅﾙｻﾜ ﾅｵｷ

松代  4(   )  :  . 

 5  332 市村 倖助 (1)
ｲﾁﾑﾗ ｺｳｽｹ

上伊那農  5(   )  :  . 

 6 2537 松澤 晃佑 (2)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｺｳｽｹ

豊科  6(   )  :  . 

 7 1641 井上 祐侑 (1)
ｲﾉｳｴ ﾕｳ

佐久長聖  7(   )  :  . 

 8  820 鷲野 佑眞 (2)
ﾜｼﾉ ﾕｳﾏ

飯山  8(   )  :  . 

 9 2456 砂田 蒼志 (2)
ｽﾅﾀﾞ ｿｳｼ

都市大塩尻  9(   )  :  . 

10  476 大野 凛人 (2)
ｵｵﾉ ﾘﾝﾄ

赤穂 10(   )  :  . 

11 1283 中村 舜大 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ

長野日大 11(   )  :  . 

12  108 小林 亮太 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ

諏訪清陵 12(   )  :  . 

13 1850 津田 煌拓 (1)
ﾂﾀﾞ ｷﾋﾛ

上田染谷丘 13(   )  :  . 

14  818 清水 雅俊 (2)
ｼﾐｽﾞ ﾏｻﾄｼ

飯山 14(   )  :  . 

15 1536 荻原 諒一 (1)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｲﾁ

野沢北 15(   )  :  . 

  2組
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 1286 田中 直弥 (1)
ﾀﾅｶ ﾅｵﾔ

長野日大  1(   )  :  . 

 2 1852 村上 優風 (1)
ﾑﾗｶﾐ ﾕｳ

上田染谷丘  2(   )  :  . 

 3  193 関 佑翔 (1)
ｾｷ ﾕｳﾄ

岡谷東  3(   )  :  . 

 4 1914 高寺 翌桧 (2)
ﾀｶﾃﾗ ｱｽﾅﾛ

上田西  4(   )  :  . 

 5 1125 熊谷 航介 (2)
ｸﾏｶﾞｲ ｺｳｽｹ

長野  5(   )  :  . 

 6  423 中山 滉太 (1)
ﾅｶﾔﾏ ｺｳﾀ

伊那北  6(   )  :  . 

 7 1305 大塚 丈瑠 (1)
ｵｵﾂｶ ﾀｹﾙ

長野日大  7(   )  :  . 

 8 1667 代田 真司 (2)
ｼﾛﾀ ｼﾝｼﾞ

佐久長聖  8(   )  :  . 

 9  331 大村 秋志 (1)
ｵｵﾑﾗ ｼｭｳｼﾞ

上伊那農  9(   )  :  . 

10 1669 髙橋 空也 (2)
ﾀｶﾊｼ ｸｳﾔ

佐久長聖 10(   )  :  . 

11  120 澤田 陽 (1)
ｻﾜﾀﾞ ﾊﾙ

諏訪清陵 11(   )  :  . 

12  819 牧野 光 (2)
ﾏｷﾉ ﾋｶﾘ

飯山 12(   )  :  . 

13 3141 原田 恵汰 (1)
ﾊﾗﾀ ｹｲﾀ

松本国際 13(   )  :  . 

14 2222 丸山 航生 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ｺｳ

松本深志 14(   )  :  . 
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男子 ５０００ｍＷ 決勝 10月 2日 17:15

長野県高校記録　(HR) 19分45.72 高田 浩二 (松川) 2001
　　　大会記録　(GR) 21分08秒99 小林 亮太 (東海大諏訪) 2018

決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1   30 池田 琥珀 (1)
ｲｹﾀﾞ ｺﾊｸ

茅野  1(   )  :  . 

 2 1101 篠原 旬 (2)
ｼﾉﾊﾗ ｼｭﾝ

長野西  2(   )  :  . 

 3 1621 南澤 希和 (1)
ﾐﾅﾐｻﾞﾜ ﾉﾜ

佐久平総合  3(   )  :  . 

 4 3102 飯尾 葵 (1)
ｲｲｵ ｱｵｲ

長野  4(   )  :  . 

 5 1581 井出 浩 (2)
ｲﾃﾞ ｺｳ

岩村田  5(   )  :  . 

 6 1124 木田 陸翔 (2)
ｷﾀﾞ ﾘｸﾄ

長野  6(   )  :  . 

 7  477 冨永 大翔 (2)
ﾄﾐﾅｶﾞ ﾋﾛﾄ

赤穂  7(   )  :  . 

 8 1715 眞山 知也 (2)
ｻﾅﾔﾏ ﾄﾓﾔ

小諸義塾  8(   )  :  . 

 9 1295 岡田 然 (2)
ｵｶﾀﾞ ｾﾞﾝ

長野日大  9(   )  :  . 

10  968 村石 謙吾 (1)
ﾑﾗｲｼ ｹﾝｺﾞ

須坂創成 10(   )  :  . 

11 2066 大澤 晶英 (2)
ｵｵｻﾜ ｱｷﾋﾃﾞ

大町岳陽 11(   )  :  . 

12 1007 里見 駿 (2)
ｻﾄﾐ ｼｭﾝ

須坂 12(   )  :  . 

13  998 丸山 莉空 (2)
ﾏﾙﾔﾏ ﾘｸ

須坂 13(   )  :  . 

14  830 江澤 大翔 (1)
ｴｻﾞﾜ ﾊﾙﾄ

飯山 14(   )  :  . 

15  634 北原 蒼真 (1)
ｷﾀﾊﾗ ｿｳﾏ

OIDE長姫 15(   )  :  . 

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １０００ｍ １２００ｍ １６００ｍ ２０００ｍ ２４００ｍ ２８００ｍ ３０００ｍ ３２００ｍ

決勝
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
ラウンド 組 ３６００ｍ ４０００ｍ ４４００ｍ ４６００ｍ

決勝
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .



男子 ４×１００ｍＲ 予選(4-3+4) 10月 2日  9:45
準決勝(2-3+2) 10月 2日 16:10
決勝 10月 3日 14:50長野県高校記録　(HR) 40秒59 佐久長聖 (木村・落合・安坂・福澤) 2022

　　　大会記録　(GR) 41秒56 長野日大 (小林・久保・中澤・宮崎) 2025

予選 4組3着＋4
  1組
2ﾚｰﾝ 岡谷東
( ) 181 佐藤 叶寅 (1) ｻﾄｳ ｷｮｳﾄﾗ
( ) 182 中澤 蓮 (1) ﾅｶｻﾞﾜ ﾚﾝ
( ) 189 酒井 春真 (2) ｻｶｲ ﾊﾙﾏ
( ) 190 藤森 陸斗 (2) ﾌｼﾞﾓﾘ ﾘｸﾄ
( ) 192 金子 悠大 (1) ｶﾈｺ ﾕｳﾀﾞｲ
( ) 195 蟹澤 悠矢 (1) ｶﾆｻﾜ ﾕｳﾔ

3ﾚｰﾝ 野沢北
( ) 1524 原田 唯楓 (2) ﾊﾗﾀﾞ ｲﾌﾞｷ
( ) 1525 池田 広明 (2) ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ
( ) 1526 油井 柊磨 (2) ﾕｲ ｼｭｳﾏ
( ) 1528 美齊津 凜一 (2) ﾐｻｲﾂﾞ ﾘｲﾁ
( ) 1530 池田 凌空 (1) ｲｹﾀﾞ ﾘｸ
( ) 1534 山下 璃空 (1) ﾔﾏｼﾀ ﾘｸ

4ﾚｰﾝ 上田
( ) 1785 安藤 宏仁 (2) ｱﾝﾄﾞｳ ｺｳｼﾞﾝ
( ) 1784 山浦 英純 (2) ﾔﾏｳﾗ ｴｲｼﾞｭﾝ
( ) 1786 関口 誠人 (2) ｾｷｸﾞﾁ ﾏｺﾄ
( ) 1792 山口 越史 (1) ﾔﾏｸﾞﾁ ｴﾂｼ
( ) 1789 田中 真人 (1) ﾀﾅｶ ﾏｻﾄ
( ) 1790 若林 直央 (1) ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾅｵ

5ﾚｰﾝ 飯田
( ) 578 松村 和眞 (2) ﾏﾂﾑﾗ ｶｽﾞﾏ
( ) 580 市村 優直 (1) ｲﾁﾑﾗ ﾏｻﾅｵ
( ) 584 宮澤 佑茉 (1) ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾏ
( ) 576 嶽野 瑛人 (2) ﾀｹﾉ ｴｲﾄ
( ) 582 西村 淳希 (1) ﾆｼﾑﾗ ｱﾂｷ
( ) 583 原 俊介 (1) ﾊﾗ ｼｭﾝｽｹ

6ﾚｰﾝ 飯山
( ) 812 山嵜 太陽 (2) ﾔﾏｻﾞｷ ﾀｲﾖｳ
( ) 827 上野 駿汰 (1) ｳｴﾉ ｼｭﾝﾀ
( ) 832 生玉 冬羽 (1) ｲｸﾀﾏ ﾄﾜ
( ) 834 西澤 伊織 (1) ﾆｼｻﾞﾜ ｲｵﾘ
( ) 835 牧野 隼也 (1) ﾏｷﾉ ｼﾞｭﾝﾔ
( ) 837 渡邉 陽翔 (1) ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾀｶﾄ

7ﾚｰﾝ 松商学園
( ) 2463 相澤 佑之介 (2) ｱｲｻﾞﾜ ﾕｳﾉｽｹ
( ) 2466 波多腰 海斗 (2) ﾊﾀｺｼ ｶｲﾄ
( ) 2500 佐原 旬 (2) ｻﾊﾗ ｼｭﾝ
( ) 2470 古川 大暉 (1) ﾌﾙｶﾜ ﾀﾞｲｷ
( ) 2461 早川 哲人 (2) ﾊﾔｶﾜ ｱｷﾄ
( ) 2498 金丸 世羅 (2) ｶﾈﾏﾙ ｾﾗ

8ﾚｰﾝ 松本県ケ丘
( ) 2304 小澤 奏介 (2) ｵｻﾞﾜ ｿｳｽｹ
( ) 2305 齋藤 恵太 (2) ｻｲﾄｳ ｹｲﾀ
( ) 2308 川瀬 岳大 (2) ｶﾜｾ ﾀｹﾋﾛ
( ) 2309 古谷 優 (2) ﾌﾙﾔ ﾕｳ
( ) 2312 相野田 陽斗 (1) ｱｲﾉﾀ ﾊﾙﾄ
( ) 2315 滝澤 昊希 (1) ﾀｷｻﾞﾜ ｺｳｷ

9ﾚｰﾝ 長野日大
( ) 1256 村上 茉央 (2) ﾑﾗｶﾐ ﾏﾋﾛ
( ) 1253 田中 聖也 (1) ﾀﾅｶ ｺｳﾔ
( ) 1252 倉島 葵斗 (2) ｸﾗｼﾏ ｱｵﾄ
( ) 1303 大山 海音 (2) ｵｵﾔﾏ ｶｲ
( ) 1255 小林 幸平 (2) ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳﾍｲ
( ) 1251 小山 拓士 (1) ｺﾔﾏ ﾀｸﾄ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

7.   :  .  8.   :  .  

  2組
2ﾚｰﾝ 岡谷南
( ) 217 青木 乃信 (2) ｱｵｷ ﾀﾞｲｼﾝ
( ) 218 髙木 真慈 (2) ﾀｶｷﾞ ｼﾝｼﾞ
( ) 220 矢ケ﨑 能磨 (2) ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ
( ) 219 中村 仁 (2) ﾅｶﾑﾗ ﾋﾛ
( ) 222 笠原 凌太 (1) ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳﾀ
( ) 223 柏原 佑哉 (1) ｶｼﾜﾊﾞﾗ ﾕｳﾔ

3ﾚｰﾝ 野沢南
( ) 1576 柳澤 雄飛 (2) ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾄ
( ) 1577 寺澤 柊羽 (2) ﾃﾗｻﾜ ﾄｳﾜ
( ) 1578 佐藤 弘規 (2) ｻﾄｳ ﾋﾛｷ
( ) 1579 木内 奏多 (1) ｷｳﾁ ｶﾅﾀ
( ) 1580 小林 俊輔 (1) ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｽｹ

4ﾚｰﾝ 上田西
( ) 2784 長谷部 玲央 (2) ﾊｾﾍﾞ ﾚｵ
( ) 2783 橋爪 優 (2) ﾊｼﾂﾞﾒ ﾕｳ
( ) 2772 田口 玄鳳 (1) ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝﾎｳ
( ) 2773 古田 唯蕗 (1) ﾌﾙﾀ ｲﾌﾞｷ
( ) 2771 内藤 竜介 (2) ﾅｲﾄｳ ﾘｭｳｽｹ

5ﾚｰﾝ 東海大諏訪
( ) 51 北原 大翔 (2) ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ
( ) 52 長澤 拓海 (2) ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｸﾐ
( ) 53 原 昊椰 (2) ﾊﾗ ｺｳﾔ
( ) 60 波間 海輝 (1) ﾊﾏ ｶｲｷ
( ) 61 髙橋 幸翔 (1) ﾀｶﾊｼ ﾕｷﾄ
( ) 63 板花 瑞樹 (1) ｲﾀﾊﾅ ﾐｽﾞｷ

6ﾚｰﾝ 長野工
( ) 1168 岩嶋 伊吹 (1) ｲﾜｼﾏ ｲﾌﾞｷ
( ) 1159 田村 宙輝 (2) ﾀﾑﾗ ﾋﾛｷ
( ) 1163 竹内 智尋 (1) ﾀｹｳﾁ ﾁﾋﾛ
( ) 1158 武田 開 (2) ﾀｹﾀﾞ ｶｲ
( ) 1171 大塚 寅郎 (1) ｵｵﾂｶ ﾄﾗｵ
( ) 1161 堀内 颯太 (2) ﾎﾘｳﾁ ｿｳﾀ

7ﾚｰﾝ 松本深志
( ) 2253 百瀬 倖 (2) ﾓﾓｾ ｺｳ
( ) 2221 花村 秀志 (1) ﾊﾅﾑﾗ ｼｭｳｼﾞ
( ) 2223 加藤 俊多 (1) ｶﾄｳ ｼｭﾝﾀ
( ) 2256 栁澤 天輝 (1) ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｶｷ
( ) 2255 松宗 士織 (1) ﾏﾂﾑﾈ ｼｵﾘ
( ) 2258 千国 海翔 (1) ﾁｸﾆ ｶｲﾄ

8ﾚｰﾝ 松本蟻ケ崎
( ) 2371 三村 颯 (2) ﾐﾑﾗ ﾊﾔﾃ
( ) 2372 佐藤 遼空 (2) ｻﾄｳ ﾊﾙｸ
( ) 2373 矢満田 蓮 (2) ﾔﾏﾝﾀﾞ ﾚﾝ
( ) 2375 小林 樹生 (2) ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂｷ
( ) 2377 山田 晄士 (2) ﾔﾏﾀﾞ ｱｷﾄ
( ) 2381 野口 陸斗 (1) ﾉｸﾞﾁ ﾘｸﾄ

9ﾚｰﾝ 長野吉田
( ) 1082 横山 瑛登 (2) ﾖｺﾔﾏ ｴｲﾄ
( ) 1086 田中 颯真 (2) ﾀﾅｶ ｿｳﾏ
( ) 1088 横澤 大馳 (2) ﾖｺｻﾜ ﾀﾞｲﾁ
( ) 1041 西澤 颯人 (1) ﾆｼｻﾞﾜ ﾊﾔﾄ
( ) 1043 竹田 駿 (1) ﾀｹﾀﾞ ﾊﾔﾄ
( ) 1047 田中 哲平 (1) ﾀﾅｶ ﾃｯﾍﾟｲ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

7.   :  .  8.   :  .  

  3組
2ﾚｰﾝ OIDE長姫
( ) 629 永井 真奈斗 (2) ﾅｶﾞｲ ﾏﾅﾄ
( ) 630 代田 絢獅 (2) ｼﾛﾀ ｹﾝｼ
( ) 643 金子 紡輝 (1) ｶﾈｺ ﾂﾑｷﾞ
( ) 636 深谷 隆平 (1) ﾌｶﾔ ﾘｭｳﾍｲ
( ) 639 木下 直春 (1) ｷﾉｼﾀ ﾅｵﾊﾙ
( ) 637 大原 由翔 (1) ｵｵﾊﾗ ﾕｲﾄ

3ﾚｰﾝ 小諸義塾
( ) 1715 眞山 知也 (2) ｻﾅﾔﾏ ﾄﾓﾔ
( ) 1703 橋本 健 (1) ﾊｼﾓﾄ ﾀｹﾙ
( ) 1704 矢沢 春輝 (1) ﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｷ
( ) 1706 渡辺 星芽 (1) ﾜﾀﾅﾍﾞ ｾｲｶﾞ
( ) 1708 古川 牙紅 (1) ﾌﾙｶﾜ ｶﾞｸ

4ﾚｰﾝ 上田染谷丘
( ) 1838 鮎澤 諒 (2) ｱｲｻﾞﾜ ﾘｮｳ
( ) 1839 滝澤 直也 (2) ﾀｷｻﾞﾜ ﾅｵﾔ
( ) 1846 牧内 大河 (1) ﾏｷｳﾁ ﾀｲｶﾞ
( ) 1847 海瀨 悠羽 (1) ｶｲｾ ﾕｳﾜ
( ) 1848 清水 淳一 (1) ｼﾐｽﾞ ｼﾞｭﾝｲﾁ
( ) 1849 中村 悠真 (1) ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾏ

5ﾚｰﾝ 赤穂
( ) 471 中村 悠人 (2) ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ
( ) 473 有賀 志燕 (2) ｱﾙｶﾞ ｼｴﾝ
( ) 478 田中 想大 (2) ﾀﾅｶ ｿｳﾀﾞｲ
( ) 483 宮澤 知己 (1) ﾐﾔｻﾞﾜ ﾄﾓｷ
( ) 474 竹村 圭史 (2) ﾀｹﾑﾗ ｹｲｼﾞ
( ) 480 鈴木 琳汰 (1) ｽｽﾞｷ ﾘﾝﾀ

6ﾚｰﾝ 市立長野
( ) 857 水野 卓海 (2) ﾐｽﾞﾉ ﾀｸﾐ
( ) 871 鈴木 良知 (1) ｽｽﾞｷ ﾖｼﾄﾓ
( ) 864 相澤 透汰 (1) ｱｲｻﾞﾜ ﾄｳﾀ
( ) 859 髙山 煌大 (2) ﾀｶﾔﾏ ｺｳﾀﾞｲ
( ) 858 奥井 大暉 (2) ｵｸｲ ﾀﾞｲｷ
( ) 879 吉池 悠真 (1) ﾖｼｲｹ ﾕｳﾏ

7ﾚｰﾝ 豊科
( ) 2540 金浦 惺也 (2) ｶﾈｳﾗ ｾｲﾔ
( ) 2542 丸山 琉之介 (1) ﾏﾙﾔﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ
( ) 2538 黒岩 虹太 (2) ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ
( ) 2543 中村 悠希 (1) ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ
( ) 2541 湯浅 天斗 (1) ﾕｱｻ ﾀｶﾄ
( ) 2544 井澤 虹成 (1) ｲｻﾞﾜ ｺｳｾｲ

8ﾚｰﾝ 松本美須々
( ) 2356 和田 琉音 (1) ﾜﾀﾞ ﾘｵﾝ
( ) 2353 中野 駿 (1) ﾅｶﾉ ｼｭﾝ
( ) 2343 手塚 優斗 (2) ﾃﾂﾞｶ ﾕｳﾄ
( ) 2338 星野 睦武 (2) ﾎｼﾉ ｱﾂﾑ
( ) 2357 巣之内 雷 (2) ｽﾉｳﾁ ｱｽﾞﾏ
( ) 2347 丸山 颯太 (1) ﾏﾙﾔﾏ ｿｳﾀ

9ﾚｰﾝ 篠ノ井
( ) 1357 内村 心 (1) ｳﾁﾑﾗ ｺｺﾛ
( ) 1352 永岩 優 (2) ﾅｶﾞｲﾜ ﾕｳ
( ) 1358 宮本 大輝 (2) ﾐﾔﾓﾄ ﾀﾞｲｷ
( ) 1345 渡辺 蓮 (1) ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾚﾝ
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男子 ４×１００ｍＲ 予選(4-3+4) 10月 2日  9:45
準決勝(2-3+2) 10月 2日 16:10
決勝 10月 3日 14:50長野県高校記録　(HR) 40秒59 佐久長聖 (木村・落合・安坂・福澤) 2022

　　　大会記録　(GR) 41秒56 長野日大 (小林・久保・中澤・宮崎) 2025

  4組
2ﾚｰﾝ 諏訪清陵
( ) 115 濱 春陽 (2) ﾊﾏ ﾊﾙﾋ
( ) 110 小林 駿治 (2) ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｼﾞ
( ) 116 小野 颯馬 (1) ｵﾉ ｿｳﾏ
( ) 119 久保田 晃倖 (1) ｸﾎﾞﾀ ﾃﾙﾕｷ
( ) 123 矢島 威乎 (1) ﾔｼﾞﾏ ｲｵ
( ) 124 三澤 光稀 (1) ﾐｻﾜ ﾐﾂｷ

3ﾚｰﾝ 岩村田
( ) 1582 加藤 颯悟 (2) ｶﾄｳ ｿｳｺﾞ
( ) 1586 関 幹太 (1) ｾｷ ｶﾝﾀ
( ) 1588 大村 陽都 (1) ｵｵﾑﾗ ﾊﾙﾄ
( ) 1589 水上 幸太朗 (1) ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾀﾛｳ
( ) 1590 和田 優伸 (1) ﾜﾀﾞ ﾕｳｼﾝ
( ) 1591 大久保 颯馬 (1) ｵｵｸﾎﾞ ｿｳﾏ

4ﾚｰﾝ 佐久長聖
( ) 2804 赤穗 一晟 (2) ｱｺｳ ｲｯｾｲ
( ) 2808 田中 浩輝 (1) ﾀﾅｶ ｺｳｷ
( ) 2817 吾妻 啓志 (1) ｱｶﾞﾂﾏ ﾀｶﾕｷ
( ) 2820 金澤 龍 (1) ｶﾅｻﾞﾜ ﾒｸﾞﾑ
( ) 2807 近藤 翼 (1) ｺﾝﾄﾞｳ ﾂﾊﾞｻ
( ) 2850 石﨑 智紀 (2) ｲｼｻﾞｷ ﾄﾓｷ

5ﾚｰﾝ 上伊那農
( ) 356 丸山 悠希 (2) ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ
( ) 359 松﨑 圭佑 (2) ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ
( ) 360 安藤 寧紀 (2) ｱﾝﾄﾞｳ ｼｽﾞｷ
( ) 365 松野 涼 (2) ﾏﾂﾉ ﾘｮｳ
( ) 369 元吉 優真 (1) ﾓﾄﾖｼ ﾕｳﾏ
( ) 367 小林 理人 (1) ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾄ

6ﾚｰﾝ 長野
( ) 1122 櫛原 勇太 (2) ｸｼﾊﾗ ﾊﾔﾄ
( ) 1121 堤 昌寛 (2) ﾂﾂﾐ ﾏｻﾋﾛ
( ) 3103 小林 慧祐 (1) ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲｽｹ
( ) 3108 矢島 功輝 (1) ﾔｼﾞﾏ ｺｳｷ
( ) 3101 竹内 琥珀 (1) ﾀｹｳﾁ ｺﾊｸ
( ) 3105 塚越 淳 (1) ﾂｶｺﾞｼ ｼｭﾝ

7ﾚｰﾝ 松本工
( ) 2430 赤羽 希心 (1) ｱｶﾊﾈ ｷﾗ
( ) 2435 丸山 諒太 (1) ﾏﾙﾔﾏ ﾘｮｳﾀ
( ) 2428 北村 椿 (1) ｷﾀﾑﾗ ﾂﾊﾞｷ
( ) 2429 角田 祐 (1) ﾂﾉﾀﾞ ﾀｽｸ
( ) 2432 柏原 孝勇 (1) ｶｼﾜﾊﾞﾗ ﾀｶﾄ
( ) 2402 阿部 琉希 (1) ｱﾍﾞ ﾙｷ

8ﾚｰﾝ 松本国際
( ) 2505 山村 唯斗 (2) ﾔﾏﾑﾗ ﾕｲﾄ
( ) 2502 髙橋 昇馬 (2) ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ
( ) 2529 齋藤 陸斗 (1) ｻｲﾄｳ ﾘｸﾄ
( ) 2530 澤田 陸 (1) ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ
( ) 3145 小林 春翔 (1) ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾄ
( ) 3148 洞 大和 (1) ﾎﾗ ﾏｻﾄ

9ﾚｰﾝ 長野西
( ) 1100 宮崎 壮史朗 (2) ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳｼﾛｳ
( ) 1102 西澤 洸太朗 (2) ﾆｼｻﾞﾜ ｺｳﾀﾛｳ
( ) 1104 硴水 悠太 (2) ｶｷﾐｽﾞ ﾕｳﾀ
( ) 1105 山本 典磨 (2) ﾔﾏﾓﾄ ﾃﾝﾏ
( ) 1106 竹内 歩 (2) ﾀｹｳﾁ ｱﾕﾑ
( ) 1107 戸谷田 太陽 (2) ﾄﾔﾀ ﾀｲﾖｳ
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男子 ４×１００ｍＲ 予選(4-3+4) 10月 2日  9:45
準決勝(2-3+2) 10月 2日 16:10
決勝 10月 3日 14:50長野県高校記録　(HR) 40秒59 佐久長聖 (木村・落合・安坂・福澤) 2022

　　　大会記録　(GR) 41秒56 長野日大 (小林・久保・中澤・宮崎) 2025

決勝
ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 第1走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第2走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第3走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第4走者名 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  



男子 ４×４００ｍＲ 予選(4-3+4) 10月 3日 16:00
準決勝(2-3+2) 10月 4日  9:30
決勝 10月 4日 15:40長野県高校記録　(HR) 3分12秒38 諏訪清陵 (小川・蔵前・吉田・垣内) 2025

　　　大会記録　(GR) 3分16秒78 諏訪清陵 (小川・蔵前・吉田・垣内) 2024

予選 4組3着＋4
  1組
2ﾚｰﾝ 飯田
( ) 578 松村 和眞 (2) ﾏﾂﾑﾗ ｶｽﾞﾏ
( ) 580 市村 優直 (1) ｲﾁﾑﾗ ﾏｻﾅｵ
( ) 583 原 俊介 (1) ﾊﾗ ｼｭﾝｽｹ
( ) 576 嶽野 瑛人 (2) ﾀｹﾉ ｴｲﾄ
( ) 581 神谷 真一 (1) ｶﾐﾔ ｼﾝｲﾁ
( ) 584 宮澤 佑茉 (1) ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾏ

3ﾚｰﾝ 佐久平総合
( ) 1632 古岩井 聖也 (2) ｺｲﾜｲ ｾｲﾔ
( ) 1633 佐藤 晃生 (2) ｻﾄｳ ｺｳｾｲ
( ) 1639 篠原 陽和 (2) ｼﾉﾊﾗ ﾋﾖﾘ
( ) 1621 南澤 希和 (1) ﾐﾅﾐｻﾞﾜ ﾉﾜ
( ) 1622 佐藤 汰芽 (1) ｻﾄｳ ﾀｲｶﾞ
( ) 1623 大澤 銀時 (1) ｵｵｻﾜ ｷﾞﾝｼﾞ

4ﾚｰﾝ 豊科
( ) 2538 黒岩 虹太 (2) ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ
( ) 2540 金浦 惺也 (2) ｶﾈｳﾗ ｾｲﾔ
( ) 2541 湯浅 天斗 (1) ﾕｱｻ ﾀｶﾄ
( ) 2543 中村 悠希 (1) ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ
( ) 2539 上野 慶至 (2) ｳｴﾉ ｹｲｼ
( ) 2542 丸山 琉之介 (1) ﾏﾙﾔﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ

5ﾚｰﾝ 上田西
( ) 2784 長谷部 玲央 (2) ﾊｾﾍﾞ ﾚｵ
( ) 2783 橋爪 優 (2) ﾊｼﾂﾞﾒ ﾕｳ
( ) 2772 田口 玄鳳 (1) ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝﾎｳ
( ) 2773 古田 唯蕗 (1) ﾌﾙﾀ ｲﾌﾞｷ
( ) 1911 増田 大誠 (2) ﾏｽﾀﾞ ﾀｲｾｲ
( ) 2781 野村 一馬 (2) ﾉﾑﾗ ｶｽﾞﾏ

6ﾚｰﾝ 諏訪清陵
( ) 110 小林 駿治 (2) ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｼﾞ
( ) 115 濱 春陽 (2) ﾊﾏ ﾊﾙﾋ
( ) 116 小野 颯馬 (1) ｵﾉ ｿｳﾏ
( ) 117 櫻井 佑樹 (1) ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ
( ) 119 久保田 晃倖 (1) ｸﾎﾞﾀ ﾃﾙﾕｷ
( ) 123 矢島 威乎 (1) ﾔｼﾞﾏ ｲｵ

7ﾚｰﾝ 長野吉田
( ) 1082 横山 瑛登 (2) ﾖｺﾔﾏ ｴｲﾄ
( ) 1083 田畑 暖 (2) ﾀﾊﾞﾀ ﾊﾙ
( ) 1085 藤澤 直輝 (2) ﾌｼﾞｻﾜ ﾅｵｷ
( ) 1086 田中 颯真 (2) ﾀﾅｶ ｿｳﾏ
( ) 1046 内山 航希 (1) ｳﾁﾔﾏ ｺｳｷ
( ) 1050 落合 佑翔 (1) ｵﾁｱｲ ﾕｳﾄ

8ﾚｰﾝ 松本国際
( ) 2502 髙橋 昇馬 (2) ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ
( ) 3144 大森 琥明 (1) ｵｵﾓﾘ ｺｳﾒｲ
( ) 3148 洞 大和 (1) ﾎﾗ ﾏｻﾄ
( ) 2529 齋藤 陸斗 (1) ｻｲﾄｳ ﾘｸﾄ
( ) 2530 澤田 陸 (1) ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ
( ) 2505 山村 唯斗 (2) ﾔﾏﾑﾗ ﾕｲﾄ

9ﾚｰﾝ 長野工
( ) 1158 武田 開 (2) ﾀｹﾀﾞ ｶｲ
( ) 1159 田村 宙輝 (2) ﾀﾑﾗ ﾋﾛｷ
( ) 1160 片山 隼基 (2) ｶﾀﾔﾏ ｼｭﾝｷ
( ) 1161 堀内 颯太 (2) ﾎﾘｳﾁ ｿｳﾀ
( ) 1165 宮沢 拓和 (1) ﾐﾔｻﾞﾜ ﾀｸﾄ
( ) 1168 岩嶋 伊吹 (1) ｲﾜｼﾏ ｲﾌﾞｷ
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1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

7.   :  .  8.   :  .  

  2組
2ﾚｰﾝ OIDE長姫
( ) 628 酒井 航 (2) ｻｶｲ ﾜﾀﾙ
( ) 630 代田 絢獅 (2) ｼﾛﾀ ｹﾝｼ
( ) 632 柴田 高宏 (2) ｼﾊﾞﾀ ﾀｶﾋﾛ
( ) 638 橋本 鉄 (1) ﾊｼﾓﾄ ﾃﾂ
( ) 637 大原 由翔 (1) ｵｵﾊﾗ ﾕｲﾄ
( ) 641 伊奈川 槙 (1) ｲﾅｶﾞﾜ ｼﾝ

3ﾚｰﾝ 岩村田
( ) 1588 大村 陽都 (1) ｵｵﾑﾗ ﾊﾙﾄ
( ) 1591 大久保 颯馬 (1) ｵｵｸﾎﾞ ｿｳﾏ
( ) 1586 関 幹太 (1) ｾｷ ｶﾝﾀ
( ) 1584 小林 凛太郎 (2) ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾝﾀﾛｳ
( ) 1582 加藤 颯悟 (2) ｶﾄｳ ｿｳｺﾞ
( ) 1590 和田 優伸 (1) ﾜﾀﾞ ﾕｳｼﾝ

4ﾚｰﾝ 松本県ケ丘
( ) 2299 永田 航大 (2) ﾅｶﾞﾀ ｺｳﾀﾞｲ
( ) 2304 小澤 奏介 (2) ｵｻﾞﾜ ｿｳｽｹ
( ) 2305 齋藤 恵太 (2) ｻｲﾄｳ ｹｲﾀ
( ) 2308 川瀬 岳大 (2) ｶﾜｾ ﾀｹﾋﾛ
( ) 2310 清澤 日向太 (1) ｷﾖｻﾜ ﾋﾅﾀ
( ) 2311 中村 昌禎 (1) ﾅｶﾑﾗ ｱｷﾀﾀﾞ

5ﾚｰﾝ 小諸義塾
( ) 1703 橋本 健 (1) ﾊｼﾓﾄ ﾀｹﾙ
( ) 1704 矢沢 春輝 (1) ﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｷ
( ) 1706 渡辺 星芽 (1) ﾜﾀﾅﾍﾞ ｾｲｶﾞ
( ) 1708 古川 牙紅 (1) ﾌﾙｶﾜ ｶﾞｸ
( ) 1715 眞山 知也 (2) ｻﾅﾔﾏ ﾄﾓﾔ

6ﾚｰﾝ 東海大諏訪
( ) 51 北原 大翔 (2) ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ
( ) 53 原 昊椰 (2) ﾊﾗ ｺｳﾔ
( ) 54 花村 武琉 (2) ﾊﾅﾑﾗ ﾀｹﾙ
( ) 60 波間 海輝 (1) ﾊﾏ ｶｲｷ
( ) 61 髙橋 幸翔 (1) ﾀｶﾊｼ ﾕｷﾄ
( ) 63 板花 瑞樹 (1) ｲﾀﾊﾅ ﾐｽﾞｷ

7ﾚｰﾝ 市立長野
( ) 871 鈴木 良知 (1) ｽｽﾞｷ ﾖｼﾄﾓ
( ) 864 相澤 透汰 (1) ｱｲｻﾞﾜ ﾄｳﾀ
( ) 861 髙畑 陽奏 (1) ﾀｶﾊﾀ ﾋﾅﾀ
( ) 878 黒田 遼 (1) ｸﾛﾀﾞ ﾘｮｳ
( ) 857 水野 卓海 (2) ﾐｽﾞﾉ ﾀｸﾐ
( ) 862 藤沢 柊吾 (1) ﾌｼﾞｻﾜ ｼｭｳｺﾞ

8ﾚｰﾝ 都市大塩尻
( ) 2447 土田 樹 (2) ﾂﾁﾀﾞ ｲﾂｷ
( ) 2436 深瀬 惇平 (2) ﾌｶｾ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ
( ) 2458 滝沢 一真 (2) ﾀｷｻﾞﾜ ｶｽﾞﾏ
( ) 2456 砂田 蒼志 (2) ｽﾅﾀﾞ ｿｳｼ
( ) 2442 竹内 康誠 (2) ﾀｹｳﾁ ｺｳｾｲ
( ) 2454 櫻井 翼 (1) ｻｸﾗｲ ﾂﾊﾞｻ

9ﾚｰﾝ 長野
( ) 1121 堤 昌寛 (2) ﾂﾂﾐ ﾏｻﾋﾛ
( ) 1123 竹内 飛夏 (2) ﾀｹｳﾁ ﾋﾅﾂ
( ) 3101 竹内 琥珀 (1) ﾀｹｳﾁ ｺﾊｸ
( ) 3103 小林 慧祐 (1) ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲｽｹ
( ) 3104 佐藤 新太 (1) ｻﾄｳ ｱﾗﾀ
( ) 3107 清水 奏太 (1) ｼﾐｽﾞ ｶﾅﾀ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

7.   :  .  8.   :  .  

  3組
2ﾚｰﾝ 伊那北
( ) 410 ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝ新月 (2) ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝｼﾝｹﾞﾂ
( ) 413 宮澤 悠悟 (2) ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ
( ) 417 小笠原 賢太 (1) ｵｶﾞｻﾜﾗ ｹﾝﾀ
( ) 418 清水 裕文 (1) ｼﾐｽﾞ ﾋﾛﾌﾐ
( ) 420 春日 温仁 (1) ｶｽｶﾞ ﾊﾙﾋﾄ
( ) 421 善積 有太郎 (1) ﾖｼｽﾞﾐ ﾕｳﾀﾛｳ

3ﾚｰﾝ 佐久長聖
( ) 2811 串原 悠斗 (2) ｸｼﾊﾗ ﾕｳﾄ
( ) 2812 廣瀬 王希 (2) ﾋﾛｾ ｵｳｷ
( ) 2850 石﨑 智紀 (2) ｲｼｻﾞｷ ﾄﾓｷ
( ) 2801 長峰 和真 (1) ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ
( ) 2809 小林 悠 (1) ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳ
( ) 2817 吾妻 啓志 (1) ｱｶﾞﾂﾏ ﾀｶﾕｷ

4ﾚｰﾝ 松本美須々
( ) 2355 横内 勇斗 (1) ﾖｺｳﾁ ﾕｳﾄ
( ) 2349 坂本 涼太朗 (1) ｻｶﾓﾄ ﾘｮｳﾀﾛｳ
( ) 2341 熊井 伸太朗 (2) ｸﾏｲ ｼﾝﾀﾛｳ
( ) 2337 上條 瑛大 (2) ｶﾐｼﾞｮｳ ｴｲﾀ
( ) 2338 星野 睦武 (2) ﾎｼﾉ ｱﾂﾑ

5ﾚｰﾝ 上田染谷丘
( ) 1838 鮎澤 諒 (2) ｱｲｻﾞﾜ ﾘｮｳ
( ) 1839 滝澤 直也 (2) ﾀｷｻﾞﾜ ﾅｵﾔ
( ) 1841 小宮山 空知 (2) ｺﾐﾔﾏ ｿﾗﾄﾓ
( ) 1846 牧内 大河 (1) ﾏｷｳﾁ ﾀｲｶﾞ
( ) 1851 山辺 瑞葵 (1) ﾔﾏﾍﾞ ﾐｽﾞｷ
( ) 1853 金井 星翔 (1) ｶﾅｲ ﾙｲﾄ

6ﾚｰﾝ 岡谷東
( ) 181 佐藤 叶寅 (1) ｻﾄｳ ｷｮｳﾄﾗ
( ) 182 中澤 蓮 (1) ﾅｶｻﾞﾜ ﾚﾝ
( ) 189 酒井 春真 (2) ｻｶｲ ﾊﾙﾏ
( ) 190 藤森 陸斗 (2) ﾌｼﾞﾓﾘ ﾘｸﾄ
( ) 192 金子 悠大 (1) ｶﾈｺ ﾕｳﾀﾞｲ
( ) 193 関 佑翔 (1) ｾｷ ﾕｳﾄ

7ﾚｰﾝ 須坂創成
( ) 964 山岸 悠希 (2) ﾔﾏｷﾞｼ ﾊﾙｷ
( ) 963 吉澤 理仁 (2) ﾖｼｻﾞﾜ ﾘﾋﾄ
( ) 1011 徳武 学河 (1) ﾄｸﾀｹ ﾏﾅｶﾞ
( ) 965 荒井 海里 (2) ｱﾗｲ ｶｲﾘ
( ) 952 羽生田 渚央 (1) ﾊﾆｭｳﾀﾞ ﾅｵ
( ) 954 中井 遥空 (1) ﾅｶｲ ﾊﾙｱ

8ﾚｰﾝ 松商学園
( ) 2461 早川 哲人 (2) ﾊﾔｶﾜ ｱｷﾄ
( ) 2500 佐原 旬 (2) ｻﾊﾗ ｼｭﾝ
( ) 2498 金丸 世羅 (2) ｶﾈﾏﾙ ｾﾗ
( ) 2477 田中 翠人 (1) ﾀﾅｶ ｱｷﾄ
( ) 2464 山﨑 陽斗 (2) ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ
( ) 2471 伊藤 彪真 (1) ｲﾄｳ ﾋｮｳﾏ

9ﾚｰﾝ 飯山
( ) 814 宮本 悠斗 (2) ﾐﾔﾓﾄ ﾕｳﾄ
( ) 815 小島 善 (2) ｺｼﾞﾏ ｾﾞﾝ
( ) 817 小根澤 琥珀 (2) ｵﾈｻﾞﾜ ｺﾊｸ
( ) 819 牧野 光 (2) ﾏｷﾉ ﾋｶﾘ
( ) 829 上野 琥太郎 (1) ｳｴﾉ ｺﾀﾛｳ
( ) 834 西澤 伊織 (1) ﾆｼｻﾞﾜ ｲｵﾘ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

7.   :  .  8.   :  .  



男子 ４×４００ｍＲ 予選(4-3+4) 10月 3日 16:00
準決勝(2-3+2) 10月 4日  9:30
決勝 10月 4日 15:40長野県高校記録　(HR) 3分12秒38 諏訪清陵 (小川・蔵前・吉田・垣内) 2025

　　　大会記録　(GR) 3分16秒78 諏訪清陵 (小川・蔵前・吉田・垣内) 2024

  4組
2ﾚｰﾝ 赤穂
( ) 480 鈴木 琳汰 (1) ｽｽﾞｷ ﾘﾝﾀ
( ) 483 宮澤 知己 (1) ﾐﾔｻﾞﾜ ﾄﾓｷ
( ) 481 田村 勝真 (1) ﾀﾑﾗ ｼｮｳﾏ
( ) 479 早野 晴士郎 (2) ﾊﾔﾉ ｾｲｼﾛｳ
( ) 471 中村 悠人 (2) ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ
( ) 473 有賀 志燕 (2) ｱﾙｶﾞ ｼｴﾝ

3ﾚｰﾝ 野沢南
( ) 1576 柳澤 雄飛 (2) ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾄ
( ) 1577 寺澤 柊羽 (2) ﾃﾗｻﾜ ﾄｳﾜ
( ) 1578 佐藤 弘規 (2) ｻﾄｳ ﾋﾛｷ
( ) 1579 木内 奏多 (1) ｷｳﾁ ｶﾅﾀ
( ) 1580 小林 俊輔 (1) ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｽｹ

4ﾚｰﾝ 松本蟻ケ崎
( ) 2371 三村 颯 (2) ﾐﾑﾗ ﾊﾔﾃ
( ) 2373 矢満田 蓮 (2) ﾔﾏﾝﾀﾞ ﾚﾝ
( ) 2375 小林 樹生 (2) ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂｷ
( ) 2376 田川 翔太 (2) ﾀｶﾞﾜ ｼｮｳﾀ
( ) 2377 山田 晄士 (2) ﾔﾏﾀﾞ ｱｷﾄ
( ) 2381 野口 陸斗 (1) ﾉｸﾞﾁ ﾘｸﾄ

5ﾚｰﾝ 野沢北
( ) 1525 池田 広明 (2) ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ
( ) 1527 坂下 勇午 (2) ｻｶｼﾀ ﾕｳｺﾞ
( ) 1528 美齊津 凜一 (2) ﾐｻｲﾂﾞ ﾘｲﾁ
( ) 1530 池田 凌空 (1) ｲｹﾀﾞ ﾘｸ
( ) 1532 篠原 隆市郎 (1) ｼﾉﾊﾗ ﾀｶｲﾁﾛｳ
( ) 1536 荻原 諒一 (1) ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｲﾁ

6ﾚｰﾝ 上伊那農
( ) 356 丸山 悠希 (2) ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ
( ) 359 松﨑 圭佑 (2) ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ
( ) 337 漆戸 哉太 (1) ｳﾙｼﾄﾞ ｶﾅﾀ
( ) 326 竹村 維人 (1) ﾀｹﾑﾗ ﾕｲﾄ
( ) 368 田中 大尋 (1) ﾀﾅｶ ﾀﾞｲｼﾝ
( ) 322 中原 朋愛 (1) ﾅｶﾊﾗ ﾄﾓﾁｶ

7ﾚｰﾝ 長野高専
( ) 3515 堀内 昊汰 (2) ﾎﾘｳﾁ ｺｳﾀ
( ) 3520 近藤 汰一 (1) ｺﾝﾄﾞｳ ﾀｲﾁ
( ) 3535 橘田 拓実 (1) ｷｯﾀ ﾀｸﾐ
( ) 3537 菅沼 大和 (2) ｽｶﾞﾇﾏ ﾔﾏﾄ
( ) 3536 小野 伝十郎 (2) ｵﾉ ﾃﾞﾝｼﾞｭｳﾛｳ
( ) 3531 昆 幸成 (2) ｺﾝ ﾕｷﾅﾘ

8ﾚｰﾝ 松本深志
( ) 2223 加藤 俊多 (1) ｶﾄｳ ｼｭﾝﾀ
( ) 2255 松宗 士織 (1) ﾏﾂﾑﾈ ｼｵﾘ
( ) 2256 栁澤 天輝 (1) ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｶｷ
( ) 2221 花村 秀志 (1) ﾊﾅﾑﾗ ｼｭｳｼﾞ
( ) 2253 百瀬 倖 (2) ﾓﾓｾ ｺｳ
( ) 2259 三澤 岳士 (1) ﾐｻﾜ ﾀｹｼ

9ﾚｰﾝ 長野日大
( ) 1266 山田 諒弥 (2) ﾔﾏﾀﾞ ﾘｮｳﾔ
( ) 1288 中嶋 星天 (1) ﾅｶｼﾞﾏ ﾎﾀｶ
( ) 1270 竹内 開生 (2) ﾀｹｳﾁ ｶｲｾｲ
( ) 1256 村上 茉央 (2) ﾑﾗｶﾐ ﾏﾋﾛ
( ) 1253 田中 聖也 (1) ﾀﾅｶ ｺｳﾔ
( ) 1268 小野澤 大輝 (2) ｵﾉｻﾞﾜ ﾀﾞｲｷ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

7.   :  .  8.   :  .  

準決勝 2組3着＋2
  1組
ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 第1走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第2走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第3走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第4走者名 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

  2組
ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 第1走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第2走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第3走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第4走者名 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  



男子 ４×４００ｍＲ 予選(4-3+4) 10月 3日 16:00
準決勝(2-3+2) 10月 4日  9:30
決勝 10月 4日 15:40長野県高校記録　(HR) 3分12秒38 諏訪清陵 (小川・蔵前・吉田・垣内) 2025

　　　大会記録　(GR) 3分16秒78 諏訪清陵 (小川・蔵前・吉田・垣内) 2024

決勝
ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 第1走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第2走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第3走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第4走者名 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  



男子 走高跳 決勝 10月 3日 14:40

長野県高校記録　(HR) 2m17 小柳 和朗 (中野実) 1990
　　　大会記録　(GR) 2m06 小柳 和朗 (中野実) 1989

決勝 全2組
  A組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位

  1 2458 滝沢 一真 (2)
ﾀｷｻﾞﾜ ｶｽﾞﾏ

都市大塩尻 m

  2 1048 大草 陽翔 (1)
ｵｵｸｻ ﾊﾙﾄ

長野吉田 m

  3 1524 原田 唯楓 (2)
ﾊﾗﾀﾞ ｲﾌﾞｷ

野沢北 m

  4  217 青木 乃信 (2)
ｱｵｷ ﾀﾞｲｼﾝ

岡谷南 m

  5 2018 深澤 想知 (1)
ﾌｶｻﾜ ｿｳｼ

白馬 m

  6 1459 小池 秀吾 (2)
ｺｲｹ ｼｭｳｺﾞ

屋代 m

  7 1533 清水 小太郎 (1)
ｼﾐｽﾞ ｺﾀﾛｳ

野沢北 m

  8  221 山中 佑真 (2)
ﾔﾏﾅｶ ﾕｳﾏ

岡谷南 m

  9 2502 髙橋 昇馬 (2)
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ

松本国際 m

 10 2718 井出 有祐 (1)
ｲﾃﾞ ﾕｳｽｹ

文化学園長野 m

 11 1703 橋本 健 (1)
ﾊｼﾓﾄ ﾀｹﾙ

小諸義塾 m

 12  192 金子 悠大 (1)
ｶﾈｺ ﾕｳﾀﾞｲ

岡谷東 m

 13 2134 鈴木 岳空 (2)
ｽｽﾞｷ ｶﾞｸ

南安曇農 m

 14  812 山嵜 太陽 (2)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾀｲﾖｳ

飯山 m

 15 2850 石﨑 智紀 (2)
ｲｼｻﾞｷ ﾄﾓｷ

佐久長聖 m

 16  188 黒岩 昴輝 (2)
ｸﾛｲﾜ ﾘｭｳｷ

岡谷東 m

  B組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位

  1  439 竹入 空杜 (1)
ﾀｹｲﾘ ｿﾗﾄ

伊那弥生ヶ丘 m

  2 2474 大澤 青 (1)
ｵｵｻﾜ ﾊﾙ

松商学園 m

  3  860 加藤 詩依大 (2)
ｶﾄｳ ｼｲﾀ

市立長野 m

  4 2771 内藤 竜介 (2)
ﾅｲﾄｳ ﾘｭｳｽｹ

上田西 m

  5  416 伊藤 大悟 (2)
ｲﾄｳ ﾀﾞｲｺﾞ

伊那北 m

  6 3147 大日向 温馬 (1)
ｵﾋﾞﾅﾀ ﾊﾙﾏ

松本国際 m

  7 1088 横澤 大馳 (2)
ﾖｺｻﾜ ﾀﾞｲﾁ

長野吉田 m

  8 2818 安藤 涼 (1)
ｱﾝﾄﾞｳ ﾘｮｳ

佐久長聖 m

  9  358 肥野 凛星 (2)
ﾋﾉ ﾘｵﾝ

上伊那農 m

 10 2354 森田 壮一 (1)
ﾓﾘﾀ ｿｳｲﾁ

松本美須々 m

 11 1267 吉原 清太郎 (2)
ﾖｼﾜﾗ ｾｲﾀﾛｳ

長野日大 m

 12 2823 大森 俊太朗 (1)
ｵｵﾓﾘ ｼｭﾝﾀﾛｳ

佐久長聖 m

 13  410 ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝ新月 (2)
ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝｼﾝｹﾞﾂ

伊那北 m

 14 2503 高山 大輝 (2)
ﾀｶﾔﾏ ﾀﾞｲｷ

松本国際 m

 15 3531 昆 幸成 (2)
ｺﾝ ﾕｷﾅﾘ

長野高専 m



男子 棒高跳 決勝 10月 3日 10:00

長野県高校記録　(HR) 5m15 松澤 ジアン成治 (高遠) 2010
　　　大会記録　(GR) 4m66 重田 篤希 (松本深志) 2021

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位

  1 1161 堀内 颯太 (2)
ﾎﾘｳﾁ ｿｳﾀ

長野工 m

  2  863 丸山 泰弘 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾔｽﾋﾛ

市立長野 m

  3 1171 大塚 寅郎 (1)
ｵｵﾂｶ ﾄﾗｵ

長野工 m

  4  836 依田 流音 (1)
ﾖﾀﾞ ﾘｭｳﾄ

飯山 m

  5 1282 磐下 一樹 (1)
ｲﾜｼﾀ ｲﾂｷ

長野日大 m

  6 1043 竹田 駿 (1)
ﾀｹﾀﾞ ﾊﾔﾄ

長野吉田 m

  7 1285 佐渡 壮志 (1)
ｻﾄﾞ ｿｳｼ

長野日大 m

  8  176 小林 空良 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ

下諏訪向陽 m



男子 走幅跳 決勝 10月 2日 14:15

長野県高校記録　(HR) 7m61 嶺村 鴻汰 (大町) 2010
　　　大会記録　(GR) 7m38 下條 正紀 (松代) 1997

決勝 全2組
  A組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 1576 柳澤 雄飛 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾄ

野沢南 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2  370 上村 陽音 (1)
ｶﾐﾑﾗ ﾊﾙﾄ

上伊那農 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  3 2002 寺沢 颯 (2)
ﾃﾗｻﾜ ﾘｸ

塩尻志学館 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  4  837 渡邉 陽翔 (1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾀｶﾄ

飯山 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  5 1537 竹内 奏佑 (1)
ﾀｹｳﾁ ｿｳｽｹ

野沢北 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  6  475 伊藤 光稀 (2)
ｲﾄｳ ﾐﾂｷ

赤穂 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  7 2304 小澤 奏介 (2)
ｵｻﾞﾜ ｿｳｽｹ

松本県ケ丘 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  8  858 奥井 大暉 (2)
ｵｸｲ ﾀﾞｲｷ

市立長野 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  9 1846 牧内 大河 (1)
ﾏｷｳﾁ ﾀｲｶﾞ

上田染谷丘 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 10  516 宮下 侑人 (2)
ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾄ

駒ヶ根工 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 11 2353 中野 駿 (1)
ﾅｶﾉ ｼｭﾝ

松本美須々 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 12 1146 畑 彪斗 (1)
ﾊﾀ ｱﾔﾄ

長野商 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 13 1586 関 幹太 (1)
ｾｷ ｶﾝﾀ

岩村田 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 14   53 原 昊椰 (2)
ﾊﾗ ｺｳﾔ

東海大諏訪 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 15 2338 星野 睦武 (2)
ﾎｼﾉ ｱﾂﾑ

松本美須々 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 16 1008 小山 沓吾 (2)
ｺﾔﾏ ﾄｳｺﾞ

須坂 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  B組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 2462 田川 遥太 (2)
ﾀｶﾞﾜ ﾊﾙﾀ

松商学園 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2 3108 矢島 功輝 (1)
ﾔｼﾞﾏ ｺｳｷ

長野 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  3 2850 石﨑 智紀 (2)
ｲｼｻﾞｷ ﾄﾓｷ

佐久長聖 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  4 2613 両角 翔汰 (2)
ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｮｳﾀ

諏訪二葉 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  5 2474 大澤 青 (1)
ｵｵｻﾜ ﾊﾙ

松商学園 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  6 1256 村上 茉央 (2)
ﾑﾗｶﾐ ﾏﾋﾛ

長野日大 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  7 1632 古岩井 聖也 (2)
ｺｲﾜｲ ｾｲﾔ

佐久平総合 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  8   55 市川 優一 (2)
ｲﾁｶﾜ ﾕｳｲﾁ

東海大諏訪 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  9 2348 黒内 一磨 (1)
ｸﾛｳﾁ ｶｽﾞﾏ

松本美須々 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 10  878 黒田 遼 (1)
ｸﾛﾀﾞ ﾘｮｳ

市立長野 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 11 2823 大森 俊太朗 (1)
ｵｵﾓﾘ ｼｭﾝﾀﾛｳ

佐久長聖 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 12   63 板花 瑞樹 (1)
ｲﾀﾊﾅ ﾐｽﾞｷ

東海大諏訪 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 13 2309 古谷 優 (2)
ﾌﾙﾔ ﾕｳ

松本県ケ丘 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 14 1261 清水 樹一 (2)
ｼﾐｽﾞ ｷｲﾁ

長野日大 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 15 2810 馬場 俊輔 (1)
ﾊﾞﾊﾞ ｼｭﾝｽｹ

佐久長聖 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 16  480 鈴木 琳汰 (1)
ｽｽﾞｷ ﾘﾝﾀ

赤穂 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 



男子 三段跳 決勝 10月 4日 12:30

長野県高校記録　(HR) 15m58 石川 和義 (中野実) 2000
　　　大会記録　(GR) 14m89 深沢 宏之 (松代) 2009

決勝 全2組
  A組

試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1  360
安藤 寧紀 (2)
ｱﾝﾄﾞｳ ｼｽﾞｷ

上伊那農
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  2 2354
森田 壮一 (1)
ﾓﾘﾀ ｿｳｲﾁ

松本美須々
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  3 3108
矢島 功輝 (1)
ﾔｼﾞﾏ ｺｳｷ

長野
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  4 1533
清水 小太郎 (1)

ｼﾐｽﾞ ｺﾀﾛｳ
野沢北

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  5  355
林 優心 (2)
ﾊﾔｼ ﾋﾛﾄ

上伊那農
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  6 2131
松本 幸輝 (2)
ﾏﾂﾓﾄ ｺｳｷ

南安曇農
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  7  961
小林 礼旺 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲｵ

須坂創成
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  8 1632
古岩井 聖也 (2)

ｺｲﾜｲ ｾｲﾔ
佐久平総合

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  9  475
伊藤 光稀 (2)
ｲﾄｳ ﾐﾂｷ

赤穂
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

 10 2376
田川 翔太 (2)
ﾀｶﾞﾜ ｼｮｳﾀ

松本蟻ケ崎
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

 11 1008
小山 沓吾 (2)
ｺﾔﾏ ﾄｳｺﾞ

須坂
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

 12 1846
牧内 大河 (1)
ﾏｷｳﾁ ﾀｲｶﾞ

上田染谷丘
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

 13   53
原 昊椰 (2)
ﾊﾗ ｺｳﾔ

東海大諏訪
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

 14 2309
古谷 優 (2)
ﾌﾙﾔ ﾕｳ

松本県ケ丘
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

 15 1261
清水 樹一 (2)
ｼﾐｽﾞ ｷｲﾁ

長野日大
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  B組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 3147
大日向 温馬 (1)

ｵﾋﾞﾅﾀ ﾊﾙﾏ
松本国際

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2  837
渡邉 陽翔 (1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾀｶﾄ

飯山
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  3  628
酒井 航 (2)
ｻｶｲ ﾜﾀﾙ

OIDE長姫
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  4 2503
高山 大輝 (2)
ﾀｶﾔﾏ ﾀﾞｲｷ

松本国際
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  5 1257
米田 太一 (2)
ﾏｲﾀ ﾀｲﾁ

長野日大
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  6 1531
岩下 響 (1)
ｲﾜｼﾀ ﾋﾋﾞｷ

野沢北
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  7  640
板倉 源人 (1)
ｲﾀｸﾗ ｹﾞﾝﾄ

OIDE長姫
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  8 2308
川瀬 岳大 (2)
ｶﾜｾ ﾀｹﾋﾛ

松本県ケ丘
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  9 1146
畑 彪斗 (1)
ﾊﾀ ｱﾔﾄ

長野商
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

 10 2810
馬場 俊輔 (1)
ﾊﾞﾊﾞ ｼｭﾝｽｹ

佐久長聖
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

 11   55
市川 優一 (2)
ｲﾁｶﾜ ﾕｳｲﾁ

東海大諏訪
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

 12 2134
鈴木 岳空 (2)
ｽｽﾞｷ ｶﾞｸ

南安曇農
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

 13  878
黒田 遼 (1)
ｸﾛﾀﾞ ﾘｮｳ

市立長野
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

 14 2823
大森 俊太朗 (1)

ｵｵﾓﾘ ｼｭﾝﾀﾛｳ
佐久長聖

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 15  516
宮下 侑人 (2)
ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾄ

駒ヶ根工
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 



男子 砲丸投(6.000kg) 決勝 10月 3日  9:30

長野県高校記録　(HR) 15m41 小柳 勇斗 (文化学園長野) 2026
　　　大会記録　(GR) 14m12 米倉 朋輝 (長野工) 2014

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 1524 原田 唯楓 (2)
ﾊﾗﾀﾞ ｲﾌﾞｷ

野沢北 m m m m m m m m

  2 3148 洞 大和 (1)
ﾎﾗ ﾏｻﾄ

松本国際 m m m m m m m m

  3 2763 井上 勇飛 (2)
ｲﾉｳｴ ﾕｳﾋ

更級農 m m m m m m m m

  4  603 小池 陽仁 (1)
ｺｲｹ ﾊﾙﾋﾄ

飯田風越 m m m m m m m m

  5 1751 平井 優希斗 (1)
ﾋﾗｲ ﾕｷﾄ

丸子修学館 m m m m m m m m

  6 2383 新井 翔陽 (1)
ｱﾗｲ ｼｮｳﾔ

松本蟻ケ崎 m m m m m m m m

  7  973 小松 恵大 (1)
ｺﾏﾂ ｹｲﾀ

須坂創成 m m m m m m m m

  8  602 宮下 創羽 (1)
ﾐﾔｼﾀ ｿｳ

飯田風越 m m m m m m m m

  9 1535 中神 諒祐 (1)
ﾅｶｶﾞﾐ ﾘｮｳｽｹ

野沢北 m m m m m m m m

 10 3146 坂本 大輔 (1)
ｻｶﾓﾄ ﾀｲｽｹ

松本国際 m m m m m m m m

 11 1230 宮澤 悠生 (2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｷ

長野南 m m m m m m m m

 12  517 今井 志道 (2)
ｲﾏｲ ｼﾄﾞｳ

駒ヶ根工 m m m m m m m m

 13 2824 橋本 拓藏 (1)
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ

佐久長聖 m m m m m m m m

 14 2559 原 碧都 (2)
ﾊﾗ ｱｵﾄ

明科 m m m m m m m m

 15  951 髙橋 悠人 (1)
ﾀｶﾊｼ ﾋｻﾄ

須坂創成 m m m m m m m m

 16  449 佐藤 煌斗 (2)
ｻﾄｳ ｱｷﾄ

伊那弥生ヶ丘 m m m m m m m m

 17 1587 荒井 一希 (1)
ｱﾗｲ ｲﾂｷ

岩村田 m m m m m m m m

 18 2431 丸山 千徳 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾁﾅﾙ

松本工 m m m m m m m m

 19  816 平野 駿 (2)
ﾋﾗﾉ ｼｭﾝ

飯山 m m m m m m m m

 20  635 木下 利駆 (1)
ｷﾉｼﾀ ﾘｸ

OIDE長姫 m m m m m m m m

 21 1583 村田 准一 (2)
ﾑﾗﾀ ｼﾞｭﾝｲﾁ

岩村田 m m m m m m m m

 22 2371 三村 颯 (2)
ﾐﾑﾗ ﾊﾔﾃ

松本蟻ケ崎 m m m m m m m m

 23 1260 猪又 蒼空 (1)
ｲﾉﾏﾀ ｿﾗ

長野日大 m m m m m m m m

 24   57 小松 福門 (2)
ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ

東海大諏訪 m m m m m m m m

 25 2063 宮沢 幹太 (2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｶﾝﾀ

大町岳陽 m m m m m m m m

 26 1004 小林 憧弥 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｳﾔ

須坂 m m m m m m m m

 27  472 田中 希龍 (2)
ﾀﾅｶ ｷﾘｭｳ

赤穂 m m m m m m m m

 28 2313 山口 虎南 (1)
ﾔﾏｸﾞﾁ ｺﾅﾝ

松本県ケ丘 m m m m m m m m

 29 2762 田宮 弘太 (2)
ﾀﾐﾔ ｺｳﾀ

更級農 m m m m m m m m



男子 円盤投(1.750kg) 決勝 10月 4日  9:20

長野県高校記録　(HR) 45m26 井澤 眞成 (松本国際) 2024
　　　大会記録　(GR) 40m25 井澤 眞成 (松本国際) 2023

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 2544 井澤 虹成 (1)
ｲｻﾞﾜ ｺｳｾｲ

豊科 m m m m m m m m

  2 1751 平井 優希斗 (1)
ﾋﾗｲ ﾕｷﾄ

丸子修学館 m m m m m m m m

  3 1260 猪又 蒼空 (1)
ｲﾉﾏﾀ ｿﾗ

長野日大 m m m m m m m m

  4  685 原 大翔 (2)
ﾊﾗ ﾔﾏﾄ

下伊那農 m m m m m m m m

  5 2065 上川 凌佑 (2)
ｶﾐｶﾜ ﾘｮｳｽｹ

大町岳陽 m m m m m m m m

  6 1587 荒井 一希 (1)
ｱﾗｲ ｲﾂｷ

岩村田 m m m m m m m m

  7  811 南雲 獅悠 (2)
ﾅｸﾞﾓ ｼｭｳ

飯山 m m m m m m m m

  8  339 森田 琉 (1)
ﾓﾘﾀ ﾘｭｳ

上伊那農 m m m m m m m m

  9 2313 山口 虎南 (1)
ﾔﾏｸﾞﾁ ｺﾅﾝ

松本県ケ丘 m m m m m m m m

 10 1535 中神 諒祐 (1)
ﾅｶｶﾞﾐ ﾘｮｳｽｹ

野沢北 m m m m m m m m

 11  951 髙橋 悠人 (1)
ﾀｶﾊｼ ﾋｻﾄ

須坂創成 m m m m m m m m

 12  189 酒井 春真 (2)
ｻｶｲ ﾊﾙﾏ

岡谷東 m m m m m m m m

 13 2431 丸山 千徳 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾁﾅﾙ

松本工 m m m m m m m m

 14 1839 滝澤 直也 (2)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾅｵﾔ

上田染谷丘 m m m m m m m m

 15  926 関 周夏 (2)
ｾｷ ｼｭｳｶﾞ

中野西 m m m m m m m m

 16  635 木下 利駆 (1)
ｷﾉｼﾀ ﾘｸ

OIDE長姫 m m m m m m m m

 17 2559 原 碧都 (2)
ﾊﾗ ｱｵﾄ

明科 m m m m m m m m

 18 1583 村田 准一 (2)
ﾑﾗﾀ ｼﾞｭﾝｲﾁ

岩村田 m m m m m m m m

 19  927 石田 唯人 (2)
ｲｼﾀﾞ ﾕｲﾄ

中野西 m m m m m m m m

 20  323 山崎 一志 (1)
ﾔﾏｻﾞｷ ｶｽﾞｼ

上伊那農 m m m m m m m m

 21 3146 坂本 大輔 (1)
ｻｶﾓﾄ ﾀｲｽｹ

松本国際 m m m m m m m m

 22 1585 神津 逞 (2)
ｺｳﾂﾞ ﾀｸﾏ

岩村田 m m m m m m m m

 23 3132 杉田 結俐 (1)
ｽｷﾞﾀ ﾕｳﾘ

長野俊英 m m m m m m m m

 24  519 小松 柚陽 (2)
ｺﾏﾂ ﾕｽﾞﾔ

駒ヶ根工 m m m m m m m m

 25 2371 三村 颯 (2)
ﾐﾑﾗ ﾊﾔﾃ

松本蟻ケ崎 m m m m m m m m

 26 1004 小林 憧弥 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｳﾔ

須坂 m m m m m m m m

 27  472 田中 希龍 (2)
ﾀﾅｶ ｷﾘｭｳ

赤穂 m m m m m m m m

 28 2257 田村 諒太 (1)
ﾀﾑﾗ ﾘｮｳﾀ

松本深志 m m m m m m m m

 29 2762 田宮 弘太 (2)
ﾀﾐﾔ ｺｳﾀ

更級農 m m m m m m m m

 30   57 小松 福門 (2)
ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ

東海大諏訪 m m m m m m m m



男子 ハンマー投(6.000kg) 決勝 10月 2日  9:30

長野県高校記録　(HR) 59m10 三石 城 (長野高専) 2025
　　　大会記録　(GR) 52m30 岡村 聡真 (穂高商) 2023

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 2426 川久保 昴翔 (2)
ｶﾜｸﾎﾞ ｱｽﾄ

松本工 m m m m m m m m

  2 1751 平井 優希斗 (1)
ﾋﾗｲ ﾕｷﾄ

丸子修学館 m m m m m m m m

  3  452 麦島 凌太 (2)
ﾑｷﾞｼﾏ ﾘｮｳﾀ

伊那弥生ヶ丘 m m m m m m m m

  4 1416 望月 星河 (1)
ﾓﾁﾂﾞｷ ｾｲｶﾞ

松代 m m m m m m m m

  5 2431 丸山 千徳 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾁﾅﾙ

松本工 m m m m m m m m

  6 1845 上野 蒼介 (2)
ｳｴﾉ ｿｳｽｹ

上田染谷丘 m m m m m m m m

  7  519 小松 柚陽 (2)
ｺﾏﾂ ﾕｽﾞﾔ

駒ヶ根工 m m m m m m m m

  8 1169 大井 蒼太 (1)
ｵｵｲ ｿｳﾀ

長野工 m m m m m m m m

  9 2063 宮沢 幹太 (2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｶﾝﾀ

大町岳陽 m m m m m m m m

 10 1640 中村 司 (2)
ﾅｶﾑﾗ ﾂｶｻ

佐久平総合 m m m m m m m m

 11  474 竹村 圭史 (2)
ﾀｹﾑﾗ ｹｲｼﾞ

赤穂 m m m m m m m m

 12  866 島田 煌亮 (1)
ｼﾏﾀﾞ ｵｳｽｹ

市立長野 m m m m m m m m

 13 2424 髙野 温人 (2)
ﾀｶﾉ ﾊﾙﾄ

松本工 m m m m m m m m

 14  339 森田 琉 (1)
ﾓﾘﾀ ﾘｭｳ

上伊那農 m m m m m m m m

 15 3532 伊藤 漣 (2)
ｲﾄｳ ﾚﾝ

長野高専 m m m m m m m m

 16 2061 海川 瑛大 (2)
ｳﾐｶﾜ ｴｲﾀ

大町岳陽 m m m m m m m m

 17   57 小松 福門 (2)
ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ

東海大諏訪 m m m m m m m m

 18 2763 井上 勇飛 (2)
ｲﾉｳｴ ﾕｳﾋ

更級農 m m m m m m m m

 19  517 今井 志道 (2)
ｲﾏｲ ｼﾄﾞｳ

駒ヶ根工 m m m m m m m m

 20  816 平野 駿 (2)
ﾋﾗﾉ ｼｭﾝ

飯山 m m m m m m m m

 21  472 田中 希龍 (2)
ﾀﾅｶ ｷﾘｭｳ

赤穂 m m m m m m m m

 22  951 髙橋 悠人 (1)
ﾀｶﾊｼ ﾋｻﾄ

須坂創成 m m m m m m m m

 23 2762 田宮 弘太 (2)
ﾀﾐﾔ ｺｳﾀ

更級農 m m m m m m m m



男子 やり投(800g) 決勝 10月 2日 11:50

長野県高校記録　(HR) 65m88 内藤 馨 (長野日大(通)) 2026
　　　大会記録　(GR) 62m06 小平 将斗 (松本国際) 2020

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 1715 眞山 知也 (2)
ｻﾅﾔﾏ ﾄﾓﾔ

小諸義塾 m m m m m m m m

  2 1308 石川 玄 (2)
ｲｼｶﾜ ﾊﾙ

長野日大 m m m m m m m m

  3  683 萩原 優汰 (2)
ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀ

下伊那農 m m m m m m m m

  4 2434 渡辺 将太 (1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼｮｳﾀ

松本工 m m m m m m m m

  5 1578 佐藤 弘規 (2)
ｻﾄｳ ﾋﾛｷ

野沢南 m m m m m m m m

  6  819 牧野 光 (2)
ﾏｷﾉ ﾋｶﾘ

飯山 m m m m m m m m

  7  635 木下 利駆 (1)
ｷﾉｼﾀ ﾘｸ

OIDE長姫 m m m m m m m m

  8 2403 山崎 倖輔 (1)
ﾔﾏｻﾞｷ ｺｳｽｹ

松本工 m m m m m m m m

  9 1839 滝澤 直也 (2)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾅｵﾔ

上田染谷丘 m m m m m m m m

 10  927 石田 唯人 (2)
ｲｼﾀﾞ ﾕｲﾄ

中野西 m m m m m m m m

 11  218 髙木 真慈 (2)
ﾀｶｷﾞ ｼﾝｼﾞ

岡谷南 m m m m m m m m

 12 2065 上川 凌佑 (2)
ｶﾐｶﾜ ﾘｮｳｽｹ

大町岳陽 m m m m m m m m

 13 2801 長峰 和真 (1)
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ

佐久長聖 m m m m m m m m

 14 1169 大井 蒼太 (1)
ｵｵｲ ｿｳﾀ

長野工 m m m m m m m m

 15  449 佐藤 煌斗 (2)
ｻﾄｳ ｱｷﾄ

伊那弥生ヶ丘 m m m m m m m m

 16 2931 浅村 思暢 (1)
ｱｻﾑﾗ ｼﾉﾝ

田川 m m m m m m m m

 17 1525 池田 広明 (2)
ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ

野沢北 m m m m m m m m

 18 3532 伊藤 漣 (2)
ｲﾄｳ ﾚﾝ

長野高専 m m m m m m m m

 19  323 山崎 一志 (1)
ﾔﾏｻﾞｷ ｶｽﾞｼ

上伊那農 m m m m m m m m

 20 2313 山口 虎南 (1)
ﾔﾏｸﾞﾁ ｺﾅﾝ

松本県ケ丘 m m m m m m m m

 21 1585 神津 逞 (2)
ｺｳﾂﾞ ﾀｸﾏ

岩村田 m m m m m m m m

 22 1260 猪又 蒼空 (1)
ｲﾉﾏﾀ ｿﾗ

長野日大 m m m m m m m m

 23  111 中村 祐俊 (2)
ﾅｶﾑﾗ ﾋﾛﾄｼ

諏訪清陵 m m m m m m m m

 24 2064 宮嶋 陽 (2)
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾊﾙ

大町岳陽 m m m m m m m m

 25 2824 橋本 拓藏 (1)
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ

佐久長聖 m m m m m m m m

 26 1131 藤本 想央 (2)
ﾌｼﾞﾓﾄ ｿｵ

長野商 m m m m m m m m

 27  367 小林 理人 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾄ

上伊那農 m m m m m m m m

 28 2307 川口 粋孝 (2)
ｶﾜｸﾞﾁ ｷﾖﾀｶ

松本県ケ丘 m m m m m m m m

 29 3525 佐藤 晴大 (1)
ｻﾄｳ ﾊﾙﾄ

長野高専 m m m m m m m m

 30  412 代田 琉生 (2)
ｼﾛﾀ ﾙｲ

伊那北 m m m m m m m m

 31 2436 深瀬 惇平 (2)
ﾌｶｾ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ

都市大塩尻 m m m m m m m m



男子 八種競技 100m      3組 10月 2日  9:10
走幅跳    1組 10月 2日 10:10
砲丸投    1組 10月 2日 13:40
400m      3組 10月 2日 15:40
110mH     3組 10月 3日  9:10
やり投    1組 10月 3日 10:40
走高跳    2組 10月 3日 12:20
1500m     1組 10月 3日 15:05

長野県高校記録　(HR) 5749点 梶川 新 (松本国際) 2022
　　　大会記録　(GR) 5410点 西尾 誓 (佐久長聖) 2024

決勝
ORD. ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 100m 走幅跳 砲丸投 400m 110mH やり投 走高跳 1500m 記録 順位

  1 2824
橋本 拓藏 (1)
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ 佐久長聖

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

   .  
+･- . m m  :  .  

  2 2433
山中 陽也 (1)
ﾔﾏﾅｶ ｱｷﾔ 松本工

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

   .  
+･- . m m  :  .  

  3  110
小林 駿治 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｼﾞ 諏訪清陵

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

   .  
+･- . m m  :  .  

  4 1145
寺澤 魁星 (1)
ﾃﾗｻﾜ ｶｲｾｲ 長野商

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

   .  
+･- . m m  :  .  

  5 1196
三俣 彪仁 (1)
ﾐﾂﾏﾀ ﾀｹﾋﾄ 長野東

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

   .  
+･- . m m  :  .  

  6 2530
澤田 陸 (1)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ 松本国際

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

   .  
+･- . m m  :  .  

  7  433
栗山 虎輝 (1)
ｸﾘﾔﾏ ｺｳｷ 伊那弥生ヶ丘

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

   .  
+･- . m m  :  .  

  8 1847
海瀨 悠羽 (1)
ｶｲｾ ﾕｳﾜ 上田染谷丘

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

   .  
+･- . m m  :  .  

  9  576
嶽野 瑛人 (2)
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ 飯田

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

   .  
+･- . m m  :  .  

 10  117
櫻井 佑樹 (1)
ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ 諏訪清陵

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

   .  
+･- . m m  :  .  

 11 2801
長峰 和真 (1)
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ 佐久長聖

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

   .  
+･- . m m  :  .  

 12 1301
中村 心栄 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｷﾖﾀｶ 長野日大

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

   .  
+･- . m m  :  .  

 13 2529
齋藤 陸斗 (1)
ｻｲﾄｳ ﾘｸﾄ 松本国際

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

   .  
+･- . m m  :  .  

 14 2804
赤穗 一晟 (2)
ｱｺｳ ｲｯｾｲ 佐久長聖

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

   .  
+･- . m m  :  .  

 15 2538
黒岩 虹太 (2)
ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ 豊科

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

   .  
+･- . m m  :  .  

 16  220
矢ケ﨑 能磨 (2)
ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ 岡谷南

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

   .  
+･- . m m  :  .  

 17 2764
清水 結翔 (1)
ｼﾐｽﾞ ﾕｲﾄ 更級農

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

   .  
+･- . m m  :  .  

 18 1257
米田 太一 (2)
ﾏｲﾀ ﾀｲﾁ 長野日大

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

   .  
+･- . m m  :  .  

 19 2468
綱島 迅瞳 (2)
ﾂﾅｼﾏ ﾊﾔﾄ 松商学園

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

   .  
+･- . m m  :  .  



男子 八種１００ｍ  3組 10月 2日  9:10

 全3組
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録 得点

風:+･-　.　

 2 2824
橋本 拓藏 (1)
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ

佐久長聖  1(   )   .  

 3 2433
山中 陽也 (1)
ﾔﾏﾅｶ ｱｷﾔ

松本工  2(   )   .  

 4  110
小林 駿治 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｼﾞ

諏訪清陵  3(   )   .  

 5 1145
寺澤 魁星 (1)
ﾃﾗｻﾜ ｶｲｾｲ

長野商  4(   )   .  

 6 1196
三俣 彪仁 (1)
ﾐﾂﾏﾀ ﾀｹﾋﾄ

長野東  5(   )   .  

 7 2530
澤田 陸 (1)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ

松本国際  6(   )   .  

 8  433
栗山 虎輝 (1)
ｸﾘﾔﾏ ｺｳｷ

伊那弥生ヶ丘  7(   )   .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録 得点

風:+･-　.　

 2 1847
海瀨 悠羽 (1)
ｶｲｾ ﾕｳﾜ

上田染谷丘  1(   )   .  

 3  576
嶽野 瑛人 (2)
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ

飯田  2(   )   .  

 4  117
櫻井 佑樹 (1)
ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ

諏訪清陵  3(   )   .  

 5 2801
長峰 和真 (1)
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ

佐久長聖  4(   )   .  

 6 1301
中村 心栄 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｷﾖﾀｶ

長野日大  5(   )   .  

 7 2529
齋藤 陸斗 (1)
ｻｲﾄｳ ﾘｸﾄ

松本国際  6(   )   .  

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録 得点

風:+･-　.　

 2 2804
赤穗 一晟 (2)
ｱｺｳ ｲｯｾｲ

佐久長聖  1(   )   .  

 3 2538
黒岩 虹太 (2)
ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ

豊科  2(   )   .  

 4  220
矢ケ﨑 能磨 (2)
ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ

岡谷南  3(   )   .  

 5 2764
清水 結翔 (1)
ｼﾐｽﾞ ﾕｲﾄ

更級農  4(   )   .  

 6 1257
米田 太一 (2)
ﾏｲﾀ ﾀｲﾁ

長野日大  5(   )   .  

 7 2468
綱島 迅瞳 (2)
ﾂﾅｼﾏ ﾊﾔﾄ

松商学園  6(   )   .  

男子 八種走幅跳  10月 2日 10:10

 全2組
  A組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 順位得点

  1 2538
黒岩 虹太 (2)
ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ 豊科

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2 1145
寺澤 魁星 (1)
ﾃﾗｻﾜ ｶｲｾｲ

長野商
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  3  117
櫻井 佑樹 (1)
ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ

諏訪清陵
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  4 2824
橋本 拓藏 (1)
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ 佐久長聖

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  5 2468
綱島 迅瞳 (2)
ﾂﾅｼﾏ ﾊﾔﾄ 松商学園

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  6 1196
三俣 彪仁 (1)
ﾐﾂﾏﾀ ﾀｹﾋﾄ

長野東
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  7  110
小林 駿治 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｼﾞ

諏訪清陵
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  8 2804
赤穗 一晟 (2)
ｱｺｳ ｲｯｾｲ 佐久長聖

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  9 2530
澤田 陸 (1)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ

松本国際
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

 10 1257
米田 太一 (2)
ﾏｲﾀ ﾀｲﾁ

長野日大
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  B組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 順位得点

  1  433
栗山 虎輝 (1)
ｸﾘﾔﾏ ｺｳｷ 伊那弥生ヶ丘

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2 1847
海瀨 悠羽 (1)
ｶｲｾ ﾕｳﾜ

上田染谷丘
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  3 2529
齋藤 陸斗 (1)
ｻｲﾄｳ ﾘｸﾄ

松本国際
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  4 2764
清水 結翔 (1)
ｼﾐｽﾞ ﾕｲﾄ 更級農

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  5  220
矢ケ﨑 能磨 (2)
ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ 岡谷南

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  6 2801
長峰 和真 (1)
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ

佐久長聖
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  7 2433
山中 陽也 (1)
ﾔﾏﾅｶ ｱｷﾔ

松本工
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  8 1301
中村 心栄 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｷﾖﾀｶ 長野日大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  9  576
嶽野 瑛人 (2)
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ

飯田
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 



男子 八種砲丸投  10月 2日 13:40

 全1組
  A組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 順位得点

  1 2538
黒岩 虹太 (2)
ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ

豊科 m m m m

  3 1145
寺澤 魁星 (1)
ﾃﾗｻﾜ ｶｲｾｲ

長野商 m m m m

  4  433
栗山 虎輝 (1)
ｸﾘﾔﾏ ｺｳｷ

伊那弥生ヶ丘 m m m m

  5 2529
齋藤 陸斗 (1)
ｻｲﾄｳ ﾘｸﾄ

松本国際 m m m m

  6 2824
橋本 拓藏 (1)
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ

佐久長聖 m m m m

  7 2764
清水 結翔 (1)
ｼﾐｽﾞ ﾕｲﾄ

更級農 m m m m

  8  117
櫻井 佑樹 (1)
ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ

諏訪清陵 m m m m

  9 2468
綱島 迅瞳 (2)
ﾂﾅｼﾏ ﾊﾔﾄ

松商学園 m m m m

 10 2801
長峰 和真 (1)
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ

佐久長聖 m m m m

 11 1196
三俣 彪仁 (1)
ﾐﾂﾏﾀ ﾀｹﾋﾄ

長野東 m m m m

 12  220
矢ケ﨑 能磨 (2)
ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ

岡谷南 m m m m

 13 2433
山中 陽也 (1)
ﾔﾏﾅｶ ｱｷﾔ

松本工 m m m m

 14 2804
赤穗 一晟 (2)
ｱｺｳ ｲｯｾｲ

佐久長聖 m m m m

 15 1301
中村 心栄 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｷﾖﾀｶ

長野日大 m m m m

 16  110
小林 駿治 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｼﾞ

諏訪清陵 m m m m

 17 2530
澤田 陸 (1)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ

松本国際 m m m m

 18 1257
米田 太一 (2)
ﾏｲﾀ ﾀｲﾁ

長野日大 m m m m

 19  576
嶽野 瑛人 (2)
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ

飯田 m m m m

 22 1847
海瀨 悠羽 (1)
ｶｲｾ ﾕｳﾜ

上田染谷丘 m m m m

男子 八種４００ｍ  3組 10月 2日 15:40

 全3組
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録 得点

 2 2529 齋藤 陸斗 (1)
ｻｲﾄｳ ﾘｸﾄ

松本国際  1(   )  :  . 

 3  576 嶽野 瑛人 (2)
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ

飯田  2(   )  :  . 

 4 2824 橋本 拓藏 (1)
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ

佐久長聖  3(   )  :  . 

 5  110 小林 駿治 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｼﾞ

諏訪清陵  4(   )  :  . 

 6 2764 清水 結翔 (1)
ｼﾐｽﾞ ﾕｲﾄ

更級農  5(   )  :  . 

 7 1145 寺澤 魁星 (1)
ﾃﾗｻﾜ ｶｲｾｲ

長野商  6(   )  :  . 

 8 2433 山中 陽也 (1)
ﾔﾏﾅｶ ｱｷﾔ

松本工  7(   )  :  . 

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録 得点

 2 2530 澤田 陸 (1)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ

松本国際  1(   )  :  . 

 3  117 櫻井 佑樹 (1)
ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ

諏訪清陵  2(   )  :  . 

 4 2801 長峰 和真 (1)
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ

佐久長聖  3(   )  :  . 

 5 2538 黒岩 虹太 (2)
ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ

豊科  4(   )  :  . 

 6 1301 中村 心栄 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｷﾖﾀｶ

長野日大  5(   )  :  . 

 7 1196 三俣 彪仁 (1)
ﾐﾂﾏﾀ ﾀｹﾋﾄ

長野東  6(   )  :  . 

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録 得点

 2 2468 綱島 迅瞳 (2)
ﾂﾅｼﾏ ﾊﾔﾄ

松商学園  1(   )  :  . 

 3  220 矢ケ﨑 能磨 (2)
ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ

岡谷南  2(   )  :  . 

 4 1847 海瀨 悠羽 (1)
ｶｲｾ ﾕｳﾜ

上田染谷丘  3(   )  :  . 

 5  433 栗山 虎輝 (1)
ｸﾘﾔﾏ ｺｳｷ

伊那弥生ヶ丘  4(   )  :  . 

 6 1257 米田 太一 (2)
ﾏｲﾀ ﾀｲﾁ

長野日大  5(   )  :  . 

 7 2804 赤穗 一晟 (2)
ｱｺｳ ｲｯｾｲ

佐久長聖  6(   )  :  . 



男子 八種１１０ｍＨ  3組 10月 3日  9:10

 全3組
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録 得点

風:+･-　.　

 2 2433 山中 陽也 (1)
ﾔﾏﾅｶ ｱｷﾔ

松本工  1(   )   .  

 3  433 栗山 虎輝 (1)
ｸﾘﾔﾏ ｺｳｷ

伊那弥生ヶ丘  2(   )   .  

 4 1145 寺澤 魁星 (1)
ﾃﾗｻﾜ ｶｲｾｲ

長野商  3(   )   .  

 5 2804 赤穗 一晟 (2)
ｱｺｳ ｲｯｾｲ

佐久長聖  4(   )   .  

 6 2764 清水 結翔 (1)
ｼﾐｽﾞ ﾕｲﾄ

更級農  5(   )   .  

 7  220 矢ケ﨑 能磨 (2)
ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ

岡谷南  6(   )   .  

 8 2824 橋本 拓藏 (1)
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ

佐久長聖  7(   )   .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録 得点

風:+･-　.　

 2 2530 澤田 陸 (1)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ

松本国際  1(   )   .  

 3  110 小林 駿治 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｼﾞ

諏訪清陵  2(   )   .  

 4 1196 三俣 彪仁 (1)
ﾐﾂﾏﾀ ﾀｹﾋﾄ

長野東  3(   )   .  

 5 1847 海瀨 悠羽 (1)
ｶｲｾ ﾕｳﾜ

上田染谷丘  4(   )   .  

 6 1301 中村 心栄 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｷﾖﾀｶ

長野日大  5(   )   .  

 7 2468 綱島 迅瞳 (2)
ﾂﾅｼﾏ ﾊﾔﾄ

松商学園  6(   )   .  

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録 得点

風:+･-　.　

 2 2538 黒岩 虹太 (2)
ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ

豊科  1(   )   .  

 3  117 櫻井 佑樹 (1)
ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ

諏訪清陵  2(   )   .  

 4 2801 長峰 和真 (1)
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ

佐久長聖  3(   )   .  

 5 2529 齋藤 陸斗 (1)
ｻｲﾄｳ ﾘｸﾄ

松本国際  4(   )   .  

 6 1257 米田 太一 (2)
ﾏｲﾀ ﾀｲﾁ

長野日大  5(   )   .  

 7  576 嶽野 瑛人 (2)
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ

飯田  6(   )   .  

男子 八種やり投  10月 3日 10:40

 全1組
  A組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 順位得点

  1 1847
海瀨 悠羽 (1)
ｶｲｾ ﾕｳﾜ

上田染谷丘 m m m m

  2 1145
寺澤 魁星 (1)
ﾃﾗｻﾜ ｶｲｾｲ

長野商 m m m m

  3  433
栗山 虎輝 (1)
ｸﾘﾔﾏ ｺｳｷ

伊那弥生ヶ丘 m m m m

  4 2538
黒岩 虹太 (2)
ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ

豊科 m m m m

  5 2824
橋本 拓藏 (1)
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ

佐久長聖 m m m m

  6 2764
清水 結翔 (1)
ｼﾐｽﾞ ﾕｲﾄ

更級農 m m m m

  7  117
櫻井 佑樹 (1)
ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ

諏訪清陵 m m m m

  8 2529
齋藤 陸斗 (1)
ｻｲﾄｳ ﾘｸﾄ

松本国際 m m m m

  9 2801
長峰 和真 (1)
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ

佐久長聖 m m m m

 10 1196
三俣 彪仁 (1)
ﾐﾂﾏﾀ ﾀｹﾋﾄ

長野東 m m m m

 11  220
矢ケ﨑 能磨 (2)
ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ

岡谷南 m m m m

 12 2468
綱島 迅瞳 (2)
ﾂﾅｼﾏ ﾊﾔﾄ

松商学園 m m m m

 13 2804
赤穗 一晟 (2)
ｱｺｳ ｲｯｾｲ

佐久長聖 m m m m

 14 1301
中村 心栄 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｷﾖﾀｶ

長野日大 m m m m

 15  110
小林 駿治 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｼﾞ

諏訪清陵 m m m m

 16 2433
山中 陽也 (1)
ﾔﾏﾅｶ ｱｷﾔ

松本工 m m m m

 17 1257
米田 太一 (2)
ﾏｲﾀ ﾀｲﾁ

長野日大 m m m m

 18  576
嶽野 瑛人 (2)
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ

飯田 m m m m

 19 2530
澤田 陸 (1)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ

松本国際 m m m m



男子 八種走高跳  10月 3日 12:20

 全2組
  A組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位 得点

  1 2538 黒岩 虹太 (2)
ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ

豊科 m

  2 2764 清水 結翔 (1)
ｼﾐｽﾞ ﾕｲﾄ

更級農 m

  3 2824 橋本 拓藏 (1)
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ

佐久長聖 m

  4  433 栗山 虎輝 (1)
ｸﾘﾔﾏ ｺｳｷ

伊那弥生ヶ丘 m

  5 2529 齋藤 陸斗 (1)
ｻｲﾄｳ ﾘｸﾄ

松本国際 m

  6 1196 三俣 彪仁 (1)
ﾐﾂﾏﾀ ﾀｹﾋﾄ

長野東 m

  7  117 櫻井 佑樹 (1)
ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ

諏訪清陵 m

  8 1301 中村 心栄 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｷﾖﾀｶ

長野日大 m

  9  110 小林 駿治 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｼﾞ

諏訪清陵 m

  B組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位 得点

  1 1847 海瀨 悠羽 (1)
ｶｲｾ ﾕｳﾜ

上田染谷丘 m

  2  220 矢ケ﨑 能磨 (2)
ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ

岡谷南 m

  3 2468 綱島 迅瞳 (2)
ﾂﾅｼﾏ ﾊﾔﾄ

松商学園 m

  4 1145 寺澤 魁星 (1)
ﾃﾗｻﾜ ｶｲｾｲ

長野商 m

  5 2801 長峰 和真 (1)
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ

佐久長聖 m

  6  576 嶽野 瑛人 (2)
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ

飯田 m

  7 2433 山中 陽也 (1)
ﾔﾏﾅｶ ｱｷﾔ

松本工 m

  8 1257 米田 太一 (2)
ﾏｲﾀ ﾀｲﾁ

長野日大 m

  9 2804 赤穗 一晟 (2)
ｱｺｳ ｲｯｾｲ

佐久長聖 m

 10 2530 澤田 陸 (1)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ

松本国際 m

男子 八種１５００ｍ  1組 10月 3日 15:05

 全1組
  1組
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録 得点

  1   :  .  

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

 10   :  .  

 11   :  .  

 12   :  .  

 13   :  .  

 14   :  .  

 15   :  .  

 16   :  .  

 17   :  .  

 18   :  .  

 19   :  .  



女子 １００ｍ 予選(4-3+4) 10月 2日 16:40
準決勝(2-3+2) 10月 3日 11:15
決勝 10月 3日 13:00長野県高校記録　(HR) 11秒76 中村 波南 (佐久長聖) 2026

　　　大会記録　(GR) 12秒00 中村 波南 (佐久長聖) 2025

予選 4組3着＋4
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 1297 堀川 陽咲 (2)
ﾎﾘｶﾜ ﾋﾅﾀ

佐久長聖  1(   )   .  

 3 2046 鈴木 結衣奈 (2)
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ

諏訪清陵  2(   )   .  

 4 1940 浅野 雫 (2)
ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ

松商学園  3(   )   .  

 5  987 丸山 緒実 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾂｸﾞﾐ

文化学園長野  4(   )   .  

 6  410 木下 櫻 (1)
ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ

飯田  5(   )   .  

 7 1538 宮原 春乃 (2)
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ

上田西  6(   )   .  

 8 1871 百瀬 心音 (2)
ﾓﾓｾ ｺｺﾈ

松本蟻ケ崎  7(   )   .  

 9  912 宮﨑 絢凪 (1)
ﾐﾔｻﾞｷ ｱﾔﾅ

市立長野  8(   )   .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 1299 柳 美結 (2)
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ

佐久長聖  1(   )   .  

 3  361 長岩 里桜 (2)
ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ

赤穂  2(   )   .  

 4 1946 丸山 結海 (2)
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ

松商学園  3(   )   .  

 5  810 中島 杏 (2)
ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝ

長野  4(   )   .  

 6  486 廣亀 なのは (1)
ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ

下伊那農  5(   )   .  

 7 1237 土田 ｱﾘｻ凛 (1)
ﾂﾁﾀﾞ ｱﾘｻﾘﾝ

野沢北  6(   )   .  

 8 1873 髙橋 彩夏 (1)
ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ

松本蟻ケ崎  7(   )   .  

 9  946 岩嶋 亜依 (1)
ｲﾜｼﾏ ｱｲ

長野日大  8(   )   .  

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 2254 中井 帆南 (2)
ﾅｶｲ ﾊﾝﾅ

佐久長聖  1(   )   .  

 3   36 河野 恭子 (2)
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ

東海大諏訪  2(   )   .  

 4 1988 樋郡 結華 (2)
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ

松本国際  3(   )   .  

 5 3505 杉本 結理 (2)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ

長野高専  4(   )   .  

 6  298 塩澤 茉莉 (1)
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ

伊那弥生ヶ丘  5(   )   .  

 7 1531 細尾 優羽 (1)
ﾎｿｵ ﾕﾜ

上田西  6(   )   .  

 8 1942 田畑 胡桃 (2)
ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ

松商学園  7(   )   .  

 9  914 遠山 侑里 (1)
ﾄｵﾔﾏ ﾕﾘ

市立長野  8(   )   .  

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 1234 小林 優奈 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

野沢北  1(   )   .  

 3 2053 五味 智花 (1)
ｺﾞﾐ ﾄﾓｶ

諏訪清陵  2(   )   .  

 4 1985 濱 琉色 (2)
ﾊﾏ ﾙｲ

松本国際  3(   )   .  

 5  945 清滝 蒼空 (2)
ｷﾖﾀｷ ｿﾗ

長野日大  4(   )   .  

 6  415 藤本 心美 (2)
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ

飯田  5(   )   .  

 7 1208 栗林 耶結 (2)
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾔﾕ

佐久平総合  6(   )   .  

 8 1872 太田 梓乃 (1)
ｵｵﾀ ｼﾉ

松本蟻ケ崎  7(   )   .  

 9  756 泉 優衣 (1)
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ

長野吉田  8(   )   .  

準決勝 2組3着＋2
  1組 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

  2組 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

決勝 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  



女子 ２００ｍ 予選(4-3+4) 10月 4日 10:45
準決勝(2-3+2) 10月 4日 12:10
決勝 10月 4日 13:45長野県高校記録　(HR) 24秒11 宮澤 希 (佐久長聖) 2026

　　　大会記録　(GR) 24秒63 宮澤 希 (市立長野) 2025

予選 4組3着＋4
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 1299 柳 美結 (2)
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ

佐久長聖  1(   )   .  

 3 1986 松﨑 望乃 (2)
ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ

松本国際  2(   )   .  

 4  927 鈴木 優莉佳 (2)
ｽｽﾞｷ ﾕﾘｶ

市立長野  3(   )   .  

 5 3505 杉本 結理 (2)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ

長野高専  4(   )   .  

 6  410 木下 櫻 (1)
ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ

飯田  5(   )   .  

 7 1531 細尾 優羽 (1)
ﾎｿｵ ﾕﾜ

上田西  6(   )   .  

 8  326 梅本 真帆 (1)
ｳﾒﾓﾄ ﾏﾎ

伊那西  7(   )   .  

 9 1940 浅野 雫 (2)
ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ

松商学園  8(   )   .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 1208 栗林 耶結 (2)
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾔﾕ

佐久平総合  1(   )   .  

 3 1872 太田 梓乃 (1)
ｵｵﾀ ｼﾉ

松本蟻ケ崎  2(   )   .  

 4 2151 北島 美花 (1)
ｷﾀｼﾞﾏ ﾐﾊﾅ

長野日大  3(   )   .  

 5  912 宮﨑 絢凪 (1)
ﾐﾔｻﾞｷ ｱﾔﾅ

市立長野  4(   )   .  

 6  360 権田 なほ (2)
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ

赤穂  5(   )   .  

 7 1538 宮原 春乃 (2)
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ

上田西  6(   )   .  

 8   36 河野 恭子 (2)
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ

東海大諏訪  7(   )   .  

 9 1985 濱 琉色 (2)
ﾊﾏ ﾙｲ

松本国際  8(   )   .  

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 2251 山下 結衣 (2)
ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ

佐久長聖  1(   )   .  

 3 2500 原 楓花 (1)
ﾊﾗ ﾌｳｶ

松本国際  2(   )   .  

 4  987 丸山 緒実 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾂｸﾞﾐ

文化学園長野  3(   )   .  

 5  941 新井 愛里奈 (2)
ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ

長野日大  4(   )   .  

 6  486 廣亀 なのは (1)
ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ

下伊那農  5(   )   .  

 7 1269 茂木 優心 (2)
ﾓﾃｷ ｺｺﾛ

岩村田  6(   )   .  

 8 2046 鈴木 結衣奈 (2)
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ

諏訪清陵  7(   )   .  

 9 1946 丸山 結海 (2)
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ

松商学園  8(   )   .  

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 1308 大瀧 らら (1)
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

佐久長聖  1(   )   .  

 3 1871 百瀬 心音 (2)
ﾓﾓｾ ｺｺﾈ

松本蟻ケ崎  2(   )   .  

 4  914 遠山 侑里 (1)
ﾄｵﾔﾏ ﾕﾘ

市立長野  3(   )   .  

 5  960 徳武 心海 (1)
ﾄｸﾀｹ ｺｺﾐ

長野日大  4(   )   .  

 6  298 塩澤 茉莉 (1)
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ

伊那弥生ヶ丘  5(   )   .  

 7 1237 土田 ｱﾘｻ凛 (1)
ﾂﾁﾀﾞ ｱﾘｻﾘﾝ

野沢北  6(   )   .  

 8  327 小松 千華子 (1)
ｺﾏﾂ ﾁｶｺ

伊那西  7(   )   .  

 9 1954 梨子田 歩未 (1)
ﾅｼﾀﾞ ｱﾕﾐ

松商学園  8(   )   .  

準決勝 2組3着＋2
  1組 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

  2組 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

決勝 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  



女子 ４００ｍ 予選(4-3+4) 10月 2日 10:35
準決勝(2-3+2) 10月 2日 12:45
決勝 10月 2日 15:10長野県高校記録　(HR) 54秒37 鎌倉 梨々華 (佐久長聖) 2026

　　　大会記録　(GR) 55秒15 鎌倉 梨々華 (佐久長聖) 2025

予選 4組3着＋4
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2 1208
栗林 耶結 (2)
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾔﾕ

佐久平総合  1(   )  :  . 

 3  960
徳武 心海 (1)
ﾄｸﾀｹ ｺｺﾐ

長野日大  2(   )  :  . 

 4 1453
丸山 杏 (2)
ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ

上田染谷丘  3(   )  :  . 

 5 2049
飯嶋 結南 (2)
ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ

諏訪清陵  4(   )  :  . 

 6  605
青木 倫乃 (2)
ｱｵｷ ﾘﾉ

飯山  5(   )  :  . 

 7 2498
三澤 姫奈 (1)
ﾐｻﾜ ﾋﾅ

松本国際  6(   )  :  . 

 8   36
河野 恭子 (2)
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ

東海大諏訪  7(   )  :  . 

 9 1872
太田 梓乃 (1)
ｵｵﾀ ｼﾉ

松本蟻ケ崎  8(   )  :  . 

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2 1231
上田 里歩子 (2)
ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ

野沢北  1(   )  :  . 

 3  941
新井 愛里奈 (2)
ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ

長野日大  2(   )  :  . 

 4 2252
内田 凛音 (2)
ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ

佐久長聖  3(   )  :  . 

 5  277
平澤 謡 (2)
ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ

伊那北  4(   )  :  . 

 6  927
鈴木 優莉佳 (2)
ｽｽﾞｷ ﾕﾘｶ

市立長野  5(   )  :  . 

 7 1959
上條 姫叶 (1)
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ

松商学園  6(   )  :  . 

 8 2046
鈴木 結衣奈 (2)
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ

諏訪清陵  7(   )  :  . 

 9 1985
濱 琉色 (2)
ﾊﾏ ﾙｲ

松本国際  8(   )  :  . 

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3 3505
杉本 結理 (2)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ

長野高専  1(   )  :  . 

 4 1308
大瀧 らら (1)
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

佐久長聖  2(   )  :  . 

 5  326
梅本 真帆 (1)
ｳﾒﾓﾄ ﾏﾎ

伊那西  3(   )  :  . 

 6  915
山﨑 仁乃 (1)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾆﾉ

市立長野  4(   )  :  . 

 7 2500
原 楓花 (1)
ﾊﾗ ﾌｳｶ

松本国際  5(   )  :  . 

 8  416
西部 梨夏 (2)
ﾆｼﾍﾞ ﾘﾝｶ

飯田  6(   )  :  . 

 9 1940
浅野 雫 (2)
ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ

松商学園  7(   )  :  . 

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3  597
小野澤 二葉 (2)
ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ

飯山  1(   )  :  . 

 4 2251
山下 結衣 (2)
ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ

佐久長聖  2(   )  :  . 

 5   91
守矢 葵 (2)
ﾓﾘﾔ ｱｵｲ

諏訪二葉  3(   )  :  . 

 6 2151
北島 美花 (1)
ｷﾀｼﾞﾏ ﾐﾊﾅ

長野日大  4(   )  :  . 

 7 1788
奥原 由結 (2)
ｵｸﾊﾗ ﾕｲ

松本深志  5(   )  :  . 

 8  410
木下 櫻 (1)
ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ

飯田  6(   )  :  . 

 9 1871
百瀬 心音 (2)
ﾓﾓｾ ｺｺﾈ

松本蟻ケ崎  7(   )  :  . 

準決勝 2組3着＋2
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  



女子 ８００ｍ 予選(4-3+4) 10月 3日 11:40
準決勝(2-3+2) 10月 3日 14:00
決勝 10月 4日 12:45長野県高校記録　(HR) 2分05秒78 山本 瑞 (小諸) 2011

　　　大会記録　(GR) 2分11秒92 木田 真美子 (長野吉田) 2011

予選 4組3着＋4
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3 2252 内田 凛音 (2)
ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ

佐久長聖  1(   )  :  . 

 4  277 平澤 謡 (2)
ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ

伊那北  2(   )  :  . 

 5  341 廣瀬 花 (1)
ﾋﾛｾ ﾊﾅ

赤穂  3(   )  :  . 

 6  754 降籏 華菜 (2)
ﾌﾘﾊﾀ ｶﾅ

長野吉田  4(   )  :  . 

 7 2156 千村 風羽 (1)
ﾁﾑﾗ ﾌｳ

長野日大  5(   )  :  . 

 8 2497 赤羽 花菜 (1)
ｱｶﾊﾈ ｶﾅ

松本国際  6(   )  :  . 

 9 2019 長谷川 夏子 (1)
ﾊｾｶﾞﾜ ﾅﾂｺ

白馬  7(   )  :  . 

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3 1419 新海 朝日 (1)
ｼﾝｶｲ ｱｻﾋ

上田  1(   )  :  . 

 4  366 竹内 優奈 (1)
ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ

赤穂  2(   )  :  . 

 5  418 水野 眞子 (2)
ﾐｽﾞﾉ ﾏｺ

飯田  3(   )  :  . 

 6  852 小市 汐那 (1)
ｺｲﾁ ｼｵﾅ

長野商  4(   )  :  . 

 7  808 今野 凜璃 (2)
ｺﾝﾉ ﾘﾘ

長野  5(   )  :  . 

 8 1915 今井 瞳 (1)
ｲﾏｲ ﾋﾄﾐ

都市大塩尻  6(   )  :  . 

 9 1781 小林 加歩 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ

松本深志  7(   )  :  . 

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3 1533 茅野 美涼 (1)
ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ

上田西  1(   )  :  . 

 4  416 西部 梨夏 (2)
ﾆｼﾍﾞ ﾘﾝｶ

飯田  2(   )  :  . 

 5   91 守矢 葵 (2)
ﾓﾘﾔ ｱｵｲ

諏訪二葉  3(   )  :  . 

 6 3504 坂本 絢香 (2)
ｻｶﾓﾄ ｱﾔｶ

長野高専  4(   )  :  . 

 7  958 齊藤 里莉奈 (2)
ｻｲﾄｳ ﾘﾘﾅ

長野日大  5(   )  :  . 

 8 1769 阪 楓子 (1)
ｻｶ ﾌｳｺ

松本深志  6(   )  :  . 

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3 1841 邊見 帆乃花 (2)
ﾍﾝﾐ ﾎﾉｶ

松本美須々  1(   )  :  . 

 4 2048 上野 日菜乃 (2)
ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ

諏訪清陵  2(   )  :  . 

 5  139 酒井 映里那 (2)
ｻｶｲ ｴﾘﾅ

岡谷東  3(   )  :  . 

 6  732 町田 凜 (2)
ﾏﾁﾀﾞ ﾘﾝ

須坂  4(   )  :  . 

 7  915 山﨑 仁乃 (1)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾆﾉ

市立長野  5(   )  :  . 

 8 1598 渡部 衣織 (2)
ﾜﾀﾍﾞ ｲｵﾘ

塩尻志学館  6(   )  :  . 

準決勝 2組3着＋2
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  



女子 ８００ｍ 予選(4-3+4) 10月 3日 11:40
準決勝(2-3+2) 10月 3日 14:00
決勝 10月 4日 12:45長野県高校記録　(HR) 2分05秒78 山本 瑞 (小諸) 2011

　　　大会記録　(GR) 2分11秒92 木田 真美子 (長野吉田) 2011

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

ラウンド
組

予選
1組

予選
2組

予選
3組

予選
4組

準決勝
1組

準決勝
2組 決勝

２００ｍ
 

   .
 

   .
 

   .
 

   .
 

   .
 

   .
 

   .

４００ｍ
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .

６００ｍ
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .



女子 １５００ｍ 予選(2-4+4) 10月 2日 12:20
決勝 10月 2日 16:25

長野県高校記録　(HR) 4分17秒77 和田 有菜 (長野東) 2017
　　　大会記録　(GR) 4分32秒71 玉城 かんな (長野東) 2013

予選 2組4着＋4
  1組
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1  889 小出澤 恋実 (1)
ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ﾚﾐ

長野東  1(   )  :  . 

 2 1235 渡辺 美羽 (1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ

野沢北  2(   )  :  . 

 3 2055 大内 夏希 (1)
ｵｵｳﾁ ﾅﾂｷ

諏訪清陵  3(   )  :  . 

 4 1770 近藤 希 (1)
ｺﾝﾄﾞｳ ﾉｿﾞﾐ

松本深志  4(   )  :  . 

 5 3504 坂本 絢香 (2)
ｻｶﾓﾄ ｱﾔｶ

長野高専  5(   )  :  . 

 6 1769 阪 楓子 (1)
ｻｶ ﾌｳｺ

松本深志  6(   )  :  . 

 7  274 橋本 心乃 (2)
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ

伊那北  7(   )  :  . 

 8 1999 杉木 結 (1)
ｽｷﾞｷ ﾕｲ

豊科  8(   )  :  . 

 9  957 綿貫 美咲 (2)
ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ

長野日大  9(   )  :  . 

10 1842 上野 友衣奈 (2)
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ

松本美須々 10(   )  :  . 

11  958 齊藤 里莉奈 (2)
ｻｲﾄｳ ﾘﾘﾅ

長野日大 11(   )  :  . 

12 1454 西澤 茅花 (2)
ﾆｼｻﾞﾜ ﾁﾊﾅ

上田染谷丘 12(   )  :  . 

13  231 古林 なな花 (2)
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾊ

上伊那農 13(   )  :  . 

  2組
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1  366 竹内 優奈 (1)
ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ

赤穂  1(   )  :  . 

 2 1957 齋藤 来莉 (1)
ｻｲﾄｳ ﾗｲﾘ

松商学園  2(   )  :  . 

 3 1460 池田 果歩 (1)
ｲｹﾀﾞ ｶﾎ

上田染谷丘  3(   )  :  . 

 4  808 今野 凜璃 (2)
ｺﾝﾉ ﾘﾘ

長野  4(   )  :  . 

 5 1841 邊見 帆乃花 (2)
ﾍﾝﾐ ﾎﾉｶ

松本美須々  5(   )  :  . 

 6  278 髙橋 里沙 (2)
ﾀｶﾊｼ ﾘｻ

伊那北  6(   )  :  . 

 7 2152 熊谷 莉子 (1)
ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ

長野日大  7(   )  :  . 

 8 2497 赤羽 花菜 (1)
ｱｶﾊﾈ ｶﾅ

松本国際  8(   )  :  . 

 9  866 笹川 愛唯 (1)
ｻｻｶﾜ ﾒｲ

長野東  9(   )  :  . 

10 1535 北原 亜純 (2)
ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ

上田西 10(   )  :  . 

11 1782 勝田 夏妃 (1)
ｶﾂﾀ ﾅﾂｷ

松本深志 11(   )  :  . 

12 2048 上野 日菜乃 (2)
ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ

諏訪清陵 12(   )  :  . 

13  754 降籏 華菜 (2)
ﾌﾘﾊﾀ ｶﾅ

長野吉田 13(   )  :  . 

決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  1   :  .  

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

 10   :  .  

 11   :  .  

 12   :  .  

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １０００ｍ １１００m

予選 1組
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .

予選 2組
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .

決勝
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .



女子 ３０００ｍ 決勝 10月 4日 10:20

長野県高校記録　(HR) 9分01秒36 和田 有菜 (長野東) 2017
　　　大会記録　(GR) 9分28秒48 大沼 香織 (伊那北) 2005

決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 1957 齋藤 来莉 (1)
ｻｲﾄｳ ﾗｲﾘ

松商学園  1(   )  :  . 

 2 3504 坂本 絢香 (2)
ｻｶﾓﾄ ｱﾔｶ

長野高専  2(   )  :  . 

 3  139 酒井 映里那 (2)
ｻｶｲ ｴﾘﾅ

岡谷東  3(   )  :  . 

 4 1460 池田 果歩 (1)
ｲｹﾀﾞ ｶﾎ

上田染谷丘  4(   )  :  . 

 5 1782 勝田 夏妃 (1)
ｶﾂﾀ ﾅﾂｷ

松本深志  5(   )  :  . 

 6  806 東 史佳 (2)
ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ

長野  6(   )  :  . 

 7 1235 渡辺 美羽 (1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ

野沢北  7(   )  :  . 

 8 1999 杉木 結 (1)
ｽｷﾞｷ ﾕｲ

豊科  8(   )  :  . 

 9  274 橋本 心乃 (2)
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ

伊那北  9(   )  :  . 

10  890 帯刀 晶 (1)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ

長野東 10(   )  :  . 

11 1841 邊見 帆乃花 (2)
ﾍﾝﾐ ﾎﾉｶ

松本美須々 11(   )  :  . 

12 2055 大内 夏希 (1)
ｵｵｳﾁ ﾅﾂｷ

諏訪清陵 12(   )  :  . 

13  956 武田 琉愛 (2)
ﾀｹﾀﾞ ﾙﾅ

長野日大 13(   )  :  . 

14 1535 北原 亜純 (2)
ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ

上田西 14(   )  :  . 

15  809 諸戸 実歩 (2)
ﾓﾛﾄ ﾐﾎ

長野 15(   )  :  . 

16  231 古林 なな花 (2)
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾊ

上伊那農 16(   )  :  . 

17 1536 町田 紗希 (2)
ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ

上田西 17(   )  :  . 

18  278 髙橋 里沙 (2)
ﾀｶﾊｼ ﾘｻ

伊那北 18(   )  :  . 

19  886 日下部 小春 (2)
ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ

長野東 19(   )  :  . 

20 1770 近藤 希 (1)
ｺﾝﾄﾞｳ ﾉｿﾞﾐ

松本深志 20(   )  :  . 

21 2152 熊谷 莉子 (1)
ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ

長野日大 21(   )  :  . 

22 2056 山田 舞 (1)
ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ

諏訪清陵 22(   )  :  . 

23  957 綿貫 美咲 (2)
ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ

長野日大 23(   )  :  . 

24 1454 西澤 茅花 (2)
ﾆｼｻﾞﾜ ﾁﾊﾅ

上田染谷丘 24(   )  :  . 

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １０００ｍ １２００ｍ １６００ｍ ２０００ｍ ２４００ｍ ２６００ｍ

決勝
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .



女子 100mH(0.838/8.5m) 予選(4-3+4) 10月 2日 11:25
準決勝(2-3+2) 10月 2日 13:10
決勝 10月 2日 14:45長野県高校記録　(HR) 13秒41 阪 真琴 (佐久長聖) 2026

　　　大会記録　(GR) 14秒06 阪 真琴 (佐久長聖) 2025

予選 4組3着＋4
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 3  279 梶谷 きこ (2)
ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ

伊那北  1(   )   .  

 4 1988 樋郡 結華 (2)
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ

松本国際  2(   )   .  

 5 1303 中嶋 優佳 (1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

佐久長聖  3(   )   .  

 6  953 髙橋 咲乃 (1)
ﾀｶﾊｼ ｻｻﾉ

長野日大  4(   )   .  

 7 1413 栁澤 茉莉花 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ

上田  5(   )   .  

 8  300 飯島 理世 (1)
ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾖ

伊那弥生ヶ丘  6(   )   .  

 9 1874 鈴木 海音伽 (1)
ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ

松本蟻ケ崎  7(   )   .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 3  364 髙坂 絢乃 (2)
ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ

赤穂  1(   )   .  

 4 1787 中田 りこ (2)
ﾅｶﾀ ﾘｺ

松本深志  2(   )   .  

 5 1301 荻原 怜愛 (1)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

佐久長聖  3(   )   .  

 6  952 小林 和子 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｺ

長野日大  4(   )   .  

 7  752 関 咲良 (2)
ｾｷ ｻｸﾗ

長野吉田  5(   )   .  

 8  136 伊藤 愛莉 (2)
ｲﾄｳ ｱｲﾘ

岡谷東  6(   )   .  

 9 2496 塚田 華帆 (1)
ﾂｶﾀﾞ ｶﾎ

松本国際  7(   )   .  

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 3  415 藤本 心美 (2)
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ

飯田  1(   )   .  

 4 2498 三澤 姫奈 (1)
ﾐｻﾜ ﾋﾅ

松本国際  2(   )   .  

 5 2254 中井 帆南 (2)
ﾅｶｲ ﾊﾝﾅ

佐久長聖  3(   )   .  

 6  756 泉 優衣 (1)
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ

長野吉田  4(   )   .  

 7 1159 佐々木 彩音 (1)
ｻｻｷ ｱﾔﾈ

屋代  5(   )   .  

 8  327 小松 千華子 (1)
ｺﾏﾂ ﾁｶｺ

伊那西  6(   )   .  

 9 1597 春日 咲華 (2)
ｶｽｶﾞ ｻｲｶ

塩尻志学館  7(   )   .  

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 3  417 宮嶋 咲穂 (2)
ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ

飯田  1(   )   .  

 4 1824 小平 百葉 (2)
ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ

松本県ケ丘  2(   )   .  

 5 1234 小林 優奈 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

野沢北  3(   )   .  

 6 2464 清野 凜 (1)
ｷﾖﾉ ﾘﾝ

長野俊英  4(   )   .  

 7  943 萩原 優美 (2)
ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕﾐ

長野日大  5(   )   .  

 8  342 小林 藍紗 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｼｬ

赤穂  6(   )   .  

準決勝 2組3着＋2
  1組 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

  2組 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

決勝 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  



女子 400mH(0.762/35m) 予選(3-2+2) 10月 3日 10:25
決勝 10月 3日 14:25

長野県高校記録　(HR) 57秒85 阪 真琴 (佐久長聖) 2026
　　　大会記録　(GR) 1分00秒43 内山 成実 (長野吉田) 2012

予選 3組2着＋2
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3 1600 原田 凛香 (1)
ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ

塩尻志学館  1(   )  :  . 

 4 1453 丸山 杏 (2)
ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ

上田染谷丘  2(   )  :  . 

 5   89 岡田 陽菜 (2)
ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ

諏訪二葉  3(   )  :  . 

 6 1988 樋郡 結華 (2)
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ

松本国際  4(   )  :  . 

 7  953 髙橋 咲乃 (1)
ﾀｶﾊｼ ｻｻﾉ

長野日大  5(   )  :  . 

 8 1234 小林 優奈 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

野沢北  6(   )  :  . 

 9 1299 柳 美結 (2)
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ

佐久長聖  7(   )  :  . 

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3  417 宮嶋 咲穂 (2)
ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ

飯田  1(   )  :  . 

 4 1231 上田 里歩子 (2)
ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ

野沢北  2(   )  :  . 

 5   37 伊藤 莉子 (1)
ｲﾄｳ ﾘｺ

東海大諏訪  3(   )  :  . 

 6 2498 三澤 姫奈 (1)
ﾐｻﾜ ﾋﾅ

松本国際  4(   )  :  . 

 7  913 中村 美桜 (1)
ﾅｶﾑﾗ ﾐｵ

市立長野  5(   )  :  . 

 8 1308 大瀧 らら (1)
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

佐久長聖  6(   )  :  . 

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3 1597 春日 咲華 (2)
ｶｽｶﾞ ｻｲｶ

塩尻志学館  1(   )  :  . 

 4 1232 川上 瑞詠 (2)
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ

野沢北  2(   )  :  . 

 5 2049 飯嶋 結南 (2)
ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ

諏訪清陵  3(   )  :  . 

 6 1824 小平 百葉 (2)
ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ

松本県ケ丘  4(   )  :  . 

 7 1096 長澤 沙稀 (2)
ﾅｶﾞｻﾜ ｻｷ

篠ノ井  5(   )  :  . 

 8  855 齋藤 優來 (1)
ｻｲﾄｳ ﾕﾗ

長野商  6(   )  :  . 

 9 1303 中嶋 優佳 (1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

佐久長聖  7(   )  :  . 

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  



女子 ５０００ｍＷ 決勝 10月 3日 16:55

長野県高校記録　(HR) 23分10秒04 鳥羽 詩織 (長野東) 2009
　　　大会記録　(GR) 24分21秒66 杉本 由乃香 (長野東) 2025

決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1  845 赤沢 心真 (2)
ｱｶｻﾞﾜ ｺｺﾐ

長野商  1(   )  :  . 

 2 1536 町田 紗希 (2)
ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ

上田西  2(   )  :  . 

 3 2056 山田 舞 (1)
ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ

諏訪清陵  3(   )  :  . 

 4  809 諸戸 実歩 (2)
ﾓﾛﾄ ﾐﾎ

長野  4(   )  :  . 

 5 1235 渡辺 美羽 (1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ

野沢北  5(   )  :  . 

 6  853 酒井 梨乃 (1)
ｻｶｲ ﾘﾉ

長野商  6(   )  :  . 

 7 1460 池田 果歩 (1)
ｲｹﾀﾞ ｶﾎ

上田染谷丘  7(   )  :  . 

 8 2055 大内 夏希 (1)
ｵｵｳﾁ ﾅﾂｷ

諏訪清陵  8(   )  :  . 

 9  807 相場 奈央 (2)
ｱｲﾊﾞ ﾅｵ

長野  9(   )  :  . 

10 1454 西澤 茅花 (2)
ﾆｼｻﾞﾜ ﾁﾊﾅ

上田染谷丘 10(   )  :  . 

11  806 東 史佳 (2)
ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ

長野 11(   )  :  . 

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １０００ｍ １２００ｍ １６００ｍ ２０００ｍ ２４００ｍ ２８００ｍ ３０００ｍ ３２００ｍ

決勝
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
ラウンド 組 ３６００ｍ ４０００ｍ ４４００ｍ ４６００ｍ

決勝
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .



女子 ４×１００ｍＲ 予選(4-3+4) 10月 2日  9:25
準決勝(2-3+2) 10月 2日 16:00
決勝 10月 3日 14:45長野県高校記録　(HR) 45秒91 佐久長聖 (阪・鎌倉・中村・宮澤) 2026

　　　大会記録　(GR) 47秒55 市立長野 (河田・唐澤・田村・永原) 2017

予選 4組3着＋4
  1組
2ﾚｰﾝ 須坂
( ) 726 田島 美月 (2) ﾀｼﾞﾏ ﾐﾂﾞｷ
( ) 728 田幸 奈緒 (2) ﾀｺｳ ﾅｵ
( ) 729 越田 万結 (2) ｺｼﾀﾞ ﾏﾕ
( ) 732 町田 凜 (2) ﾏﾁﾀﾞ ﾘﾝ
( ) 727 田幸 礼鈴 (1) ﾀｺｳ ｱﾔﾘ

3ﾚｰﾝ 塩尻志学館
( ) 1599 樋口 羽海 (1) ﾋｸﾞﾁ ｳﾐ
( ) 1597 春日 咲華 (2) ｶｽｶﾞ ｻｲｶ
( ) 1600 原田 凛香 (1) ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ
( ) 1598 渡部 衣織 (2) ﾜﾀﾍﾞ ｲｵﾘ

4ﾚｰﾝ 伊那北
( ) 275 鳥原 美玖 (2) ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ
( ) 279 梶谷 きこ (2) ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ
( ) 267 赤羽 日和 (1) ｱｶﾊﾈ ﾋﾖﾘ
( ) 268 大住 結香 (1) ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ

5ﾚｰﾝ 長野高専
( ) 3510 城和 陽香 (2) ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ
( ) 3505 杉本 結理 (2) ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ
( ) 3508 加島 さわ (2) ｶｼﾏ ｻﾜ
( ) 3504 坂本 絢香 (2) ｻｶﾓﾄ ｱﾔｶ

6ﾚｰﾝ 佐久長聖
( ) 2251 山下 結衣 (2) ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ
( ) 1299 柳 美結 (2) ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ
( ) 2254 中井 帆南 (2) ﾅｶｲ ﾊﾝﾅ
( ) 1297 堀川 陽咲 (2) ﾎﾘｶﾜ ﾋﾅﾀ
( ) 1303 中嶋 優佳 (1) ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ
( ) 1308 大瀧 らら (1) ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

7ﾚｰﾝ 伊那西
( ) 329 大下 希愛 (1) ｵｵｼﾀ ﾉｱ
( ) 327 小松 千華子 (1) ｺﾏﾂ ﾁｶｺ
( ) 328 荻原 唯菜 (1) ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｲﾅ
( ) 326 梅本 真帆 (1) ｳﾒﾓﾄ ﾏﾎ

8ﾚｰﾝ 松本国際
( ) 1985 濱 琉色 (2) ﾊﾏ ﾙｲ
( ) 1988 樋郡 結華 (2) ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ
( ) 1986 松﨑 望乃 (2) ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ
( ) 2499 赤羽 由乃葉 (1) ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ
( ) 2500 原 楓花 (1) ﾊﾗ ﾌｳｶ
( ) 2498 三澤 姫奈 (1) ﾐｻﾜ ﾋﾅ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

7.   :  .  

  2組
2ﾚｰﾝ 飯山
( ) 597 小野澤 二葉 (2) ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ
( ) 598 荻原 咲良 (2) ｵｷﾞﾜﾗ ｻﾗ
( ) 599 佐藤 里衣紗 (1) ｻﾄｳ ﾘｲｻ
( ) 600 鈴木 稟央 (1) ｽｽﾞｷ ﾘｵｳ
( ) 603 青木 倖乃 (2) ｱｵｷ ｺﾉ
( ) 605 青木 倫乃 (2) ｱｵｷ ﾘﾉ

3ﾚｰﾝ 岩村田
( ) 1266 樋口 七海 (2) ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ
( ) 1268 中嶋 優奈 (2) ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾅ
( ) 1269 茂木 優心 (2) ﾓﾃｷ ｺｺﾛ
( ) 1270 砂田 みのり (1) ｽﾅﾀﾞ ﾐﾉﾘ
( ) 1271 西澤 優奈 (1) ﾆｼｻﾞﾜ ﾕｳﾅ
( ) 1267 饗場 羽南 (2) ｱｲﾊﾞ ﾊﾅ

4ﾚｰﾝ 上田染谷丘
( ) 1452 樋口 友彩 (2) ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ
( ) 1453 丸山 杏 (2) ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ
( ) 1454 西澤 茅花 (2) ﾆｼｻﾞﾜ ﾁﾊﾅ
( ) 1455 平田 唯楓 (1) ﾋﾗﾀ ｲﾌﾞｷ
( ) 1457 小林 佳純 (1) ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾐ
( ) 1464 森井 千晴 (1) ﾓﾘｲ ﾁﾊﾙ

5ﾚｰﾝ 赤穂
( ) 360 権田 なほ (2) ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ
( ) 361 長岩 里桜 (2) ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ
( ) 365 丸山 依咲 (1) ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ
( ) 362 樋口 結泉 (2) ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ
( ) 364 髙坂 絢乃 (2) ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ
( ) 367 諸田 くるみ (1) ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ

6ﾚｰﾝ 松商学園
( ) 1940 浅野 雫 (2) ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ
( ) 1946 丸山 結海 (2) ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ
( ) 1942 田畑 胡桃 (2) ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ
( ) 1959 上條 姫叶 (1) ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ
( ) 1954 梨子田 歩未 (1) ﾅｼﾀﾞ ｱﾕﾐ
( ) 1958 笹井 夏希 (1) ｻｻｲ ﾅﾂｷ

7ﾚｰﾝ 伊那弥生ヶ丘
( ) 300 飯島 理世 (1) ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾖ
( ) 298 塩澤 茉莉 (1) ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ
( ) 301 関島 絆愛 (1) ｾｷｼﾞﾏ ｷｱ
( ) 299 安藤 咲葵 (1) ｱﾝﾄﾞｳ ｻｷ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

  3組
2ﾚｰﾝ 長野吉田
( ) 751 林 明奏里 (2) ﾊﾔｼ ｱｶﾘ
( ) 752 関 咲良 (2) ｾｷ ｻｸﾗ
( ) 753 水品 友萌 (2) ﾐｽﾞｼﾅ ﾕﾒ
( ) 755 片山 奏子 (2) ｶﾀﾔﾏ ｶﾅｺ
( ) 756 泉 優衣 (1) ｲｽﾞﾐ ﾕｲ
( ) 757 江口 瑚々音 (1) ｴｸﾞﾁ ｺｺﾈ

3ﾚｰﾝ 野沢北
( ) 1231 上田 里歩子 (2) ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ
( ) 1232 川上 瑞詠 (2) ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ
( ) 1233 田中 杏 (2) ﾀﾅｶ ｱﾝ
( ) 1234 小林 優奈 (1) ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ
( ) 1237 土田 ｱﾘｻ凛 (1) ﾂﾁﾀﾞ ｱﾘｻﾘﾝ
( ) 1238 木内 風由乃 (1) ｷｳﾁ ﾌﾕﾉ

4ﾚｰﾝ 松本深志
( ) 1766 倉沢 亜椰 (2) ｸﾗｻﾜ ｱﾔ
( ) 1780 渡邉 紗良 (1) ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾗ
( ) 1788 奥原 由結 (2) ｵｸﾊﾗ ﾕｲ
( ) 1787 中田 りこ (2) ﾅｶﾀ ﾘｺ
( ) 1790 清水 希愛 (2) ｼﾐｽﾞ ﾉｱ
( ) 1767 髙沢 美緒 (1) ﾀｶｻﾞﾜ ﾐｵ

5ﾚｰﾝ 長野商
( ) 845 赤沢 心真 (2) ｱｶｻﾞﾜ ｺｺﾐ
( ) 844 中村 彩乃 (2) ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾉ
( ) 852 小市 汐那 (1) ｺｲﾁ ｼｵﾅ
( ) 853 酒井 梨乃 (1) ｻｶｲ ﾘﾉ
( ) 854 堀越 羽夏 (1) ﾎﾘｺｼ ﾊﾅ
( ) 855 齋藤 優來 (1) ｻｲﾄｳ ﾕﾗ

6ﾚｰﾝ 都市大塩尻
( ) 1914 太田 千歩 (2) ｵｵﾀ ﾁﾎ
( ) 1911 髙木 穂菜実 (1) ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ
( ) 2503 本道 心晴 (1) ﾎﾝﾄﾞｳ ｺﾊﾙ
( ) 2502 新道 梨和 (1) ｼﾝﾄﾞｳ ﾘｵ
( ) 1915 今井 瞳 (1) ｲﾏｲ ﾋﾄﾐ

7ﾚｰﾝ 飯田
( ) 415 藤本 心美 (2) ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ
( ) 417 宮嶋 咲穂 (2) ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ
( ) 414 林 かれん (2) ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ
( ) 416 西部 梨夏 (2) ﾆｼﾍﾞ ﾘﾝｶ
( ) 410 木下 櫻 (1) ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ
( ) 418 水野 眞子 (2) ﾐｽﾞﾉ ﾏｺ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  



女子 ４×１００ｍＲ 予選(4-3+4) 10月 2日  9:25
準決勝(2-3+2) 10月 2日 16:00
決勝 10月 3日 14:45長野県高校記録　(HR) 45秒91 佐久長聖 (阪・鎌倉・中村・宮澤) 2026

　　　大会記録　(GR) 47秒55 市立長野 (河田・唐澤・田村・永原) 2017

  4組
2ﾚｰﾝ 長野日大
( ) 945 清滝 蒼空 (2) ｷﾖﾀｷ ｿﾗ
( ) 946 岩嶋 亜依 (1) ｲﾜｼﾏ ｱｲ
( ) 2151 北島 美花 (1) ｷﾀｼﾞﾏ ﾐﾊﾅ
( ) 953 髙橋 咲乃 (1) ﾀｶﾊｼ ｻｻﾉ
( ) 942 宮下 季紗 (1) ﾐﾔｼﾀ ｷｻ
( ) 961 上條 凛希華 (2) ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾐﾅ

3ﾚｰﾝ 上田西
( ) 1538 宮原 春乃 (2) ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ
( ) 1531 細尾 優羽 (1) ﾎｿｵ ﾕﾜ
( ) 1532 伊東 ほの香 (1) ｲﾄｳ ﾎﾉｶ
( ) 1533 茅野 美涼 (1) ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ
( ) 1535 北原 亜純 (2) ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ
( ) 1536 町田 紗希 (2) ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ

4ﾚｰﾝ 松本県ケ丘
( ) 1824 小平 百葉 (2) ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ
( ) 1825 熊谷 心陽 (1) ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ
( ) 1826 小平 真央 (1) ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｵ
( ) 1827 片山 綾夏 (1) ｶﾀﾔﾏ ｱﾔｶ
( ) 1828 篠原 千絃 (1) ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ

5ﾚｰﾝ 諏訪清陵
( ) 2046 鈴木 結衣奈 (2) ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ
( ) 2047 寺島 清華 (2) ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ
( ) 2049 飯嶋 結南 (2) ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ
( ) 2053 五味 智花 (1) ｺﾞﾐ ﾄﾓｶ
( ) 2048 上野 日菜乃 (2) ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ
( ) 2054 宮下 歩実 (1) ﾐﾔｼﾀ ｱﾕﾐ

6ﾚｰﾝ 松本蟻ケ崎
( ) 1869 駒井 柚希 (2) ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ
( ) 1870 臼井 璃奈 (2) ｳｽｲ ﾘﾅ
( ) 1871 百瀬 心音 (2) ﾓﾓｾ ｺｺﾈ
( ) 1872 太田 梓乃 (1) ｵｵﾀ ｼﾉ
( ) 1873 髙橋 彩夏 (1) ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ
( ) 1874 鈴木 海音伽 (1) ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ

7ﾚｰﾝ 上伊那農
( ) 245 笠原 穂乃香 (2) ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ
( ) 231 古林 なな花 (2) ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾊ
( ) 233 酒井 寛果 (1) ｻｶｲ ﾋﾛｶ
( ) 232 下島 瑚雪 (1) ｼﾓｼﾞﾏ ｺﾕｷ
( ) 234 中島 妃亜 (1) ﾅｶｼﾞﾏ ｷﾔ
( ) 235 菅家 千絵美 (1) ｶﾝｹ ﾁｴﾐ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

準決勝 2組3着＋2
  1組
ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 第1走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第2走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第3走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第4走者名 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

  2組
ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 第1走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第2走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第3走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第4走者名 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  



女子 ４×１００ｍＲ 予選(4-3+4) 10月 2日  9:25
準決勝(2-3+2) 10月 2日 16:00
決勝 10月 3日 14:45長野県高校記録　(HR) 45秒91 佐久長聖 (阪・鎌倉・中村・宮澤) 2026

　　　大会記録　(GR) 47秒55 市立長野 (河田・唐澤・田村・永原) 2017

決勝
ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 第1走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第2走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第3走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第4走者名 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  



女子 ４×４００ｍＲ 予選(3-2+2) 10月 3日 15:35
決勝 10月 4日 15:30

長野県高校記録　(HR) 3分39秒55 佐久長聖 (阪・宮澤・中村・鎌倉) 2026
　　　大会記録　(GR) 3分51秒93 佐久長聖 (大鹿・市川・佐伯・渡邊) 2021

予選 3組2着＋2
  1組
3ﾚｰﾝ 長野
( ) 808 今野 凜璃 (2) ｺﾝﾉ ﾘﾘ
( ) 809 諸戸 実歩 (2) ﾓﾛﾄ ﾐﾎ
( ) 806 東 史佳 (2) ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ
( ) 807 相場 奈央 (2) ｱｲﾊﾞ ﾅｵ
( ) 810 中島 杏 (2) ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝ
( ) 811 丸田 陽依 (1) ﾏﾙﾀ ﾋﾖﾘ

4ﾚｰﾝ 諏訪清陵
( ) 2046 鈴木 結衣奈 (2) ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ
( ) 2047 寺島 清華 (2) ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ
( ) 2049 飯嶋 結南 (2) ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ
( ) 2048 上野 日菜乃 (2) ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ
( ) 2053 五味 智花 (1) ｺﾞﾐ ﾄﾓｶ
( ) 2056 山田 舞 (1) ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ

5ﾚｰﾝ 上田染谷丘
( ) 1452 樋口 友彩 (2) ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ
( ) 1453 丸山 杏 (2) ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ
( ) 1454 西澤 茅花 (2) ﾆｼｻﾞﾜ ﾁﾊﾅ
( ) 1455 平田 唯楓 (1) ﾋﾗﾀ ｲﾌﾞｷ
( ) 1457 小林 佳純 (1) ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾐ
( ) 1460 池田 果歩 (1) ｲｹﾀﾞ ｶﾎ

6ﾚｰﾝ 松本県ケ丘
( ) 1824 小平 百葉 (2) ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ
( ) 1825 熊谷 心陽 (1) ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ
( ) 1826 小平 真央 (1) ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｵ
( ) 1827 片山 綾夏 (1) ｶﾀﾔﾏ ｱﾔｶ
( ) 1828 篠原 千絃 (1) ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ

7ﾚｰﾝ 上田西
( ) 1538 宮原 春乃 (2) ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ
( ) 1531 細尾 優羽 (1) ﾎｿｵ ﾕﾜ
( ) 1532 伊東 ほの香 (1) ｲﾄｳ ﾎﾉｶ
( ) 1533 茅野 美涼 (1) ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ
( ) 1535 北原 亜純 (2) ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ
( ) 1536 町田 紗希 (2) ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ

8ﾚｰﾝ 飯山
( ) 597 小野澤 二葉 (2) ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ
( ) 598 荻原 咲良 (2) ｵｷﾞﾜﾗ ｻﾗ
( ) 599 佐藤 里衣紗 (1) ｻﾄｳ ﾘｲｻ
( ) 600 鈴木 稟央 (1) ｽｽﾞｷ ﾘｵｳ
( ) 603 青木 倖乃 (2) ｱｵｷ ｺﾉ
( ) 605 青木 倫乃 (2) ｱｵｷ ﾘﾉ

9ﾚｰﾝ 松本国際
( ) 1985 濱 琉色 (2) ﾊﾏ ﾙｲ
( ) 1988 樋郡 結華 (2) ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ
( ) 1986 松﨑 望乃 (2) ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ
( ) 2497 赤羽 花菜 (1) ｱｶﾊﾈ ｶﾅ
( ) 2499 赤羽 由乃葉 (1) ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ
( ) 2498 三澤 姫奈 (1) ﾐｻﾜ ﾋﾅ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

7.   :  .  

  2組
3ﾚｰﾝ 市立長野
( ) 915 山﨑 仁乃 (1) ﾔﾏｻﾞｷ ﾆﾉ
( ) 927 鈴木 優莉佳 (2) ｽｽﾞｷ ﾕﾘｶ
( ) 918 月岡 葵 (1) ﾂｷｵｶ ｱｵｲ
( ) 913 中村 美桜 (1) ﾅｶﾑﾗ ﾐｵ
( ) 911 竹村 咲愛 (1) ﾀｹﾑﾗ ｻｸｱ
( ) 912 宮﨑 絢凪 (1) ﾐﾔｻﾞｷ ｱﾔﾅ

4ﾚｰﾝ 伊那北
( ) 274 橋本 心乃 (2) ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ
( ) 275 鳥原 美玖 (2) ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ
( ) 277 平澤 謡 (2) ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ
( ) 278 髙橋 里沙 (2) ﾀｶﾊｼ ﾘｻ
( ) 279 梶谷 きこ (2) ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ

5ﾚｰﾝ 赤穂
( ) 360 権田 なほ (2) ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ
( ) 361 長岩 里桜 (2) ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ
( ) 365 丸山 依咲 (1) ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ
( ) 366 竹内 優奈 (1) ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ
( ) 364 髙坂 絢乃 (2) ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ
( ) 341 廣瀬 花 (1) ﾋﾛｾ ﾊﾅ

6ﾚｰﾝ 松本蟻ケ崎
( ) 1869 駒井 柚希 (2) ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ
( ) 1870 臼井 璃奈 (2) ｳｽｲ ﾘﾅ
( ) 1871 百瀬 心音 (2) ﾓﾓｾ ｺｺﾈ
( ) 1872 太田 梓乃 (1) ｵｵﾀ ｼﾉ
( ) 1873 髙橋 彩夏 (1) ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ
( ) 1874 鈴木 海音伽 (1) ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ

7ﾚｰﾝ 佐久長聖
( ) 2251 山下 結衣 (2) ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ
( ) 1299 柳 美結 (2) ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ
( ) 2252 内田 凛音 (2) ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ
( ) 2254 中井 帆南 (2) ﾅｶｲ ﾊﾝﾅ
( ) 1303 中嶋 優佳 (1) ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ
( ) 1308 大瀧 らら (1) ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

8ﾚｰﾝ 須坂
( ) 726 田島 美月 (2) ﾀｼﾞﾏ ﾐﾂﾞｷ
( ) 728 田幸 奈緒 (2) ﾀｺｳ ﾅｵ
( ) 729 越田 万結 (2) ｺｼﾀﾞ ﾏﾕ
( ) 732 町田 凜 (2) ﾏﾁﾀﾞ ﾘﾝ
( ) 727 田幸 礼鈴 (1) ﾀｺｳ ｱﾔﾘ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

  3組
3ﾚｰﾝ 松商学園
( ) 1940 浅野 雫 (2) ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ
( ) 1946 丸山 結海 (2) ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ
( ) 1942 田畑 胡桃 (2) ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ
( ) 1959 上條 姫叶 (1) ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ
( ) 1953 湯淺 真綺 (1) ﾕｱｻ ﾏｷ
( ) 1954 梨子田 歩未 (1) ﾅｼﾀﾞ ｱﾕﾐ

4ﾚｰﾝ 飯田
( ) 415 藤本 心美 (2) ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ
( ) 417 宮嶋 咲穂 (2) ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ
( ) 414 林 かれん (2) ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ
( ) 416 西部 梨夏 (2) ﾆｼﾍﾞ ﾘﾝｶ
( ) 410 木下 櫻 (1) ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ
( ) 418 水野 眞子 (2) ﾐｽﾞﾉ ﾏｺ

5ﾚｰﾝ 野沢北
( ) 1231 上田 里歩子 (2) ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ
( ) 1232 川上 瑞詠 (2) ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ
( ) 1233 田中 杏 (2) ﾀﾅｶ ｱﾝ
( ) 1234 小林 優奈 (1) ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ
( ) 1235 渡辺 美羽 (1) ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ
( ) 1237 土田 ｱﾘｻ凛 (1) ﾂﾁﾀﾞ ｱﾘｻﾘﾝ

6ﾚｰﾝ 松本深志
( ) 1766 倉沢 亜椰 (2) ｸﾗｻﾜ ｱﾔ
( ) 1788 奥原 由結 (2) ｵｸﾊﾗ ﾕｲ
( ) 1770 近藤 希 (1) ｺﾝﾄﾞｳ ﾉｿﾞﾐ
( ) 1769 阪 楓子 (1) ｻｶ ﾌｳｺ
( ) 1787 中田 りこ (2) ﾅｶﾀ ﾘｺ
( ) 1768 小松 葵 (1) ｺﾏﾂ ｱｵｲ

7ﾚｰﾝ 長野商
( ) 845 赤沢 心真 (2) ｱｶｻﾞﾜ ｺｺﾐ
( ) 844 中村 彩乃 (2) ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾉ
( ) 852 小市 汐那 (1) ｺｲﾁ ｼｵﾅ
( ) 853 酒井 梨乃 (1) ｻｶｲ ﾘﾉ
( ) 854 堀越 羽夏 (1) ﾎﾘｺｼ ﾊﾅ
( ) 855 齋藤 優來 (1) ｻｲﾄｳ ﾕﾗ

8ﾚｰﾝ 長野日大
( ) 964 小嶋 杏凛 (1) ｺｼﾞﾏ ｱﾝﾘ
( ) 2151 北島 美花 (1) ｷﾀｼﾞﾏ ﾐﾊﾅ
( ) 2152 熊谷 莉子 (1) ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ
( ) 960 徳武 心海 (1) ﾄｸﾀｹ ｺｺﾐ
( ) 953 髙橋 咲乃 (1) ﾀｶﾊｼ ｻｻﾉ
( ) 941 新井 愛里奈 (2) ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  



女子 ４×４００ｍＲ 予選(3-2+2) 10月 3日 15:35
決勝 10月 4日 15:30

長野県高校記録　(HR) 3分39秒55 佐久長聖 (阪・宮澤・中村・鎌倉) 2026
　　　大会記録　(GR) 3分51秒93 佐久長聖 (大鹿・市川・佐伯・渡邊) 2021

決勝
ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 第1走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第2走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第3走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第4走者名 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  



女子 走高跳 決勝 10月 4日 12:00

長野県高校記録　(HR) 1m77 上原 久美恵 (岡谷東) 1977
　　　大会記録　(GR) 1m70 上原 久美恵 (岡谷東) 1977
　　　大会記録　(GR) 1m70 小島 昌子 (伊那弥生ヶ丘) 1977

決勝 全2組
  A組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位

  1  365 丸山 依咲 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ

赤穂 m

  2 1461 古市 望莉 (1)
ﾌﾙｲﾁ ﾐﾘ

上田染谷丘 m

  3  364 髙坂 絢乃 (2)
ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ

赤穂 m

  4 2503 本道 心晴 (1)
ﾎﾝﾄﾞｳ ｺﾊﾙ

都市大塩尻 m

  5  949 小林 侑愛 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｱ

長野日大 m

  6 1531 細尾 優羽 (1)
ﾎｿｵ ﾕﾜ

上田西 m

  7 2053 五味 智花 (1)
ｺﾞﾐ ﾄﾓｶ

諏訪清陵 m

  8 1828 篠原 千絃 (1)
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ

松本県ケ丘 m

  9  950 塚田 涼子 (2)
ﾂｶﾀﾞ ﾘｮｳｺ

長野日大 m

 10 1301 荻原 怜愛 (1)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

佐久長聖 m

 11  370 溏田 沙奈 (1)
ｲｹﾀﾞ ｻﾅ

赤穂 m

  B組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位

  1  142 臼井 祷紘 (1)
ｳｽｲ ﾏﾋﾛ

岡谷東 m

  2 1455 平田 唯楓 (1)
ﾋﾗﾀ ｲﾌﾞｷ

上田染谷丘 m

  3  473 阿久澤 来夢 (2)
ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ

OIDE長姫 m

  4 2496 塚田 華帆 (1)
ﾂｶﾀﾞ ｶﾎ

松本国際 m

  5 1453 丸山 杏 (2)
ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ

上田染谷丘 m

  6  267 赤羽 日和 (1)
ｱｶﾊﾈ ﾋﾖﾘ

伊那北 m

  7 1955 田中ﾓｱ利奈ﾋﾙﾀﾞ (1)
ﾀﾅｶﾓｱ ﾘﾅﾋﾙﾀﾞ

松商学園 m

  8 1120 酒井 愛生 (2)
ｻｶｲ ﾒｲ

松代 m

  9 1232 川上 瑞詠 (2)
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ

野沢北 m

 10  471 奥村 真衣 (2)
ｵｸﾑﾗ ﾏｲ

OIDE長姫 m

 11 1870 臼井 璃奈 (2)
ｳｽｲ ﾘﾅ

松本蟻ケ崎 m

 12 2153 小林 澪依 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲ

長野日大 m



女子 棒高跳 決勝 10月 2日  9:50

長野県高校記録　(HR) 4m00 岡田 莉歩 (佐久長聖) 2023
　　　大会記録　(GR) 3m70 岡田 莉歩 (佐久長聖) 2022

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位

  1 1780 渡邉 紗良 (1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾗ

松本深志 m

  2 1457 小林 佳純 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾐ

上田染谷丘 m

  3  916 清水 夕愛 (1)
ｼﾐｽﾞ ﾕｱ

市立長野 m

  4  363 星野 瑳那 (2)
ﾎｼﾉ ｻﾅ

赤穂 m

  5 2499 赤羽 由乃葉 (1)
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ

松本国際 m

  6 1533 茅野 美涼 (1)
ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ

上田西 m

  7  605 青木 倫乃 (2)
ｱｵｷ ﾘﾉ

飯山 m

  8  136 伊藤 愛莉 (2)
ｲﾄｳ ｱｲﾘ

岡谷東 m

  9 1986 松﨑 望乃 (2)
ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ

松本国際 m



女子 走幅跳 決勝 10月 2日 11:45

長野県高校記録　(HR) 6m06 宮坂 楓 (東海大三) 2010
　　　大会記録　(GR) 5m86 森本 知隼 (松本県ケ丘) 2016

決勝 全2組
  A組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1  245 笠原 穂乃香 (2)
ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ

上伊那農 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2 1826 小平 真央 (1)
ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｵ

松本県ケ丘 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  3  811 丸田 陽依 (1)
ﾏﾙﾀ ﾋﾖﾘ

長野 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  4 1243 松澤 怜 (2)
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｲ

野沢南 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  5 2047 寺島 清華 (2)
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ

諏訪清陵 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  6 1790 清水 希愛 (2)
ｼﾐｽﾞ ﾉｱ

松本深志 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  7  727 田幸 礼鈴 (1)
ﾀｺｳ ｱﾔﾘ

須坂 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  8 1532 伊東 ほの香 (1)
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ

上田西 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  9  268 大住 結香 (1)
ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ

伊那北 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 10 1949 田中 心乃 (1)
ﾀﾅｶ ｺｺﾉ

松商学園 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 11 3508 加島 さわ (2)
ｶｼﾏ ｻﾜ

長野高専 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 12 1309 栃井 花乃 (1)
ﾄﾁｲ ﾊﾅﾉ

佐久長聖 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 13  360 権田 なほ (2)
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ

赤穂 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 14 1780 渡邉 紗良 (1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾗ

松本深志 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 15  942 宮下 季紗 (1)
ﾐﾔｼﾀ ｷｻ

長野日大 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  B組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 1869 駒井 柚希 (2)
ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ

松本蟻ケ崎 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2  986 松澤 希歩 (2)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｷﾎ

文化学園長野 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  3 1271 西澤 優奈 (1)
ﾆｼｻﾞﾜ ﾕｳﾅ

岩村田 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  4   38 大門 知歩 (1)
ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ

東海大諏訪 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  5 1873 髙橋 彩夏 (1)
ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ

松本蟻ケ崎 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  6  918 月岡 葵 (1)
ﾂｷｵｶ ｱｵｲ

市立長野 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  7 1244 小林 結乃 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ

野沢南 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  8  365 丸山 依咲 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ

赤穂 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  9 2499 赤羽 由乃葉 (1)
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ

松本国際 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 10  955 長崎 こころ (1)
ﾅｶﾞｻｷ ｺｺﾛ

長野日大 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 11 1233 田中 杏 (2)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

野沢北 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 12   89 岡田 陽菜 (2)
ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ

諏訪二葉 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 13 1766 倉沢 亜椰 (2)
ｸﾗｻﾜ ｱﾔ

松本深志 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 14  946 岩嶋 亜依 (1)
ｲﾜｼﾏ ｱｲ

長野日大 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 15 1307 荻原 推 (1)
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

佐久長聖 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 16  414 林 かれん (2)
ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ

飯田 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 



女子 三段跳 決勝 10月 4日 10:20

長野県高校記録　(HR) 12m46 大森 玲花 (佐久長聖) 2025
　　　大会記録　(GR) 11m90 宮澤 歩 (諏訪二葉) 2017

決勝 全2組
  A組

試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1  245
笠原 穂乃香 (2)

ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ
上伊那農

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2 1787
中田 りこ (2)
ﾅｶﾀ ﾘｺ

松本深志
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  3 3508
加島 さわ (2)
ｶｼﾏ ｻﾜ

長野高専
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  4  268
大住 結香 (1)
ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ

伊那北
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  5 1869
駒井 柚希 (2)
ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ

松本蟻ケ崎
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  6  811
丸田 陽依 (1)
ﾏﾙﾀ ﾋﾖﾘ

長野
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  7 1244
小林 結乃 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ

野沢南
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  8  414
林 かれん (2)
ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ

飯田
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  9 1949
田中 心乃 (1)
ﾀﾅｶ ｺｺﾉ

松商学園
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

 10  942
宮下 季紗 (1)
ﾐﾔｼﾀ ｷｻ

長野日大
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  B組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 2499
赤羽 由乃葉 (1)

ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ
松本国際

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2  854
堀越 羽夏 (1)
ﾎﾘｺｼ ﾊﾅ

長野商
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  3  267
赤羽 日和 (1)
ｱｶﾊﾈ ﾋﾖﾘ

伊那北
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  4 1790
清水 希愛 (2)
ｼﾐｽﾞ ﾉｱ

松本深志
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  5  950
塚田 涼子 (2)
ﾂｶﾀﾞ ﾘｮｳｺ

長野日大
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  6 1243
松澤 怜 (2)
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｲ

野沢南
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  7 2047
寺島 清華 (2)
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ

諏訪清陵
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  8 1826
小平 真央 (1)
ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｵ

松本県ケ丘
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  9  944
小林 智裕 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ

長野日大
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

 10 1309
栃井 花乃 (1)
ﾄﾁｲ ﾊﾅﾉ

佐久長聖
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

 11  275
鳥原 美玖 (2)
ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ

伊那北
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 



女子 砲丸投(4.000kg) 決勝 10月 3日 11:50

長野県高校記録　(HR) 13m65 大矢 結麻 (丸子実) 2006
　　　大会記録　(GR) 12m43 川元 唯楓 (佐久平総合) 2025

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 1714 林 真穂 (2)
ﾊﾔｼ ﾏﾎ

穂高商 m m m m m m m m

  2 1306 伊藤 衣里夏 (1)
ｲﾄｳ ｴﾘｶ

佐久長聖 m m m m m m m m

  3 2054 宮下 歩実 (1)
ﾐﾔｼﾀ ｱﾕﾐ

諏訪清陵 m m m m m m m m

  4 2465 松山 葉月 (1)
ﾏﾂﾔﾏ ﾊﾂﾞｷ

長野俊英 m m m m m m m m

  5 1870 臼井 璃奈 (2)
ｳｽｲ ﾘﾅ

松本蟻ケ崎 m m m m m m m m

  6 1437 佐野 杏樹 (1)
ｻﾉ ｱﾝｼﾞｭ

上田東 m m m m m m m m

  7  367 諸田 くるみ (1)
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ

赤穂 m m m m m m m m

  8  985 中川 月愛 (1)
ﾅｶｶﾞﾜ ﾙﾅ

文化学園長野 m m m m m m m m

  9 1827 片山 綾夏 (1)
ｶﾀﾔﾏ ｱﾔｶ

松本県ケ丘 m m m m m m m m

 10 1266 樋口 七海 (2)
ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ

岩村田 m m m m m m m m

 11  329 大下 希愛 (1)
ｵｵｼﾀ ﾉｱ

伊那西 m m m m m m m m

 12  962 千野 彩乃 (2)
ﾁﾉ ｱﾔﾉ

長野日大 m m m m m m m m

 13 1986 松﨑 望乃 (2)
ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ

松本国際 m m m m m m m m

 14 1310 小野澤 比奈矢 (1)
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ

佐久長聖 m m m m m m m m

 15  233 酒井 寛果 (1)
ｻｶｲ ﾋﾛｶ

上伊那農 m m m m m m m m

 16  794 堀込 侑杏 (1)
ﾎﾘｺﾞﾒ ﾕｳｱ

長野西 m m m m m m m m

 17 1721 島﨑 愛絢紗 (1)
ｼﾏｻｷ ﾏｱｼｬ

南安曇農 m m m m m m m m

 18 1461 古市 望莉 (1)
ﾌﾙｲﾁ ﾐﾘ

上田染谷丘 m m m m m m m m

 19  472 宮下 心花 (2)
ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾅ

OIDE長姫 m m m m m m m m

 20  951 阿部 ほなみ (2)
ｱﾍﾞ ﾎﾅﾐ

長野日大 m m m m m m m m

 21 1571 原 志緒莉 (1)
ﾊﾗ ｼｵﾘ

木曽青峰 m m m m m m m m

 22 1268 中嶋 優奈 (2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾅ

岩村田 m m m m m m m m

 23  471 奥村 真衣 (2)
ｵｸﾑﾗ ﾏｲ

OIDE長姫 m m m m m m m m

 24  789 矢嶋 涼帆 (2)
ﾔｼﾞﾏ ｽｽﾞﾎ

長野西 m m m m m m m m

 25 1950 縣 紗衣 (1)
ｱｶﾞﾀ ｻｴ

松商学園 m m m m m m m m

 26 1331 小関 朱音 (2)
ｺｾｷ ｱｶﾈ

小諸義塾 m m m m m m m m

 27  362 樋口 結泉 (2)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ

赤穂 m m m m m m m m

 28  790 宮尾 綾音 (2)
ﾐﾔｵ ｱﾔﾈ

長野西 m m m m m m m m

 29 2495 加藤 杏 (1)
ｶﾄｳ ｱﾝ

松本国際 m m m m m m m m

 30 1207 川元 唯楓 (2)
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ

佐久平総合 m m m m m m m m

 31  214 向山 綾音 (2)
ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾈ

辰野 m m m m m m m m



女子 円盤投(1.000kg) 決勝 10月 4日 12:50

長野県高校記録　(HR) 44m69 中島 未歩 (丸子修学館) 2010
　　　大会記録　(GR) 41m15 北沢 真輝 (松本国際) 2024

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 1714 林 真穂 (2)
ﾊﾔｼ ﾏﾎ

穂高商 m m m m m m m m

  2 1268 中嶋 優奈 (2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾅ

岩村田 m m m m m m m m

  3  985 中川 月愛 (1)
ﾅｶｶﾞﾜ ﾙﾅ

文化学園長野 m m m m m m m m

  4 2052 松尾 美伶 (2)
ﾏﾂｵ ﾐﾚｲ

諏訪清陵 m m m m m m m m

  5 1713 吉村 美波 (2)
ﾖｼﾑﾗ ﾐﾅﾐ

穂高商 m m m m m m m m

  6 1306 伊藤 衣里夏 (1)
ｲﾄｳ ｴﾘｶ

佐久長聖 m m m m m m m m

  7 2155 竹元 栞那 (1)
ﾀｹﾓﾄ ｶﾝﾅ

長野日大 m m m m m m m m

  8 2051 宮下 明里 (2)
ﾐﾔｼﾀ ｱｶﾘ

諏訪清陵 m m m m m m m m

  9 1571 原 志緒莉 (1)
ﾊﾗ ｼｵﾘ

木曽青峰 m m m m m m m m

 10 1266 樋口 七海 (2)
ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ

岩村田 m m m m m m m m

 11  951 阿部 ほなみ (2)
ｱﾍﾞ ﾎﾅﾐ

長野日大 m m m m m m m m

 12 2054 宮下 歩実 (1)
ﾐﾔｼﾀ ｱﾕﾐ

諏訪清陵 m m m m m m m m

 13 1952 筒木 音葉 (1)
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ

松商学園 m m m m m m m m

 14 1452 樋口 友彩 (2)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ

上田染谷丘 m m m m m m m m

 15  598 荻原 咲良 (2)
ｵｷﾞﾜﾗ ｻﾗ

飯山 m m m m m m m m

 16  328 荻原 唯菜 (1)
ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｲﾅ

伊那西 m m m m m m m m

 17 1749 田多井 香苗 (2)
ﾀﾀｲ ｶﾅｴ

梓川 m m m m m m m m

 18 1310 小野澤 比奈矢 (1)
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ

佐久長聖 m m m m m m m m

 19  790 宮尾 綾音 (2)
ﾐﾔｵ ｱﾔﾈ

長野西 m m m m m m m m

 20  362 樋口 結泉 (2)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ

赤穂 m m m m m m m m

 21 1943 三原 百萌 (2)
ﾐﾊﾗ ﾓﾓｴ

松商学園 m m m m m m m m

 22 1331 小関 朱音 (2)
ｺｾｷ ｱｶﾈ

小諸義塾 m m m m m m m m

 23  670 松橋 花 (2)
ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ

中野西 m m m m m m m m

 24  214 向山 綾音 (2)
ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾈ

辰野 m m m m m m m m

 25 2495 加藤 杏 (1)
ｶﾄｳ ｱﾝ

松本国際 m m m m m m m m

 26 1236 清水 梨乃 (1)
ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ

野沢北 m m m m m m m m

 27  603 青木 倖乃 (2)
ｱｵｷ ｺﾉ

飯山 m m m m m m m m

 28 1207 川元 唯楓 (2)
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ

佐久平総合 m m m m m m m m

 29  962 千野 彩乃 (2)
ﾁﾉ ｱﾔﾉ

長野日大 m m m m m m m m



女子 ハンマー投(4.000kg) 決勝 10月 3日 14:30

長野県高校記録　(HR) 47m97 坂井 美藍 (上田染谷丘) 2019
　　　大会記録　(GR) 43m48 小林 幸音 (飯山) 2018

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1  328 荻原 唯菜 (1)
ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｲﾅ

伊那西 m m m m m m m m

  2 1714 林 真穂 (2)
ﾊﾔｼ ﾏﾎ

穂高商 m m m m m m m m

  3 1462 北野 小春 (1)
ｷﾀﾉ ｺﾊﾙ

上田染谷丘 m m m m m m m m

  4  789 矢嶋 涼帆 (2)
ﾔｼﾞﾏ ｽｽﾞﾎ

長野西 m m m m m m m m

  5  329 大下 希愛 (1)
ｵｵｼﾀ ﾉｱ

伊那西 m m m m m m m m

  6 1713 吉村 美波 (2)
ﾖｼﾑﾗ ﾐﾅﾐ

穂高商 m m m m m m m m

  7 1437 佐野 杏樹 (1)
ｻﾉ ｱﾝｼﾞｭ

上田東 m m m m m m m m

  8  962 千野 彩乃 (2)
ﾁﾉ ｱﾔﾉ

長野日大 m m m m m m m m

  9  214 向山 綾音 (2)
ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾈ

辰野 m m m m m m m m

 10 1236 清水 梨乃 (1)
ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ

野沢北 m m m m m m m m

 11  670 松橋 花 (2)
ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ

中野西 m m m m m m m m

 12  233 酒井 寛果 (1)
ｻｶｲ ﾋﾛｶ

上伊那農 m m m m m m m m

 13 1209 宮澤 侑真 (2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕﾏ

佐久平総合 m m m m m m m m

 14  603 青木 倖乃 (2)
ｱｵｷ ｺﾉ

飯山 m m m m m m m m

 15 1452 樋口 友彩 (2)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ

上田染谷丘 m m m m m m m m

 16  234 中島 妃亜 (1)
ﾅｶｼﾞﾏ ｷﾔ

上伊那農 m m m m m m m m

 17 1207 川元 唯楓 (2)
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ

佐久平総合 m m m m m m m m



女子 やり投(600g) 決勝 10月 2日 15:00

長野県高校記録　(HR) 55m33 倉田 紗優加 (伊那北) 2022
　　　大会記録　(GR) 52m71 倉田 紗優加 (伊那北) 2021

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 1231 上田 里歩子 (2)
ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ

野沢北 m m m m m m m m

  2  985 中川 月愛 (1)
ﾅｶｶﾞﾜ ﾙﾅ

文化学園長野 m m m m m m m m

  3 2054 宮下 歩実 (1)
ﾐﾔｼﾀ ｱﾕﾐ

諏訪清陵 m m m m m m m m

  4 2503 本道 心晴 (1)
ﾎﾝﾄﾞｳ ｺﾊﾙ

都市大塩尻 m m m m m m m m

  5 1461 古市 望莉 (1)
ﾌﾙｲﾁ ﾐﾘ

上田染谷丘 m m m m m m m m

  6  599 佐藤 里衣紗 (1)
ｻﾄｳ ﾘｲｻ

飯山 m m m m m m m m

  7  483 野口 咲良 (2)
ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ

下伊那農 m m m m m m m m

  8 1721 島﨑 愛絢紗 (1)
ｼﾏｻｷ ﾏｱｼｬ

南安曇農 m m m m m m m m

  9 1532 伊東 ほの香 (1)
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ

上田西 m m m m m m m m

 10  700 鈴木 和奏 (1)
ｽｽﾞｷ ﾜｶﾅ

須坂創成 m m m m m m m m

 11  328 荻原 唯菜 (1)
ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｲﾅ

伊那西 m m m m m m m m

 12 1768 小松 葵 (1)
ｺﾏﾂ ｱｵｲ

松本深志 m m m m m m m m

 13 1266 樋口 七海 (2)
ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ

岩村田 m m m m m m m m

 14 3510 城和 陽香 (2)
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ

長野高専 m m m m m m m m

 15  472 宮下 心花 (2)
ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾅ

OIDE長姫 m m m m m m m m

 16 1749 田多井 香苗 (2)
ﾀﾀｲ ｶﾅｴ

梓川 m m m m m m m m

 17 1306 伊藤 衣里夏 (1)
ｲﾄｳ ｴﾘｶ

佐久長聖 m m m m m m m m

 18  844 中村 彩乃 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾉ

長野商 m m m m m m m m

 19  329 大下 希愛 (1)
ｵｵｼﾀ ﾉｱ

伊那西 m m m m m m m m

 20 1713 吉村 美波 (2)
ﾖｼﾑﾗ ﾐﾅﾐ

穂高商 m m m m m m m m

 21 1270 砂田 みのり (1)
ｽﾅﾀﾞ ﾐﾉﾘ

岩村田 m m m m m m m m

 22 2155 竹元 栞那 (1)
ﾀｹﾓﾄ ｶﾝﾅ

長野日大 m m m m m m m m

 23  362 樋口 結泉 (2)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ

赤穂 m m m m m m m m

 24 1952 筒木 音葉 (1)
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ

松商学園 m m m m m m m m

 25 1233 田中 杏 (2)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

野沢北 m m m m m m m m

 26  951 阿部 ほなみ (2)
ｱﾍﾞ ﾎﾅﾐ

長野日大 m m m m m m m m

 27   39 向山 和果 (1)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ

東海大諏訪 m m m m m m m m

 28 1950 縣 紗衣 (1)
ｱｶﾞﾀ ｻｴ

松商学園 m m m m m m m m

 29 1310 小野澤 比奈矢 (1)
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ

佐久長聖 m m m m m m m m

 30  598 荻原 咲良 (2)
ｵｷﾞﾜﾗ ｻﾗ

飯山 m m m m m m m m

 31 2495 加藤 杏 (1)
ｶﾄｳ ｱﾝ

松本国際 m m m m m m m m



女子 七種競技 100mH     2組 10月 3日  9:30
走高跳    2組 10月 3日 10:30
砲丸投    1組 10月 3日 13:50
200m      2組 10月 3日 15:20
走幅跳    1組 10月 4日  9:00
やり投    1組 10月 4日 11:20
800m      2組 10月 4日 14:20

長野県高校記録　(HR) 4924点 大森 玲花 (佐久長聖) 2025
　　　大会記録　(GR) 4488点 大森 玲花 (佐久長聖) 2024

決勝
ORD. ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 100mH 走高跳 砲丸投 200m 走幅跳 やり投 800m 記録 順位

  1  955
長崎 こころ (1)
ﾅｶﾞｻｷ ｺｺﾛ 長野日大

   .  
+･- . m m

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

  2 1950
縣 紗衣 (1)
ｱｶﾞﾀ ｻｴ 松商学園

   .  
+･- . m m

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

  3 1232
川上 瑞詠 (2)
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ 野沢北

   .  
+･- . m m

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

  4 2157
渡邉 真衣 (1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ 長野日大

   .  
+･- . m m

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

  5 1828
篠原 千絃 (1)
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ 松本県ケ丘

   .  
+･- . m m

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

  6  367
諸田 くるみ (1)
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ 赤穂

   .  
+･- . m m

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

  7 1842
上野 友衣奈 (2)
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ 松本美須々

   .  
+･- . m m

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

  8 3510
城和 陽香 (2)
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ 長野高専

   .  
+･- . m m

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

  9 1301
荻原 怜愛 (1)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ 佐久長聖

   .  
+･- . m m

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

 10 1413
栁澤 茉莉花 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ 上田

   .  
+･- . m m

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

 11 2154
岡澤 可純 (1)
ｵｶｻﾞﾜ ｶｽﾐ 長野日大

   .  
+･- . m m

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

 12  415
藤本 心美 (2)
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ 飯田

   .  
+･- . m m

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

 13  279
梶谷 きこ (2)
ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ 伊那北

   .  
+･- . m m

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

 14 1233
田中 杏 (2)
ﾀﾅｶ ｱﾝ 野沢北

   .  
+･- . m m

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

 15 1307
荻原 推 (1)
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ 佐久長聖

   .  
+･- . m m

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

 16  729
越田 万結 (2)
ｺｼﾀﾞ ﾏﾕ 須坂

   .  
+･- . m m

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

 17 1952
筒木 音葉 (1)
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ 松商学園

   .  
+･- . m m

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  

 18  986
松澤 希歩 (2)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｷﾎ 文化学園長野

   .  
+･- . m m

   .  
+･- . 

m
+･- . m  :  .  



女子 七種１００ｍＨ  2組 10月 3日  9:30

 全2組
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録 得点

風:+･-　.　

 1  955 長崎 こころ (1)
ﾅｶﾞｻｷ ｺｺﾛ

長野日大  1(   )   .  

 2 1950 縣 紗衣 (1)
ｱｶﾞﾀ ｻｴ

松商学園  2(   )   .  

 3 1232 川上 瑞詠 (2)
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ

野沢北  3(   )   .  

 4 2157 渡邉 真衣 (1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ

長野日大  4(   )   .  

 5 1828 篠原 千絃 (1)
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ

松本県ケ丘  5(   )   .  

 6  367 諸田 くるみ (1)
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ

赤穂  6(   )   .  

 7 1842 上野 友衣奈 (2)
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ

松本美須々  7(   )   .  

 8 3510 城和 陽香 (2)
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ

長野高専  8(   )   .  

 9 1301 荻原 怜愛 (1)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

佐久長聖  9(   )   .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録 得点

風:+･-　.　

 1 1413 栁澤 茉莉花 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ

上田  1(   )   .  

 2 2154 岡澤 可純 (1)
ｵｶｻﾞﾜ ｶｽﾐ

長野日大  2(   )   .  

 3  415 藤本 心美 (2)
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ

飯田  3(   )   .  

 4  279 梶谷 きこ (2)
ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ

伊那北  4(   )   .  

 5 1233 田中 杏 (2)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

野沢北  5(   )   .  

 6 1307 荻原 推 (1)
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

佐久長聖  6(   )   .  

 7  729 越田 万結 (2)
ｺｼﾀﾞ ﾏﾕ

須坂  7(   )   .  

 8 1952 筒木 音葉 (1)
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ

松商学園  8(   )   .  

 9  986 松澤 希歩 (2)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｷﾎ

文化学園長野  9(   )   .  

女子 七種走高跳  10月 3日 10:30

 全2組
  A組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位 得点

  1 1842 上野 友衣奈 (2)
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ

松本美須々 m

  2  986 松澤 希歩 (2)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｷﾎ

文化学園長野 m

  3  367 諸田 くるみ (1)
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ

赤穂 m

  4 1952 筒木 音葉 (1)
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ

松商学園 m

  5 2154 岡澤 可純 (1)
ｵｶｻﾞﾜ ｶｽﾐ

長野日大 m

  6 1950 縣 紗衣 (1)
ｱｶﾞﾀ ｻｴ

松商学園 m

  7  955 長崎 こころ (1)
ﾅｶﾞｻｷ ｺｺﾛ

長野日大 m

  8 3510 城和 陽香 (2)
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ

長野高専 m

  9 2157 渡邉 真衣 (1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ

長野日大 m

  B組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位 得点

  1 1232 川上 瑞詠 (2)
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ

野沢北 m

  2  279 梶谷 きこ (2)
ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ

伊那北 m

  3  729 越田 万結 (2)
ｺｼﾀﾞ ﾏﾕ

須坂 m

  4 1828 篠原 千絃 (1)
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ

松本県ケ丘 m

  5 1413 栁澤 茉莉花 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ

上田 m

  6  415 藤本 心美 (2)
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ

飯田 m

  7 1307 荻原 推 (1)
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

佐久長聖 m

  8 1233 田中 杏 (2)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

野沢北 m

  9 1301 荻原 怜愛 (1)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

佐久長聖 m

女子 七種砲丸投  10月 3日 13:50

 全1組
  A組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 順位得点

  1 1232
川上 瑞詠 (2)
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ

野沢北 m m m m

  2 1842
上野 友衣奈 (2)
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ

松本美須々 m m m m

  3  986
松澤 希歩 (2)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｷﾎ

文化学園長野 m m m m

  4  367
諸田 くるみ (1)
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ

赤穂 m m m m

  5 1413
栁澤 茉莉花 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ

上田 m m m m

  6 1952
筒木 音葉 (1)
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ

松商学園 m m m m

  7 2154
岡澤 可純 (1)
ｵｶｻﾞﾜ ｶｽﾐ

長野日大 m m m m

  8  279
梶谷 きこ (2)
ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ

伊那北 m m m m

  9 1307
荻原 推 (1)
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

佐久長聖 m m m m

 10 1950
縣 紗衣 (1)
ｱｶﾞﾀ ｻｴ

松商学園 m m m m

 11  955
長崎 こころ (1)
ﾅｶﾞｻｷ ｺｺﾛ

長野日大 m m m m

 12  415
藤本 心美 (2)
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ

飯田 m m m m

 13 1233
田中 杏 (2)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

野沢北 m m m m

 14  729
越田 万結 (2)
ｺｼﾀﾞ ﾏﾕ

須坂 m m m m

 15 1828
篠原 千絃 (1)
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ

松本県ケ丘 m m m m

 16 3510
城和 陽香 (2)
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ

長野高専 m m m m

 17 1301
荻原 怜愛 (1)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

佐久長聖 m m m m

 18 2157
渡邉 真衣 (1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ

長野日大 m m m m



女子 七種２００ｍ  2組 10月 3日 15:20

 全2組
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録 得点

風:+･-　.　

 1  415
藤本 心美 (2)
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ

飯田  1(   )   .  

 2 1413
栁澤 茉莉花 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ

上田  2(   )   .  

 3 1233
田中 杏 (2)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

野沢北  3(   )   .  

 4 2154
岡澤 可純 (1)
ｵｶｻﾞﾜ ｶｽﾐ

長野日大  4(   )   .  

 5 1842
上野 友衣奈 (2)
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ

松本美須々  5(   )   .  

 6 3510
城和 陽香 (2)
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ

長野高専  6(   )   .  

 7  986
松澤 希歩 (2)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｷﾎ

文化学園長野  7(   )   .  

 8 1828
篠原 千絃 (1)
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ

松本県ケ丘  8(   )   .  

 9  279
梶谷 きこ (2)
ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ

伊那北  9(   )   .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録 得点

風:+･-　.　

 1 1301
荻原 怜愛 (1)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

佐久長聖  1(   )   .  

 2 1950
縣 紗衣 (1)
ｱｶﾞﾀ ｻｴ

松商学園  2(   )   .  

 3  729
越田 万結 (2)
ｺｼﾀﾞ ﾏﾕ

須坂  3(   )   .  

 4 1952
筒木 音葉 (1)
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ

松商学園  4(   )   .  

 5 2157
渡邉 真衣 (1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ

長野日大  5(   )   .  

 6 1307
荻原 推 (1)
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

佐久長聖  6(   )   .  

 7  367
諸田 くるみ (1)
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ

赤穂  7(   )   .  

 8  955
長崎 こころ (1)
ﾅｶﾞｻｷ ｺｺﾛ

長野日大  8(   )   .  

 9 1232
川上 瑞詠 (2)
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ

野沢北  9(   )   .  

女子 七種走幅跳  10月 4日  9:00

 全2組
  A組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 順位得点

  1  986
松澤 希歩 (2)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｷﾎ

文化学園長野
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  2 1842
上野 友衣奈 (2)
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ

松本美須々
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  3 1413
栁澤 茉莉花 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ 上田

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  4  279
梶谷 きこ (2)
ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ

伊那北
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  5  955
長崎 こころ (1)
ﾅｶﾞｻｷ ｺｺﾛ

長野日大
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  6 1950
縣 紗衣 (1)
ｱｶﾞﾀ ｻｴ

松商学園
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  7 1233
田中 杏 (2)
ﾀﾅｶ ｱﾝ 野沢北

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  8 3510
城和 陽香 (2)
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ

長野高専
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  9 1301
荻原 怜愛 (1)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

佐久長聖
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  B組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 順位得点

  1 1232
川上 瑞詠 (2)
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ

野沢北
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  2  367
諸田 くるみ (1)
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ

赤穂
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  3 2154
岡澤 可純 (1)
ｵｶｻﾞﾜ ｶｽﾐ 長野日大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  4 1952
筒木 音葉 (1)
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ

松商学園
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  5 1307
荻原 推 (1)
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

佐久長聖
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  6  415
藤本 心美 (2)
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ

飯田
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  7  729
越田 万結 (2)
ｺｼﾀﾞ ﾏﾕ 須坂

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  8 1828
篠原 千絃 (1)
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ

松本県ケ丘
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  9 2157
渡邉 真衣 (1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ

長野日大
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 



女子 七種やり投  10月 4日 11:20

 全1組
  A組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 順位得点

  1 1232
川上 瑞詠 (2)
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ

野沢北 m m m m

  2  986
松澤 希歩 (2)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｷﾎ 文化学園長野 m m m m

  3  367
諸田 くるみ (1)
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ 赤穂 m m m m

  4 1842
上野 友衣奈 (2)
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ

松本美須々 m m m m

  5 1413
栁澤 茉莉花 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ

上田 m m m m

  6 2154
岡澤 可純 (1)
ｵｶｻﾞﾜ ｶｽﾐ 長野日大 m m m m

  7  279
梶谷 きこ (2)
ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ

伊那北 m m m m

  8 1952
筒木 音葉 (1)
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ

松商学園 m m m m

  9 1307
荻原 推 (1)
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

佐久長聖 m m m m

 10  955
長崎 こころ (1)
ﾅｶﾞｻｷ ｺｺﾛ 長野日大 m m m m

 11  415
藤本 心美 (2)
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ

飯田 m m m m

 12 1950
縣 紗衣 (1)
ｱｶﾞﾀ ｻｴ

松商学園 m m m m

 13 1233
田中 杏 (2)
ﾀﾅｶ ｱﾝ 野沢北 m m m m

 14  729
越田 万結 (2)
ｺｼﾀﾞ ﾏﾕ 須坂 m m m m

 15 1828
篠原 千絃 (1)
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ

松本県ケ丘 m m m m

 16 3510
城和 陽香 (2)
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ

長野高専 m m m m

 17 1301
荻原 怜愛 (1)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ 佐久長聖 m m m m

 18 2157
渡邉 真衣 (1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ 長野日大 m m m m

女子 七種８００ｍ  2組 10月 4日 14:20

 全2組
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録 得点
  1   :  .  

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録 得点
  1   :  .  

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  


