
男子県選手権 １００００ｍ
長野県記録(PR)27分30秒69鈴木 芽吹(駒大)2023
大会記録(CR)29分57秒7(手)深井 郁夫(国鉄長野)1985

決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 4428
田中 大輝
TANAKA Daiki(96)

長　野・飯山市陸協  1(   )  :  . 

 2 1175
岩倉 康生
IWAKURA Kousei(03)

長　野・須坂市陸協  2(   )  :  . 

 3 2522
大村 一
OOMURA Hajime(78)

長　野・癒しの森ＡＣ  3(   )  :  . 

 4 4720
井上 祐希
INOUE Yuki(02)

長　野・長野市駅伝部  4(   )  :  . 

 5 6679
中谷 楓
NAKAYA Kaede(01)

長　野・上伊那ＲＵＮＪ  5(   )  :  . 

 6 6031
石川 雄麻
ISHIKAWA Yuuma(86)

長　野・中高陸協  6(   )  :  . 
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男子記録会 １００ｍ
長野県記録(PR)10秒15塚原 直貴(東海大)2007
県高校生記録(PHR)10秒32塚原 直貴(東海大三高)2003
県中学生記録(PJR)10秒84丸山 竜平(相森中)2022

タイムレース 全11組
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2  997
髙波 歩睦(1)
TAKANAMI Ayumu(11)

長　野・須坂高  1(   )   .  

 3  971
笠原 潤平(1)
KASAHARA Jyupei(11)

長　野・須坂創成高  2(   )   .  

 4 1148
永井 大翔(1)
NAGAI Hiroto(10)

長　野・長野商高  3(   )   .  

 5 1116
西 瑠生斗(3)
NISHI Ruito(08)

長　野・長野高  4(   )   .  

 6  862
藤沢 柊吾(1)
FUJISAWA Syuugo(10)

長　野・市立長野高  5(   )   .  

 7  828
神戸 悠玖(1)
KANBE Haruku(10)

長　野・飯山高  6(   )   .  

 8  966
中島 大和(2)
NAKAJIMA Yamato(09)

長　野・須坂創成高  7(   )   .  

 9 4872
神田 叶翔(2)
KANDA Towa(13)

長　野・NDF  8(   )   .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 1301
中村 心栄(2)
NAKAMURA Kiyotaka(09)

長　野・長野日大高  1(   )   .  

 3 3535
橘田 拓実(1)
KITTA Takumi(10)

長　野・長野高専  2(   )   .  

 4 1198
田邊 宗一郎(1)
TANABE Soichiro(10)

長　野・長野東高  3(   )   .  

 5 1146
畑 彪斗(1)
HATA Ayato(10)

長　野・長野商高  4(   )   .  

 6  831
山浦 龍斗(1)
YAMAURA Ryuto(10)

長　野・飯山高  5(   )   .  

 7 2716
新村 大輝(2)
NIIMURA Daiki(09)

長　野・文化学園長野高  6(   )   .  

 8 4827
小林 峻大
KOBAYASHI Shunta(04)

長　野・かもしか倶楽部  7(   )   .  

 9 8997
漆畑 大雅(3)
URUSHIBATA Taiga(05)

長　野・信州大  8(   )   .  

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2  827
上野 駿汰(1)
UENO Syunta(10)

長　野・飯山高  1(   )   .  

 3 2818
安藤 涼(1)
ANDO Ryo(10)

長　野・佐久長聖高  2(   )   .  

 4 7930
髙橋 邦幸
TAKAHASHI Kuniyuki(77)

長　野・長野マスターズ  3(   )   .  

 5 2346
本多 遼翔(1)
HONDA Haruto(11)

長　野・松本美須々高  4(   )   .  

 6 1163
竹内 智尋(1)
TAKEUCHI Chihiro(10)

長　野・長野工高  5(   )   .  

 7 2816
梨田 康天(1)
NASHIDA Yasutaka(10)

長　野・佐久長聖高  6(   )   .  

 8 1010
山岸 祐惺(2)
YAMAGISHI Yuusei(09)

長　野・須坂高  7(   )   .  

 9 1168
岩嶋 伊吹(1)
IWASHIMA Ibuki(10)

長　野・長野工高  8(   )   .  

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1 4338
小出 千晃(3)
KOIDE Chiaki(11)

長　野・須坂墨坂中  1(   )   .  

 2 1194
今井 琉太(2)
IMAI Ryuuta(09)

長　野・長野東高  2(   )   .  

 3  878
黒田 遼(1)
KURODA Ryou(10)

長　野・市立長野高  3(   )   .  

 4 1193
西澤 駿佑(3)
NISHIZAWA Syunsuke(08)

長　野・長野東高  4(   )   .  

 5  879
吉池 悠真(1)
YOSHIIKE Yuma(10)

長　野・市立長野高  5(   )   .  

 6 1041
西澤 颯人(1)
NISHIZAWA Hayato(11)

長　野・長野吉田高  6(   )   .  

 7  868
横田 然(1)
YOKOTA Zen(10)

長　野・市立長野高  7(   )   .  

 8  858
奥井 大暉(2)
OKUI Daiki(09)

長　野・市立長野高  8(   )   .  

 9 2725
栗原 大陽(2)
KURIHARA Taiyo(09)

長　野・文化学園長野高  9(   )   .  

  5組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1 2348
黒内 一磨(1)
KUROUCHI Kazuma(10)

長　野・松本美須々高  1(   )   .  

 2 3103
小林 慧祐(1)
KOBAYASHI Keisuke(10)

長　野・長野高  2(   )   .  

 3 2351
小林 悠真(1)
KOBAYASHI Yuma(10)

長　野・松本美須々高  3(   )   .  

 4 1008
小山 沓吾(2)
KOYAMA Togo(10)

長　野・須坂高  4(   )   .  

 5 2821
関川 巴琉(1)
SEKIKAWA Haru(10)

長　野・佐久長聖高  5(   )   .  

 6 4345
清水 結翔(3)
SHIMIZU Yuito(11)

長　野・須坂墨坂中  6(   )   .  

 7 4344
黒岩 樹希(3)
KUROIWA Itsuki(11)

長　野・須坂墨坂中  7(   )   .  

 8 2822
石本 竜大(1)
ISHIMOTO Ryota(10)

長　野・佐久長聖高  8(   )   .  

 9  806
丸山 大輝(3)
MARUYAMA Daiki(08)

長　野・飯山高  9(   )   .  

  6組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1  837
渡邉 陽翔(1)
WATANABE Takato(10)

長　野・飯山高  1(   )   .  

 2 1192
峰村 夏樹(3)
MINEMURA Natsuki(08)

長　野・長野東高  2(   )   .  

 3 1195
返町 涼晴(2)
SORIMACHI Ryousei(10)

長　野・長野東高  3(   )   .  

 4  835
牧野 隼也(1)
MAKINO Jyunya(11)

長　野・飯山高  4(   )   .  

 5 1300
池田 優真(3)
IKEDA Yuma(09)

長　野・長野日大高  5(   )   .  

 6 1259
黒岩 瑞貴(1)
KUROIWA Mizuki(10)

長　野・長野日大高  6(   )   .  

 7 2355
横内 勇斗(1)
YOKOUCHI Yuto(11)

長　野・松本美須々高  7(   )   .  

 8  992
關本 創介(1)
SEKIMOTO Sosuke(10)

長　野・須坂高  8(   )   .  

 9 4343
岩井 涼真(3)
IWAI Ryoma(11)

長　野・須坂墨坂中  9(   )   .  

  7組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1 1121
堤 昌寛(2)
TSUTSUMI Masahiro(09)

長　野・長野高  1(   )   .  

 2 2784
長谷部 玲央(2)
HASEBE Reo(10)

長　野・上田西高  2(   )   .  

 3 5231
保脇 隆之介
YASUWAKI Ryunosuke(92)

長　野・トミタ  3(   )   .  

 4  323
山内 元暉(3)
YAMAUCHI Motoki(05)

長　野・信州大  4(   )   .  

 5 4431
長谷部 伸一
HASEBE Shinichi(84)

長　野・長野市陸協  5(   )   .  

 6 1043
竹田 駿(1)
TAKEDA Hayato(10)

長　野・長野吉田高  6(   )   .  

 7 2343
手塚 優斗(2)
TEZUKA Yuto(09)

長　野・松本美須々高  7(   )   .  

 8  963
吉澤 理仁(2)
YOSHIZAWA Rihito(10)

長　野・須坂創成高  8(   )   .  

 9 2356
和田 琉音(1)
WADA Rion(10)

長　野・松本美須々高  9(   )   .  

  8組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1 1281
小池 駿平(1)
KOIKE Syunpei(10)

長　野・長野日大高  1(   )   .  

 2 1266
山田 諒弥(2)
YAMADA Ryoya(10)

長　野・長野日大高  2(   )   .  

 3 2819
永井 回斗(1)
NAGAI Kaito(10)

長　野・佐久長聖高  3(   )   .  

 4 2808
田中 浩輝(1)
TANAKA Koki(10)

長　野・佐久長聖高  4(   )   .  

 5 9010
青木 大知
AOKI Daichi(00)

長　野・トミタ  5(   )   .  

 6 8995
鑓水 翔太(3)
YARIMIZU Shota(04)

長　野・信州大  6(   )   .  

 7 6025
矢澤 悠哉
YAZAWA Yuuya(79)

長　野・諏訪市陸協  7(   )   .  

 8 1086
田中 颯真(2)
TANAKA Soma(09)

長　野・長野吉田高  8(   )   .  

 9 2783
橋爪 優(2)
HASHIZUME Yu(09)

長　野・上田西高  9(   )   .  



男子記録会 １００ｍ
長野県記録(PR)10秒15塚原 直貴(東海大)2007
県高校生記録(PHR)10秒32塚原 直貴(東海大三高)2003
県中学生記録(PJR)10秒84丸山 竜平(相森中)2022

  9組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1 1112
鈴木 駿介(3)
SUZUKI Shunsuke(08)

長　野・長野高  1(   )   .  

 2  961
小林 礼旺(2)
KOBAYASHI Reio(09)

長　野・須坂創成高  2(   )   .  

 3 1253
田中 聖也(1)
TANAKA Koya(11)

長　野・長野日大高  3(   )   .  

 4 1122
櫛原 勇太(2)
KUSHIHARA Hayato(09)

長　野・長野高  4(   )   .  

 5 1272
池田 怜(3)
IKEDA Rei(08)

長　野・長野日大高  5(   )   .  

 6 1158
武田 開(2)
TAKEDA Kai(09)

長　野・長野工高  6(   )   .  

 7 1156
和田 優星(3)
WADA Yusei(08)

長　野・長野工高  7(   )   .  

 8 1256
村上 茉央(2)
MURAKAMI Mahiro(09)

長　野・長野日大高  8(   )   .  

 9 6732
小澤 碧大(1)
OZAWA Aoi(07)

長　野・信州大  9(   )   .  

  10組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1  964
山岸 悠希(2)
YAMAGISHI Haruki(09)

長　野・須坂創成高  1(   )   .  

 2 2789
山浦 伸太郎(3)
YAMAURA Shintaro(08)

長　野・上田西高  2(   )   .  

 3  962
柳澤 大輝(2)
YANAGISAWA Taiki(09)

長　野・須坂創成高  3(   )   .  

 4 2731
上平 祥徳
UETAIRA Yoshinori(03)

長　野・Axis　As  4(   )   .  

 5 9230
柳澤 剛生
YANAGISAWA Goki(04)

長　野・トミタ  5(   )   .  

 6 1220
中村 大輝(3)
NAKAMURA Daiki(08)

長　野・長野東高  6(   )   .  

 7 2785
山下 寛太(3)
YAMASHITA Kanta(08)

長　野・上田西高  7(   )   .  

 8 2772
田口 玄鳳(1)
TAGUCHI Genhou(10)

長　野・上田西高  8(   )   .  

 9 9002
田中 粋(2)
TANAKA Sui(06)

長　野・白鴎大学  9(   )   .  

  11組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1 1252
倉島 葵斗(2)
KURASHIMA Aoto(09)

長　野・長野日大高  1(   )   .  

 2 1303
大山 海音(2)
OYAMA Kai(09)

長　野・長野日大高  2(   )   .  

 3  826
青木 優治(1)
AOKI Yuji(07)

長　野・長野県立大  3(   )   .  

 4 9118
髙橋 和真
TAKAHASHI Kazuma(01)

長　野・LMAC  4(   )   .  

 5 9009
丸山 竜平(1)
MARUYAMA Ryuhei(08)

長　野・山梨学院大  5(   )   .  

 6 9032
樋口 一馬
HIGUCHI Kazuma(99)

東　京・MINT TOKYO  6(   )   .  

 7 2221
岩田 晃
IWATA Akira(84)

長　野・LMAC  7(   )   .  

 8 8011
中野 涼介
NAKANO Ryosuke(96)

長　野・塩尻市陸協  8(   )   .  

 9 2335
竹内 孝太朗(3)
TAKEUCHI Kotaro(08)

長　野・松本美須々高  9(   )   .  



男子記録会 ４００ｍ
長野県記録(PR)46秒45小坂 晃大(ChinoAs)2024
県高校生記録(PHR)46秒98塚田 英彦(上田東高)1993
県中学生記録(PJR)49秒54落合 華七斗(堀金中)2019

タイムレース 全5組
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2 1150
髙野 瑛聖(1)
TAKANO Eisei(10)

長　野・長野商高  1(   )  :  . 

 3  864
相澤 透汰(1)
AIZAWA Touta(10)

長　野・市立長野高  2(   )  :  . 

 4  862
藤沢 柊吾(1)
FUJISAWA Syuugo(10)

長　野・市立長野高  3(   )  :  . 

 5 3530
本島 岳(2)
MOTOJIMA Takeshi(09)

長　野・長野高専  4(   )  :  . 

 6  830
江澤 大翔(1)
EZAWA Haruto(11)

長　野・飯山高  5(   )  :  . 

 7 3105
塚越 淳(1)
TSUKAGOSHI Shun(11)

長　野・長野高  6(   )  :  . 

 8 2773
古田 唯蕗(1)
FURUTA Ibuki(10)

長　野・上田西高  7(   )  :  . 

 9  972
山崎 陽士(1)
YAMAZAKI Haruto(11)

長　野・須坂創成高  8(   )  :  . 

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2 4337
佐藤 史弥(3)
SATO Kazuya(11)

長　野・須坂墨坂中  1(   )  :  . 

 3 2772
田口 玄鳳(1)
TAGUCHI Genhou(10)

長　野・上田西高  2(   )  :  . 

 4 1046
内山 航希(1)
UCHIYAMA Koki(11)

長　野・長野吉田高  3(   )  :  . 

 5  834
西澤 伊織(1)
NISHIZAWA Iori(10)

長　野・飯山高  4(   )  :  . 

 6 1216
牧野 拓実(2)
MAKINO Takumi(09)

長　野・長野東高  5(   )  :  . 

 7 1304
金子 楓茉(2)
KANEKO Huma(09)

長　野・長野日大高  6(   )  :  . 

 8 2819
永井 回斗(1)
NAGAI Kaito(10)

長　野・佐久長聖高  7(   )  :  . 

 9  965
荒井 海里(2)
ARAI Kairi(10)

長　野・須坂創成高  8(   )  :  . 

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2  832
生玉 冬羽(1)
IKUTAMA Towa(10)

長　野・飯山高  1(   )  :  . 

 3 1253
田中 聖也(1)
TANAKA Koya(11)

長　野・長野日大高  2(   )  :  . 

 4 2717
山口 雄聖(1)
YAMAGUCHI Yuusei(10)

長　野・文化学園長野高  3(   )  :  . 

 5 6935
紙永 俊太(3)
KAMINAGA Shunta(05)

長　野・信州大  4(   )  :  . 

 6  829
上野 琥太郎(1)
UENO Kotaro(10)

長　野・飯山高  5(   )  :  . 

 7 1270
竹内 開生(2)
TAKEUCHI Kaisei(09)

長　野・長野日大高  6(   )  :  . 

 8 1050
落合 佑翔(1)
OTIAI Yuuto(10)

長　野・長野吉田高  7(   )  :  . 

 9 1120
寺澤 志竜
TERASAWA Shiryu(07)

長　野・FLECT  8(   )  :  . 

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2 3101
竹内 琥珀(1)
TAKEUCHI Kohaku(10)

長　野・長野高  1(   )  :  . 

 3 6511
佐野 琉来(2)
SANO Ryuku(06)

長　野・信州大  2(   )  :  . 

 4 1652
宮下 瑛悠(2)
MIYASHITA Akihisa(09)

長　野・佐久長聖高  3(   )  :  . 

 5 4032
小林 嶺
KOBAYASHI Rei(99)

長　野・長野高専AC  4(   )  :  . 

 6 1082
横山 瑛登(2)
YOKOYAMA Eito(09)

長　野・長野吉田高  5(   )  :  . 

 7 1288
中嶋 星天(1)
NAKAJIMA Hotaka(10)

長　野・長野日大高  6(   )  :  . 

 8  871
鈴木 良知(1)
SUZUKI Yoshitomo(11)

長　野・市立長野高  7(   )  :  . 

 9 8996
池田 泰規(3)
IKEDA Taiki(05)

長　野・信州大  8(   )  :  . 

  5組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2 1268
小野澤 大輝(2)
ONOZAWA Daiki(09)

長　野・長野日大高  1(   )  :  . 

 3 2808
田中 浩輝(1)
TANAKA Koki(10)

長　野・佐久長聖高  2(   )  :  . 

 4  857
水野 卓海(2)
MIZUNO Takumi(09)

長　野・市立長野高  3(   )  :  . 

 5 2221
岩田 晃
IWATA Akira(84)

長　野・LMAC  4(   )  :  . 

 6 9004
藤原 想也(4)
FUJIWARA Souya(03)

長　野・大阪教育大  5(   )  :  . 

 7 9018
小須田 翔(2)
KOSUDA Kakeru(06)

長　野・山梨学院大  6(   )  :  . 

 8 2789
山浦 伸太郎(3)
YAMAURA Shintaro(08)

長　野・上田西高  7(   )  :  . 

 9 2783
橋爪 優(2)
HASHIZUME Yu(09)

長　野・上田西高  8(   )  :  . 



男子記録会 １５００ｍ
長野県記録(PR)3分38秒49佐藤 清治(佐久長聖高)1999
県高校生記録(PHR)3分38秒49佐藤 清治(佐久長聖高)1999
県中学生記録(PJR)3分56秒2(手)和田 仁志(赤穂中)1983

タイムレース 全3組
  1組
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 5940
田坂 優介(3)
TASAKA Yusuke(05)

長　野・信州大  1(   )  :  . 

 2 8992
吉津 航大(3)
YOSHIZU Kazuhiro(05)

長　野・信州大  2(   )  :  . 

 3 4731
佐川 泰梧(2)
SAGAWA Daigo(06)

長　野・信州大  3(   )  :  . 

 4 1085
藤澤 直輝(2)
FUJISAWA Naoki(09)

長　野・長野吉田高  4(   )  :  . 

 5 1627
境 真吾(2)
SAKAI Shingo(07)

長　野・信州大  5(   )  :  . 

 6 3834
牛山 純一
USHIYAMA Junichi(83)

長　野・シティランナー  6(   )  :  . 

 7 3426
利根川 裕雄
TONEGAWA Hiroo(71)

長　野・アルプスツール  7(   )  :  . 

 8 1526
鈴木 貴洋(2)
SUZUKI Takahiro(06)

長　野・信州大  8(   )  :  . 

 9 7838
栗林 拓矢
KURIBAYASHI Takuya(95)

長　野・大北陸協  9(   )  :  . 

10 7424
村澤 智啓
MURASAWA Chihiro(86)

長　野・長野市駅伝部 10(   )  :  . 

11 6527
小池 勇飛
KOIKE Yuuhi(98)

長　野・千曲市陸協 11(   )  :  . 

12 8836
望月 友一
MOCHIZUKI Yuichi(96)

長　野・NDF 12(   )  :  . 

13 5026
伊東 輝(1)
ITO Hikaru(07)

長　野・松本大 13(   )  :  . 

14 4119
高野 真志
TAKANO Masashi(96)

長　野・須坂市陸協 14(   )  :  . 

15 4327
髙先 航平(2)
TAKASAKI Kohei(06)

長　野・信州大 15(   )  :  . 

16 1415
成沢 尚希(2)
NARUSAWA Naoki(09)

長　野・松代高 16(   )  :  . 

17 5224
滝井 健太(2)
TAKII Kenta(05)

長　野・長野大 17(   )  :  . 

  2組
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 2342
河野 翔太(2)
KOUNO Syota(09)

長　野・松本美須々高  1(   )  :  . 

 2 4241
中村 叶多(2)
NAKAMURA Kanata(12)

長　野・上水内駅伝Jr  2(   )  :  . 

 3 3104
佐藤 新太(1)
SATO Arata(10)

長　野・長野高  3(   )  :  . 

 4  817
小根澤 琥珀(2)
ONEZAWA Kohaku(10)

長　野・飯山高  4(   )  :  . 

 5 1123
竹内 飛夏(2)
TAKEUCHI Hinatsu(09)

長　野・長野高  5(   )  :  . 

 6 6836
山岸 和真
YAMAGISHI Kazuma(88)

長　野・須坂市陸協  6(   )  :  . 

 7 1124
木田 陸翔(2)
KIDA Rikuto(09)

長　野・長野高  7(   )  :  . 

 8  614
馬場 煌陽(1)
BABA Koyo(07)

長　野・松本大  8(   )  :  . 

 9 9431
寺島 晃次郎
TERASHIMA Kouzirou(96)

長　野・長野市駅伝部  9(   )  :  . 

10 4030
田畑 真司(3)
TABATA Shinji(11)

長　野・岡谷南部中 10(   )  :  . 

11 3107
清水 奏太(1)
SIMIZU Knata(11)

長　野・長野高 11(   )  :  . 

12  814
宮本 悠斗(2)
MIYAMOTO Yuuto(09)

長　野・飯山高 12(   )  :  . 

13 5531
諸山 琉生(1)
MOROYAMA Ryuusei(07)

長　野・松本大 13(   )  :  . 

14 1269
高橋 朱里(2)
TAKAHASHI Syuri(09)

長　野・長野日大高 14(   )  :  . 

15 1083
田畑 暖(2)
TABATA Haru(09)

長　野・長野吉田高 15(   )  :  . 

16 7844
中島 拓磨
NAKAJIMA Takuma(86)

長　野・長野マスターズ 16(   )  :  . 

17 2341
熊井 伸太朗(2)
KUMAI Shintaro(09)

長　野・松本美須々高 17(   )  :  . 

  3組
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 1630
仲田 知弘
NAKADA Tomohiro(04)

長　野・FLECT  1(   )  :  . 

 2 2761
山口 士苑(2)
YAMAGUCHI Shien(09)

長　野・更級農業高  2(   )  :  . 

 3 4341
丸山 湊(3)
MARUYAMA Minato(11)

長　野・須坂墨坂中  3(   )  :  . 

 4  875
大蔵 駿(1)
OOKURA Syun(10)

長　野・市立長野高  4(   )  :  . 

 5 6227
岡田 虎汰朗
OKADA Kotaro(07)

長　野・松本市陸協  5(   )  :  . 

 6 1044
荒井 智博(1)
ARAI Tihiro(10)

長　野・長野吉田高  6(   )  :  . 

 7 1118
小池 正之(3)
KOIKE Masayuki(09)

長　野・長野高  7(   )  :  . 

 8 1045
飯島 蒼太(1)
IIJIMA Souta(10)

長　野・長野吉田高  8(   )  :  . 

 9 1160
片山 隼基(2)
KATAYAMA Shunki(09)

長　野・長野工高  9(   )  :  . 

10 1046
内山 航希(1)
UCHIYAMA Koki(11)

長　野・長野吉田高 10(   )  :  . 

11  970
對馬 博紀(1)
TUSHIMA Hiroki(11)

長　野・須坂創成高 11(   )  :  . 

12 1164
千島 康聖(1)
CHISHIMA Kosei(11)

長　野・長野工高 12(   )  :  . 

13 3537
菅沼 大和(2)
SUGANUMA Yamato(09)

長　野・長野高専 13(   )  :  . 

14 4349
村石 悠輔(2)
MURAISHI Yusuke(12)

長　野・須坂墨坂中 14(   )  :  . 

15  867
福田 恭丸(1)
FUKUDA Yasumaru(10)

長　野・市立長野高 15(   )  :  . 

16  968
村石 謙吾(1)
MURAISHI Kengo(10)

長　野・須坂創成高 16(   )  :  . 

17 5531
宮尾 淳矢
MIYAO Junya(85)

長　野・かもしか倶楽部 17(   )  :  . 

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １１００ｍ

タイムレース 1組
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .

タイムレース 2組
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .

タイムレース 3組
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .



男子記録会 ５０００ｍ
長野県記録(PR)13分20秒80大迫 傑(早大)2013
県高校生記録(PHR)13分22秒99吉岡 大翔(佐久長聖高)2022

決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 8836
望月 友一
MOCHIZUKI Yuichi(96)

長　野・NDF  1(   )  :  . 

 2 1125
熊谷 航介(2)
KUMAGAI Kosuke(09)

長　野・長野高  2(   )  :  . 

 3 9431
久保 浩昭
KUBO Hiroaki(81)

長　野・小布施RC  3(   )  :  . 

 4 1931
宮尾 大空(5)
MIYAO Taiku(06)

長　野・長野工業高専  4(   )  :  . 

 5 7629
樋口 元汰
HIGUCHI Genta(97)

長　野・長野市駅伝部  5(   )  :  . 

 6  430
髙田 将光
TAKATA Masamitu(98)

長　野・須坂市陸協  6(   )  :  . 

 7 1167
柳澤 奏斗(1)
YNAGISAWA Kanato(11)

長　野・長野工高  7(   )  :  . 

 8 2426
中川 雄太
NAKAGAWA Yuta(03)

長　野・大北陸協  8(   )  :  . 

 9 4319
荒井 佑輔
ARAI Yusuke(83)

長　野・須坂市陸協  9(   )  :  . 

10 1630
馬場 直人
BABA Naoto(96)

長　野・NDF 10(   )  :  . 

11  998
丸山 莉空(2)
MARUYAMA Riku(09)

長　野・須坂高 11(   )  :  . 

12 3106
太田 衣吹(1)
OOTA Ibuki(10)

長　野・長野高 12(   )  :  . 

13 6434
犬童 啓太
INUDOU Keita(86)

長　野・須坂市陸協 13(   )  :  . 

14 4428
田中 大輝
TANAKA Daiki(96)

長　野・飯山市陸協 14(   )  :  . 

15 9125
大澤 浩二
OOSAWA Kouzi(84)

長　野・千曲市陸協 15(   )  :  . 

16 6374
高松 岳
TAKAMATSU Gaku(98)

長　野・須坂市陸協 16(   )  :  . 

17 7324
北原 浩太
KITAHARA Kota(05)

長　野・長野高専AC 17(   )  :  . 

18 6395
栗原 佑介
KURIHARA Yuusuke(93)

長　野・長野市陸上教室 18(   )  :  . 

19 3102
飯尾 葵(1)
IIO Aoi(10)

長　野・長野高 19(   )  :  . 

20 9390
寺島 慧悟
TERASHIMA Keigo(81)

長　野・長野市駅伝部 20(   )  :  . 

21  726
鈴木 一心(2)
SUZUKI Isshin(06)

長　野・松本大 21(   )  :  . 

22 4822
黒岩 岳大
KUROIWA Gakuto(99)

長　野・須坂市陸協 22(   )  :  . 

23 7844
中島 拓磨
NAKAJIMA Takuma(86)

長　野・長野マスターズ 23(   )  :  . 

24 2727
城越 瑛太(4)
SHIROKOSHI Eita(08)

長　野・長野工業高専 24(   )  :  . 

25 5727
丸山 航平
MARUYAMA Kohei(90)

長　野・NDF 25(   )  :  . 

26 6331
清水 忠文
SHIMIZU Tadafumi(81)

長　野・飯山市陸協 26(   )  :  . 

ラウンド 組 ４００ｍ １０００ｍ ２０００ｍ ３０００ｍ ４０００ｍ

決勝
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .

男子記録会 110mH(1.067m_9.14m)
長野県記録(PR)13秒84太田 和彰(日大)2014
県高校生記録(PHR)13秒98小口 蒼葉(東海大諏訪高)2024

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 2821
関川 巴琉(1)
SEKIKAWA Haru(10)

長　野・佐久長聖高  1(   )   .  

 3 2816
梨田 康天(1)
NASHIDA Yasutaka(10)

長　野・佐久長聖高  2(   )   .  

 4 2845
齋藤 駿(2)
SAITOU Syun(10)

長　野・佐久長聖高  3(   )   .  

 5 2822
石本 竜大(1)
ISHIMOTO Ryota(10)

長　野・佐久長聖高  4(   )   .  

 6 2815
若林 天翔(2)
WAKABAYASHI Takato(09)

長　野・佐久長聖高  5(   )   .  

 7 1257
米田 太一(2)
MAITA Taichi(09)

長　野・長野日大高  6(   )   .  



男子記録会 400mH(0.914m_35m)
長野県記録(PR)49秒24岡村 州紘(長野県信用組合)2025
県高校生記録(PHR)50秒92髙野 徳之(上伊那農高)2026

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2 1153
久保田 涼介(3)
KUBOTA Ryousuke(08)

長　野・長野工高  1(   )  :  . 

 3 1652
宮下 瑛悠(2)
MIYASHITA Akihisa(09)

長　野・佐久長聖高  2(   )  :  . 

 4 1159
田村 宙輝(2)
TAMURA Hiroki(09)

長　野・長野工高  3(   )  :  . 

 5 9005
山本 祐弥(2)
YAMAMOTO Yuya(06)

長　野・中央大  4(   )  :  . 

 6 2845
齋藤 駿(2)
SAITOU Syun(10)

長　野・佐久長聖高  5(   )  :  . 

 7 2815
若林 天翔(2)
WAKABAYASHI Takato(09)

長　野・佐久長聖高  6(   )  :  . 

 8 1011
徳武 学河(1)
TOKUTAKE Managa(10)

長　野・須坂創成高  7(   )  :  . 



男子記録会 走高跳
長野県記録(PR)2m18吉田 剛(仙台大)2002
県高校生記録(PHR)2m17小柳 和朗(中野実高)1990
県中学生記録(PJR)2m00石﨑 智紀(辰野中)2024

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位

  1 2771
内藤 竜介(2)
NAITO Ryusuke(10)

長　野
上田西高

m

  2  864
相澤 透汰(1)
AIZAWA Touta(10)

長　野
市立長野高

m

  3 2718
井出 有祐(1)
IDE Yusuke(10)

長　野
文化学園長野高

m

  4 2345
稲越 健太(1)
INAKOSHI Kenta(10)

長　野
松本美須々高

m

  5 2354
森田 壮一(1)
MORITA Soichi(10)

長　野
松本美須々高

m

  6 1088
横澤 大馳(2)
YOKOSAWA Daichi(09)

長　野
長野吉田高

m

  7 2818
安藤 涼(1)
ANDO Ryo(10)

長　野
佐久長聖高

m

  8  812
山嵜 太陽(2)
YAMAZAKI Taiyou(09)

長　野
飯山高

m

  9 1218
伊東 続喜(3)
ITO Tsuzuki(09)

長　野
長野東高

m

 10  323
川野 響生(3)
KAWANO Hibiki(05)

長　野
長野大

m

 11 8833
片平 大地
KATAHIRA Daichi(89)

長　野
APPLES

m

 12 4222
鷲尾 雄飛(2)
WASHIO Yuhi(06)

長　野
信州大

m

 13 9008
中村 陸空(3)
NAKAMURA Riku(05)

長　野
新潟医療福祉大

m

 14 6737
林 知彦
HAYASHI Tomohiko(90)

長　野
APPLES

m

男子記録会 棒高跳
長野県記録(PR)5m41内山 朋也(筑波大院)2022
県高校生記録(PHR)5m15松澤 ジアン成治(高遠高)2010
県中学生記録(PJR)4m75松澤 勝治(春富中)2011

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位

  1  836
依田 流音(1)
YODA Ryuto(10)

長　野
飯山高

m

  2 4113
伊藤 慧(2)
ITO Kei(12)

長　野
茅野アスリート

m

  3 4143
田中 滉樹(3)
TANAKA Kouki(11)

長　野
茅野アスリート

m

  4 1162
柳澤 悠(2)
YANAGISAWA Haru(09)

長　野
長野工高

m

  5 1282
磐下 一樹(1)
IWASHITA Itsuki(10)

長　野
長野日大高

m

  6 7637
池田 圭吾
IKEDA Keigo(85)

長　野
いーやま

m

  7 1161
堀内 颯太(2)
HORIUCHI Sota(10)

長　野
長野工高

m

  8 4007
下條 遥大(3)
SHIMOJO Haruto(12)

長　野
上田四中クラブ

m

  9 1285
佐渡 壮志(1)
SADO Soushi(11)

長　野
長野日大高

m

 10 4120
荒川 龍平(3)
ARAKAWA Ryuhei(11)

長　野
茅野アスリート

m

 11 2786
前沢 優成(3)
MAEZAWA Yusei(08)

長　野
上田西高

m

 12 9542
宮下 倖盛
MIYASHITA Kosei(04)

長　野
FLECT

m



男子記録会 走幅跳
長野県記録(PR)7m94嶺村 鴻汰(筑波大)2014
県高校生記録(PHR)7m61嶺村 鴻汰(大町高)2010
県中学生記録(PJR)7m04内川 佳祐(白馬中)2010

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 順位

  1 1147
湯本 龍太(1)
YUMOTO Ryuta(11)

長　野
長野商高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2 1047
田中 哲平(1)
TANAKA Teppei(10)

長　野
長野吉田高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  3  952
羽生田 渚央(1)
HANYUDA Nao(10)

長　野
須坂創成高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  4 4339
小栁 翔雅(3)
KOYANAGI Shoma(11)

長　野
須坂墨坂中

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  5  954
中井 遥空(1)
NAKAI Harua(11)

長　野
須坂創成高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  6 1171
大塚 寅郎(1)
OOTUKA Torao(10)

長　野
長野工高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  7  833
田中 良樹(1)
TANAKA Yoshiki(10)

長　野
飯山高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  8 3108
矢島 功輝(1)
YAJIMA Kouki(11)

長　野
長野高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  9 1146
畑 彪斗(1)
HATA Ayato(10)

長　野
長野商高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 10 2348
黒内 一磨(1)
KUROUCHI Kazuma(10)

長　野
松本美須々高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 11 8041
根津 大輝
NETSU Daiki(96)

長　野
APPLES

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 12 3429
中島 航太郎(4)
NAKAJIMA Koutarou(07)

長　野
長野工業高専

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 13  858
奥井 大暉(2)
OKUI Daiki(09)

長　野
市立長野高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 14 1624
上柳 凌平
UEYANAGI Ryohei(96)

長　野
ターミガンズ

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 15 1261
清水 樹一(2)
SHIMIZU Kichi(09)

長　野
長野日大高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 16 1191
林 哉太(3)
HAYASHI Kanata(09)

長　野
長野東高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 17  837
渡邉 陽翔(1)
WATANABE Takato(10)

長　野
飯山高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 18 2338
星野 睦武(2)
HOSHINO Atsumu(09)

長　野
松本美須々高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 19 2353
中野 駿(1)
NAKANO Shun(10)

長　野
松本美須々高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 20 1008
小山 沓吾(2)
KOYAMA Togo(10)

長　野
須坂高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 21 9026
山浦 珠宇(1)
YAMAURA Shu(07)

長　野
山梨学院大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 22 9030
依田 惺那(1)
YODA Sena(07)

長　野
山梨学院大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 23 6536
鈴木 瑛翔
SUZUKI Eito(06)

長　野
ニッパツ

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 24 3030
石坂 巽海
ISHIZAKA Tatsumi(01)

長　野
アクセル

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

男子記録会 砲丸投(7.260kg)
長野県記録(PR)16m66米倉 朋輝(協栄電気興業)2024

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 順位

  1 3215
有村 凌空
ARIMURA Riku(04)

長　野
Axis　As

m m m m



男子記録会高校 砲丸投(6.000kg)
県高校生記録(PHR)15m21高橋 勇翔(松本国際高)2022

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 順位

  1 1165
宮沢 拓和(1)
MIYAZAWA Takuto(10)

長　野
長野工高

m m m m

  2  865
伊藤 真(1)
ITO Makoto(10)

長　野
市立長野高

m m m m

  3 1260
猪又 蒼空(1)
INOMATA Sora(10)

長　野
長野日大高

m m m m

  4  973
小松 恵大(1)
KOMATSU Keita(10)

長　野
須坂創成高

m m m m

  5 1265
片瀬 聖(3)
KATASE Akira(08)

長　野
長野日大高

m m m m

  6 2788
小井土 夏道(3)
KOIDO Natumichi(08)

長　野
上田西高

m m m m

  7 1151
内山 優真(3)
UHIYAMA Yuma(08)

長　野
長野工高

m m m m

  8 2762
田宮 弘太(2)
TAMIYA Kota(10)

長　野
更級農業高

m m m m

  9 2721
小柳 勇斗(3)
KOYANAGI Yuto(08)

長　野
文化学園長野高

m m m m

男子記録会高校1年 砲丸投(5.000kg)
決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 順位

  1 1004
小林 憧弥(1)
KOBAYASHI Touya(10)

長　野
須坂高

m m m m

男子記録会 円盤投(2.000kg)
長野県記録(PR)51m13北村 将也(同大院)2025

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 順位

  1 2130
馬場 孝太郎(4)
BABA Koutaro(07)

長　野
長野工業高専

m m m m

男子記録会高校 円盤投(1.750kg)
県高校生記録(PHR)45m26井澤 眞成(松本国際高)2024

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 順位

  1 1416
望月 星河(1)
MOCHIZUKI Seiga(10)

長　野
松代高

m m m m

  2 2764
清水 結翔(1)
SHIMIZU Yuito(10)

長　野
更級農業高

m m m m

  3 1414
原山 陽向(3)
HARAYAMA Haruhi(08)

長　野
松代高

m m m m

  4 1169
大井 蒼太(1)
OI Sota(10)

長　野
長野工高

m m m m

  5 1168
岩嶋 伊吹(1)
IWASHIMA Ibuki(10)

長　野
長野工高

m m m m

  6 2763
井上 勇飛(2)
INOUE Yuhi(09)

長　野
更級農業高

m m m m

  7  951
髙橋 悠人(1)
TAKAHASHI Hisato(10)

長　野
須坂創成高

m m m m

  8  877
柴本 蓮(3)
SHIBAMOTO Ren(08)

長　野
市立長野高

m m m m

  9  811
南雲 獅悠(2)
NAGUMO Shu(09)

長　野
飯山高

m m m m

 10 1004
小林 憧弥(1)
KOBAYASHI Touya(10)

長　野
須坂高

m m m m

 11 2762
田宮 弘太(2)
TAMIYA Kota(10)

長　野
更級農業高

m m m m

 12 1572
赤尾 悠斗(3)
AKAO Yuto(08)

長　野
野沢南高

m m m m

 13  803
横山 瞬(3)
YOKOYAMA Shun(08)

長　野
飯山高

m m m m



男子記録会 やり投(800g)
長野県記録(PR)72m50塩川 拓(国武大)2017
県高校生記録(PHR)64m67内藤 馨(長野日大(通))2026

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 順位

  1  866
島田 煌亮(1)
SHIMADA Osuke(10)

長　野
市立長野高

m m m m

  2 1169
大井 蒼太(1)
OI Sota(10)

長　野
長野工高

m m m m

  3 1165
宮沢 拓和(1)
MIYAZAWA Takuto(10)

長　野
長野工高

m m m m

  4 1145
寺澤 魁星(1)
TERASAWA Kaisei(11)

長　野
長野商高

m m m m

  5 1257
米田 太一(2)
MAITA Taichi(09)

長　野
長野日大高

m m m m

  6 1308
石川 玄(2)
ISHIKAWA Haru(09)

長　野
長野日大高

m m m m

  7 6025
矢澤 悠哉
YAZAWA Yuuya(79)

長　野
諏訪市陸協

m m m m

  8 1260
猪又 蒼空(1)
INOMATA Sora(10)

長　野
長野日大高

m m m m

  9 1265
片瀬 聖(3)
KATASE Akira(08)

長　野
長野日大高

m m m m

 10 2824
橋本 拓藏(1)
HASHIMOTO Takuzou(10)

長　野
佐久長聖高

m m m m

 11 9721
伊藤 文
ITO Bun(79)

長　野
長野市陸協

m m m m

 12 3525
佐藤 晴大(1)
SATO Haruto(11)

長　野
長野高専

m m m m

 13 1131
藤本 想央(2)
FUJIMATO So(09)

長　野
長野商高

m m m m

 14 1572
赤尾 悠斗(3)
AKAO Yuto(08)

長　野
野沢南高

m m m m

 15 8840
田中 朗真
TANAKA Roma(07)

長　野
いーやま

m m m m

 16 1306
小口 寛人(3)
OGUCHI Hiroto(08)

長　野
長野日大高（通）

m m m m

 17 1289
内藤 馨(3)
NAITO Kaoru(08)

長　野
長野日大高（通）

m m m m

 18  621
新垣 暁登
ARAGAKI Akito(91)

長　野
LMAC

m m m m



女子記録会 １００ｍ
長野県記録(PR)11秒36君嶋 愛梨沙(土木管理総合)2022
県高校生記録(PHR)11秒80中村 波南(佐久長聖高)2025
県中学生記録(PJR)11秒80寺平 祈愛(木祖中)2022

タイムレース 全3組
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 4270
佐藤 美咲(2)
SATO Misaki(12)

長　野・須坂墨坂中  1(   )   .  

 3  916
清水 夕愛(1)
SHIMIZU Yua(10)

長　野・市立長野高  2(   )   .  

 4 4239
小野澤 優愛(3)
ONOZAWA Yuna(11)

長　野・ENAGANO  3(   )   .  

 5  987
丸山 緒実(1)
MARUYAMA Tugumi(11)

長　野・文化学園長野高  4(   )   .  

 6  882
原田 未羽(3)
HARADA Miu(08)

長　野・長野東高  5(   )   .  

 7  822
吉池 珠優(3)
YOSHIIKE Miyu(09)

長　野・長野高  6(   )   .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2  810
中島 杏(2)
NAKAJIMA An(10)

長　野・長野高  1(   )   .  

 3  726
田島 美月(2)
TAJIMA Miduki(09)

長　野・須坂高  2(   )   .  

 4 1538
宮原 春乃(2)
MIYABARA Haruno(10)

長　野・上田西高  3(   )   .  

 5  921
鈴木 わかば(4)
SUZUKI Wakaba(04)

長　野・信州大  4(   )   .  

 6 4240
中村 里咲(3)
NAKAMURA Risa(11)

長　野・ENAGANO  5(   )   .  

 7  960
徳武 心海(1)
TOKUTAKE Kokomi(11)

長　野・長野日大高  6(   )   .  

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 4591
大原 愛衣(3)
OOHARA Ai(11)

長　野・坂城JAC  1(   )   .  

 3 4593
吉和 七海(3)
YOSHIWA Nanami(11)

長　野・坂城JAC  2(   )   .  

 4 5828
中津 晴葉
NAKATSU Haruha(03)

長　野・佐久長聖教員ク  3(   )   .  

 5 5221
福田 笑未(3)
FUKUDA Emi(05)

長　野・松本大  4(   )   .  

 6 9002
寺平 祈愛(1)
TERADAIRA Inori(07)

長　野・山梨学院大  5(   )   .  

 7  912
宮﨑 絢凪(1)
MIYAZAKI Ayana(11)

長　野・市立長野高  6(   )   .  

 8  945
清滝 蒼空(2)
KIYOTAKI Sora(09)

長　野・長野日大高  7(   )   .  

女子記録会 ４００ｍ
長野県記録(PR)54秒37鎌倉 梨々華(佐久長聖高)2026
県高校生記録(PHR)54秒37鎌倉 梨々華(佐久長聖高)2026
県中学生記録(PJR)57秒81三澤 百佳(開成中)2019

タイムレース 全2組
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2  855
齋藤 優來(1)
SAITO Yura(10)

長　野・長野商高  1(   )  :  . 

 3  729
越田 万結(2)
KOSHIDA Mayu(10)

長　野・須坂高  2(   )  :  . 

 4  852
小市 汐那(1)
KOICHI Shiona(10)

長　野・長野商高  3(   )  :  . 

 5  878
増田 陽茉莉(1)
MASUDA Himari(11)

長　野・長野東高  4(   )  :  . 

 6 8323
齋藤 蒔富羽(3)
SAITO Matoha(05)

長　野・長野県立大  5(   )  :  . 

 7 3504
坂本 絢香(2)
SAKAMOTO Ayaka(10)

長　野・長野高専  6(   )  :  . 

 8  754
降籏 華菜(2)
FURIHATA Kana(09)

長　野・長野吉田高  7(   )  :  . 

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2  728
田幸 奈緒(2)
TAKOU Nao(09)

長　野・須坂高  1(   )  :  . 

 3  915
山﨑 仁乃(1)
YAMAZAKI Nino(10)

長　野・市立長野高  2(   )  :  . 

 4 4240
中村 里咲(3)
NAKAMURA Risa(11)

長　野・ENAGANO  3(   )  :  . 

 5 2151
北島 美花(1)
KITAJIMA Mihana(10)

長　野・長野日大高  4(   )  :  . 

 6  755
片山 奏子(2)
KATAYAMA Kanako(09)

長　野・長野吉田高  5(   )  :  . 

 7  911
竹村 咲愛(1)
TAKEMURA Sakua(10)

長　野・市立長野高  6(   )  :  . 

 8  756
泉 優衣(1)
IZUMI Yui(10)

長　野・長野吉田高  7(   )  :  . 

 9  927
鈴木 優莉佳(2)
SUZUKI Yurika(09)

長　野・市立長野高  8(   )  :  . 



女子記録会 １５００ｍ
長野県記録(PR)4分16秒76和田 有菜(名城大)2018
県高校生記録(PHR)4分17秒77和田 有菜(長野東高)2017
県中学生記録(PJR)4分27秒51原 梨珠(赤穂中)2025

決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 2156
千村 風羽(1)
CHIMURA Fuu(10)

長　野・長野日大高  1(   )  :  . 

 2 4100
牛山 佳音(2)
USHIYAMA Kanon(12)

長　野・シティランナー  2(   )  :  . 

 3  732
町田 凜(2)
MACHIDA Rin(09)

長　野・須坂高  3(   )  :  . 

 4  964
小嶋 杏凛(1)
KOZIMA Anri(10)

長　野・長野日大高  4(   )  :  . 

 5  806
東 史佳(2)
AZUMA Fumika(09)

長　野・長野高  5(   )  :  . 

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １１００ｍ

決勝
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .

女子記録会 100mH(0.838m_8.5m)
長野県記録(PR)13秒63阪 真琴(佐久長聖高)2025
県高校生記録(PHR)13秒63阪 真琴(佐久長聖高)2025

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2  826
唐澤 さくら(3)
KARASAWA Sakura(05)

長　野・松本大  1(   )   .  

 3 5828
中津 晴葉
NAKATSU Haruha(03)

長　野・佐久長聖教員ク  2(   )   .  

女子記録会 400mH(0.762m_35m)
長野県記録(PR)56秒51南澤 明音(松本土建)2025
県高校生記録(PHR)58秒27瀧澤 彩(長野高)2012

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2  913
中村 美桜(1)
NAKAMURA Mio(10)

長　野・市立長野高  1(   )  :  . 

 3 7427
川端 涼夏
KAWABATA Suzuka(93)

長　野・松本土建  2(   )  :  . 

 4 9015
中嶋 愛佳(4)
NAKAJIMA Aika(04)

長　野・東京女子体育大  3(   )  :  . 



女子記録会 走高跳
長野県記録(PR)1m81屋ヶ田 直美(中大)1984
県高校生記録(PHR)1m77上原 久美恵(岡谷東高)1977
県中学生記録(PJR)1m75上原 久美恵(上諏訪中)1975

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位

  1 2153
小林 澪依(1)
KOBAYASHI Rei(10)

長　野
長野日大高

m

  2  918
月岡 葵(1)
TSUKIOKA Aoi(10)

長　野
市立長野高

m

  3  877
上野 優菜(3)
UENO Yuna(08)

長　野
長野東高

m

  4 1120
酒井 愛生(2)
SAKAI Mei(09)

長　野
松代高

m

  5 1531
細尾 優羽(1)
HOSOO Yua(10)

長　野
上田西高

m

  6  950
塚田 涼子(2)
TSUKADA Ryoko(09)

長　野
長野日大高

m

  7  949
小林 侑愛(2)
KOBAYASHI Yua(09)

長　野
長野日大高

m

  8  919
山田 ののか(3)
YAMADA Nonoka(08)

長　野
市立長野高

m

  9 5528
片平 真理子
KATAHIRA Mariko(88)

長　野
APPLES

m

 10 9447
櫻井 裕梨
SAKURAI Yuri(01)

長　野
T&F佐久平

m

女子記録会 棒高跳
長野県記録(PR)4m15岡田 莉歩(日体大)2025
県高校生記録(PHR)4m00岡田 莉歩(佐久長聖高)2023
県中学生記録(PJR)3m45岡田 莉歩(軽井沢A&AC)2020

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位

  1  916
清水 夕愛(1)
SHIMIZU Yua(10)

長　野
市立長野高

m

  2 1533
茅野 美涼(1)
CHINO Misuzu(10)

長　野
上田西高

m

  3 4082
松﨑 多望(3)
MATSUZAKI Tami(11)

長　野
茅野アスリート

m

  4  363
星野 瑳那(2)
HOSINO Sana(09)

長　野
赤穂高

m

  5  605
青木 倫乃(2)
AOKI Rino(09)

長　野
飯山高

m

女子記録会 走幅跳
長野県記録(PR)6m41湶 純江(長野スズキ)1976
県高校生記録(PHR)6m06宮坂 楓(東海大三高)2010
県中学生記録(PJR)5m74森本 知隼(塩尻中)2014

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 順位

  1  811
丸田 陽依(1)
MARUTA Hiyori(11)

長　野
長野高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2  918
月岡 葵(1)
TSUKIOKA Aoi(10)

長　野
市立長野高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  3  727
田幸 礼鈴(1)
TAKO Ayari(10)

長　野
須坂高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  4  955
長崎 こころ(1)
NAGASAKI Kokoro(10)

長　野
長野日大高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  5 2157
渡邉 真衣(1)
WATANABE Mai(10)

長　野
長野日大高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  6 1532
伊東 ほの香(1)
ITO Honoka(10)

長　野
上田西高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  7 1838
降籏 瑞菜(3)
HURIHATA Mina(09)

長　野
松本美須々高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  8  920
中原 歌乃(3)
NAKAHARA Kano(08)

長　野
市立長野高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  9 4594
北原 琴羽(3)
KITAHARA Kotoha(12)

長　野
坂城JAC

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 10 4592
宮下 慈生(3)
MIYASHITA Jiu(11)

長　野
坂城JAC

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 11 7122
小林 南実
KOBAYASHI Nami(94)

長　野
LMAC

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 



女子記録会 砲丸投(4.000kg)
長野県記録(PR)13m70鷹野 絹子(東女体大)1977
県高校生記録(PHR)13m65大矢 結麻(丸子実高)2006
県中学生記録(PJR)11m67川元 唯楓(野沢中)2024

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 順位

  1 1306
伊藤 衣里夏(1)
ITO Erika(10)

長　野
佐久長聖高

m m m m

  2  796
宮澤 來愛(1)
MIYAZAWA Rana(10)

長　野
長野西高

m m m m

  3  794
堀込 侑杏(1)
HORIGOME Yuua(10)

長　野
長野西高

m m m m

  4  848
青木 優依(3)
AOKI Yui(09)

長　野
長野商高

m m m m

女子記録会 円盤投(1.000kg)
長野県記録(PR)46m50坂井 美藍(順大)2022
県高校生記録(PHR)44m69中島 未歩(丸子修学館高)2010
県中学生記録(PJR)33m23川元 唯楓(野沢中)2024

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 順位

  1  962
千野 彩乃(2)
CHINO Ayano(09)

長　野
長野日大高

m m m m

  2  603
青木 倖乃(2)
AOKI Kono(09)

長　野
飯山高

m m m m

  3  848
青木 優依(3)
AOKI Yui(09)

長　野
長野商高

m m m m

  4 6220
坂井 美藍
SAKAI Miai(01)

長　野
いーやま

m m m m

女子記録会 やり投(600g)
長野県記録(PR)60m57倉田 紗優加(慶大)2025
県高校生記録(PHR)55m33倉田 紗優加(伊那北高)2022

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 順位

  1  845
赤沢 心真(2)
AKAZAWA Kokomi(10)

長　野
長野商高

m m m m

  2  853
酒井 梨乃(1)
SAKAI Rino(11)

長　野
長野商高

m m m m

  3  854
堀越 羽夏(1)
HORIKOSHI Hana(10)

長　野
長野商高

m m m m

  4 1306
伊藤 衣里夏(1)
ITO Erika(10)

長　野
佐久長聖高

m m m m

  5  986
松澤 希歩(2)
MATSUZAWA Kiho(09)

長　野
文化学園長野高

m m m m

  6  985
中川 月愛(1)
NAKAGAWA Runa(10)

長　野
文化学園長野高

m m m m

  7  844
中村 彩乃(2)
NAKAMURA Ayano(09)

長　野
長野商高

m m m m

  8 1836
飯ケ濵 史乃(3)
IIGAHAMA Shino(08)

長　野
松本美須々高

m m m m

  9  856
青沼 琉夏(3)
AONUMA Ruka(08)

長　野
長野工高

m m m m

 10  598
荻原 咲良(2)
OGIWARA Sara(09)

長　野
飯山高

m m m m

 11 1636
濱 麗
HAMA Urara(95)

長　野
LMAC

m m m m


