
男子 １００ｍ
長野県記録(PR)10秒15塚原 直貴(東海大)2007
県高校生記録(PHR)10秒32塚原 直貴(東海大三高)2003
県中学生記録(PJR)10秒84丸山 竜平(相森中)2022
大会記録(CR)10秒33デーデー ブルーノ(セイコーAC)2024

予選タイムレース 全7組
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 1255
小林 幸平(2)
KOBAYASHI Kouhei(09)

長　野・長野日大高  1(   )   .  

 3 1829
平井 滉大(3)
HIRAI Kota(05)

長　野・信州大  2(   )   .  

 4 1014
内山 友貴
UCHIYAMA Tomoki(03)

長　野・Mt.Rex  3(   )   .  

 5 9126
垣内 友仁(1)
KAKIUCHI Tomohito(07)

長　野・筑波大  4(   )   .  

 6 1303
大山 海音(2)
OYAMA Kai(09)

長　野・長野日大高  5(   )   .  

 7 9147
福澤 耀明(4)
FUKUZAWA Yomei(04)

長　野・東海大  6(   )   .  

 8  804
小出 陽都(3)
KOIDE Haruto(09)

長　野・飯山高  7(   )   .  

 9 3142
神津 瑛亮(1)
KOZU Eisuke(10)

長　野・松本国際高  8(   )   .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 6839
神谷 亮良(M2)
KAMIYA Akira(02)

長　野・信州大  1(   )   .  

 3 1158
武田 開(2)
TAKEDA Kai(09)

長　野・長野工高  2(   )   .  

 4  404
元吉 大翔(3)
MOTOYOSI Daito(08)

長　野・伊那北高  3(   )   .  

 5 1620
小田 隼斗
ODA Hayato(03)

長　野・Mt.Rex  4(   )   .  

 6 9148
鈴木 慎吾(3)
SUZUKI Shingo(05)

長　野・東海大  5(   )   .  

 7  471
中村 悠人(2)
NAKAMURA Yuto(09)

長　野・赤穂高  6(   )   .  

 8 9004
樋口 一馬
HIGUCHI Kazuma(99)

東　京・MINT TOKYO  7(   )   .  

 9 9230
柳澤 剛生
YANAGISAWA Goki(04)

長　野・トミタ  8(   )   .  

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 5229
假屋 直幹
KARIYA Naoki(00)

長　野・北野建設  1(   )   .  

 3  826
青木 優治(1)
AOKI Yuji(07)

長　野・長野県立大  2(   )   .  

 4 9149
木村 伊吹(4)
KIMURA Ibuki(04)

長　野・東京学芸大  3(   )   .  

 5 3030
石坂 巽海
ISHIZAKA Tatsumi(01)

長　野・アクセル  4(   )   .  

 6 9225
柿崎 友徳(2)
KAKIZAKI Tomonari(06)

長　野・立命館大  5(   )   .  

 7 9142
西澤 諒(2)
NISHIZAWA Ryo(06)

長　野・中京大  6(   )   .  

 8 7334
宮越 雄勢(4)
MIYAKOSHI Yusei(04)

長　野・松本大  7(   )   .  

 9 9112
松澤 悠(1)
MATSUZAWA Yu(07)

長　野・新潟医療福祉大  8(   )   .  

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 1251
小山 拓士(1)
KOYAMA Takuto(11)

長　野・長野日大高  1(   )   .  

 3 9108
遠藤 晄(1)
ENDO Hikari(08)

長　野・新潟医療福祉大  2(   )   .  

 4  801
酒井 凛(3)
SAKAI Rin(08)

長　野・飯山高  3(   )   .  

 5 9056
丸山 竜平(1)
MARUYAMA Ryuhei(08)

長　野・山梨学院大  4(   )   .  

 6  299
田中 零弥(2)
TANAKA Reiya(09)

長　野・辰野高  5(   )   .  

 7  731
中澤 新
NAKAZAWA Arata(01)

長　野・トミタ  6(   )   .  

 8 9158
髙木 柚希(3)
TAKAGI Yuzuki(05)

長　野・日本体育大  7(   )   .  

 9  461
齋藤 拓人(3)
SAITO Takuto(08)

長　野・赤穂高  8(   )   .  

  5組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2  869
上田 暖幸(3)
UEDA Haruyuki(08)

長　野・市立長野高  1(   )   .  

 3 6125
樋口 克治
HIGUTI Yosiharu(95)

長　野・トミタ  2(   )   .  

 4 5427
大隅 亮太
OSUMI Ryota(00)

長　野・エプソン  3(   )   .  

 5 2805
菊原 煌生(3)
KIKUHARA Kosei(08)

長　野・佐久長聖高  4(   )   .  

 6 9152
北村 隆悟(2)
KITAMURA Ryugo(06)

長　野・日本大  5(   )   .  

 7 9221
前嶋 大希(3)
MAEJIMA Taiki(06)

長　野・立教大  6(   )   .  

 8 6196
上田 健太
UEDA Kenta(97)

長　野・塩尻市陸協  7(   )   .  

 9 2820
金澤 龍(1)
KANAZAWA Megumu(10)

長　野・佐久長聖高  8(   )   .  

  6組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 1220
中村 大輝(3)
NAKAMURA Daiki(08)

長　野・長野東高  1(   )   .  

 3 2479
中川 智覚(3)
NAKAGAWA Chisato(08)

長　野・松商学園高  2(   )   .  

 4 9131
船本 力生(3)
FUNAMOTO Riki(06)

長　野・筑波大  3(   )   .  

 5 4426
古幡 寿一郎(1)
FURUHATA Jyuichiro(08)

長　野・松本大  4(   )   .  

 6 1262
久保 奏都(3)
KUBO Kanato(09)

長　野・長野日大高  5(   )   .  

 7 9060
山浦 雅斗(3)
YAMAURA Masato(05)

長　野・山梨学院大  6(   )   .  

 8 3148
洞 大和(1)
HORA Masato(10)

長　野・松本国際高  7(   )   .  

 9 1252
倉島 葵斗(2)
KURASHIMA Aoto(09)

長　野・長野日大高  8(   )   .  

  7組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2  870
北澤 孝明(3)
KITAZAWA Takaaki(08)

長　野・市立長野高  1(   )   .  

 3  829
松岡 晃輝
MATSUOKA Koki(00)

長　野・北野建設  2(   )   .  

 4 9033
早﨑 蒼心(2)
HAYASAKI Soujin(07)

長　野・金沢学院大  3(   )   .  

 5 9096
塚田 陽音(2)
TSUKADA Haruto(07)

長　野・駿河台大  4(   )   .  

 6 5937
永井 颯太
NAGAI Sota(02)

長　野・村瀬組  5(   )   .  

 7 9118
髙橋 和真
TAKAHASHI Kazuma(01)

長　野・LMAC  6(   )   .  

 8  116
小野 颯馬(1)
ONO Soma(10)

長　野・諏訪清陵高  7(   )   .  

 9  483
宮澤 知己(1)
MIYAZAWA Tomoki(10)

長　野・赤穂高  8(   )   .  



男子 １００ｍ
長野県記録(PR)10秒15塚原 直貴(東海大)2007
県高校生記録(PHR)10秒32塚原 直貴(東海大三高)2003
県中学生記録(PJR)10秒84丸山 竜平(相森中)2022
大会記録(CR)10秒33デーデー ブルーノ(セイコーAC)2024

Ｂ決勝 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

Ａ決勝 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 福澤 耀明(4) 長　野・東海大 10.28 7 永井 颯太 長　野・村瀬組 10.67
2 鈴木 慎吾(3) 長　野・東海大 10.40 7 塚田 陽音(2) 長　野・駿河台大 10.67
3 木村 伊吹(4) 長　野・東京学芸大 10.46 7 古幡 寿一郎(1) 長　野・松本大 10.67
4 丸山 竜平(1) 長　野・山梨学院大 10.49 10 北村 隆悟(2) 長　野・日本大 10.71
5 大隅 亮太 長　野・エプソン 10.51 10 酒井 凛(3) 長　野・飯山高 10.71
6 久保 奏都(3) 長　野・長野日大高 10.62



男子 ２００ｍ
長野県記録(PR)20秒35塚原 直貴(東海大)2006
県高校生記録(PHR)20秒93塚原 直貴(東海大三高)2003
県中学生記録(PJR)21秒73落合 華七斗(堀金中)2019
大会記録(CR)20秒87岩田 晃(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC)2018

予選タイムレース 全6組
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1  417
小笠原 賢太(1)
OGASAWARA Kenta(10)

長　野・伊那北高  1(   )   .  

 2 2820
金澤 龍(1)
KANAZAWA Megumu(10)

長　野・佐久長聖高  2(   )   .  

 3 6839
神谷 亮良(M2)
KAMIYA Akira(02)

長　野・信州大  3(   )   .  

 4 9204
今関 隼也(3)
IMAZEKI Syunya(05)

長　野・福井工業大  4(   )   .  

 5 9148
鈴木 慎吾(3)
SUZUKI Shingo(05)

長　野・東海大  5(   )   .  

 6 2817
吾妻 啓志(1)
AGATUMA Takayuki(10)

長　野・佐久長聖高  6(   )   .  

 7   51
北原 大翔(2)
KITAHARA Hiroto(09)

長　野・東海大諏訪高  7(   )   .  

 8  398
小島 千空(3)
KOJIMA Sera(08)

長　野・伊那北高  8(   )   .  

 9 9038
竹内 勇貴(4)
TAKEUCHI Yuki(03)

長　野・金沢学院大  9(   )   .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1 3633
上垣 幸大
UEGAKI Kodai(08)

長　野・Axis　As  1(   )   .  

 2  857
水野 卓海(2)
MIZUNO Takumi(09)

長　野・市立長野高  2(   )   .  

 3  964
山岸 悠希(2)
YAMAGISHI Haruki(09)

長　野・須坂創成高  3(   )   .  

 4 2479
中川 智覚(3)
NAKAGAWA Chisato(08)

長　野・松商学園高  4(   )   .  

 5 9004
樋口 一馬
HIGUCHI Kazuma(99)

東　京・MINT TOKYO  5(   )   .  

 6  869
上田 暖幸(3)
UEDA Haruyuki(08)

長　野・市立長野高  6(   )   .  

 7 6125
樋口 克治
HIGUTI Yosiharu(95)

長　野・トミタ  7(   )   .  

 8 2805
菊原 煌生(3)
KIKUHARA Kosei(08)

長　野・佐久長聖高  8(   )   .  

 9 2784
長谷部 玲央(2)
HASEBE Reo(10)

長　野・上田西高  9(   )   .  

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1 9040
鶴見 冬馬(3)
TURUMI Touma(05)

長　野・金沢学院大  1(   )   .  

 2 2247
花村 豊(3)
HANAMURA Yutaka(09)

長　野・松本深志高  2(   )   .  

 3  299
田中 零弥(2)
TANAKA Reiya(09)

長　野・辰野高  3(   )   .  

 4 1266
山田 諒弥(2)
YAMADA Ryoya(10)

長　野・長野日大高  4(   )   .  

 5 5426
名取 勇人(4)
NATORI Yuto(05)

長　野・東海大  5(   )   .  

 6 1158
武田 開(2)
TAKEDA Kai(09)

長　野・長野工高  6(   )   .  

 7 2221
岩田 晃
IWATA Akira(84)

長　野・LMAC  7(   )   .  

 8 2731
上平 祥徳
UETAIRA Yoshinori(03)

長　野・Axis　As  8(   )   .  

 9 2305
齋藤 恵太(2)
SAITO Keita(09)

長　野・松本県ヶ丘高  9(   )   .  

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1 2783
橋爪 優(2)
HASHIZUME Yu(09)

長　野・上田西高  1(   )   .  

 2 2848
東村 泰介(3)
HIGASHIMURA Taisuke(08)

長　野・佐久長聖高  2(   )   .  

 3 2808
田中 浩輝(1)
TANAKA Koki(10)

長　野・佐久長聖高  3(   )   .  

 4 1626
平間 旭(3)
HIRAMA Akira(09)

長　野・佐久平総合高  4(   )   .  

 5 1252
倉島 葵斗(2)
KURASHIMA Aoto(09)

長　野・長野日大高  5(   )   .  

 6 9331
中村 颯人
NAKAMURA Hayato(01)

長　野・LMAC  6(   )   .  

 7 2514
太田 慶聖(3)
OTA Keisei(09)

長　野・松本国際高  7(   )   .  

 8 9225
柿崎 友徳(2)
KAKIZAKI Tomonari(06)

長　野・立命館大  8(   )   .  

 9  116
小野 颯馬(1)
ONO Soma(10)

長　野・諏訪清陵高  9(   )   .  

  5組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1 2023
下里 直弥
SHIMOSATO Naoya(91)

長　野・松本国際AC  1(   )   .  

 2 2843
望月 颯太(3)
MOCHIDUKI Sota(08)

長　野・佐久長聖高  2(   )   .  

 3 3148
洞 大和(1)
HORA Masato(10)

長　野・松本国際高  3(   )   .  

 4  413
宮澤 悠悟(2)
MIYAZAWA Yuugo(09)

長　野・伊那北高  4(   )   .  

 5 9121
相場 遥心(1)
AIBA Harushi(07)

長　野・早稲田大  5(   )   .  

 6 2814
中津 颯太(2)
NAKATSU Souta(09)

長　野・佐久長聖高  6(   )   .  

 7 9119
渡辺 凛太朗(2)
WATANABE Rintaro(06)

長　野・新潟産業大  7(   )   .  

 8 9118
髙橋 和真
TAKAHASHI Kazuma(01)

長　野・LMAC  8(   )   .  

 9 1255
小林 幸平(2)
KOBAYASHI Kouhei(09)

長　野・長野日大高  9(   )   .  

  6組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1 2182
古波田 宇希(1)
FURUHATA Takaki(08)

長　野・松本大  1(   )   .  

 2 2772
田口 玄鳳(1)
TAGUCHI Genhou(10)

長　野・上田西高  2(   )   .  

 3 3816
五十嵐 匠弥(1)
IGARASHI Takuya(07)

長　野・長野大  3(   )   .  

 4 2508
稲田 夢生(3)
INADA Yuo(09)

長　野・松本国際高  4(   )   .  

 5 1220
中村 大輝(3)
NAKAMURA Daiki(08)

長　野・長野東高  5(   )   .  

 6 3142
神津 瑛亮(1)
KOZU Eisuke(10)

長　野・松本国際高  6(   )   .  

 7 9126
垣内 友仁(1)
KAKIUCHI Tomohito(07)

長　野・筑波大  7(   )   .  

 8 1262
久保 奏都(3)
KUBO Kanato(09)

長　野・長野日大高  8(   )   .  

 9 9221
前嶋 大希(3)
MAEJIMA Taiki(06)

長　野・立教大  9(   )   .  



男子 ２００ｍ
長野県記録(PR)20秒35塚原 直貴(東海大)2006
県高校生記録(PHR)20秒93塚原 直貴(東海大三高)2003
県中学生記録(PJR)21秒73落合 華七斗(堀金中)2019
大会記録(CR)20秒87岩田 晃(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC)2018

Ｂ決勝 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

Ａ決勝 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 鈴木 慎吾(3) 長　野・東海大 20.93 6 垣内 友仁(1) 長　野・筑波大 21.65
2 樋口 一馬 東　京・MINT TOKYO 21.32 7 久保 奏都(3) 長　野・長野日大高 21.67
3 名取 勇人(4) 長　野・東海大 21.49 8 髙橋 和真 長　野・LMAC 21.83
4 中村 颯人 長　野・LMAC 21.64 9 倉島 葵斗(2) 長　野・長野日大高 21.93
4 相場 遥心(1) 長　野・早稲田大 21.64 10 岩田 晃 長　野・LMAC 22.01



男子 ４００ｍ
長野県記録(PR)46秒45小坂 晃大(ChinoAs)2024
県高校生記録(PHR)46秒98塚田 英彦(上田東高)1993
県中学生記録(PJR)49秒54落合 華七斗(堀金中)2019
大会記録(CR)47秒22中野 直哉(飯田病院)2021小坂 晃大(東海大)2023

予選 6組1着＋2
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 2817
吾妻 啓志(1)
AGATUMA Takayuki(10)

長　野・佐久長聖高  1(   )  :  . 

 2 2530
澤田 陸(1)
SAWADA Riku(11)

長　野・松本国際高  2(   )  :  . 

 3 6225
水島 優
MIZUSHIMA Yuu(96)

長　野・Mt.Rex  3(   )  :  . 

 4 5423
東 歩武(1)
HIGASHI Ayumu(07)

長　野・松本大  4(   )  :  . 

 5 7031
輪湖 颯
WAKO Hayato(04)

長　野・LMAC  5(   )  :  . 

 6 9122
藤原 想也(4)
FUJIWARA Souya(03)

長　野・大阪教育大  6(   )  :  . 

 7 9008
児玉 悠作
KODAMA Yusaku(00)

神奈川・ノジマT&FC  7(   )  :  . 

 8   54
花村 武琉(2)
HANAMURA Takeru(09)

長　野・東海大諏訪高  8(   )  :  . 

 9 1086
田中 颯真(2)
TANAKA Soma(09)

長　野・長野吉田高  9(   )  :  . 

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 1530
池田 凌空(1)
IKEDA Riku(10)

長　野・野沢北高  1(   )  :  . 

 2  963
吉澤 理仁(2)
YOSHIZAWA Rihito(10)

長　野・須坂創成高  2(   )  :  . 

 3 2477
田中 翠人(1)
TANAKA Akito(10)

長　野・松商学園高  3(   )  :  . 

 4  359
松﨑 圭佑(2)
MATSUZAKI Keisuke(09)

長　野・上伊那農高  4(   )  :  . 

 5 1264
中尾 グスタボ(3)
NAKAO Gustavo(09)

長　野・長野日大高  5(   )  :  . 

 6 3733
宮崎 日向
MIYAZAKI Hinata(03)

長　野・佐久長聖教員ク  6(   )  :  . 

 7 9197
安坂 丈瑠(4)
AZAKA Takeru(04)

長　野・福井工業大  7(   )  :  . 

 8 1626
平間 旭(3)
HIRAMA Akira(09)

長　野・佐久平総合高  8(   )  :  . 

 9 1266
山田 諒弥(2)
YAMADA Ryoya(10)

長　野・長野日大高  9(   )  :  . 

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 1268
小野澤 大輝(2)
ONOZAWA Daiki(09)

長　野・長野日大高  1(   )  :  . 

 2  576
嶽野 瑛人(2)
TAKENO Eito(09)

長　野・飯田高  2(   )  :  . 

 3 8991
伊藤 嶺(3)
ITO Rei(05)

長　野・信州大  3(   )  :  . 

 4 2803
佐藤 柾希(3)
SATO Masaki(08)

長　野・佐久長聖高  4(   )  :  . 

 5 9062
山口 智也(2)
YAMAGUCHI Tomoya(06)

長　野・山梨学院大  5(   )  :  . 

 6 6537
髙橋 一輝
TAKAHASHI Kazuki(00)

長　野・LMAC  6(   )  :  . 

 7 9038
竹内 勇貴(4)
TAKEUCHI Yuki(03)

長　野・金沢学院大  7(   )  :  . 

 8 2514
太田 慶聖(3)
OTA Keisei(09)

長　野・松本国際高  8(   )  :  . 

 9 1271
宮沢 洸佑(3)
MIYAZAWA Kosuke(08)

長　野・長野日大高  9(   )  :  . 

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 2841
東良 悠生(2)
HIGASHIRA Yuki(09)

長　野・佐久長聖高  1(   )  :  . 

 2 2784
長谷部 玲央(2)
HASEBE Reo(10)

長　野・上田西高  2(   )  :  . 

 3  400
上野山 善仁(3)
UENOYAMA Yoshito(08)

長　野・伊那北高  3(   )  :  . 

 4 9204
今関 隼也(3)
IMAZEKI Syunya(05)

長　野・福井工業大  4(   )  :  . 

 5 9124
山田 瑛太(3)
YAMADA Eita(05)

長　野・大東文化大  5(   )  :  . 

 6 9091
山岸 丈一郎(1)
YAMAGISHI Joichiro(08)

長　野・駿河台大  6(   )  :  . 

 7   52
長澤 拓海(2)
NAGASAWA Takumi(10)

長　野・東海大諏訪高  7(   )  :  . 

 8 6425
井上 夏希(4)
INOUE Natsuki(04)

長　野・信州大  8(   )  :  . 

 9 2801
長峰 和真(1)
NAGAMINE Kazusa(10)

長　野・佐久長聖高  9(   )  :  . 

  5組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 2808
田中 浩輝(1)
TANAKA Koki(10)

長　野・佐久長聖高  1(   )  :  . 

 2 7840
小林 悠太郎(2)
KOBAYASHI Yutaro(06)

長　野・信州大  2(   )  :  . 

 3  857
水野 卓海(2)
MIZUNO Takumi(09)

長　野・市立長野高  3(   )  :  . 

 4 2377
山田 晄士(2)
YAMADA Akito(09)

長　野・松本蟻ケ崎高  4(   )  :  . 

 5 5426
名取 勇人(4)
NATORI Yuto(05)

長　野・東海大  5(   )  :  . 

 6 9130
西尾 誓(1)
NISHIO Sei(07)

長　野・筑波大  6(   )  :  . 

 7 9076
小須田 翔(2)
KOSUDA Kakeru(06)

長　野・山梨学院大  7(   )  :  . 

 8 2843
望月 颯太(3)
MOCHIDUKI Sota(08)

長　野・佐久長聖高  8(   )  :  . 

 9 2809
小林 悠(1)
KOBAYASHI Yu(10)

長　野・佐久長聖高  9(   )  :  . 

  6組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 2783
橋爪 優(2)
HASHIZUME Yu(09)

長　野・上田西高  1(   )  :  . 

 2 1288
中嶋 星天(1)
NAKAJIMA Hotaka(10)

長　野・長野日大高  2(   )  :  . 

 3 2508
稲田 夢生(3)
INADA Yuo(09)

長　野・松本国際高  3(   )  :  . 

 4  398
小島 千空(3)
KOJIMA Sera(08)

長　野・伊那北高  4(   )  :  . 

 5 9123
江間 諒太郎(1)
EMA Ryotaro(07)

長　野・大東文化大  5(   )  :  . 

 6 1672
中野 直哉
NAKANO Naoya(94)

長　野・佐久長聖教員ク  6(   )  :  . 

 7  351
髙野 徳之(3)
TAKANO Noriyuki(09)

長　野・上伊那農高  7(   )  :  . 

 8 1121
堤 昌寛(2)
TSUTSUMI Masahiro(09)

長　野・長野高  8(   )  :  . 

 9 2461
早川 哲人(2)
HAYAKAWA Akito(09)

長　野・松商学園高  9(   )  :  . 



男子 ４００ｍ
長野県記録(PR)46秒45小坂 晃大(ChinoAs)2024
県高校生記録(PHR)46秒98塚田 英彦(上田東高)1993
県中学生記録(PJR)49秒54落合 華七斗(堀金中)2019
大会記録(CR)47秒22中野 直哉(飯田病院)2021小坂 晃大(東海大)2023

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 児玉 悠作 神奈川・ノジマT&FC 46.61 6 江間 諒太郎(1) 長　野・大東文化大 48.01
2 宮崎 日向 長　野・佐久長聖教員ク 47.20 6 髙野 徳之(3) 長　野・上伊那農高 48.01
3 山口 智也(2) 長　野・山梨学院大 47.47 8 名取 勇人(4) 長　野・東海大 48.15
4 山田 瑛太(3) 長　野・大東文化大 47.85 9 長澤 拓海(2) 長　野・東海大諏訪高 48.50
5 小須田 翔(2) 長　野・山梨学院大 47.87 10 髙橋 一輝 長　野・LMAC 48.61



男子 ８００ｍ
長野県記録(PR)1分45秒75川元 奨(日大)2014
県高校生記録(PHR)1分48秒46川元 奨(北佐久農高)2010
県中学生記録(PJR)1分53秒15和田 仁志(赤穂中)1983
大会記録(CR)1分51秒19篠山 大明(信州大)2002

予選 5組1着＋3
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 6527
小池 勇飛
KOIKE Yuuhi(98)

長　野・千曲市陸協  1(   )  :  . 

 2 1931
宮尾 大空(5)
MIYAO Taiku(06)

長　野・長野高専  2(   )  :  . 

 3 4605 牧野 綜太朗(3) 長　野・Leafs RC  3(   )  :  . 

 4 2532
和田 拓大(3)
WADA Takuto(08)

長　野・豊科高  4(   )  :  . 

 5   50
北原 悠真(3)
KITAHARA Yuma(08)

長　野・東海大諏訪高  5(   )  :  . 

 6 9005
川元 奨
KAWAMOTO Sho(93)

静　岡・スズキ  6(   )  :  . 

 7 1288
中嶋 星天(1)
NAKAJIMA Hotaka(10)

長　野・長野日大高  7(   )  :  . 

 8  419
沓掛 珀(3)
KUTSUKAKE Haku(05)

長　野・松本大  8(   )  :  . 

 9  817
小根澤 琥珀(2)
ONEZAWA Kohaku(10)

長　野・飯山高  9(   )  :  . 

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 5026
伊東 輝(1)
ITO Hikaru(07)

長　野・松本大  1(   )  :  . 

 2 2781
野村 一馬(2)
NOMURA Kazuma(10)

長　野・上田西高  2(   )  :  . 

 3 3521
宮嵜 佑真(3)
MIYAZAKI Yuuma(08)

長　野・長野高専  3(   )  :  . 

 4 1269
高橋 朱里(2)
TAKAHASHI Syuri(09)

長　野・長野日大高  4(   )  :  . 

 5  209
小林 良輔(3)
KOBAYASHI Ryosuke(09)

長　野・岡谷南高  5(   )  :  . 

 6 2811
串原 悠斗(2)
KUSHIHARA Yuto(09)

長　野・佐久長聖高  6(   )  :  . 

 7 6537
髙橋 一輝
TAKAHASHI Kazuki(00)

長　野・LMAC  7(   )  :  . 

 8 1292
大川 和真(2)
OOKAWA Kazuma(09)

長　野・長野日大高  8(   )  :  . 

 9 4147
巖本 相和(3)
IWAMOTO Aiwa(11)

長　野・安曇野ＡＣ  9(   )  :  . 

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 8532
遠藤 大志
ENDO Taishi(08)

長　野・佐久市陸協  1(   )  :  . 

 2 3224
福澤 昌馬(3)
FUKUZAWA Shouma(06)

長　野・松本大  2(   )  :  . 

 3 1906
小林 泰雅(3)
KOBAYASHI Taiga(08)

長　野・上田西高  3(   )  :  . 

 4 1085
藤澤 直輝(2)
FUJISAWA Naoki(09)

長　野・長野吉田高  4(   )  :  . 

 5 4519
吉岡 伶
YOSHIOKA Rei(03)

長　野・諏訪市陸協  5(   )  :  . 

 6 8541
濱野 大輝(2)
HAMANO Daiki(06)

長　野・松本大  6(   )  :  . 

 7 2246
栗岩 蓮(3)
KURIIWA Ren(08)

長　野・松本深志高  7(   )  :  . 

 8  814
宮本 悠斗(2)
MIYAMOTO Yuuto(09)

長　野・飯山高  8(   )  :  . 

 9 1280
髙栁 譲次郎(2)
TAKAYANAGI Joujiro(09)

長　野・長野日大高  9(   )  :  . 

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 2341
熊井 伸太朗(2)
KUMAI Shintaro(09)

長　野・松本美須々高  1(   )  :  . 

 2 5638
倉嶋 優太
KURASHIMA Yuta(99)

長　野・コトヒラ工業  2(   )  :  . 

 3 2323
太田 孝虎
OTA Takatora(05)

長　野・松本自衛隊  3(   )  :  . 

 4 6020
鈴木 航太(3)
SUZUKI Kota(05)

長　野・信州大  4(   )  :  . 

 5 9840
森田 琉生(M2)
MORITA Ryuki(02)

長　野・信州大  5(   )  :  . 

 6 9058
玉井 栄吉(2)
TAMAI Eikichi(06)

長　野・山梨学院大  6(   )  :  . 

 7 6126
原田 匠海(1)
HARATA Takumi(07)

長　野・松本大  7(   )  :  . 

 8 1278
中村 桜大(3)
NAKAMURA Outa(09)

長　野・長野日大高  8(   )  :  . 

 9  105
小泉 勇人(3)
KOIZUMI Hayato(08)

長　野・諏訪清陵高  9(   )  :  . 

  5組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 2761
山口 士苑(2)
YAMAGUCHI Shien(09)

長　野・更級農業高  1(   )  :  . 

 2 1270
竹内 開生(2)
TAKEUCHI Kaisei(09)

長　野・長野日大高  2(   )  :  . 

 3  815
小島 善(2)
KOJIMA Zen(09)

長　野・飯山高  3(   )  :  . 

 4  421
善積 有太郎(1)
YOSHIZUMI Yuutaro(10)

長　野・伊那北高  4(   )  :  . 

 5 2841
東良 悠生(2)
HIGASHIRA Yuki(09)

長　野・佐久長聖高  5(   )  :  . 

 6 7840
小林 悠太郎(2)
KOBAYASHI Yutaro(06)

長　野・信州大  6(   )  :  . 

 7 9107
平出 純大(4)
HIRAIDE Junta(04)

長　野・順天堂大  7(   )  :  . 

 8 4260
江間 諄乃介(3)
EMA Syunnosuke(11)

長　野・三陽陸上クラブ  8(   )  :  . 

 9 1045
飯島 蒼太(1)
IIJIMA Souta(10)

長　野・長野吉田高  9(   )  :  . 
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  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
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  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .



男子 ８００ｍ
長野県記録(PR)1分45秒75川元 奨(日大)2014
県高校生記録(PHR)1分48秒46川元 奨(北佐久農高)2010
県中学生記録(PJR)1分53秒15和田 仁志(赤穂中)1983
大会記録(CR)1分51秒19篠山 大明(信州大)2002

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

ラウンド 組 ２００ｍ ４００ｍ ６００ｍ

決勝
 

   .
 

  :  .
 

  :  .

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 川元 奨 静　岡・スズキ 1:46.71 6 小林 悠太郎(2) 長　野・信州大 1:55.50
2 髙橋 一輝 長　野・LMAC 1:51.87 7 原田 匠海(1) 長　野・松本大 1:55.66
3 濱野 大輝(2) 長　野・松本大 1:52.28 8 栗岩 蓮(3) 長　野・松本深志高 1:56.27
4 玉井 栄吉(2) 長　野・山梨学院大 1:52.36 9 串原 悠斗(2) 長　野・佐久長聖高 1:56.31
5 平出 純大(4) 長　野・順天堂大 1:55.34 10 中嶋 星天(1) 長　野・長野日大高 1:56.81



男子 １５００ｍ
長野県記録(PR)3分38秒49佐藤 清治(佐久長聖高)1999
県高校生記録(PHR)3分38秒49佐藤 清治(佐久長聖高)1999
県中学生記録(PJR)3分56秒2(手)和田 仁志(赤穂中)1983
大会記録(CR)3分49秒89上野 裕一郎(佐久長聖高)2003

タイムレース決勝 全3組
  1組
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 8836
望月 友一
MOCHIZUKI Yuichi(96)

長　野・NDF  1(   )  :  . 

 2  340
大村 春樹(3)
OOMURA Haruki(09)

長　野・上伊那農高  2(   )  :  . 

 3   23
鳥羽 大地
TOBA Daichi(92)

長　野・安曇野ＡＣ  3(   )  :  . 

 4 9831
鷲野 彪雅(4)
WASHINO Hyoga(05)

長　野・飯山市陸協  4(   )  :  . 

 5  726
鈴木 一心(2)
SUZUKI Isshin(06)

長　野・松本大  5(   )  :  . 

 6 6637
上原 雄大
UEHARA Yudai(98)

長　野・上伊那陸協  6(   )  :  . 

 7 8508
北原 崇志
KITAHARA Takashi(88)

長　野・EASTERS  7(   )  :  . 

 8 9027
金子 倖大(2)
KANEKO Kota(06)

長　野・金沢学院大  8(   )  :  . 

 9 1280
髙栁 譲次郎(2)
TAKAYANAGI Joujiro(09)

長　野・長野日大高  9(   )  :  . 

10  175
竹原 慎作(2)
TAKEHARA Shinsaku(10)

長　野・下諏訪向陽高 10(   )  :  . 

11 1275
高橋 佑光(3)
TAKAHASHI Yuri(08)

長　野・長野日大高 11(   )  :  . 

12 2534
山川 幸祐
YAMAKAWA Kousuke(96)

長　野・松本市陸協 12(   )  :  . 

13 1278
中村 桜大(3)
NAKAMURA Outa(09)

長　野・長野日大高 13(   )  :  . 

14 7628
中村 優希
NAKAMURA Yuki(96)

長　野・上伊那ＲＵＮＪ 14(   )  :  . 

15 1277
野島 将夫(3)
NOJIMA Masao(08)

長　野・長野日大高 15(   )  :  . 

16 6126
原田 匠海(1)
HARATA Takumi(07)

長　野・松本大 16(   )  :  . 

  2組
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 1302
笠嶋 寛人(1)
KASASIMA Hiroto(10)

長　野・長野日大高  1(   )  :  . 

 2 3834
牛山 純一
USHIYAMA Junichi(83)

長　野・シティランナー  2(   )  :  . 

 3 7838
栗林 拓矢
KURIBAYASHI Takuya(95)

長　野・大北陸協  3(   )  :  . 

 4 2532
和田 拓大(3)
WADA Takuto(08)

長　野・豊科高  4(   )  :  . 

 5 5224
滝井 健太(2)
TAKII Kenta(05)

長　野・長野大  5(   )  :  . 

 6 8990
和久津 友杜(3)
WAKUTSU Yuto(06)

長　野・信州大  6(   )  :  . 

 7 6224
倉嶋 颯太
KURASHIMA Sota(05)

長　野・長野市陸協  7(   )  :  . 

 8 1284
長坂 潤(2)
NAGASAKA Jun(09)

長　野・長野日大高  8(   )  :  . 

 9 1085
藤澤 直輝(2)
FUJISAWA Naoki(09)

長　野・長野吉田高  9(   )  :  . 

10 6930
石澤 由祐
ISHIZAWA Yusuke(98)

長　野・須坂市陸協 10(   )  :  . 

11 1292
大川 和真(2)
OOKAWA Kazuma(09)

長　野・長野日大高 11(   )  :  . 

12 7326
大峡 翔太
OBA Shota(96)

長　野・須坂市陸協 12(   )  :  . 

13  421
善積 有太郎(1)
YOSHIZUMI Yuutaro(10)

長　野・伊那北高 13(   )  :  . 

14 7232
島田 佳祐
SHIMADA Keisuke(00)

長　野・飯山市陸協 14(   )  :  . 

15 8326
山本 昌希
YAMAMOTO Masaki(88)

長　野・松本市陸協 15(   )  :  . 

16 9233
山本 蒼天
YAMAMOTO Sota(02)

長　野・飯田下伊那陸協 16(   )  :  . 

  3組
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 1287
足立 悠人(1)
ADACHI Yuuto(10)

長　野・長野日大高  1(   )  :  . 

 2 1305
大塚 丈瑠(1)
OTSUKA Takeru(10)

長　野・長野日大高  2(   )  :  . 

 3 1269
高橋 朱里(2)
TAKAHASHI Syuri(09)

長　野・長野日大高  3(   )  :  . 

 4 1415
成沢 尚希(2)
NARUSAWA Naoki(09)

長　野・松代高  4(   )  :  . 

 5 1296
野島 将太(1)
NOJIMA Syouta(10)

長　野・長野日大高  5(   )  :  . 

 6 5026
伊東 輝(1)
ITO Hikaru(07)

長　野・松本大  6(   )  :  . 

 7 4030
田畑 真司(3)
TABATA Shinji(11)

長　野・岡谷南部中  7(   )  :  . 

 8 3104
佐藤 新太(1)
SATO Arata(10)

長　野・長野高  8(   )  :  . 

 9 1298
平林 涼(2)
HIRABAYASHI Ryo(09)

長　野・長野日大高  9(   )  :  . 

10 1906
小林 泰雅(3)
KOBAYASHI Taiga(08)

長　野・上田西高 10(   )  :  . 

11  446
坂井 斗己彌(3)
SAKAI Tokiya(09)

長　野・上伊那ＲＵＮＪ 11(   )  :  . 

12 4119
高野 真志
TAKANO Masashi(96)

長　野・須坂市陸協 12(   )  :  . 

13 2426
中川 雄太
NAKAGAWA Yuta(03)

長　野・大北陸協 13(   )  :  . 

14 1291
山田 航輝(1)
YAMADA Koki(10)

長　野・長野日大高 14(   )  :  . 

15   50
北原 悠真(3)
KITAHARA Yuma(08)

長　野・東海大諏訪高 15(   )  :  . 

16 1276
山岸 由尚(3)
YAMAGISHI Yoshihisa(09)

長　野・長野日大高 16(   )  :  . 

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １０００ｍ １１００ｍ １２００ｍ

タイムレース決勝 1組
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .

タイムレース決勝 2組
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .

タイムレース決勝 3組
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .



男子 １５００ｍ
長野県記録(PR)3分38秒49佐藤 清治(佐久長聖高)1999
県高校生記録(PHR)3分38秒49佐藤 清治(佐久長聖高)1999
県中学生記録(PJR)3分56秒2(手)和田 仁志(赤穂中)1983
大会記録(CR)3分49秒89上野 裕一郎(佐久長聖高)2003

タイムレース決勝
順位 記録 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属

   1   :  .  

   2   :  .  

   3   :  .  

   4   :  .  

   5   :  .  

   6   :  .  

   7   :  .  

   8   :  .  

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 中村 桜大(3) 長　野・長野日大高 3:49.73 6 上原 雄大 長　野・上伊那陸協 3:58.74
2 高橋 佑光(3) 長　野・長野日大高 3:55.65 7 竹原 慎作(2) 長　野・下諏訪向陽高 3:59.09
3 大村 春樹(3) 長　野・上伊那農高 3:56.09 8 髙栁 譲次郎(2) 長　野・長野日大高 3:59.28
4 望月 友一 長　野・NDF 3:56.72 9 鷲野 彪雅(4) 長　野・飯山市陸協 4:01.29
5 原田 匠海(1) 長　野・松本大 3:58.40 10 野島 将夫(3) 長　野・長野日大高 4:02.31



男子 ５０００ｍ
長野県記録(PR)13分17秒19山口 竣平(早大)2026
県高校生記録(PHR)13分22秒99吉岡 大翔(佐久長聖高)2022
大会記録(CR)14分23秒2(手)中沢 順一(養命酒)1979

決勝 内側スタート14名 外側スタート8名
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 8836
望月 友一
MOCHIZUKI Yuichi(96)

長　野・NDF  1(   )  :  . 

 2   23
鳥羽 大地
TOBA Daichi(92)

長　野・安曇野ＡＣ  2(   )  :  . 

 3 7326
大峡 翔太
OBA Shota(96)

長　野・須坂市陸協  3(   )  :  . 

 4 1118
小長谷 祥治
KONAGAYA Yoshiharu(90)

長　野・長野市駅伝部  4(   )  :  . 

 5 6930
石澤 由祐
ISHIZAWA Yusuke(98)

長　野・須坂市陸協  5(   )  :  . 

 6 7821
寺西 諒祐
TERANISHI Ryosuke(94)

長　野・飯田下伊那陸協  6(   )  :  . 

 7 1175
岩倉 康生
IWAKURA Kousei(03)

長　野・須坂市陸協  7(   )  :  . 

 8 6679
中谷 楓
NAKAYA Kaede(01)

長　野・上伊那ＲＵＮＪ  8(   )  :  . 

 9 2522
大村 一
OOMURA Hajime(78)

長　野・癒しの森ＡＣ  9(   )  :  . 

10  726
鈴木 一心(2)
SUZUKI Isshin(06)

長　野・松本大 10(   )  :  . 

11 1911
増田 大誠(2)
MASUDA Taisei(09)

長　野・上田西高 11(   )  :  . 

12 1840
森屋 樹(2)
MORIYA Ituki(09)

長　野・上田染谷丘高 12(   )  :  . 

13 4532
丸山 卓治
MARUYAMA Takuji(03)

長　野・上伊那ＲＵＮＪ 13(   )  :  . 

14 5224
滝井 健太(2)
TAKII Kenta(05)

長　野・長野大 14(   )  :  . 

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

15  415
筒井 崇文
TSUTSUI Takafumi(91)

長　野・飯田下伊那陸協 15(   )  :  . 

16 3834
牛山 純一
USHIYAMA Junichi(83)

長　野・シティランナー 16(   )  :  . 

17 4531
新津 大地
NIITSU Daichi(00)

長　野・NDF 17(   )  :  . 

18 9233
山本 蒼天
YAMAMOTO Sota(02)

長　野・飯田下伊那陸協 18(   )  :  . 

19 7838
栗林 拓矢
KURIBAYASHI Takuya(95)

長　野・大北陸協 19(   )  :  . 

20  109
田畑 泰司(2)
TABATA Taishi(10)

長　野・諏訪清陵高 20(   )  :  . 

21  430
髙田 将光
TAKATA Masamitu(98)

長　野・須坂市陸協 21(   )  :  . 

22  108
小林 亮太(2)
KOBAYASHI Ryota(09)

長　野・諏訪清陵高 22(   )  :  . 

ラウンド 組 ４００ｍ １０００ｍ ２０００ｍ ３０００ｍ ４０００ｍ

決勝
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 増田 大誠(2) 長　野・上田西高 14:25.93 6 石澤 由祐 長　野・須坂市陸協 14:50.23
2 山本 蒼天 長　野・飯田下伊那陸協 14:37.49 7 中谷 楓 長　野・上伊那ＲＵＮＪ 14:52.76
3 寺西 諒祐 長　野・飯田下伊那陸協 14:39.22 8 栗林 拓矢 長　野・大北陸協 14:54.56
4 新津 大地 長　野・NDF 14:44.16 9 望月 友一 長　野・NDF 15:06.00
5 鳥羽 大地 長　野・安曇野ＡＣ 14:47.27 10 牛山 純一 長　野・シティランナー 15:10.04



男子 110mH(1.067m_9.14m)
長野県記録(PR)13秒61小口 蒼葉(法大)2026
県高校生記録(PHR)13秒98小口 蒼葉(東海大諏訪高)2024
大会記録(CR)14秒10小口 蒼葉(東海大諏訪高)2024

予選 4組1着＋4
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1 1529
小島 颯斗(2)
KOJIMA Futo(09)

長　野・野沢北高  1(   )   .  

 2 2002
寺沢 颯(2)
TERASAWA Riku(09)

長　野・塩尻志学館高  2(   )   .  

 3 6629
黒沢 燦
KUROSAWA Akira(07)

長　野・上田市陸協  3(   )   .  

 4 9208
小口 蒼葉(2)
OGUCHI Aoba(06)

長　野・法政大  4(   )   .  

 5 9210
傳田 優(4)
DENDA Yutaka(04)

長　野・名古屋工業大  5(   )   .  

 6 1459
小池 秀吾(2)
KOIKE Shuugo(09)

長　野・屋代高  6(   )   .  

 7 9154
大木 咲翔(3)
OGI Sakuto(05)

長　野・日本体育大  7(   )   .  

 8 2822
石本 竜大(1)
ISHIMOTO Ryota(10)

長　野・佐久長聖高  8(   )   .  

 9  639
木下 直春(1)
KINOSHITA Naoharu(11)

長　野・OIDE長姫高  9(   )   .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 2530
澤田 陸(1)
SAWADA Riku(11)

長　野・松本国際高  1(   )   .  

 3 9104
近田 雅希(1)
KONDA Masaki(07)

長　野・順天堂大  2(   )   .  

 4 9121
相場 遥心(1)
AIBA Harushi(07)

長　野・早稲田大  3(   )   .  

 5 2807
近藤 翼(1)
KONDO Tsubasa(10)

長　野・佐久長聖高  4(   )   .  

 6 9120
加藤 颯人(4)
KATO Hayato(04)

長　野・仙台大  5(   )   .  

 7 1265
片瀬 聖(3)
KATASE Akira(08)

長　野・長野日大高  6(   )   .  

 8 3144
大森 琥明(1)
OMORI Komei(10)

長　野・松本国際高  7(   )   .  

 9  360
安藤 寧紀(2)
ANDOU Sizuki(09)

長　野・上伊那農高  8(   )   .  

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2  832
生玉 冬羽(1)
IKUTAMA Towa(10)

長　野・飯山高  1(   )   .  

 3 1628
外川 慈瑛(3)
TOGAWA Jiei(08)

長　野・佐久平総合高  2(   )   .  

 4 2842
橋詰 蓮平(3)
HASHIZUME Rempei(08)

長　野・佐久長聖高  3(   )   .  

 5 2845
齋藤 駿(2)
SAITOU Syun(10)

長　野・佐久長聖高  4(   )   .  

 6 2804
赤穗 一晟(2)
AKO Issei(10)

長　野・佐久長聖高  5(   )   .  

 7 1526
油井 柊磨(2)
YUI Syuma(09)

長　野・野沢北高  6(   )   .  

 8 2815
若林 天翔(2)
WAKABAYASHI Takato(09)

長　野・佐久長聖高  7(   )   .  

 9 2821
関川 巴琉(1)
SEKIKAWA Haru(10)

長　野・佐久長聖高  8(   )   .  

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 1257
米田 太一(2)
MAITA Taichi(09)

長　野・長野日大高  1(   )   .  

 3 1838
鮎澤 諒(2)
AIZAWA Ryo(09)

長　野・上田染谷丘高  2(   )   .  

 4 1015
北原 将道(2)
KITAHARA Masamiti(06)

長　野・名古屋大  3(   )   .  

 5   41
小口 双葉(3)
OGUCHI Futaba(08)

長　野・東海大諏訪高  4(   )   .  

 6 2502
髙橋 昇馬(2)
TAKAHASHI Shoma(09)

長　野・松本国際高  5(   )   .  

 7  114
大日向 孝雅(3)
OBINATA Koga(05)

長　野・松本大  6(   )   .  

 8  187
松澤 琥太朗(3)
MATSUZAWA Kotaro(08)

長　野・岡谷東高  7(   )   .  

 9 2816
梨田 康天(1)
NASHIDA Yasutaka(10)

長　野・佐久長聖高  8(   )   .  

決勝 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 小口 蒼葉(2) 長　野・法政大 13.61 6 赤穗 一晟(2) 長　野・佐久長聖高 15.04
2 相場 遥心(1) 長　野・早稲田大 14.01 6 近藤 翼(1) 長　野・佐久長聖高 15.04
3 橋詰 蓮平(3) 長　野・佐久長聖高 14.44 8 小池 秀吾(2) 長　野・屋代高 15.06
4 髙橋 昇馬(2) 長　野・松本国際高 14.53 9 傳田 優(4) 長　野・名古屋工業大 15.07
5 小口 双葉(3) 長　野・東海大諏訪高 14.62 10 加藤 颯人(4) 長　野・仙台大 15.12



男子 400mH(0.914m_35m)
長野県記録(PR)49秒24岡村 州紘(長野県信用組合)2025
県高校生記録(PHR)50秒92髙野 徳之(上伊那農業高)2026
大会記録(CR)49秒98岡村 州紘(長野県信用組合)2025

予選 4組1着＋4
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2  117
櫻井 佑樹(1)
SAKURAI Yuki(10)

長　野・諏訪清陵高  1(   )  :  . 

 3 1966
奈良尾 悠空(2)
NARAO Yura(10)

長　野・木曽青峰高  2(   )  :  . 

 4 1529
小島 颯斗(2)
KOJIMA Futo(09)

長　野・野沢北高  3(   )  :  . 

 5 9105
中村 駿汰(2)
NAKAMURA Shunta(07)

長　野・順天堂大  4(   )  :  . 

 6 9088
德嵩 力也(3)
TOKUTAKE Rikiya(05)

長　野・山梨学院大  5(   )  :  . 

 7 3515
堀内 昊汰(2)
HORIUCHI Kota(09)

長　野・長野高専  6(   )  :  . 

 8 2815
若林 天翔(2)
WAKABAYASHI Takato(09)

長　野・佐久長聖高  7(   )  :  . 

 9 7924
大峽 惟嵩
OBA Tadataka(89)

長　野・かもしか倶楽部  8(   )  :  . 

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3  832
生玉 冬羽(1)
IKUTAMA Towa(10)

長　野・飯山高  1(   )  :  . 

 4  481
田村 勝真(1)
TAMURA Syouma(10)

長　野・赤穂高  2(   )  :  . 

 5 1268
小野澤 大輝(2)
ONOZAWA Daiki(09)

長　野・長野日大高  3(   )  :  . 

 6  351
髙野 徳之(3)
TAKANO Noriyuki(09)

長　野・上伊那農高  4(   )  :  . 

 7  400
上野山 善仁(3)
UENOYAMA Yoshito(08)

長　野・伊那北高  5(   )  :  . 

 8 2961
近藤 嵐(1)
KONDO Arashi(07)

長　野・大東文化大  6(   )  :  . 

 9 1159
田村 宙輝(2)
TAMURA Hiroki(09)

長　野・長野工高  7(   )  :  . 

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3 1652
宮下 瑛悠(2)
MIYASHITA Akihisa(09)

長　野・佐久長聖高  1(   )  :  . 

 4  529
熊谷 憲
KUMAGAI Akira(79)

長　野・安曇野ＡＣ  2(   )  :  . 

 5 3144
大森 琥明(1)
OMORI Komei(10)

長　野・松本国際高  3(   )  :  . 

 6 1525
池田 広明(2)
IKEDA Komei(09)

長　野・野沢北高  4(   )  :  . 

 7 9877
岡村 州紘
OKAMURA Kunihiro(00)

長　野・長野県信用組合  5(   )  :  . 

 8 9150
東村 寛介(2)
HIGASHIMURA Kansuke(07)

長　野・東洋大  6(   )  :  . 

 9 1100
宮崎 壮史朗(2)
MIYAZAKI Soushiro(09)

長　野・長野西高  7(   )  :  . 

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3 1628
外川 慈瑛(3)
TOGAWA Jiei(08)

長　野・佐久平総合高  1(   )  :  . 

 4 1153
久保田 涼介(3)
KUBOTA Ryousuke(08)

長　野・長野工高  2(   )  :  . 

 5 2531
長崎 銀太(3)
NAGASAKI Ginta(08)

長　野・豊科高  3(   )  :  . 

 6 2502
髙橋 昇馬(2)
TAKAHASHI Shoma(09)

長　野・松本国際高  4(   )  :  . 

 7 9135
山本 祐弥(2)
YAMAMOTO Yuya(06)

長　野・中央大  5(   )  :  . 

 8 4433
大谷 優真(1)
OYA Yuma(07)

長　野・長野大  6(   )  :  . 

 9 2845
齋藤 駿(2)
SAITOU Syun(10)

長　野・佐久長聖高  7(   )  :  . 

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 岡村 州紘 長　野・長野県信用組合 49.24 6 髙橋 昇馬(2) 長　野・松本国際高 53.53
2 髙野 徳之(3) 長　野・上伊那農高 50.92 7 近藤 嵐(1) 長　野・大東文化大 54.87
3 山本 祐弥(2) 長　野・中央大 51.41 8 東村 寛介(2) 長　野・東洋大 55.21
4 德嵩 力也(3) 長　野・山梨学院大 53.10 9 池田 広明(2) 長　野・野沢北高 56.17
5 中村 駿汰(2) 長　野・順天堂大 53.17 10 上野山 善仁(3) 長　野・伊那北高 57.15



男子 3000mSC(0.914m)
長野県記録(PR)8分29秒05佐々木 哲(早大)2025
県高校生記録(PHR)8分32秒12永原 颯磨(佐久長聖高)2023
大会記録(CR)9分00秒09大野 雄揮(長野市陸協)2016

決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 2787
矢口 悠翔(3)
YAGUCHI Yuto(08)

長　野・上田西高  1(   )  :  . 

 2 8508
北原 崇志
KITAHARA Takashi(88)

長　野・EASTERS  2(   )  :  . 

 3 1275
高橋 佑光(3)
TAKAHASHI Yuri(08)

長　野・長野日大高  3(   )  :  . 

 4 2249
秋山 大晴(3)
AKIYAMA Taisei(08)

長　野・松本深志高  4(   )  :  . 

 5 2517
塙 巌士郎(3)
HANAWA Ganjirou(08)

長　野・松本国際高  5(   )  :  . 

 6 1907
清水 颯太(3)
SHIMIZU Sota(08)

長　野・上田西高  6(   )  :  . 

 7 3141
原田 恵汰(1)
HRATA Keita(11)

長　野・松本国際高  7(   )  :  . 

 8 4327
髙先 航平(2)
TAKASAKI Kohei(06)

長　野・信州大  8(   )  :  . 

 9  193
関 佑翔(1)
SEKI Yuuto(11)

長　野・岡谷東高  9(   )  :  . 

10 1283
中村 舜大(2)
NAKAMURA Syunta(09)

長　野・長野日大高 10(   )  :  . 

11 4730
木下 慎太郎(4)
KINOSHITA Shintaro(04)

長　野・信州大 11(   )  :  . 

12 2534
矢花 海空(3)
YABANA Misora(08)

長　野・豊科高 12(   )  :  . 

13 1123
竹内 飛夏(2)
TAKEUCHI Hinatsu(09)

長　野・長野高 13(   )  :  . 

14  926
喜多 真大(4)
KITA Mao(04)

長　野・信州大 14(   )  :  . 

15 1931
宮尾 大空(5)
MIYAO Taiku(06)

長　野・長野高専 15(   )  :  . 

16 1118
小長谷 祥治
KONAGAYA Yoshiharu(90)

長　野・長野市駅伝部 16(   )  :  . 

17   22
伊藤 紅羽(4)
ITO Kureha(04)

長　野・信州大 17(   )  :  . 

18 2781
野村 一馬(2)
NOMURA Kazuma(10)

長　野・上田西高 18(   )  :  . 

19 9032
金森 柊弥(3)
KANAMORI Shuya(05)

長　野・金沢学院大 19(   )  :  . 

20 6527
小池 勇飛
KOIKE Yuuhi(98)

長　野・千曲市陸協 20(   )  :  . 

ラウンド 組 １０００ｍ ２０００ｍ

決勝
 

  :  .
 

  :  .

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 金森 柊弥(3) 長　野・金沢学院大 9:03.88 6 木下 慎太郎(4) 長　野・信州大 9:52.65
2 高橋 佑光(3) 長　野・長野日大高 9:15.37 7 塙 巌士郎(3) 長　野・松本国際高 9:54.09
3 清水 颯太(3) 長　野・上田西高 9:30.04 8 中村 舜大(2) 長　野・長野日大高 9:56.69
4 矢花 海空(3) 長　野・豊科高 9:33.63 9 秋山 大晴(3) 長　野・松本深志高 9:56.71
5 関 佑翔(1) 長　野・岡谷東高 9:51.08 10 宮尾 大空(5) 長　野・長野高専 9:56.74



男子 ５０００ｍＷ
長野県記録(PR)19分03秒92藤澤 勇(山梨学大)2009
県高校生記録(PHR)19分45秒72高田 浩二(松川高)2001
大会記録(CR)19分51秒77原 圭佑(京大)2024

決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1  573
小幡 千尋(3)
OBATA Chihiro(08)

長　野・飯田高  1(   )  :  . 

 2 2423
遠藤 來希(3)
ENDO Raiki(08)

長　野・松本工高  2(   )  :  . 

 3 1124
木田 陸翔(2)
KIDA Rikuto(09)

長　野・長野高  3(   )  :  . 

 4   30
池田 琥珀(1)
IKEDA Kohaku(10)

長　野・茅野高  4(   )  :  . 

 5 1630
仲田 知弘
NAKADA Tomohiro(04)

長　野・FLECT  5(   )  :  . 

 6 1621
南澤 希和(1)
MINAMIZAWA Nowa(11)

長　野・佐久平総合高  6(   )  :  . 

 7 1113
飯森 春人(3)
IIMORI Haruto(09)

長　野・長野高  7(   )  :  . 

 8 9118
田幸 瞭(4)
TAKOU Ryo(04)

長　野・新潟医療福祉大  8(   )  :  . 

 9 1581
井出 浩(2)
IDE Kou(09)

長　野・Leafs RC  9(   )  :  . 

10 9040
鶴見 冬馬(3)
TURUMI Touma(05)

長　野・金沢学院大 10(   )  :  . 

11 1753
伊藤 快(3)
ITO Kai(08)

長　野・丸子修学館高 11(   )  :  . 

12 1007
里見 駿(2)
SATOMI Shun(09)

長　野・須坂高 12(   )  :  . 

13 9177
鈴木 淳也(4)
SUZUKI Atsuya(04)

長　野・日本大 13(   )  :  . 

ラウンド 組 ４００ｍ １０００ｍ ２０００ｍ ３０００ｍ ４０００ｍ

決勝
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 小幡 千尋(3) 長　野・飯田高 20:12.46 6 仲田 知弘 長　野・FLECT 23:34.62
2 鈴木 淳也(4) 長　野・日本大 20:49.71 7 木田 陸翔(2) 長　野・長野高 23:53.88
3 伊藤 快(3) 長　野・丸子修学館高 21:19.65 8 井出 浩(2) 長　野・Leafs RC 25:02.18
4 飯森 春人(3) 長　野・長野高 21:19.83 9 遠藤 來希(3) 長　野・松本工高 25:35.96
5 田幸 瞭(4) 長　野・新潟医療福祉大 21:37.54 10 里見 駿(2) 長　野・須坂高 26:45.24



男子 ４×１００ｍＲ
長野県記録(PR)(単)40秒59佐久長聖高(木村 落合 安坂 福澤)2022
県高校生記録(PHR)(単)40秒59佐久長聖高(木村 落合 安坂 福澤)2022
県中学生記録(PJR)(単)43秒05安曇野AC(神津 花村 板花 洞)2025
大会記録(CR)40秒67ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC(高木 岩田 吉冨 佐藤)2015

予選 4組1着＋4
  1組
2ﾚｰﾝ 長野商高
( ) 1146 畑 彪斗(1) HATA Ayato(10)
( ) 1148 永井 大翔(1) NAGAI Hiroto(10)

( ) 1145 寺澤 魁星(1) TERASAWA Kaisei(11)

( ) 1131 藤本 想央(2) FUJIMATO So(09)

( ) 1150 髙野 瑛聖(1) TAKANO Eisei(10)

( ) 1147 湯本 龍太(1) YUMOTO Ryuta(11)

3ﾚｰﾝ 小諸義塾
( ) 1706 渡辺 星芽(1) WATANABE Seiga(10)

( ) 1702 南澤 侑吾(3) MINAMISAWA Yugo(08)

( ) 1715 眞山 知也(2) SANAYAMA Tomoya(10)

( ) 1703 橋本 健(1) HASHIMOTO Takeru(10)

( ) 1708 古川 牙紅(1) HURUKAWA Gaku(10)

( ) 1704 矢沢 春輝(1) YAZAWA Haruki(10)

4ﾚｰﾝ MSJAC
( ) 4554 林 旺史朗(3) HAYASHI Oshiro(11)

( ) 4556 嶽野 晟士(3) TAKENO Joji(11)

( ) 4555 細田 琉偉(3) HOSODA Rui(11)
( ) 4557 新井 湊斗(3) ARAI Minato(11)

( ) 4559 筑丸 友斗(3) CHIKUMARU Yuto(11)

( ) 4560 中原 隆大朗(3) NAKAHARA Ryutaro(12)

5ﾚｰﾝ 長野日大高
( ) 1262 久保 奏都(3) KUBO Kanato(09)

( ) 1252 倉島 葵斗(2) KURASHIMA Aoto(09)

( ) 1256 村上 茉央(2) MURAKAMI Mahiro(09)

( ) 1255 小林 幸平(2) KOBAYASHI Kouhei(09)

( ) 1266 山田 諒弥(2) YAMADA Ryoya(10)

6ﾚｰﾝ 松本国際高
( ) 3148 洞 大和(1) HORA Masato(10)

( ) 2502 髙橋 昇馬(2) TAKAHASHI Shoma(09)

( ) 2505 山村 唯斗(2) YAMAMURA Yuito(09)

( ) 3145 小林 春翔(1) KOBAYASHI Haruto(10)

( ) 2529 齋藤 陸斗(1) SAITO Rikuto(10)

( ) 3142 神津 瑛亮(1) KOZU Eisuke(10)

7ﾚｰﾝ 市立長野高
( ) 869 上田 暖幸(3) UEDA Haruyuki(08)

( ) 856 笠井 永遠(3) KASAI Towa(09)
( ) 870 北澤 孝明(3) KITAZAWA Takaaki(08)

( ) 858 奥井 大暉(2) OKUI Daiki(09)
( ) 859 髙山 煌大(2) TAKAYAMA Koudai(09)

( ) 868 横田 然(1) YOKOTA Zen(10)

8ﾚｰﾝ 飯山高
( ) 812 山嵜 太陽(2) YAMAZAKI Taiyou(09)

( ) 835 牧野 隼也(1) MAKINO Jyunya(11)

( ) 832 生玉 冬羽(1) IKUTAMA Towa(10)

( ) 837 渡邉 陽翔(1) WATANABE Takato(10)

( ) 834 西澤 伊織(1) NISHIZAWA Iori(10)

( ) 827 上野 駿汰(1) UENO Syunta(10)

9ﾚｰﾝ 長野東高
( ) 1192 峰村 夏樹(3) MINEMURA Natsuki(08)

( ) 1191 林 哉太(3) HAYASHI Kanata(09)

( ) 1195 返町 涼晴(2) SORIMACHI Ryousei(10)

( ) 1220 中村 大輝(3) NAKAMURA Daiki(08)

( ) 1194 今井 琉太(2) IMAI Ryuuta(09)

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

7.   :  .  8.   :  .  

  2組
2ﾚｰﾝ 佐久平総合高
( ) 1628 外川 慈瑛(3) TOGAWA Jiei(08)

( ) 1626 平間 旭(3) HIRAMA Akira(09)

( ) 1632 古岩井 聖也(2) KOIWAI Seiya(09)

( ) 1633 佐藤 晃生(2) SATO Kosei(09)
( ) 1623 大澤 銀時(1) OOSAWA Ginji(10)

( ) 1622 佐藤 汰芽(1) SATOU Taiga(11)

3ﾚｰﾝ T&F佐久平
( ) 4134 神林 侑吾(3) KANNBAYASI Yugo(12)

( ) 4130 髙橋 宗也(3) TAKAHASHI Souya(11)

( ) 4128 長坂 快(3) NAGASAKA Kai(11)

( ) 4133 長岡 諒真(3) NAGAOKA Ryoma(11)

( ) 4135 松田 晴爾(3) MATSUDA Seizi(12)

4ﾚｰﾝ 松本蟻ケ崎高
( ) 2376 田川 翔太(2) TAGAWA Syouta(09)

( ) 2377 山田 晄士(2) YAMADA Akito(09)

( ) 2371 三村 颯(2) MIMURA Hayate(09)

( ) 2372 佐藤 遼空(2) SATO Haruku(09)

( ) 2373 矢満田 蓮(2) YAMANDA Ren(09)

( ) 2381 野口 陸斗(1) NOGUCHI Rikuto(10)

5ﾚｰﾝ 赤穂高
( ) 461 齋藤 拓人(3) SAITO Takuto(08)

( ) 473 有賀 志燕(2) ARUGA Sien(10)
( ) 471 中村 悠人(2) NAKAMURA Yuto(09)

( ) 483 宮澤 知己(1) MIYAZAWA Tomoki(10)

( ) 480 鈴木 琳汰(1) SUZUKI Rinta(10)

( ) 481 田村 勝真(1) TAMURA Syouma(10)

6ﾚｰﾝ 上田西高
( ) 2786 前沢 優成(3) MAEZAWA Yusei(08)

( ) 2783 橋爪 優(2) HASHIZUME Yu(09)

( ) 2772 田口 玄鳳(1) TAGUCHI Genhou(10)

( ) 2784 長谷部 玲央(2) HASEBE Reo(10)
( ) 2773 古田 唯蕗(1) FURUTA Ibuki(10)

7ﾚｰﾝ 伊那北高
( ) 400 上野山 善仁(3) UENOYAMA Yoshito(08)

( ) 404 元吉 大翔(3) MOTOYOSI Daito(08)

( ) 398 小島 千空(3) KOJIMA Sera(08)

( ) 413 宮澤 悠悟(2) MIYAZAWA Yuugo(09)

( ) 417 小笠原 賢太(1) OGASAWARA Kenta(10)

8ﾚｰﾝ 松本大
( ) 8428 新垣 健琉(4) ARAKAKI Takeru(05)

( ) 7334 宮越 雄勢(4) MIYAKOSHI Yusei(04)

( ) 1214 村本 琢実(2) MURAMOTO Takumi(06)

( ) 1330 青山 凌大(2) AOYAMA Ryota(06)

( ) 4426 古幡 寿一郎(1) FURUHATA Jyuichiro(08)

( ) 2182 古波田 宇希(1) FURUHATA Takaki(08)

9ﾚｰﾝ 長野吉田高
( ) 1082 横山 瑛登(2) YOKOYAMA Eito(09)

( ) 1088 横澤 大馳(2) YOKOSAWA Daichi(09)

( ) 1086 田中 颯真(2) TANAKA Soma(09)

( ) 1041 西澤 颯人(1) NISHIZAWA Hayato(11)

( ) 1050 落合 佑翔(1) OTIAI Yuuto(10)

( ) 1043 竹田 駿(1) TAKEDA Hayato(10)

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

7.   :  .  8.   :  .  

  3組
2ﾚｰﾝ 長野工高
( ) 1156 和田 優星(3) WADA Yusei(08)
( ) 1159 田村 宙輝(2) TAMURA Hiroki(09)

( ) 1161 堀内 颯太(2) HORIUCHI Sota(10)

( ) 1158 武田 開(2) TAKEDA Kai(09)
( ) 1162 柳澤 悠(2) YANAGISAWA Haru(09)

( ) 1152 西 快柊(3) NISHI Kaisyuu(09)

3ﾚｰﾝ 安曇野ＡＣ
( ) 4153 山﨑 大和(2) YAMAZAKI Yamato(12)

( ) 4156 務台 希(2) MUTAI Nozomu(12)

( ) 4147 巖本 相和(3) IWAMOTO Aiwa(11)

( ) 4152 稲目 光希(3) INAME Koki(12)
( ) 4146 羽田 晄英(3) HATA Koei(11)
( ) 4157 木村 有汰(2) KIMURA Yuta(12)

4ﾚｰﾝ 長野高
( ) 1121 堤 昌寛(2) TSUTSUMI Masahiro(09)

( ) 1122 櫛原 勇太(2) KUSHIHARA Hayato(09)

( ) 3101 竹内 琥珀(1) TAKEUCHI Kohaku(10)

( ) 3103 小林 慧祐(1) KOBAYASHI Keisuke(10)

( ) 3108 矢島 功輝(1) YAJIMA Kouki(11)

( ) 3105 塚越 淳(1) TSUKAGOSHI Shun(11)

5ﾚｰﾝ 佐久長聖高
( ) 2805 菊原 煌生(3) KIKUHARA Kosei(08)

( ) 2849 須田 岳琉(3) SUDA Takeru(08)

( ) 2802 藤岡 悠人(3) FUJIOKA Yuto(08)

( ) 2803 佐藤 柾希(3) SATO Masaki(08)

( ) 2848 東村 泰介(3) HIGASHIMURA Taisuke(08)

( ) 2843 望月 颯太(3) MOCHIDUKI Sota(08)

6ﾚｰﾝ 信州大
( ) 6839 神谷 亮良(M2) KAMIYA Akira(02)

( ) 7831 村本 瑛(4) MURAMOTO Akira(04)

( ) 1829 平井 滉大(3) HIRAI Kota(05)
( ) 3722 林 瑞己(2) HAYASHI Mizuki(06)

( ) 6732 小澤 碧大(1) OZAWA Aoi(07)
( ) 6130 中村 楓大(3) NAKAMURA Futa(05)

7ﾚｰﾝ トミタ
( ) 9525 齋藤 武蔵 SAITO Musashi(94)

( ) 6125 樋口 克治 HIGUTI Yosiharu(95)

( ) 5231 保脇 隆之介 YASUWAKI Ryunosuke(92)

( ) 731 中澤 新 NAKAZAWA Arata(01)

( ) 9230 柳澤 剛生 YANAGISAWA Goki(04)

( ) 9010 青木 大知 AOKI Daichi(00)

8ﾚｰﾝ Mt.Rex
( ) 6225 水島 優 MIZUSHIMA Yuu(96)

( ) 6840 小林 蓮 KOBAYASHI Ren(01)

( ) 7940 穂苅 康人 HOKARI Yasuto(00)

( ) 1014 内山 友貴 UCHIYAMA Tomoki(03)

( ) 1620 小田 隼斗 ODA Hayato(03)
( ) 4296 増子 良平 MASUKO Ryohei(98)

9ﾚｰﾝ 長野西高
( ) 1106 竹内 歩(2) TAKEUCHI Ayumu(09)

( ) 1104 硴水 悠太(2) KAKIMIZU Yuta(09)

( ) 1100 宮崎 壮史朗(2) MIYAZAKI Soushiro(09)

( ) 1102 西澤 洸太朗(2) NISHIZAWA Kotaro(09)

( ) 1105 山本 典磨(2) YAMAMOTO Tenma(09)

( ) 1107 戸谷田 太陽(2) TOYATA Taiyo(09)

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム
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4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  
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男子 ４×１００ｍＲ
長野県記録(PR)(単)40秒59佐久長聖高(木村 落合 安坂 福澤)2022
県高校生記録(PHR)(単)40秒59佐久長聖高(木村 落合 安坂 福澤)2022
県中学生記録(PJR)(単)43秒05安曇野AC(神津 花村 板花 洞)2025
大会記録(CR)40秒67ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC(高木 岩田 吉冨 佐藤)2015

  4組
2ﾚｰﾝ 野沢南高
( ) 1580 小林 俊輔(1) KOBAYASHI Shunsuke(10)

( ) 1572 赤尾 悠斗(3) AKAO Yuto(08)
( ) 1576 柳澤 雄飛(2) YANAGISAWA Yuto(09)

( ) 1577 寺澤 柊羽(2) TERASAWA Towa(10)

( ) 1579 木内 奏多(1) KIUCHI Kanata(10)

( ) 1573 山崎 幸之助(3) YAMAZAKI Konosuke(08)

3ﾚｰﾝ 豊科高
( ) 2531 長崎 銀太(3) NAGASAKI Ginta(08)

( ) 2538 黒岩 虹太(2) KUROIWA Kota(09)

( ) 2542 丸山 琉之介(1) MARUYAMA Ryuunosuke(11)

( ) 2544 井澤 虹成(1) IZAWA Kosei(11)

( ) 2540 金浦 惺也(2) KANEURA Seiya(09)

( ) 2543 中村 悠希(1) NAKAMURA Yuki(11)

4ﾚｰﾝ 須坂創成高
( ) 962 柳澤 大輝(2) YANAGISAWA Taiki(09)

( ) 963 吉澤 理仁(2) YOSHIZAWA Rihito(10)

( ) 964 山岸 悠希(2) YAMAGISHI Haruki(09)

( ) 961 小林 礼旺(2) KOBAYASHI Reio(09)

( ) 1011 徳武 学河(1) TOKUTAKE Managa(10)

( ) 952 羽生田 渚央(1) HANYUDA Nao(10)

5ﾚｰﾝ 野沢北高
( ) 1526 油井 柊磨(2) YUI Syuma(09)
( ) 1530 池田 凌空(1) IKEDA Riku(10)
( ) 1525 池田 広明(2) IKEDA Komei(09)

( ) 1528 美齊津 凜一(2) MISAIDU Riichi(09)

( ) 1532 篠原 隆市郎(1) SHINOHARA Takaichiro(11)

( ) 1534 山下 璃空(1) YAMASHITA Riku(11)

6ﾚｰﾝ 東海大諏訪高
( ) 53 原 昊椰(2) HARA Koya(09)
( ) 54 花村 武琉(2) HANAMURA Takeru(09)

( ) 52 長澤 拓海(2) NAGASAWA Takumi(10)

( ) 51 北原 大翔(2) KITAHARA Hiroto(09)

( ) 60 波間 海輝(1) HAMA Kaiki(10)
( ) 63 板花 瑞樹(1) ITAHANA Mizuki(10)

7ﾚｰﾝ 諏訪清陵高
( ) 102 小川 夏生(3) OGAWA Natsuki(08)

( ) 103 吉田 健広(3) YOSHIDA Takehiro(08)

( ) 104 飯山 想斗(3) IIYAMA Souto(08)

( ) 107 蔵前 彰良(3) KURAMAE Akiyoshi(08)

( ) 116 小野 颯馬(1) ONO Soma(10)

8ﾚｰﾝ 松商学園高
( ) 2463 相澤 佑之介(2) AIZAWA Yunosuke(09)

( ) 2461 早川 哲人(2) HAYAKAWA Akito(09)

( ) 2466 波多腰 海斗(2) HATAKOSHI Kaito(10)

( ) 2470 古川 大暉(1) HURUKAWA Daiki(10)

( ) 2471 伊藤 彪真(1) ITOU Hyouma(10)

( ) 2500 佐原 旬(2) SAHARA Syun(09)

9ﾚｰﾝ 長野高専
( ) 3516 冨田 悠輔(3) TOMITA Yusuke(08)

( ) 3515 堀内 昊汰(2) HORIUCHI Kota(09)

( ) 3535 橘田 拓実(1) KITTA Takumi(10)

( ) 2631 沖田 翔(5) OKITA Syo(07)
( ) 7325 伊藤 燦(5) ITO San(06)
( ) 3429 中島 航太郎(4) NAKAJIMA Koutarou(07)

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム
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  8   :  .  

  9   :  .  

ランキングリスト

順位 チーム 記録 順位 チーム 記録
1 長野日大高 40.62 6 Mt.Rex 42.04
2 松本大 41.41 7 赤穂高 42.06
3 佐久長聖高 41.54 7 市立長野高 42.06
4 諏訪清陵高 41.57 9 松本国際高 42.34
5 東海大諏訪高 41.88 10 伊那北高 42.41



男子 ４×４００ｍＲ
長野県記録(PR)(単)3分12秒13ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC(岩田 小林 浦野 小林)2020
県高校生記録(PHR)(単)3分12秒38諏訪清陵高(小川 蔵前 吉田 垣内)2025
県中学生記録(PJR)(単)3分29秒81安曇野AC(神谷 花村 竹内 北原)2024
大会記録(CR)3分13秒48ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC(岩田 小林航 浦野 小林英)2019

タイムレース決勝 全4組
  1組
3ﾚｰﾝ 安曇野ＡＣ
( ) 4153 山﨑 大和(2) YAMAZAKI Yamato(12)

( ) 4156 務台 希(2) MUTAI Nozomu(12)

( ) 4147 巖本 相和(3) IWAMOTO Aiwa(11)

( ) 4152 稲目 光希(3) INAME Koki(12)
( ) 4146 羽田 晄英(3) HATA Koei(11)
( ) 4157 木村 有汰(2) KIMURA Yuta(12)

4ﾚｰﾝ 佐久平総合高
( ) 1628 外川 慈瑛(3) TOGAWA Jiei(08)

( ) 1626 平間 旭(3) HIRAMA Akira(09)

( ) 1632 古岩井 聖也(2) KOIWAI Seiya(09)

( ) 1639 篠原 陽和(2) SINOHARA Hiyori(09)

( ) 1623 大澤 銀時(1) OOSAWA Ginji(10)

( ) 1622 佐藤 汰芽(1) SATOU Taiga(11)

5ﾚｰﾝ 小諸義塾
( ) 1706 渡辺 星芽(1) WATANABE Seiga(10)

( ) 1702 南澤 侑吾(3) MINAMISAWA Yugo(08)

( ) 1715 眞山 知也(2) SANAYAMA Tomoya(10)

( ) 1713 小林 春琉(2) KOBAYASHI Haru(10)

( ) 1703 橋本 健(1) HASHIMOTO Takeru(10)

( ) 1708 古川 牙紅(1) HURUKAWA Gaku(10)

6ﾚｰﾝ 上田西高
( ) 1911 増田 大誠(2) MASUDA Taisei(09)

( ) 2781 野村 一馬(2) NOMURA Kazuma(10)

( ) 2783 橋爪 優(2) HASHIZUME Yu(09)

( ) 2772 田口 玄鳳(1) TAGUCHI Genhou(10)

( ) 2784 長谷部 玲央(2) HASEBE Reo(10)
( ) 2773 古田 唯蕗(1) FURUTA Ibuki(10)

7ﾚｰﾝ 長野工高
( ) 1153 久保田 涼介(3) KUBOTA Ryousuke(08)

( ) 1159 田村 宙輝(2) TAMURA Hiroki(09)

( ) 1161 堀内 颯太(2) HORIUCHI Sota(10)

( ) 1158 武田 開(2) TAKEDA Kai(09)
( ) 1162 柳澤 悠(2) YANAGISAWA Haru(09)

( ) 1152 西 快柊(3) NISHI Kaisyuu(09)

8ﾚｰﾝ 野沢南高
( ) 1580 小林 俊輔(1) KOBAYASHI Shunsuke(10)

( ) 1572 赤尾 悠斗(3) AKAO Yuto(08)
( ) 1576 柳澤 雄飛(2) YANAGISAWA Yuto(09)

( ) 1577 寺澤 柊羽(2) TERASAWA Towa(10)

( ) 1579 木内 奏多(1) KIUCHI Kanata(10)

( ) 1573 山崎 幸之助(3) YAMAZAKI Konosuke(08)

9ﾚｰﾝ 長野広徳中
( ) 4083 堀内 陸希(3) HORIUCHI Riki(11)

( ) 4071 伊東 征河(3) ITOU Seiga(11)
( ) 4079 近藤 丈留(3) KONNDOU Takeru(11)

( ) 4072 小林 七海(3) KOBAYASHI Nanami(11)

( ) 4074 高倉 珠蓮(3) TAKAKURA Syurenn(11)

( ) 4078 酒井 瑛世(3) SAKAI Eisei(11)

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム
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7.   :  .  

  2組
3ﾚｰﾝ 豊科高
( ) 2531 長崎 銀太(3) NAGASAKI Ginta(08)

( ) 2538 黒岩 虹太(2) KUROIWA Kota(09)

( ) 2542 丸山 琉之介(1) MARUYAMA Ryuunosuke(11)

( ) 2541 湯浅 天斗(1) YUASA Takato(10)

( ) 2540 金浦 惺也(2) KANEURA Seiya(09)

( ) 2543 中村 悠希(1) NAKAMURA Yuki(11)

4ﾚｰﾝ 野沢北高
( ) 1526 油井 柊磨(2) YUI Syuma(09)
( ) 1530 池田 凌空(1) IKEDA Riku(10)
( ) 1525 池田 広明(2) IKEDA Komei(09)

( ) 1528 美齊津 凜一(2) MISAIDU Riichi(09)

( ) 1532 篠原 隆市郎(1) SHINOHARA Takaichiro(11)

( ) 1534 山下 璃空(1) YAMASHITA Riku(11)

5ﾚｰﾝ 飯山高
( ) 814 宮本 悠斗(2) MIYAMOTO Yuuto(09)

( ) 815 小島 善(2) KOJIMA Zen(09)
( ) 817 小根澤 琥珀(2) ONEZAWA Kohaku(10)

( ) 829 上野 琥太郎(1) UENO Kotaro(10)

( ) 834 西澤 伊織(1) NISHIZAWA Iori(10)

( ) 819 牧野 光(2) MAKINO Hikari(10)

6ﾚｰﾝ 須坂創成高
( ) 962 柳澤 大輝(2) YANAGISAWA Taiki(09)

( ) 963 吉澤 理仁(2) YOSHIZAWA Rihito(10)

( ) 964 山岸 悠希(2) YAMAGISHI Haruki(09)

( ) 961 小林 礼旺(2) KOBAYASHI Reio(09)

( ) 1011 徳武 学河(1) TOKUTAKE Managa(10)

( ) 965 荒井 海里(2) ARAI Kairi(10)

7ﾚｰﾝ 市立長野高
( ) 857 水野 卓海(2) MIZUNO Takumi(09)

( ) 861 髙畑 陽奏(1) TAKAHATA Hinata(11)

( ) 878 黒田 遼(1) KURODA Ryou(10)

( ) 871 鈴木 良知(1) SUZUKI Yoshitomo(11)

( ) 862 藤沢 柊吾(1) FUJISAWA Syuugo(10)

( ) 864 相澤 透汰(1) AIZAWA Touta(10)

8ﾚｰﾝ 松商学園高
( ) 2462 田川 遥太(2) TGAWA Haruta(09)

( ) 2461 早川 哲人(2) HAYAKAWA Akito(09)

( ) 2498 金丸 世羅(2) KANEMARU Sera(09)

( ) 2473 橋場 颯眞(1) HASHIBA Souma(10)

( ) 2476 斉藤 誠(1) SAITO Makoto(10)

( ) 2477 田中 翠人(1) TANAKA Akito(10)

9ﾚｰﾝ 飯田高
( ) 576 嶽野 瑛人(2) TAKENO Eito(09)

( ) 578 松村 和眞(2) MATSUMURA Kazuma(09)

( ) 584 宮澤 佑茉(1) MIYAZAWA Yuuma(10)

( ) 580 市村 優直(1) ICHIMURA Masanao(10)

( ) 582 西村 淳希(1) NISHIMURA Atsuki(10)

( ) 583 原 俊介(1) HARA Syunsuke(10)

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

7.   :  .  

  3組
2ﾚｰﾝ 長野高
( ) 1121 堤 昌寛(2) TSUTSUMI Masahiro(09)

( ) 1122 櫛原 勇太(2) KUSHIHARA Hayato(09)

( ) 3104 佐藤 新太(1) SATO Arata(10)
( ) 3101 竹内 琥珀(1) TAKEUCHI Kohaku(10)

( ) 3103 小林 慧祐(1) KOBAYASHI Keisuke(10)

( ) 3107 清水 奏太(1) SIMIZU Knata(11)

3ﾚｰﾝ 長野吉田高
( ) 1082 横山 瑛登(2) YOKOYAMA Eito(09)

( ) 1085 藤澤 直輝(2) FUJISAWA Naoki(09)

( ) 1088 横澤 大馳(2) YOKOSAWA Daichi(09)

( ) 1086 田中 颯真(2) TANAKA Soma(09)

( ) 1045 飯島 蒼太(1) IIJIMA Souta(10)

( ) 1050 落合 佑翔(1) OTIAI Yuuto(10)

4ﾚｰﾝ 伊那北高
( ) 400 上野山 善仁(3) UENOYAMA Yoshito(08)

( ) 398 小島 千空(3) KOJIMA Sera(08)

( ) 413 宮澤 悠悟(2) MIYAZAWA Yuugo(09)

( ) 417 小笠原 賢太(1) OGASAWARA Kenta(10)

5ﾚｰﾝ 松本大
( ) 3016 松澤 尚弥(4) MATSUZAWA Syoya(04)

( ) 2633 中澤 歩希(3) NAKAZAWA Ayuki(05)

( ) 1214 村本 琢実(2) MURAMOTO Takumi(06)

( ) 6525 岸本 琉維(2) KISHIMOTO Rui(06)

( ) 5423 東 歩武(1) HIGASHI Ayumu(07)

( ) 3225 大久保 諒人(2) OHKUBO Ryoto(06)

6ﾚｰﾝ 長野高専
( ) 3516 冨田 悠輔(3) TOMITA Yusuke(08)

( ) 3530 本島 岳(2) MOTOJIMA Takeshi(09)

( ) 3515 堀内 昊汰(2) HORIUCHI Kota(09)

( ) 3521 宮嵜 佑真(3) MIYAZAKI Yuuma(08)

( ) 2631 沖田 翔(5) OKITA Syo(07)
( ) 3429 中島 航太郎(4) NAKAJIMA Koutarou(07)

7ﾚｰﾝ 松本国際高
( ) 3148 洞 大和(1) HORA Masato(10)

( ) 2514 太田 慶聖(3) OTA Keisei(09)
( ) 2508 稲田 夢生(3) INADA Yuo(09)
( ) 3150 小平 楓(3) KODAIRA Kaede(08)

( ) 2502 髙橋 昇馬(2) TAKAHASHI Shoma(09)

( ) 2505 山村 唯斗(2) YAMAMURA Yuito(09)

8ﾚｰﾝ 松本蟻ケ崎高
( ) 2375 小林 樹生(2) KOBAYASHI Tatsuki(09)

( ) 2376 田川 翔太(2) TAGAWA Syouta(09)

( ) 2377 山田 晄士(2) YAMADA Akito(09)

( ) 2371 三村 颯(2) MIMURA Hayate(09)

( ) 2373 矢満田 蓮(2) YAMANDA Ren(09)

( ) 2381 野口 陸斗(1) NOGUCHI Rikuto(10)

9ﾚｰﾝ 松本深志高
( ) 2246 栗岩 蓮(3) KURIIWA Ren(08)

( ) 2247 花村 豊(3) HANAMURA Yutaka(09)

( ) 2223 加藤 俊多(1) KATO Shunta(11)

( ) 2221 花村 秀志(1) HANAMURA Shuji(10)

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム
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男子 ４×４００ｍＲ
長野県記録(PR)(単)3分12秒13ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC(岩田 小林 浦野 小林)2020
県高校生記録(PHR)(単)3分12秒38諏訪清陵高(小川 蔵前 吉田 垣内)2025
県中学生記録(PJR)(単)3分29秒81安曇野AC(神谷 花村 竹内 北原)2024
大会記録(CR)3分13秒48ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC(岩田 小林航 浦野 小林英)2019

  4組
2ﾚｰﾝ 赤穂高
( ) 461 齋藤 拓人(3) SAITO Takuto(08)

( ) 473 有賀 志燕(2) ARUGA Sien(10)
( ) 471 中村 悠人(2) NAKAMURA Yuto(09)

( ) 462 伊藤 羽琉(3) ITO Haru(08)
( ) 481 田村 勝真(1) TAMURA Syouma(10)

3ﾚｰﾝ 上伊那農高
( ) 354 野村 陽斗(3) NOMURA Haruto(08)

( ) 340 大村 春樹(3) OOMURA Haruki(09)

( ) 346 北原 昊輝(3) KITAHARA Koki(09)

( ) 359 松﨑 圭佑(2) MATSUZAKI Keisuke(09)

( ) 322 中原 朋愛(1) NAKAHARA Tomochika(10)

( ) 368 田中 大尋(1) TANAKA Daishin(10)

4ﾚｰﾝ LMAC
( ) 2221 岩田 晃 IWATA Akira(84)

( ) 9331 中村 颯人 NAKAMURA Hayato(01)

( ) 6537 髙橋 一輝 TAKAHASHI Kazuki(00)

( ) 9118 髙橋 和真 TAKAHASHI Kazuma(01)

( ) 7031 輪湖 颯 WAKO Hayato(04)

( ) 7723 越山 遥斗 KOSHIYAMA Haruto(01)

5ﾚｰﾝ 諏訪清陵高
( ) 102 小川 夏生(3) OGAWA Natsuki(08)

( ) 103 吉田 健広(3) YOSHIDA Takehiro(08)

( ) 104 飯山 想斗(3) IIYAMA Souto(08)

( ) 105 小泉 勇人(3) KOIZUMI Hayato(08)

( ) 107 蔵前 彰良(3) KURAMAE Akiyoshi(08)

( ) 116 小野 颯馬(1) ONO Soma(10)

6ﾚｰﾝ 山梨学院大
( ) 9088 德嵩 力也(3) TOKUTAKE Rikiya(05)

( ) 9076 小須田 翔(2) KOSUDA Kakeru(06)

( ) 9062 山口 智也(2) YAMAGUCHI Tomoya(06)

( ) 9058 玉井 栄吉(2) TAMAI Eikichi(06)

7ﾚｰﾝ 佐久長聖高
( ) 2805 菊原 煌生(3) KIKUHARA Kosei(08)

( ) 2849 須田 岳琉(3) SUDA Takeru(08)

( ) 2802 藤岡 悠人(3) FUJIOKA Yuto(08)

( ) 2803 佐藤 柾希(3) SATO Masaki(08)

( ) 2848 東村 泰介(3) HIGASHIMURA Taisuke(08)

( ) 2843 望月 颯太(3) MOCHIDUKI Sota(08)

8ﾚｰﾝ 長野日大高
( ) 1271 宮沢 洸佑(3) MIYAZAWA Kosuke(08)

( ) 1265 片瀬 聖(3) KATASE Akira(08)

( ) 1264 中尾 グスタボ(3) NAKAO Gustavo(09)

( ) 1256 村上 茉央(2) MURAKAMI Mahiro(09)

( ) 1288 中嶋 星天(1) NAKAJIMA Hotaka(10)

( ) 1266 山田 諒弥(2) YAMADA Ryoya(10)

9ﾚｰﾝ 信州大
( ) 6622 福与 真生琉(M1) HUKUYO Makiru(03)

( ) 7830 橋本 淳希(M1) HASHIMOTO Atsuki(04)

( ) 3216 若林 圭汰(M2) WAKABAYASHI Keita(02)

( ) 7630 望月 幹太(4) MOCHIZUKI Kanta(04)

( ) 6425 井上 夏希(4) INOUE Natsuki(04)

( ) 3711 松田 煌矢(4) MATSUDA Koya(03)

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

7.   :  .  8.   :  .  

決勝
順位 記録 チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 第1走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第2走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第3走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第4走者名

   1   :  .  

   2   :  .  

   3   :  .  

   4   :  .  

   5   :  .  

   6   :  .  

   7   :  .  

   8   :  .  

ランキングリスト

順位 チーム 記録 順位 チーム 記録
1 山梨学院大 3:07.40 6 上伊那農高 3:16.61
2 諏訪清陵高 3:12.38 7 信州大 3:18.24
3 佐久長聖高 3:14.59 8 赤穂高 3:19.45
4 LMAC 3:15.07 9 松本大 3:21.19
5 長野日大高 3:15.68 10 松本国際高 3:21.64



男子 走高跳
長野県記録(PR)2m18吉田 剛(仙台大)2002
県高校生記録(PHR)2m17小柳 和朗(中野実高)1990
県中学生記録(PJR)2m00石﨑 智紀(辰野中)2024
大会記録(CR)2m17小柳 和朗(中野実高)1990

決勝 全2組
  1組 Ａピット
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位

  1 6737
林 知彦
HAYASHI Tomohiko(90)

長　野
APPLES

m

  2 2850
石﨑 智紀(2)
ISHIZAKI Tomoki(09)

長　野
佐久長聖高

m

  3 4222
鷲尾 雄飛(2)
WASHIO Yuhi(06)

長　野
信州大

m

  4 1703
橋本 健(1)
HASHIMOTO Takeru(10)

長　野
小諸義塾

m

  5 2823
大森 俊太朗(1)
OMORI Shuntaro(10)

長　野
佐久長聖高

m

  6 9130
西尾 誓(1)
NISHIO Sei(07)

長　野
筑波大

m

  7 1213
吉澤 涼
YOSHIZAWA Ryo(03)

長　野
長野高専AC

m

  8 1267
吉原 清太郎(2)
YOSHIWARA Setaro(09)

長　野
長野日大高

m

  9  130
松木 湧音(3)
MATSUKI Yuto(08)

長　野
諏訪清陵高

m

 10 3150
小平 楓(3)
KODAIRA Kaede(08)

長　野
松本国際高

m

 11 3621
中村 伊吹
NAKAMURA Ibuki(04)

長　野
松本国際AC

m

  2組 Ｂピット
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位

  1 1218
伊東 続喜(3)
ITO Tsuzuki(09)

長　野
長野東高

m

  2 6629
黒沢 燦
KUROSAWA Akira(07)

長　野
上田市陸協

m

  3 2503
高山 大輝(2)
TAKAYAMA Daiki(09)

長　野
松本国際高

m

  4 9151
髙田 真平(3)
TAKADA Shinpei(06)

長　野
同志社大

m

  5 9117
中村 陸空(3)
NAKAMURA Riku(05)

長　野
新潟医療福祉大

m

  6  323
川野 響生(3)
KAWANO Hibiki(05)

長　野
長野大

m

  7 4826
芋川 駿
IMOKAWA Syun(96)

長　野
APPLES

m

  8 8833
片平 大地
KATAHIRA Daichi(89)

長　野
APPLES

m

  9 7735
松島 稜之
MATUSHIMA Takayuki(00)

長　野
ターミガンズ

m

 10 2802
藤岡 悠人(3)
FUJIOKA Yuto(08)

長　野
佐久長聖高

m

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 中村 伊吹 長　野・松本国際AC 2m00 8 吉原 清太郎(2) 長　野・長野日大高 1m93
1 藤岡 悠人(3) 長　野・佐久長聖高 2m00 9 吉澤 涼 長　野・長野高専AC 1m90
3 松島 稜之 長　野・ターミガンズ 1m95 9 川野 響生(3) 長　野・長野大 1m90
3 小平 楓(3) 長　野・松本国際高 1m95 9 中村 陸空(3) 長　野・新潟医療福祉大 1m90
3 松木 湧音(3) 長　野・諏訪清陵高 1m95 9 西尾 誓(1) 長　野・筑波大 1m90
3 片平 大地 長　野・APPLES 1m95 9 大森 俊太朗(1) 長　野・佐久長聖高 1m90
3 芋川 駿 長　野・APPLES 1m95



男子 棒高跳
長野県記録(PR)5m41内山 朋也(筑波大院)2022
県高校生記録(PHR)5m15松澤 ジアン成治(高遠高)2010
県中学生記録(PJR)4m75松澤 勝治(春富中)2011
大会記録(CR)5m41内山 朋也(筑波大院)2022

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位

  1 1161
堀内 颯太(2)
HORIUCHI Sota(10)

長　野
長野工高

m

  2 3149
村山 陽(3)
MURAYAMA Haru(09)

長　野
松本国際高

m

  3   47
五十川 遥翔(3)
ISOGAWA Haruto(08)

長　野
東海大諏訪高

m

  4 4120
荒川 龍平(3)
ARAKAWA Ryuhei(11)

長　野
茅野アスリート

m

  5 1285
佐渡 壮志(1)
SADO Soushi(11)

長　野
長野日大高

m

  6 4007
下條 遥大(3)
SHIMOJO Haruto(12)

長　野
上田四中クラブ

m

  7 2375
小林 樹生(2)
KOBAYASHI Tatsuki(09)

長　野
松本蟻ケ崎高

m

  8 8934
五味 駿太(2)
GOMI Shunnta(06)

長　野
茅野アスリート

m

  9 2786
前沢 優成(3)
MAEZAWA Yusei(08)

長　野
上田西高

m

 10  184
岡戸 獅門(3)
OKADO Shimon(08)

長　野
岡谷東高

m

 11 9100
菊池 優介(3)
KIKUCHI Yusuke(05)

長　野
順天堂大

m

 12  829
関 知大
SEKI Tomohiro(97)

長　野
Mt.Rex

m

 13  211
牧 慶貴(3)
MAKI Yoshitaka(09)

長　野
岡谷南高

m

 14 1127
奥 直也
OKU Naoya(07)

長　野
茅野アスリート

m

 15 8531
伊藤 拓也
ITO Takuya(97)

長　野
サンコウギョウ

m

 16  176
小林 空良(2)
KOBAYASHI Sora(09)

長　野
下諏訪向陽高

m

 17 2515
小松 瑠希(3)
KOMATSU Ruki(08)

長　野
松本国際高

m

 18 9542
宮下 倖盛
MIYASHITA Kosei(04)

長　野
FLECT

m

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 宮下 倖盛 長　野・FLECT 4m30 5 牧 慶貴(3) 長　野・岡谷南高 4m20
1 小松 瑠希(3) 長　野・松本国際高 4m30 5 関 知大 長　野・Mt.Rex 4m20
1 小林 空良(2) 長　野・下諏訪向陽高 4m30 8 菊池 優介(3) 長　野・順天堂大 4m10
4 伊藤 拓也 長　野・サンコウギョウ 4m26 8 岡戸 獅門(3) 長　野・岡谷東高 4m10
5 奥 直也 長　野・茅野アスリート 4m20 8 前沢 優成(3) 長　野・上田西高 4m10



男子 走幅跳
長野県記録(PR)7m94嶺村 鴻汰(筑波大)2014
県高校生記録(PHR)7m61嶺村 鴻汰(大町高)2010
県中学生記録(PJR)7m04内川 佳祐(白馬中)2010
大会記録(CR)7m92山浦 渓斗(勝浦ｺﾞﾙﾌ)2023

決勝 全2組
  1組 Ａピット
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 9212
中嶋 俊樹(1)
NAKAJIMA Toshiki(07)

長　野
明治大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2 2848
東村 泰介(3)
HIGASHIMURA Taisuke(08)

長　野
佐久長聖高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  3 1258
滝澤 來樹(2)
TAKIZAWA Raiju(09)

長　野
長野日大高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  4 9060
山浦 珠宇(1)
YAMAURA Shu(07)

長　野
山梨学院大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  5 3722
林 瑞己(2)
HAYASHI Mizuki(06)

長　野
信州大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  6 6840
小林 蓮
KOBAYASHI Ren(01)

長　野
Mt.Rex

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  7 4296
増子 良平
MASUKO Ryohei(98)

長　野
Mt.Rex

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  8 9059
佐藤 駿也(3)
SATO Shunya(06)

長　野
山梨学院大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  9 9078
青栁 音旺(1)
AOYAGI Neo(07)

長　野
山梨学院大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 10   42
池田 仁(3)
IKEDA Hitoshi(08)

長　野
東海大諏訪高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 11 3030
石坂 巽海
ISHIZAKA Tatsumi(01)

長　野
アクセル

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 12 9009
荒井 陽呂実(3)
ARAI Hiromi(05)

長　野
環太平洋大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2組 Ｂピット
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 9055
依田 惺那(1)
YODA Sena(07)

長　野
山梨学院大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2 1008
小山 沓吾(2)
KOYAMA Togo(10)

長　野
須坂高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  3 9077
新井 大誠(1)
ARAI Taisei(07)

長　野
山梨学院大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  4 9081
堀内 來夢(1)
HORIUCHI Raimu(07)

長　野
山梨学院大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  5 4724
山口 諒偲
YAMAGUCHI Ryoshi(99)

長　野
Mt.Rex

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  6  320
下戸 柊人(1)
SHIMODO Shuto(07)

長　野
松本大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  7 9060
山浦 雅斗(3)
YAMAURA Masato(05)

長　野
山梨学院大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  8 4319
上條 将吾
KAMIJO Shogo(93)

長　野
エプソン

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  9 7940
穂苅 康人
HOKARI Yasuto(00)

長　野
Mt.Rex

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 10   13
栁澤 秀哉(3)
YANAGISAWA Shuya(05)

長　野
松本大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 11 9137
近藤 孝太(1)
KONDO Kota(07)

長　野
中京大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 12 6536
鈴木 瑛翔
SUZUKI Eito(06)

長　野
ニッパツ

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 荒井 陽呂実(3) 長　野・環太平洋大 7m61 6 栁澤 秀哉(3) 長　野・松本大 7m12
2 鈴木 瑛翔 長　野・ニッパツ 7m32 7 穂苅 康人 長　野・Mt.Rex 7m10
3 近藤 孝太(1) 長　野・中京大 7m29 8 青栁 音旺(1) 長　野・山梨学院大 7m06
4 石坂 巽海 長　野・アクセル 7m23 9 佐藤 駿也(3) 長　野・山梨学院大 7m04
5 池田 仁(3) 長　野・東海大諏訪高 7m15 10 上條 将吾 長　野・エプソン 6m97



男子 三段跳
長野県記録(PR)16m98石川 和義(筑波大)2004
県高校生記録(PHR)15m58石川 和義(中野実高)2000
県中学生記録(PJR)13m92黒岩 浩平(飯綱中)1999
大会記録(CR)16m20中山 昂平(中京大)2017

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 3008
清水 健祐
SHIMIZU Kensuke(95)

長　野
homiesM

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2 2134
鈴木 岳空(2)
SUZUKI Gaku(09)

長　野
南安曇農業高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  3 2603
藤森 祐吏(3)
FUJIMORI Yuuri(08)

長　野
諏訪二葉高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  4 7744
知足 宏太(1)
CHIASHI Kouta(07)

長　野
信州大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  5 2309
古谷 優(2)
HURUYA Yu(09)

長　野
松本県ヶ丘高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  6 1008
小山 沓吾(2)
KOYAMA Togo(10)

長　野
須坂高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  7 2631
沖田 翔(5)
OKITA Syo(07)

長　野
長野高専

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  8 2376
田川 翔太(2)
TAGAWA Syouta(09)

長　野
松本蟻ケ崎高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  9 1261
清水 樹一(2)
SHIMIZU Kichi(09)

長　野
長野日大高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 10 2823
大森 俊太朗(1)
OMORI Shuntaro(10)

長　野
佐久長聖高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 11   53
原 昊椰(2)
HARA Koya(09)

長　野
東海大諏訪高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 12   42
池田 仁(3)
IKEDA Hitoshi(08)

長　野
東海大諏訪高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 13 9212
中嶋 俊樹(1)
NAKAJIMA Toshiki(07)

長　野
明治大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 14 5337
金子 司
KANEKO Tsukasa(97)

長　野
ターミガンズ

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 15 9151
髙田 真平(3)
TAKADA Shinpei(06)

長　野
同志社大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 16 9232
佐々木 隆之介(3)
SASAKI Ryuunosuke(05)

長　野
立命館大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 17 3150
小平 楓(3)
KODAIRA Kaede(08)

長　野
松本国際高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 18 3525
櫻井 大幹
SAKURAI Hiromoto(92)

長　野
軽井沢A&AC

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 19 7831
村本 瑛(4)
MURAMOTO Akira(04)

長　野
信州大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 20 2333
小山 敦司
KOYAMA Atsushi(02)

長　野
長野市陸協

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 21 7733
早瀬 圭(1)
HAYASE Kei(07)

長　野
信州大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 22 9106
南澤 爽太(4)
MINAMISAWA Sota(04)

長　野
順天堂大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 23 1258
滝澤 來樹(2)
TAKIZAWA Raiju(09)

長　野
長野日大高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 24 9080
筒木 順(3)
TSUTSUKI Jun(05)

長　野
山梨学院大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 早瀬 圭(1) 長　野・信州大 14m64 6 櫻井 大幹 長　野・軽井沢A&AC 14m02
2 小山 敦司 長　野・長野市陸協 14m45 7 筒木 順(3) 長　野・山梨学院大 13m95
2 南澤 爽太(4) 長　野・順天堂大 14m45 8 小平 楓(3) 長　野・松本国際高 13m94
4 村本 瑛(4) 長　野・信州大 14m24 9 佐々木 隆之介(3) 長　野・立命館大 13m83
5 滝澤 來樹(2) 長　野・長野日大高 14m14 10 髙田 真平(3) 長　野・同志社大 13m73



男子 砲丸投(7.260kg)
長野県記録(PR)16m66米倉 朋輝(協栄電気興業)2024
(参考)長野県高校記録(PHR)13m92三浦 理(篠ノ井高)1991
大会記録(CR)16m55米倉 朋輝(協栄電気興業)2021

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 2824
橋本 拓藏(1)
HASHIMOTO Takuzou(10)

長　野
佐久長聖高

m m m m m m m m

  2 3633
上垣 幸大
UEGAKI Kodai(08)

長　野
Axis　As

m m m m m m m m

  3  820
髙見澤 真詩(2)
TAKAMIZAWA Mauta(07)

長　野
松本大

m m m m m m m m

  4 1151
内山 優真(3)
UHIYAMA Yuma(08)

長　野
長野工高

m m m m m m m m

  5  816
平野 駿(2)
HIRANO Shun(10)

長　野
飯山高

m m m m m m m m

  6 3132
杉田 結俐(1)
SUGITA Yuri(10)

長　野
長野俊英高

m m m m m m m m

  7 1300
池田 優真(3)
IKEDA Yuma(09)

長　野
長野日大高

m m m m m m m m

  8  183
中川 春陽(3)
NAKAGAWA Haruhi(08)

長　野
岡谷東高

m m m m m m m m

  9 5823
西倉 幸史(M2)
NISHIKURA Koshi(02)

長　野
信州大

m m m m m m m m

 10 2788
小井土 夏道(3)
KOIDO Natumichi(08)

長　野
上田西高

m m m m m m m m

 11 9436
上原 隆伸
UEHARA Takanobu(84)

長　野
ターミガンズ

m m m m m m m m

 12 9042
日向 龍仁(1)
HINATA Ryuujin(08)

長　野
金沢学院大

m m m m m m m m

 13 4028
豊川 椋平(4)
TOYOKAWA Ryohei(02)

長　野
信州大

m m m m m m m m

 14 3215
有村 凌空
ARIMURA Riku(04)

長　野
Axis　As

m m m m m m m m

 15 8640
金子 周平
KANEKO Syuhei(00)

長　野
homiesM

m m m m m m m m

 16  800
阿部 真志
ABE Masashi(90)

長　野
松本市陸協

m m m m m m m m

 17 2721
小柳 勇斗(3)
KOYANAGI Yuto(08)

長　野
文化学園長野高

m m m m m m m m

 18 9111
庄村 春輝(2)
SYOUMURA Haruki(06)

長　野
新潟医療福祉大

m m m m m m m m

 19  344
寺澤 快斗(3)
TERASAWA Kaito(08)

長　野
上伊那農高

m m m m m m m m

 20 9110
小山 翔平(3)
KOYAMA Shohei(05)

長　野
新潟医療福祉大

m m m m m m m m

 21 3225
北村 将也
KITAMURA Masaya(98)

長　野
お山のAC

m m m m m m m m

 22 9127
深澤 恒頼(3)
FUKASAWA Hisayori(05)

長　野
筑波大

m m m m m m m m

 23 9926
米倉 朋輝
YONEKURA Tomoki(98)

長　野
協栄電気興業

m m m m m m m m

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 米倉 朋輝 長　野・協栄電気興業 16m48 6 庄村 春輝(2) 長　野・新潟医療福祉大 12m32
2 深澤 恒頼(3) 長　野・筑波大 14m13 7 小柳 勇斗(3) 長　野・文化学園長野高 12m22
3 北村 将也 長　野・お山のAC 13m85 8 阿部 真志 長　野・松本市陸協 11m45
4 小山 翔平(3) 長　野・新潟医療福祉大 13m50 9 金子 周平 長　野・homiesM 11m43
5 寺澤 快斗(3) 長　野・上伊那農高 12m43 10 有村 凌空 長　野・Axis　As 11m01



男子 円盤投(2.000kg)
長野県記録(PR)51m13北村 将也(同大院)2025
(参考)長野県高校記録(PHR)42m78上月 正彦(長野中央高)1975
大会記録(CR)50m52北村 将也(同志社大)2025

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 7637
池田 圭吾
IKEDA Keigo(85)

長　野
いーやま

m m m m m m m m

  2 9145
新井 康太(1)
ARAI Kota(08)

長　野
帝京大

m m m m m m m m

  3 6130
中村 楓大(3)
NAKAMURA Futa(05)

長　野
信州大

m m m m m m m m

  4  803
横山 瞬(3)
YOKOYAMA Shun(08)

長　野
飯山高

m m m m m m m m

  5 1572
赤尾 悠斗(3)
AKAO Yuto(08)

長　野
野沢南高

m m m m m m m m

  6  820
髙見澤 真詩(2)
TAKAMIZAWA Mauta(07)

長　野
松本大

m m m m m m m m

  7 5722
小島 健太郎(1)
KOJIMA Kentaro(07)

長　野
松本大

m m m m m m m m

  8 2721
小柳 勇斗(3)
KOYANAGI Yuto(08)

長　野
文化学園長野高

m m m m m m m m

  9 9042
日向 龍仁(1)
HINATA Ryuujin(08)

長　野
金沢学院大

m m m m m m m m

 10 9436
上原 隆伸
UEHARA Takanobu(84)

長　野
ターミガンズ

m m m m m m m m

 11 9100
菊池 優介(3)
KIKUCHI Yusuke(05)

長　野
順天堂大

m m m m m m m m

 12 1289
内藤 馨(3)
NAITO Kaoru(08)

長　野
長野日大高（通）

m m m m m m m m

 13 2130
馬場 孝太郎(4)
BABA Koutaro(07)

長　野
長野高専

m m m m m m m m

 14 9154
大木 咲翔(3)
OGI Sakuto(05)

長　野
日本体育大

m m m m m m m m

 15 3830
東條 晃太
TOJO Kota(99)

長　野
お山のAC

m m m m m m m m

 16 7940
穂苅 康人
HOKARI Yasuto(00)

長　野
Mt.Rex

m m m m m m m m

 17 3734
奥垣内 崇史
OKUGAITO Takafumi(99)

長　野
長野市陸協

m m m m m m m m

 18 8423
笹野 弘充
SASANO Hiromitsu(87)

長　野
上田市陸協

m m m m m m m m

 19 9926
米倉 朋輝
YONEKURA Tomoki(98)

長　野
協栄電気興業

m m m m m m m m

 20 3225
北村 将也
KITAMURA Masaya(98)

長　野
お山のAC

m m m m m m m m

 21 9098
井澤 眞成(2)
IZAWA Masanari(06)

長　野
順天堂大

m m m m m m m m

 22 3833
岡村 樹優
OKAMURA Shigemasa(01)

長　野
homiesM

m m m m m m m m

 23 9046
羽場 太陽(4)
HABA Taiyo(05)

長　野
国際武道大

m m m m m m m m

 24 9340
橋澤 昂駿
HASHIZAWA Takatoshi(99)

長　野
安曇野ＡＣ

m m m m m m m m

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 北村 将也 長　野・お山のAC 51m13 6 奥垣内 崇史 長　野・長野市陸協 39m36
2 米倉 朋輝 長　野・協栄電気興業 48m83 7 羽場 太陽(4) 長　野・国際武道大 37m37
3 井澤 眞成(2) 長　野・順天堂大 46m87 8 穂苅 康人 長　野・Mt.Rex 36m44
4 笹野 弘充 長　野・上田市陸協 42m60 9 橋澤 昂駿 長　野・安曇野ＡＣ 35m19
5 岡村 樹優 長　野・homiesM 41m99 10 東條 晃太 長　野・お山のAC 34m77



男子 ハンマー投(7.260kg)
長野県記録(PR)62m50佐々木 茂雄(東海大)1987
(参考)長野県高校記録(PHR)55m14杉村 茂美(篠ノ井高)1985
大会記録(CR)59m60小林 靖志(筑波大)1983

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1  816
平野 駿(2)
HIRANO Shun(10)

長　野
飯山高

m m m m m m m m

  2 1640
中村 司(2)
NAKAMURA Tsukasa(09)

長　野
佐久平総合高

m m m m m m m m

  3  808
前澤 輝丞(3)
MAEZAWA Kisuke(09)

長　野
飯山高

m m m m m m m m

  4 7232
青栁 倖也
AOYAGI Yukiya(07)

長　野
ターミガンズ

m m m m m m m m

  5 9436
上原 隆伸
UEHARA Takanobu(84)

長　野
ターミガンズ

m m m m m m m m

  6  800
阿部 真志
ABE Masashi(90)

長　野
松本市陸協

m m m m m m m m

  7 1154
中島 奏太(3)
NAKASHIMA Sota(08)

長　野
長野工高

m m m m m m m m

  8 2762
田宮 弘太(2)
TAMIYA Kota(10)

長　野
更級農業高

m m m m m m m m

  9 6823
三石 城(4)
MITSUISHI Jou(07)

長　野
長野高専

m m m m m m m m

 10 9109
刈間 拓己(3)
KARIMA Takumi(05)

長　野
新潟医療福祉大

m m m m m m m m

 11 1634
朝日奈 皓介(3)
ASAHINA Kousuke(09)

長　野
佐久平総合高

m m m m m m m m

 12 6739
神田 郁実
KANDA Ikumi(97)

長　野
お山のAC

m m m m m m m m

 13 9025
岡村 聡真(2)
OKAMURA Souma(06)

長　野
岐阜協立大

m m m m m m m m

 14 5935
青栁 修斗(4)
AOYAGI Syuto(04)

長　野
松本大

m m m m m m m m

 15 3830
東條 晃太
TOJO Kota(99)

長　野
お山のAC

m m m m m m m m

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 岡村 聡真(2) 長　野・岐阜協立大 56m94 6 刈間 拓己(3) 長　野・新潟医療福祉大 49m62
2 神田 郁実 長　野・お山のAC 52m87 7 三石 城(4) 長　野・長野高専 49m24
3 青栁 修斗(4) 長　野・松本大 52m16 8 田宮 弘太(2) 長　野・更級農業高 45m87
4 朝日奈 皓介(3) 長　野・佐久平総合高 51m83 9 中島 奏太(3) 長　野・長野工高 45m57
5 東條 晃太 長　野・お山のAC 51m25 10 阿部 真志 長　野・松本市陸協 41m43



男子 やり投(800g)
長野県記録(PR)78m53清川 裕哉(東海大院)2026
県高校生記録(PHR)64m67内藤 馨(長野日大高(通))2026
大会記録(CR)70m19新垣 暁登(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC)2021

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 7325
伊藤 燦(5)
ITO San(06)

長　野
長野高専

m m m m m m m m

  2  345
林 薫(3)
HAYASHI Kaoru(08)

長　野
上伊那農高

m m m m m m m m

  3 9046
羽場 太陽(4)
HABA Taiyo(05)

長　野
国際武道大

m m m m m m m m

  4 3641
宮澤 優斗
MIYAZAWA Yuto(99)

長　野
ターミガンズ

m m m m m m m m

  5 3525
佐藤 晴大(1)
SATO Haruto(11)

長　野
長野高専

m m m m m m m m

  6 1131
藤本 想央(2)
FUJIMATO So(09)

長　野
長野商高

m m m m m m m m

  7  212
小平 光貴(3)
KODAIRA Kouki(08)

長　野
岡谷南高

m m m m m m m m

  8 9154
大木 咲翔(3)
OGI Sakuto(05)

長　野
日本体育大

m m m m m m m m

  9  826
松永 春樹
MATSUNAGA Haruki(99)

長　野
いーやま

m m m m m m m m

 10  349
田坂 斗暉(3)
TASAKA Toki(08)

長　野
上伊那農高

m m m m m m m m

 11 7530
中野 浬(2)
NAKANO Kairi(07)

長　野
松本大

m m m m m m m m

 12 4727
倉田 晃輔(1)
KURATA Kousuke(06)

長　野
信州大

m m m m m m m m

 13 5839
梨子田 峻
NASHIDA Shun(02)

長　野
いーやま

m m m m m m m m

 14 1013
宮原 和真(3)
MIYAHARA Kazuma(08)

長　野
須坂創成高

m m m m m m m m

 15 6934
青木 星之介(2)
AOKI Shonosuke(06)

長　野
信州大

m m m m m m m m

 16 8840
田中 朗真
TANAKA Roma(07)

長　野
いーやま

m m m m m m m m

 17  412
代田 琉生(2)
SHIROTA Rui(09)

長　野
伊那北高

m m m m m m m m

 18 9144
宮入 孝司(1)
MIYAIRI Yukikazu(07)

長　野
中部学院大

m m m m m m m m

 19 1306
小口 寛人(3)
OGUCHI Hiroto(08)

長　野
長野日大高（通）

m m m m m m m m

 20  621
新垣 暁登
ARAGAKI Akito(91)

長　野
LMAC

m m m m m m m m

 21 9146
清川 裕哉(M1)
KIYOKAWA Hiroya(03)

長　野
東海大

m m m m m m m m

 22 1289
内藤 馨(3)
NAITO Kaoru(08)

長　野
長野日大高（通）

m m m m m m m m

 23  353
成田 将吾(3)
NARITA Shogo(09)

長　野
上伊那農高

m m m m m m m m

 24 9044
吉田 光(1)
YOSHIDA Hikaru(07)

長　野
広島大

m m m m m m m m

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 清川 裕哉(M1) 長　野・東海大 78m53 6 宮入 孝司(1) 長　野・中部学院大 58m54
2 新垣 暁登 長　野・LMAC 71m97 7 吉田 光(1) 長　野・広島大 56m02
3 内藤 馨(3) 長　野・長野日大高（通） 64m67 8 代田 琉生(2) 長　野・伊那北高 55m66
4 小口 寛人(3) 長　野・長野日大高（通） 61m84 9 田中 朗真 長　野・いーやま 55m33
5 成田 将吾(3) 長　野・上伊那農高 59m01 10 青木 星之介(2) 長　野・信州大 55m08



女子 １００ｍ
長野県記録(PR)11秒36君嶋 愛梨沙(土木管理総合)2022
県高校生記録(PHR)11秒80中村 波南(佐久長聖高)2025
県中学生記録(PJR)11秒80寺平 祈愛(木祖中)2022
大会記録(CR)11秒79石川 優(北野建設)2025

予選 5組1着＋3
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1 2500
原 楓花(1)
HARA Fuuka(10)

長　野・松本国際高  1(   )   .  

 2 4091
小林 華怜(2)
KOBAYASHI Karen(12)

長　野・T&F佐久平  2(   )   .  

 3 2254
中井 帆南(2)
NAKAI Hanna(09)

長　野・佐久長聖高  3(   )   .  

 4 2251
山下 結衣(2)
YAMASHITA Yui(10)

長　野・佐久長聖高  4(   )   .  

 5 3934
石川 優
ISHIKAWA Yu(02)

長　野・北野建設  5(   )   .  

 6 5828
中津 晴葉
NAKATSU Haruha(03)

長　野・佐久長聖教員ク  6(   )   .  

 7 9007
寺平 祈愛(1)
TERADAIRA Inori(07)

長　野・山梨学院大  7(   )   .  

 8 9008
矢島 由唯(3)
YAJIMA Yui(05)

長　野・山梨学院大  8(   )   .  

 9 4354
西濱 貴紗希(3)
NISHIHAMA Kisaki(11)

長　野・塩尻AC  9(   )   .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1  945
清滝 蒼空(2)
KIYOTAKI Sora(09)

長　野・長野日大高  1(   )   .  

 2 4347
數藤 舞弥(3)
SUDO Maiya(12)

長　野・上田一中  2(   )   .  

 3 1873
髙橋 彩夏(1)
TAKAHASHI Ayana(10)

長　野・松本蟻ケ崎高  3(   )   .  

 4 2120
宮澤 けい(3)
MIYAZAWA Kei(05)

長　野・信州大  4(   )   .  

 5 5221
福田 笑未(3)
FUKUDA Emi(05)

長　野・松本大  5(   )   .  

 6  941
新井 愛里奈(2)
ARAI Marina(09)

長　野・長野日大高  6(   )   .  

 7  946
岩嶋 亜依(1)
IWASHIMA Ai(10)

長　野・長野日大高  7(   )   .  

 8  482
片桐 颯華(2)
KATAGIRI Fuka(09)

長　野・下伊那農高  8(   )   .  

 9 2464
清野 凜(1)
KIYONO Rin(10)

長　野・長野俊英高  9(   )   .  

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1 4116
小林 栞奈(2)
KOBAYASHI Kanna(12)

長　野・安曇野ＡＣ  1(   )   .  

 2  360
権田 なほ(2)
GONDA Naho(09)

長　野・赤穂高  2(   )   .  

 3 1299
柳 美結(2)
YANAGI Miyu(09)

長　野・佐久長聖高  3(   )   .  

 4  298
塩澤 茉莉(1)
SIOZAWA Mari(10)

長　野・伊那弥生ヶ丘高  4(   )   .  

 5 9017
藤森 七海(4)
FUJIMORI Nanami(04)

長　野・筑波大  5(   )   .  

 6 8837
風巻 里奈(1)
KAZAMAKI Rina(08)

長　野・松本大  6(   )   .  

 7 4394
赤羽 沙耶(3)
AKAHANE Saya(11)

長　野・塩尻中  7(   )   .  

 8  948
中村 璃那(3)
NAKAMURA Rina(08)

長　野・長野日大高  8(   )   .  

 9  914
遠山 侑里(1)
TOYAMA Yuri(10)

長　野・市立長野高  9(   )   .  

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1 1538
宮原 春乃(2)
MIYABARA Haruno(10)

長　野・上田西高  1(   )   .  

 2 4591
大原 愛衣(3)
OOHARA Ai(11)

長　野・坂城JAC  2(   )   .  

 3 1984
宮澤 咲歩(3)
MIYAZAWA Saho(09)

長　野・松本国際高  3(   )   .  

 4 4095
篠原 陽向花(3)
SHINOHARA Himari(11)

長　野・T&F佐久平  4(   )   .  

 5 4113
馬場 埜乃夏(2)
BABA Nonoka(12)

長　野・安曇野ＡＣ  5(   )   .  

 6 9004
喜島 晴(4)
KIJIMA Haru(04)

長　野・金沢学院大  6(   )   .  

 7 1297
堀川 陽咲(2)
HORIKAWA Hinata(09)

長　野・佐久長聖高  7(   )   .  

 8 1954
梨子田 歩未(1)
NASHIDA Ayumi(11)

長　野・松商学園高  8(   )   .  

 9 1990
林 未瑚(3)
HAYASHI Miko(08)

長　野・松本国際高  9(   )   .  

  5組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1 4096
松本 実倖(3)
MATSUMOTO Misachi(12)

長　野・T&F佐久平  1(   )   .  

 2 4593
吉和 七海(3)
YOSHIWA Nanami(11)

長　野・坂城JAC  2(   )   .  

 3 4736
根本 樹
NEMOTO Miki(02)

長　野・松本市陸協  3(   )   .  

 4 5837
中村 夏鈴(2)
NAKAMURA Karin(06)

長　野・松本大  4(   )   .  

 5 1939
西澤 夏凛(1)
NISIZAWA Karin(07)

長　野・松本大  5(   )   .  

 6  751
林 明奏里(2)
HAYASHI Akari(09)

長　野・長野吉田高  6(   )   .  

 7 2046
鈴木 結衣奈(2)
SUZUKI Yuina(10)

長　野・諏訪清陵高  7(   )   .  

 8 4107
曽根原 朱莉(3)
SONEHARA Akari(12)

長　野・安曇野ＡＣ  8(   )   .  

 9 4093
磯貝 璃椛(3)
ISOGAI Rino(11)

長　野・T&F佐久平  9(   )   .  



女子 １００ｍ
長野県記録(PR)11秒36君嶋 愛梨沙(土木管理総合)2022
県高校生記録(PHR)11秒80中村 波南(佐久長聖高)2025
県中学生記録(PJR)11秒80寺平 祈愛(木祖中)2022
大会記録(CR)11秒79石川 優(北野建設)2025

Ｂ決勝 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

Ａ決勝 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 石川 優 長　野・北野建設 11.67 5 林 明奏里(2) 長　野・長野吉田高 12.43
2 福田 笑未(3) 長　野・松本大 11.89 7 馬場 埜乃夏(2) 長　野・安曇野ＡＣ 12.45
3 塩澤 茉莉(1) 長　野・伊那弥生ヶ丘高 12.28 8 藤森 七海(4) 長　野・筑波大 12.52
4 喜島 晴(4) 長　野・金沢学院大 12.42 8 宮澤 けい(3) 長　野・信州大 12.52
5 中村 夏鈴(2) 長　野・松本大 12.43 10 山下 結衣(2) 長　野・佐久長聖高 12.57



女子 ２００ｍ
長野県記録(PR)23秒17君嶋 愛梨沙(土木管理総合)2023
県高校生記録(PHR)24秒20中村 波南(佐久長聖高)2025
県中学生記録(PJR)24秒86寺平 祈愛(木祖中)2022
大会記録(CR)24秒59北岡 依生希(東海大諏訪高)2019

予選 4組1着＋4
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1 1958
笹井 夏希(1)
SASAI Natsuki(10)

長　野・松商学園高  1(   )   .  

 2 4096
松本 実倖(3)
MATSUMOTO Misachi(12)

長　野・T&F佐久平  2(   )   .  

 3 2500
原 楓花(1)
HARA Fuuka(10)

長　野・松本国際高  3(   )   .  

 4 4091
小林 華怜(2)
KOBAYASHI Karen(12)

長　野・T&F佐久平  4(   )   .  

 5 1985
濱 琉色(2)
HAMA Rui(09)

長　野・松本国際高  5(   )   .  

 6  947
西沢 桜(3)
NISHIZAWA Sakura(08)

長　野・長野日大高  6(   )   .  

 7 1297
堀川 陽咲(2)
HORIKAWA Hinata(09)

長　野・佐久長聖高  7(   )   .  

 8 4094
平島 唯那(3)
HIRASHIMA Yuina(11)

長　野・T&F佐久平  8(   )   .  

 9 1959
上條 姫叶(1)
KAMIJO Himeka(10)

長　野・松商学園高  9(   )   .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 1538
宮原 春乃(2)
MIYABARA Haruno(10)

長　野・上田西高  1(   )   .  

 3  486
廣亀 なのは(1)
HIROKI Nanoha(10)

長　野・下伊那農高  2(   )   .  

 4 4093
磯貝 璃椛(3)
ISOGAI Rino(11)

長　野・T&F佐久平  3(   )   .  

 5 4095
篠原 陽向花(3)
SHINOHARA Himari(11)

長　野・T&F佐久平  4(   )   .  

 6 2251
山下 結衣(2)
YAMASHITA Yui(10)

長　野・佐久長聖高  5(   )   .  

 7 4105
中村 美礼(3)
NAKAMURA Mire(11)

長　野・安曇野ＡＣ  6(   )   .  

 8 1979
池田 よつば(3)
IKEDA Yotsuba(08)

長　野・松本国際高  7(   )   .  

 9 1208
栗林 揶結(2)
KURIBAYASHI Yayu(09)

長　野・佐久平総合高  8(   )   .  

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 1998
板花 菜生(3)
ITAHANA Nana(09)

長　野・豊科高  1(   )   .  

 3 4111
三澤 侑奈(2)
MISAWA Yuna(12)

長　野・安曇野ＡＣ  2(   )   .  

 4 2252
内田 凛音(2)
UCHIDA Rin(09)

長　野・佐久長聖高  3(   )   .  

 5  941
新井 愛里奈(2)
ARAI Marina(09)

長　野・長野日大高  4(   )   .  

 6 1939
西澤 夏凛(1)
NISIZAWA Karin(07)

長　野・松本大  5(   )   .  

 7 2120
宮澤 けい(3)
MIYAZAWA Kei(05)

長　野・信州大  6(   )   .  

 8 9005
橋本 春花(3)
HASHIMOTO Haruka(05)

長　野・金沢学院大  7(   )   .  

 9 1872
太田 梓乃(1)
OTA Shino(10)

長　野・松本蟻ケ崎高  8(   )   .  

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2  927
鈴木 優莉佳(2)
SUZUKI Yurika(09)

長　野・市立長野高  1(   )   .  

 3 2046
鈴木 結衣奈(2)
SUZUKI Yuina(10)

長　野・諏訪清陵高  2(   )   .  

 4 1871
百瀬 心音(2)
MOMOSE Kokone(09)

長　野・松本蟻ケ崎高  3(   )   .  

 5  415
藤本 心美(2)
FUJIMOTO Kokomi(09)

長　野・飯田高  4(   )   .  

 6 9010
関野 由依(1)
SEKINO Yui(07)

長　野・新潟医療福祉大  5(   )   .  

 7 1299
柳 美結(2)
YANAGI Miyu(09)

長　野・佐久長聖高  6(   )   .  

 8  960
徳武 心海(1)
TOKUTAKE Kokomi(11)

長　野・長野日大高  7(   )   .  

 9 4116
小林 栞奈(2)
KOBAYASHI Kanna(12)

長　野・安曇野ＡＣ  8(   )   .  



女子 ２００ｍ
長野県記録(PR)23秒17君嶋 愛梨沙(土木管理総合)2023
県高校生記録(PHR)24秒20中村 波南(佐久長聖高)2025
県中学生記録(PJR)24秒86寺平 祈愛(木祖中)2022
大会記録(CR)24秒59北岡 依生希(東海大諏訪高)2019

Ｂ決勝 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

Ａ決勝 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 濱 琉色(2) 長　野・松本国際高 25.31 6 橋本 春花(3) 長　野・金沢学院大 25.85
2 池田 よつば(3) 長　野・松本国際高 25.32 7 篠原 陽向花(3) 長　野・T&F佐久平 25.93
3 宮澤 けい(3) 長　野・信州大 25.65 8 西沢 桜(3) 長　野・長野日大高 25.94
4 関野 由依(1) 長　野・新潟医療福祉大 25.69 8 平島 唯那(3) 長　野・T&F佐久平 25.94
5 藤本 心美(2) 長　野・飯田高 25.84 10 山下 結衣(2) 長　野・佐久長聖高 26.06



女子 ４００ｍ
長野県記録(PR)54秒37鎌倉 梨々華(佐久長聖高)2026
県高校生記録(PHR)54秒37鎌倉 梨々華(佐久長聖高)2026
県中学生記録(PJR)57秒81三澤 百佳(開成中)2019
大会記録(CR)55秒81川端 涼夏(松本土建)2018

予選 4組1着＋4
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3  878
増田 陽茉莉(1)
MASUDA Himari(11)

長　野・長野東高  1(   )  :  . 

 4  728
田幸 奈緒(2)
TAKOU Nao(09)

長　野・須坂高  2(   )  :  . 

 5  416
西部 梨夏(2)
NISHIBE Rinka(09)

長　野・飯田高  3(   )  :  . 

 6 9023
村山 苺香(3)
MURAYAMA Maika(06)

長　野・國學院大  4(   )  :  . 

 7 2252
内田 凛音(2)
UCHIDA Rin(09)

長　野・佐久長聖高  5(   )  :  . 

 8 1985
濱 琉色(2)
HAMA Rui(09)

長　野・松本国際高  6(   )  :  . 

 9  172
根橋 紅羽(3)
NEBASHI Kureha(08)

長　野・岡谷南高  7(   )  :  . 

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3   91
守矢 葵(2)
MORIYA Aoi(10)

長　野・諏訪二葉高  1(   )  :  . 

 4  927
鈴木 優莉佳(2)
SUZUKI Yurika(09)

長　野・市立長野高  2(   )  :  . 

 5 3505
杉本 結理(2)
SUGIMOTO Yuri(09)

長　野・長野高専  3(   )  :  . 

 6 9222
小平 奏重(3)
KODAIRA Kanae(04)

長　野・松本大  4(   )  :  . 

 7  882
原田 未羽(3)
HARADA Miu(08)

長　野・長野東高  5(   )  :  . 

 8 9010
関野 由依(1)
SEKINO Yui(07)

長　野・新潟医療福祉大  6(   )  :  . 

 9  296
山本 結友(3)
YAMAMOTO Yu(08)

長　野・AAA  7(   )  :  . 

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3  174
大島 帆花(2)
OOSHIMA Honoka(09)

長　野・岡谷南高  1(   )  :  . 

 4  911
竹村 咲愛(1)
TAKEMURA Sakua(10)

長　野・市立長野高  2(   )  :  . 

 5  953
髙橋 咲乃(1)
TAKAHASHI Sasano(10)

長　野・長野日大高  3(   )  :  . 

 6 3026
金森 佑奈
KANAMORI Yuna(00)

長　野・EASTERS  4(   )  :  . 

 7   36
河野 恭子(2)
KOUNO Kyouko(10)

長　野・東海大諏訪高  5(   )  :  . 

 8  947
西沢 桜(3)
NISHIZAWA Sakura(08)

長　野・長野日大高  6(   )  :  . 

 9 2151
北島 美花(1)
KITAJIMA Mihana(10)

長　野・長野日大高  7(   )  :  . 

  4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3 1953
湯淺 真綺(1)
YUASA Maki(10)

長　野・松商学園高  1(   )  :  . 

 4 1980
麻原 柚藍(3)
ASAHARA Yura(08)

長　野・松本国際高  2(   )  :  . 

 5 1208
栗林 揶結(2)
KURIBAYASHI Yayu(09)

長　野・佐久平総合高  3(   )  :  . 

 6 1308
大瀧 らら(1)
OOTAKI Rara(10)

長　野・佐久長聖高  4(   )  :  . 

 7 9014
中村 空夏(4)
NAKAMURA Sona(04)

長　野・青学大  5(   )  :  . 

 8  597
小野澤 二葉(2)
ONOZAWA Futaba(09)

長　野・飯山高  6(   )  :  . 

 9  755
片山 奏子(2)
KATAYAMA Kanako(09)

長　野・長野吉田高  7(   )  :  . 

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 濱 琉色(2) 長　野・松本国際高 56.35 6 金森 佑奈 長　野・EASTERS 1:00.72
2 関野 由依(1) 長　野・新潟医療福祉大 57.09 7 原田 未羽(3) 長　野・長野東高 1:01.49
3 西沢 桜(3) 長　野・長野日大高 58.49 8 村山 苺香(3) 長　野・國學院大 1:01.60
4 大瀧 らら(1) 長　野・佐久長聖高 58.55 9 内田 凛音(2) 長　野・佐久長聖高 1:02.62
5 中村 空夏(4) 長　野・青学大 58.89 10 小平 奏重(3) 長　野・松本大 1:02.84



女子 ８００ｍ
長野県記録(PR)2分05秒78山本 瑞(小諸高)2011
県高校生記録(PHR)2分05秒78山本 瑞(小諸高)2011
県中学生記録(PJR)2分12秒52原 梨珠(赤穂中)2025
大会記録(CR)2分10秒84内山 成実(ｱｲ・ｴｽ・ｼｰ)2022

予選 3組2着＋2
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2  274
橋本 心乃(2)
HASHIMOTO Kokono(09)

長　野・伊那北高  1(   )  :  . 

 3 4480
栁澤 いろは(2)
YANAGISAWA Iroha(12)

長　野・Leafs RC  2(   )  :  . 

 4 2048
上野 日菜乃(2)
UENO Hinano(09)

長　野・諏訪清陵高  3(   )  :  . 

 5  964
小嶋 杏凛(1)
KOZIMA Anri(10)

長　野・長野日大高  4(   )  :  . 

 6 4205
青木 咲瑛(3)
AOKI Sae(11)

長　野・三陽陸上クラブ  5(   )  :  . 

 7 1825
熊谷 心陽(1)
KUMAGAI Koharu(10)

長　野・松本県ヶ丘高  6(   )  :  . 

 8  915
山﨑 仁乃(1)
YAMAZAKI Nino(10)

長　野・市立長野高  7(   )  :  . 

 9 4212
西原 愛結(2)
NISHIHARA Mayu(12)

長　野・三陽陸上クラブ  8(   )  :  . 

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 2 4647
萩原 杏樹(1)
HAGIWARA Anju(13)

長　野・三陽陸上クラブ  1(   )  :  . 

 3 4211
小林 明莉(2)
KOBAYASI Akari(13)

長　野・三陽陸上クラブ  2(   )  :  . 

 4 4206
早川 紗江(3)
HAYAKAWA Sae(11)

長　野・三陽陸上クラブ  3(   )  :  . 

 5  808
今野 凜璃(2)
KONNO Riri(09)

長　野・長野高  4(   )  :  . 

 6 4207
田中 栞(3)
TANAKA Siori(12)

長　野・三陽陸上クラブ  5(   )  :  . 

 7 4017
田畑 真子(3)
TABATA Mako(11)

長　野・岡谷南部中  6(   )  :  . 

 8  965
長井 梨華(3)
NAGAI Rika(08)

長　野・長野日大高  7(   )  :  . 

 9 1980
麻原 柚藍(3)
ASAHARA Yura(08)

長　野・松本国際高  8(   )  :  . 

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3 2156
千村 風羽(1)
CHIMURA Fuu(10)

長　野・長野日大高  1(   )  :  . 

 4 4092
宮﨑 愛菜(3)
MIYAZAKI Aina(11)

長　野・T&F佐久平  2(   )  :  . 

 5  957
綿貫 美咲(2)
WATANUKI Misaki(09)

長　野・長野日大高  3(   )  :  . 

 6 2152
熊谷 莉子(1)
KUMAGAI Riko(10)

長　野・長野日大高  4(   )  :  . 

 7  958
齊藤 里莉奈(2)
SAITO Ririna(09)

長　野・長野日大高  5(   )  :  . 

 8 1769
阪 楓子(1)
SAKA Fuko(10)

長　野・松本深志高  6(   )  :  . 

 9  956
武田 琉愛(2)
TAKEDA Runa(10)

長　野・長野日大高  7(   )  :  . 

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

ラウンド
組

予選
1組

予選
2組

予選
3組 決勝

２００ｍ
 

   .
 

   .
 

   .
 

   .

４００ｍ
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .

６００ｍ
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 阪 楓子(1) 長　野・松本深志高 2:16.52 6 熊谷 莉子(1) 長　野・長野日大高 2:19.56
2 田畑 真子(3) 長　野・岡谷南部中 2:17.05 7 齊藤 里莉奈(2) 長　野・長野日大高 2:20.10
3 小嶋 杏凛(1) 長　野・長野日大高 2:17.41 8 田中 栞(3) 長　野・三陽陸上クラブ 2:20.94
4 青木 咲瑛(3) 長　野・三陽陸上クラブ 2:18.70 9 熊谷 心陽(1) 長　野・松本県ヶ丘高 2:21.04
5 今野 凜璃(2) 長　野・長野高 2:19.24 10 山﨑 仁乃(1) 長　野・市立長野高 2:22.10



女子 １５００ｍ
長野県記録(PR)4分16秒76和田 有菜(名城大)2018
県高校生記録(PHR)4分17秒77和田 有菜(長野東高)2017
県中学生記録(PJR)4分27秒51原 梨珠(赤穂中)2025
大会記録(CR)4分27秒43高松 いずみ(長野東高)2018

タイムレース決勝 全2組
  1組
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1  954
東海林 結葵(3)
SYOJI Yua(09)

長　野・長野日大高  1(   )  :  . 

 2  957
綿貫 美咲(2)
WATANUKI Misaki(09)

長　野・長野日大高  2(   )  :  . 

 3  965
長井 梨華(3)
NAGAI Rika(08)

長　野・長野日大高  3(   )  :  . 

 4 4312
西村 倫乃花(3)
NISHIMURA Rinoka(11)

長　野・伊那東部中  4(   )  :  . 

 5 2497
赤羽 花菜(1)
AKAHANE Kana(10)

長　野・松本国際高  5(   )  :  . 

 6 4106
坂本 由莉花(3)
SAKAMOTO Yurika(11)

長　野・安曇野ＡＣ  6(   )  :  . 

 7 2152
熊谷 莉子(1)
KUMAGAI Riko(10)

長　野・長野日大高  7(   )  :  . 

 8  231
古林 なな花(2)
FURUBAYASHI Nanaha(09)

長　野・上伊那農高  8(   )  :  . 

 9 4114
曽根原 綾乃(2)
SONEHARA Ayano(12)

長　野・安曇野ＡＣ  9(   )  :  . 

10 1779
中田 あかり(3)
NAKADA Akari(09)

長　野・松本深志高 10(   )  :  . 

11 1535
北原 亜純(2)
KITAHARA Azumi(10)

長　野・上田西高 11(   )  :  . 

12  956
武田 琉愛(2)
TAKEDA Runa(10)

長　野・長野日大高 12(   )  :  . 

13 4208 田村 ここみ(3) 長　野・三陽陸上クラブ 13(   )  :  . 

14  958
齊藤 里莉奈(2)
SAITO Ririna(09)

長　野・長野日大高 14(   )  :  . 

15  242
荻原 真柚(3)
OGIHARA Mayu(08)

長　野・上伊那農高 15(   )  :  . 

16 4115
小林 有芽乃(2)
KOBYASI Yumeno(12)

長　野・安曇野ＡＣ 16(   )  :  . 

17 4017
田畑 真子(3)
TABATA Mako(11)

長　野・岡谷南部中 17(   )  :  . 

  2組
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 4109
中谷 碧(3)
NAKAYAA Aoi(12)

長　野・安曇野ＡＣ  1(   )  :  . 

 2 4387
野村 安寿(3)
NOMURA Anju(11)

長　野・MSJAC  2(   )  :  . 

 3  964
小嶋 杏凛(1)
KOZIMA Anri(10)

長　野・長野日大高  3(   )  :  . 

 4 4627
浅輪 ゆう(1)
ASAWA Yuu(13)

長　野・安曇野ＡＣ  4(   )  :  . 

 5 1999
杉木 結(1)
SUGIKI Yui(10)

長　野・豊科高  5(   )  :  . 

 6  807
相場 奈央(2)
AIBA Nao(09)

長　野・長野高  6(   )  :  . 

 7 4462
塙 紗和子(2)
HANAWA Sawako(13)

長　野・まつもとTFC  7(   )  :  . 

 8  754
降籏 華菜(2)
FURIHATA Kana(09)

長　野・長野吉田高  8(   )  :  . 

 9 4209
相場 小春(2)
AIBA Koharu(13)

長　野・三陽陸上クラブ  9(   )  :  . 

10 4118
長谷川 舞桜(2)
HASEGAWA Mao(12)

長　野・安曇野ＡＣ 10(   )  :  . 

11  274
橋本 心乃(2)
HASHIMOTO Kokono(09)

長　野・伊那北高 11(   )  :  . 

12 7832
梅本 加菜(3)
UMEMOTO Kaana(05)

長　野・信大医陸 12(   )  :  . 

13  806
東 史佳(2)
AZUMA Fumika(09)

長　野・長野高 13(   )  :  . 

14 2048
上野 日菜乃(2)
UENO Hinano(09)

長　野・諏訪清陵高 14(   )  :  . 

15  418
水野 眞子(2)
MIZUNO Mako(09)

長　野・飯田高 15(   )  :  . 

16 2156
千村 風羽(1)
CHIMURA Fuu(10)

長　野・長野日大高 16(   )  :  . 

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １０００ｍ １１００ｍ １２００ｍ

タイムレース決勝 1組
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .

タイムレース決勝 2組
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .



女子 １５００ｍ
長野県記録(PR)4分16秒76和田 有菜(名城大)2018
県高校生記録(PHR)4分17秒77和田 有菜(長野東高)2017
県中学生記録(PJR)4分27秒51原 梨珠(赤穂中)2025
大会記録(CR)4分27秒43高松 いずみ(長野東高)2018

タイムレース決勝
順位 記録 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属

   1   :  .  

   2   :  .  

   3   :  .  

   4   :  .  

   5   :  .  

   6   :  .  

   7   :  .  

   8   :  .  

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 荻原 真柚(3) 長　野・上伊那農高 4:42.11 6 坂本 由莉花(3) 長　野・安曇野ＡＣ 4:47.99
2 田畑 真子(3) 長　野・岡谷南部中 4:43.06 7 小林 有芽乃(2) 長　野・安曇野ＡＣ 4:48.66
3 田村 ここみ(3) 長　野・三陽陸上クラブ 4:43.87 8 北原 亜純(2) 長　野・上田西高 4:50.34
4 中田 あかり(3) 長　野・松本深志高 4:44.47 9 長井 梨華(3) 長　野・長野日大高 4:51.75
5 曽根原 綾乃(2) 長　野・安曇野ＡＣ 4:45.04 10 古林 なな花(2) 長　野・上伊那農高 4:51.81



女子 ３０００ｍ
長野県記録(PR)9分00秒50和田 有菜(名城大)2018
県高校生記録(PHR)9分01秒36和田 有菜(長野東高)2017
県中学生記録(PJR)9分25秒24玉城 かんな(川中島中)2011
大会記録(CR)9分22秒65石原 さつき(諏訪実高)1991

決勝 内側スタート15名 外側スタート8名
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1  888
原 梨珠(1)
HARA Rizu(10)

長　野・長野東高  1(   )  :  . 

 2  889
小出澤 恋実(1)
KOIDEZAWA Remi(10)

長　野・長野東高  2(   )  :  . 

 3  965
長井 梨華(3)
NAGAI Rika(08)

長　野・長野日大高  3(   )  :  . 

 4  874
森田 華音(3)
MORITA Kaon(09)

長　野・長野東高  4(   )  :  . 

 5  885
待井 未里(2)
MACHII Misato(09)

長　野・長野東高  5(   )  :  . 

 6  957
綿貫 美咲(2)
WATANUKI Misaki(09)

長　野・長野日大高  6(   )  :  . 

 7  956
武田 琉愛(2)
TAKEDA Runa(10)

長　野・長野日大高  7(   )  :  . 

 8  886
日下部 小春(2)
KUSAKABE Koharu(09)

長　野・長野東高  8(   )  :  . 

 9 1235
渡辺 美羽(1)
WATANABE Miu(10)

長　野・野沢北高  9(   )  :  . 

10 4014
矢澤 美紀
YAZAWA Miki(78)

長　野・上伊那陸協 10(   )  :  . 

11  958
齊藤 里莉奈(2)
SAITO Ririna(09)

長　野・長野日大高 11(   )  :  . 

12  872
今井 玲那(3)
IMAI Rena(08)

長　野・長野東高 12(   )  :  . 

13  964
小嶋 杏凛(1)
KOZIMA Anri(10)

長　野・長野日大高 13(   )  :  . 

14  808
今野 凜璃(2)
KONNO Riri(09)

長　野・長野高 14(   )  :  . 

15  887
荻原 ゆず(2)
OGIHARA Yuzu(09)

長　野・長野東高 15(   )  :  . 

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

16 2497
赤羽 花菜(1)
AKAHANE Kana(10)

長　野・松本国際高 16(   )  :  . 

17  871
川上 南海(3)
KAWAKAMI Nami(08)

長　野・長野東高 17(   )  :  . 

18  954
東海林 結葵(3)
SYOJI Yua(09)

長　野・長野日大高 18(   )  :  . 

19  654
土屋 瑚乃(3)
TUCHIYA Koino(09)

長　野・中野立志館高 19(   )  :  . 

20 2152
熊谷 莉子(1)
KUMAGAI Riko(10)

長　野・長野日大高 20(   )  :  . 

21  890
帯刀 晶(1)
OBINATA Aki(11)

長　野・長野東高 21(   )  :  . 

22 1916
小林 美悠(3)
KOBAHASHI Miyu(08)

長　野・松商学園高 22(   )  :  . 

23  873
山﨑 凜奏(3)
YAMAZAKI Rimika(09)

長　野・長野東高 23(   )  :  . 

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １０００ｍ １２００ｍ １６００ｍ ２０００ｍ ２４００ｍ ２８００ｍ

決勝
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 川上 南海(3) 長　野・長野東高 9:04.22 6 待井 未里(2) 長　野・長野東高 9:54.17
2 今井 玲那(3) 長　野・長野東高 9:29.17 7 日下部 小春(2) 長　野・長野東高 10:02.23
3 荻原 ゆず(2) 長　野・長野東高 9:30.83 8 綿貫 美咲(2) 長　野・長野日大高 10:16.08
4 原 梨珠(1) 長　野・長野東高 9:46.92 9 長井 梨華(3) 長　野・長野日大高 10:16.65
5 森田 華音(3) 長　野・長野東高 9:49.63 10 武田 琉愛(2) 長　野・長野日大高 10:25.55



女子 100mH(0.838m_8.5m)
長野県記録(PR)13秒41阪 真琴(佐久長聖高)2026
県高校生記録(PHR)13秒41阪 真琴(佐久長聖高)2026
大会記録(CR)13秒77中津 晴葉(佐久長聖教員ク)2025

予選 3組2着＋2
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 1 1597
春日 咲華(2)
KASUGA Saika(10)

長　野・塩尻志学館高  1(   )   .  

 2   37
伊藤 莉子(1)
ITOU Riko(10)

長　野・東海大諏訪高  2(   )   .  

 3 1303
中嶋 優佳(1)
NAKAGIMA Yuka(10)

長　野・佐久長聖高  3(   )   .  

 4 2254
中井 帆南(2)
NAKAI Hanna(09)

長　野・佐久長聖高  4(   )   .  

 5 1824
小平 百葉(2)
KODAIRA Momoha(09)

長　野・松本県ヶ丘高  5(   )   .  

 6 5828
中津 晴葉
NAKATSU Haruha(03)

長　野・佐久長聖教員ク  6(   )   .  

 7  752
関 咲良(2)
SEKI Sakura(10)

長　野・長野吉田高  7(   )   .  

 8 2498
三澤 姫奈(1)
MISAWA Hina(10)

長　野・松本国際高  8(   )   .  

 9  844
中村 彩乃(2)
NAKAMURA Ayano(09)

長　野・長野商高  9(   )   .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2  589
林 亜優香(3)
HAYASHI Ayuka(08)

長　野・飯山高  1(   )   .  

 3 1307
荻原 推(1)
OGIWARA Sui(10)

長　野・佐久長聖高  2(   )   .  

 4  415
藤本 心美(2)
FUJIMOTO Kokomi(09)

長　野・飯田高  3(   )   .  

 5  826
唐澤 さくら(3)
KARASAWA Sakura(05)

長　野・松本大  4(   )   .  

 6 8439
柳澤 結月
YANAGISAWA Yutsuki(03)

長　野・LMAC  5(   )   .  

 7 4425
春日 そら(3)
KASUGA Sora(06)

長　野・松本大  6(   )   .  

 8 1988
樋郡 結華(2)
HIGORI Yuika(09)

長　野・松本国際高  7(   )   .  

 9 2464
清野 凜(1)
KIYONO Rin(10)

長　野・長野俊英高  8(   )   .  

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 2 1998
板花 菜生(3)
ITAHANA Nana(09)

長　野・豊科高  1(   )   .  

 3 1234
小林 優奈(1)
KOBAYASHI Yuna(10)

長　野・野沢北高  2(   )   .  

 4 1301
荻原 怜愛(1)
OGIHARA Rena(10)

長　野・佐久長聖高  3(   )   .  

 5  137
勝野 光咲(3)
KATSUNO Misaki(09)

長　野・岡谷東高  4(   )   .  

 6 7726
南澤 明音
MINAMISAWA Akane(97)

長　野・松本土建  5(   )   .  

 7  279
梶谷 きこ(2)
KAJITANI Kiko(10)

長　野・伊那北高  6(   )   .  

 8 1828
篠原 千絃(1)
SHINOHARA Chizuru(10)

長　野・松本県ヶ丘高  7(   )   .  

 9 1787
中田 りこ(2)
NAKATA Riko(09)

長　野・松本深志高  8(   )   .  

決勝 風:+･-　.　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2    .  

  3    .  

  4    .  

  5    .  

  6    .  

  7    .  

  8    .  

  9    .  

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 中津 晴葉 長　野・佐久長聖教員ク 13.68 6 中井 帆南(2) 長　野・佐久長聖高 14.90
2 唐澤 さくら(3) 長　野・松本大 13.74 7 小平 百葉(2) 長　野・松本県ヶ丘高 14.93
3 南澤 明音 長　野・松本土建 13.78 8 藤本 心美(2) 長　野・飯田高 14.94
4 荻原 怜愛(1) 長　野・佐久長聖高 14.11 9 勝野 光咲(3) 長　野・岡谷東高 15.16
5 柳澤 結月 長　野・LMAC 14.44 10 小林 優奈(1) 長　野・野沢北高 15.26



女子 400mH(0.762m_35m)
長野県記録(PR)56秒51南澤 明音(松本土建)2026
県高校生記録(PHR)58秒27瀧澤 彩(長野高)2012
大会記録(CR)58秒38南澤 明音(松本土建)2025

予選 3組2着＋2
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3 1453
丸山 杏(2)
MARUYAMA An(09)

長　野・上田染谷丘高  1(   )  :  . 

 4 1597
春日 咲華(2)
KASUGA Saika(10)

長　野・塩尻志学館高  2(   )  :  . 

 5 1232
川上 瑞詠(2)
KAWAKAMI Mizue(09)

長　野・野沢北高  3(   )  :  . 

 6 1303
中嶋 優佳(1)
NAKAGIMA Yuka(10)

長　野・佐久長聖高  4(   )  :  . 

 7 7726
南澤 明音
MINAMISAWA Akane(97)

長　野・松本土建  5(   )  :  . 

 8 3026
金森 佑奈
KANAMORI Yuna(00)

長　野・EASTERS  6(   )  :  . 

 9 1988
樋郡 結華(2)
HIGORI Yuika(09)

長　野・松本国際高  7(   )  :  . 

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3  589
林 亜優香(3)
HAYASHI Ayuka(08)

長　野・飯山高  1(   )  :  . 

 4 1231
上田 里歩子(2)
UEDA Rihoko(09)

長　野・野沢北高  2(   )  :  . 

 5  923
湯原 彩和(3)
YUHARA Sawa(08)

長　野・市立長野高  3(   )  :  . 

 6 4930
中嶋 愛佳(4)
NAKAJIMA Aika(04)

長　野・東京女子体育大  4(   )  :  . 

 7 1824
小平 百葉(2)
KODAIRA Momoha(09)

長　野・松本県ヶ丘高  5(   )  :  . 

 8 1308
大瀧 らら(1)
OOTAKI Rara(10)

長　野・佐久長聖高  6(   )  :  . 

  3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3 2498
三澤 姫奈(1)
MISAWA Hina(10)

長　野・松本国際高  1(   )  :  . 

 4 2049
飯嶋 結南(2)
IIJIMA Yuna(09)

長　野・諏訪清陵高  2(   )  :  . 

 5 9023
村山 苺香(3)
MURAYAMA Maika(06)

長　野・國學院大  3(   )  :  . 

 6 7740
鈴木 陽世梨
SUZUKI Hiyori(01)

長　野・トミタ  4(   )  :  . 

 7  417
宮嶋 咲穂(2)
MIYAJIMA Saho(09)

長　野・飯田高  5(   )  :  . 

 8 7427
川端 涼夏
KAWABATA Suzuka(93)

長　野・松本土建  6(   )  :  . 

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 南澤 明音 長　野・松本土建 56.51 6 中嶋 優佳(1) 長　野・佐久長聖高 1:04.19
2 中嶋 愛佳(4) 長　野・東京女子体育大 59.29 7 金森 佑奈 長　野・EASTERS 1:05.33
3 川端 涼夏 長　野・松本土建 1:01.22 8 小平 百葉(2) 長　野・松本県ヶ丘高 1:05.37
4 鈴木 陽世梨 長　野・トミタ 1:02.57 9 宮嶋 咲穂(2) 長　野・飯田高 1:08.74
5 大瀧 らら(1) 長　野・佐久長聖高 1:03.44 10 村山 苺香(3) 長　野・國學院大 1:09.59



女子 2000mSC(0.762m)
長野県記録(PR)6分33秒89角地 萌音(長野東高)2025
県高校生記録(PHR))6分33秒89角地 萌音(長野東高)2025
大会記録(CR)6分53秒31角地 萌音(長野東高)2025

決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1 1422
平野 さつき(2)
HIRANO Satsuki(06)

長　野・信州大  1(   )  :  . 

 2  875
角地 萌音(3)
KAKUCHI Mone(08)

長　野・長野東高  2(   )  :  . 

 3  806
東 史佳(2)
AZUMA Fumika(09)

長　野・長野高  3(   )  :  . 

 4 2497
赤羽 花菜(1)
AKAHANE Kana(10)

長　野・松本国際高  4(   )  :  . 

ラウンド 組 １０００ｍ

決勝
 

  :  .

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 角地 萌音(3) 長　野・長野東高 6:33.89 3 赤羽 花菜(1) 長　野・松本国際高 8:30:00
2 平野 さつき(2) 長　野・信州大 8:30.00 4 東 史佳(2) 長　野・長野高 8:42.78



女子 ５０００ｍＷ
長野県記録(PR)22分25秒61溝口 友己歩(早大)2017
県高校生記録(PHR)23分10秒04鳥羽 詩織(長野東高)2009
大会記録(CR)23分06秒14溝口 友己歩(早大)2017

決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1  807
相場 奈央(2)
AIBA Nao(09)

長　野・長野高  1(   )  :  . 

 2 9002
宮澤 遥香(2)
MIYAZAWA Haruka(07)

長　野・横浜国立大  2(   )  :  . 

 3 9000
落合 早峰
OCHIAI Hayane(00)

長　野・TOKAI.AC  3(   )  :  . 

 4 9020
宮下 紫乃(1)
MIYASHITA Shino(07)

長　野・東京学芸大  4(   )  :  . 

 5  809
諸戸 実歩(2)
MOROTO Miho(09)

長　野・長野高  5(   )  :  . 

 6 1536
町田 紗希(2)
MACHIDA Saki(09)

長　野・上田西高  6(   )  :  . 

 7 1454
西澤 茅花(2)
NISHIZAWA Chihana(09)

長　野・上田染谷丘高  7(   )  :  . 

 8 1235
渡辺 美羽(1)
WATANABE Miu(10)

長　野・野沢北高  8(   )  :  . 

 9 8329
中村 綾花
NAKAMURA Ayaka(03)

長　野・塩尻市陸協  9(   )  :  . 

10  876
杉本 由乃香(3)
SUGIMOTO Yunoka(08)

長　野・長野東高 10(   )  :  . 

11 1201
渡辺 歩実(3)
WATANABE Fumi(08)

長　野・佐久平総合高 11(   )  :  . 

ラウンド 組 ４００ｍ １０００ｍ ２０００ｍ ３０００ｍ ４０００ｍ

決勝
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .
 

  :  .

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 中村 綾花 長　野・塩尻市陸協 22:30.43 6 相場 奈央(2) 長　野・長野高 25:53.60
2 落合 早峰 長　野・TOKAI.AC 23:35.09 7 宮澤 遥香(2) 長　野・横浜国立大 26:12.27
3 杉本 由乃香(3) 長　野・長野東高 23:57.80 8 町田 紗希(2) 長　野・上田西高 26:14.13
4 宮下 紫乃(1) 長　野・東京学芸大 24:55.38 9 諸戸 実歩(2) 長　野・長野高 26:17.64
5 渡辺 歩実(3) 長　野・佐久平総合高 25:04.48 10 西澤 茅花(2) 長　野・上田染谷丘高 28:31.48



女子 ４×１００ｍＲ
長野県記録(PR)(単)46秒06佐久長聖高(阪 鎌倉 中村 宮澤)2025
県高校生記録(PHR)(単)46秒06佐久長聖高(阪 鎌倉 中村 宮澤)2025
県中学生記録(PJR)(単)48秒17豊科北中(湯本 臼井 齊藤 木村)2014
大会記録(CR)47秒38佐久長聖高(中津 深澤 土屋 前田)2020

予選 3組2着＋2
  1組
3ﾚｰﾝ 伊那北高
( ) 275 鳥原 美玖(2) TORIHARA Miku(09)

( ) 279 梶谷 きこ(2) KAJITANI Kiko(10)

( ) 268 大住 結香(1) OOSUMI Yuika(10)

( ) 267 赤羽 日和(1) AKAHANE Hiyori(11)

4ﾚｰﾝ 野沢北高
( ) 1234 小林 優奈(1) KOBAYASHI Yuna(10)

( ) 1232 川上 瑞詠(2) KAWAKAMI Mizue(09)

( ) 1233 田中 杏(2) TANAKA An(09)
( ) 1231 上田 里歩子(2) UEDA Rihoko(09)

( ) 1236 清水 梨乃(1) SHIMIZU Rino(10)

( ) 1237 土田 アリサ凛(1) TUCHIDA Arisarin(11)

5ﾚｰﾝ 駒ヶ根赤穂中
( ) 4058 小林 樹理(2) KOBAYASHI Zyuri(12)

( ) 4056 春日 柚希(2) KASUGA Yuzuki(12)

( ) 4057 米山 彩音(2) YONEYAMA Ayane(12)

( ) 4059 城鳥 結菜(2) SHIROTORI Yuna(13)

6ﾚｰﾝ 下伊那農高
( ) 483 野口 咲良(2) NOGUCHI Sakura(09)

( ) 482 片桐 颯華(2) KATAGIRI Fuka(09)

( ) 486 廣亀 なのは(1) HIROKI Nanoha(10)

( ) 487 梶野 里桜(1) KAJINO Rio(10)

7ﾚｰﾝ 信州大
( ) 1015 鈴木 快枝(4) SUZUKI Yoshie(04)

( ) 2120 宮澤 けい(3) MIYAZAWA Kei(05)

( ) 3328 櫻井 菜央(3) SAKURAI Nao(05)

( ) 8832 小倉 和香葉(2) OGURA Wakaba(06)

( ) 5225 押見 野枝(1) OSHIMI Noe(06)
( ) 2018 林 由紀乃(1) HAYASHI Yukino(07)

8ﾚｰﾝ 松本大
( ) 4425 春日 そら(3) KASUGA Sora(06)

( ) 5221 福田 笑未(3) FUKUDA Emi(05)
( ) 826 唐澤 さくら(3) KARASAWA Sakura(05)

( ) 5837 中村 夏鈴(2) NAKAMURA Karin(06)

( ) 8837 風巻 里奈(1) KAZAMAKI Rina(08)

( ) 1939 西澤 夏凛(1) NISIZAWA Karin(07)

9ﾚｰﾝ 上田西高
( ) 1535 北原 亜純(2) KITAHARA Azumi(10)

( ) 1538 宮原 春乃(2) MIYABARA Haruno(10)

( ) 1533 茅野 美涼(1) CHINO Misuzu(10)

( ) 1532 伊東 ほの香(1) ITO Honoka(10)
( ) 1536 町田 紗希(2) MACHIDA Saki(09)

( ) 1531 細尾 優羽(1) HOSOO Yua(10)

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

7.   :  .  

  2組
3ﾚｰﾝ 松本蟻ケ崎高
( ) 1870 臼井 璃奈(2) USUI Rina(09)
( ) 1871 百瀬 心音(2) MOMOSE Kokone(09)

( ) 1869 駒井 柚希(2) KOMAI Yuzuki(10)

( ) 1872 太田 梓乃(1) OTA Shino(10)
( ) 1873 髙橋 彩夏(1) TAKAHASHI Ayana(10)

( ) 1874 鈴木 海音伽(1) SUZUKI Mioka(11)

4ﾚｰﾝ 諏訪清陵高
( ) 2048 上野 日菜乃(2) UENO Hinano(09)

( ) 2047 寺島 清華(2) TERASHIMA Sayaka(09)

( ) 2046 鈴木 結衣奈(2) SUZUKI Yuina(10)

( ) 2049 飯嶋 結南(2) IIJIMA Yuna(09)

( ) 2053 五味 智花(1) GOMI Tomoka(11)

( ) 2054 宮下 歩実(1) MIYASHITA Ayumi(10)

5ﾚｰﾝ T&F佐久平
( ) 4096 松本 実倖(3) MATSUMOTO Misachi(12)

( ) 4094 平島 唯那(3) HIRASHIMA Yuina(11)

( ) 4093 磯貝 璃椛(3) ISOGAI Rino(11)

( ) 4089 松澤 杏(2) MATSUZAWA An(12)

( ) 4095 篠原 陽向花(3) SHINOHARA Himari(11)

( ) 4091 小林 華怜(2) KOBAYASHI Karen(12)

6ﾚｰﾝ 佐久長聖高
( ) 1299 柳 美結(2) YANAGI Miyu(09)

( ) 2251 山下 結衣(2) YAMASHITA Yui(10)

( ) 1297 堀川 陽咲(2) HORIKAWA Hinata(09)

( ) 2254 中井 帆南(2) NAKAI Hanna(09)

( ) 1301 荻原 怜愛(1) OGIHARA Rena(10)

( ) 1308 大瀧 らら(1) OOTAKI Rara(10)

7ﾚｰﾝ 長野吉田高
( ) 752 関 咲良(2) SEKI Sakura(10)

( ) 753 水品 友萌(2) MIZUSHINA Yume(09)

( ) 751 林 明奏里(2) HAYASHI Akari(09)

( ) 755 片山 奏子(2) KATAYAMA Kanako(09)

( ) 756 泉 優衣(1) IZUMI Yui(10)

8ﾚｰﾝ 松商学園高
( ) 1940 浅野 雫(2) ASANO Sizuku(09)

( ) 1942 田畑 胡桃(2) TABATA Kurumi(09)

( ) 1946 丸山 結海(2) MARUYAMA Yuumi(09)

( ) 1958 笹井 夏希(1) SASAI Natsuki(10)

( ) 1959 上條 姫叶(1) KAMIJO Himeka(10)

( ) 1954 梨子田 歩未(1) NASHIDA Ayumi(11)

9ﾚｰﾝ 市立長野高
( ) 926 広瀬 葉菜(2) HIROSE Hana(10)

( ) 927 鈴木 優莉佳(2) SUZUKI Yurika(09)

( ) 914 遠山 侑里(1) TOYAMA Yuri(10)

( ) 911 竹村 咲愛(1) TAKEMURA Sakua(10)

( ) 912 宮﨑 絢凪(1) MIYAZAKI Ayana(11)

( ) 918 月岡 葵(1) TSUKIOKA Aoi(10)

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

7.   :  .  

  3組
3ﾚｰﾝ 飯山高
( ) 597 小野澤 二葉(2) ONOZAWA Futaba(09)

( ) 603 青木 倖乃(2) AOKI Kono(09)
( ) 598 荻原 咲良(2) OGIWARA Sara(09)

( ) 599 佐藤 里衣紗(1) SATOU Riisa(11)

( ) 605 青木 倫乃(2) AOKI Rino(09)
( ) 600 鈴木 稟央(1) SUZUKI Riou(11)

4ﾚｰﾝ 長野高専
( ) 3505 杉本 結理(2) SUGIMOTO Yuri(09)

( ) 3508 加島 さわ(2) KASHIMA Sawa(09)

( ) 3504 坂本 絢香(2) SAKAMOTO Ayaka(10)

( ) 3510 城和 陽香(2) ZYOWA Haruka(09)

( ) 3923 佐藤 珠生(5) SATO Tamaki(06)

5ﾚｰﾝ 安曇野ＡＣ
( ) 4113 馬場 埜乃夏(2) BABA Nonoka(12)

( ) 4107 曽根原 朱莉(3) SONEHARA Akari(12)

( ) 4111 三澤 侑奈(2) MISAWA Yuna(12)

( ) 4105 中村 美礼(3) NAKAMURA Mire(11)

( ) 4104 竹内 ひかり(3) TAKEUCHI Hikari(11)

( ) 4116 小林 栞奈(2) KOBAYASHI Kanna(12)

6ﾚｰﾝ 松本国際高
( ) 1984 宮澤 咲歩(3) MIYAZAWA Saho(09)

( ) 1990 林 未瑚(3) HAYASHI Miko(08)

( ) 1985 濱 琉色(2) HAMA Rui(09)
( ) 1986 松﨑 望乃(2) MATSUZAKI Nono(09)

( ) 1988 樋郡 結華(2) HIGORI Yuika(09)

( ) 2500 原 楓花(1) HARA Fuuka(10)

7ﾚｰﾝ 坂城JAC
( ) 4595 宮下 舞子(1) MIYASHITA Maiko(13)

( ) 4591 大原 愛衣(3) OOHARA Ai(11)
( ) 4593 吉和 七海(3) YOSHIWA Nanami(11)

( ) 4592 宮下 慈生(3) MIYASHITA Jiu(11)

( ) 4594 北原 琴羽(3) KITAHARA Kotoha(12)

8ﾚｰﾝ 長野日大高
( ) 948 中村 璃那(3) NAKAMURA Rina(08)

( ) 947 西沢 桜(3) NISHIZAWA Sakura(08)

( ) 941 新井 愛里奈(2) ARAI Marina(09)

( ) 945 清滝 蒼空(2) KIYOTAKI Sora(09)

( ) 946 岩嶋 亜依(1) IWASHIMA Ai(10)

( ) 2151 北島 美花(1) KITAJIMA Mihana(10)

9ﾚｰﾝ 赤穂高
( ) 360 権田 なほ(2) GONDA Naho(09)
( ) 361 長岩 里桜(2) NAGAIWA Rio(09)

( ) 365 丸山 依咲(1) MARUYAMA Isa(10)

( ) 356 三宅 真生(3) MIAKE Mao(08)

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

7.   :  .  



女子 ４×１００ｍＲ
長野県記録(PR)(単)46秒06佐久長聖高(阪 鎌倉 中村 宮澤)2025
県高校生記録(PHR)(単)46秒06佐久長聖高(阪 鎌倉 中村 宮澤)2025
県中学生記録(PJR)(単)48秒17豊科北中(湯本 臼井 齊藤 木村)2014
大会記録(CR)47秒38佐久長聖高(中津 深澤 土屋 前田)2020

決勝
ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 第1走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第2走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第3走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第4走者名 順位 記録

  2   :  .  

  3   :  .  

  4   :  .  

  5   :  .  

  6   :  .  

  7   :  .  

  8   :  .  

  9   :  .  

ランキングリスト

順位 チーム 記録 順位 チーム 記録
1 松本大 47.40 6 駒ヶ根赤穂中 49.54
2 佐久長聖高 48.45 7 信州大 49.70
3 坂城JAC 48.55 8 長野吉田高 49.75
4 松本国際高 48.98 9 安曇野ＡＣ 49.85
5 T&F佐久平 49.51 10 長野日大高 49.93



女子 ４×４００ｍＲ
長野県記録(PR)(単)3分42秒40佐久長聖高(宮澤 鎌倉 中村 阪)2026
県高校生記録(PHR)(単)3分42秒40佐久長聖高(宮澤 鎌倉 中村 阪)2026
県中学生記録(PJR)(単)4分07秒96鉢盛中(上條 中村 安田 高安)2014
大会記録(CR)3分53秒80佐久長聖高(前田 市川 大鹿 渡邉)2020

タイムレース決勝 全2組
  1組
2ﾚｰﾝ 長野商高
( ) 845 赤沢 心真(2) AKAZAWA Kokomi(10)

( ) 844 中村 彩乃(2) NAKAMURA Ayano(09)

( ) 852 小市 汐那(1) KOICHI Shiona(10)

( ) 854 堀越 羽夏(1) HORIKOSHI Hana(10)

( ) 853 酒井 梨乃(1) SAKAI Rino(11)
( ) 855 齋藤 優來(1) SAITO Yura(10)

3ﾚｰﾝ 上田西高
( ) 1535 北原 亜純(2) KITAHARA Azumi(10)

( ) 1538 宮原 春乃(2) MIYABARA Haruno(10)

( ) 1533 茅野 美涼(1) CHINO Misuzu(10)

( ) 1532 伊東 ほの香(1) ITO Honoka(10)
( ) 1536 町田 紗希(2) MACHIDA Saki(09)

( ) 1531 細尾 優羽(1) HOSOO Yua(10)

4ﾚｰﾝ 長野高
( ) 807 相場 奈央(2) AIBA Nao(09)
( ) 806 東 史佳(2) AZUMA Fumika(09)

( ) 808 今野 凜璃(2) KONNO Riri(09)
( ) 809 諸戸 実歩(2) MOROTO Miho(09)

( ) 810 中島 杏(2) NAKAJIMA An(10)

( ) 811 丸田 陽依(1) MARUTA Hiyori(11)

5ﾚｰﾝ 松本深志高
( ) 1776 鳥羽 菜々子(3) TOBA Nanako(08)

( ) 1788 奥原 由結(2) OKUHARA Yui(10)

( ) 1766 倉沢 亜椰(2) KURASAWA Aya(09)

( ) 1779 中田 あかり(3) NAKADA Akari(09)

6ﾚｰﾝ 信州大
( ) 1015 鈴木 快枝(4) SUZUKI Yoshie(04)

( ) 2120 宮澤 けい(3) MIYAZAWA Kei(05)

( ) 1433 村尾 芽依(2) MURAO Mei(06)
( ) 2018 林 由紀乃(1) HAYASHI Yukino(07)

7ﾚｰﾝ 野沢北高
( ) 1235 渡辺 美羽(1) WATANABE Miu(10)

( ) 1234 小林 優奈(1) KOBAYASHI Yuna(10)

( ) 1232 川上 瑞詠(2) KAWAKAMI Mizue(09)

( ) 1233 田中 杏(2) TANAKA An(09)
( ) 1231 上田 里歩子(2) UEDA Rihoko(09)

( ) 1237 土田 アリサ凛(1) TUCHIDA Arisarin(11)

8ﾚｰﾝ 松本蟻ケ崎高
( ) 1870 臼井 璃奈(2) USUI Rina(09)
( ) 1871 百瀬 心音(2) MOMOSE Kokone(09)

( ) 1869 駒井 柚希(2) KOMAI Yuzuki(10)

( ) 1872 太田 梓乃(1) OTA Shino(10)
( ) 1873 髙橋 彩夏(1) TAKAHASHI Ayana(10)

( ) 1874 鈴木 海音伽(1) SUZUKI Mioka(11)

9ﾚｰﾝ 伊那北高
( ) 275 鳥原 美玖(2) TORIHARA Miku(09)

( ) 274 橋本 心乃(2) HASHIMOTO Kokono(09)

( ) 279 梶谷 きこ(2) KAJITANI Kiko(10)

( ) 277 平澤 謡(2) HIRASAWA Uta(10)

( ) 268 大住 結香(1) OOSUMI Yuika(10)

( ) 267 赤羽 日和(1) AKAHANE Hiyori(11)

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

7.   :  .  8.   :  .  

  2組
2ﾚｰﾝ 市立長野高
( ) 923 湯原 彩和(3) YUHARA Sawa(08)

( ) 927 鈴木 優莉佳(2) SUZUKI Yurika(09)

( ) 915 山﨑 仁乃(1) YAMAZAKI Nino(10)

( ) 911 竹村 咲愛(1) TAKEMURA Sakua(10)

( ) 913 中村 美桜(1) NAKAMURA Mio(10)

( ) 916 清水 夕愛(1) SHIMIZU Yua(10)

3ﾚｰﾝ 諏訪清陵高
( ) 2048 上野 日菜乃(2) UENO Hinano(09)

( ) 2047 寺島 清華(2) TERASHIMA Sayaka(09)

( ) 2046 鈴木 結衣奈(2) SUZUKI Yuina(10)

( ) 2049 飯嶋 結南(2) IIJIMA Yuna(09)

( ) 2056 山田 舞(1) YAMADA Mai(10)
( ) 2055 大内 夏希(1) OUCHI Natsuki(10)

4ﾚｰﾝ 三陽陸上クラブ
( ) 4212 西原 愛結(2) NISHIHARA Mayu(12)

( ) 4207 田中 栞(3) TANAKA Siori(12)

( ) 4206 早川 紗江(3) HAYAKAWA Sae(11)

( )
( ) 4205 青木 咲瑛(3) AOKI Sae(11)
( ) 4211 小林 明莉(2) KOBAYASI Akari(13)

5ﾚｰﾝ 佐久長聖高
( ) 1299 柳 美結(2) YANAGI Miyu(09)

( ) 2251 山下 結衣(2) YAMASHITA Yui(10)

( ) 2252 内田 凛音(2) UCHIDA Rin(09)
( ) 1303 中嶋 優佳(1) NAKAGIMA Yuka(10)

( ) 1309 栃井 花乃(1) TOCHII Hanano(10)

( ) 1308 大瀧 らら(1) OOTAKI Rara(10)

6ﾚｰﾝ 長野日大高
( ) 948 中村 璃那(3) NAKAMURA Rina(08)

( ) 947 西沢 桜(3) NISHIZAWA Sakura(08)

( ) 941 新井 愛里奈(2) ARAI Marina(09)

( ) 2152 熊谷 莉子(1) KUMAGAI Riko(10)

( ) 964 小嶋 杏凛(1) KOZIMA Anri(10)

( ) 960 徳武 心海(1) TOKUTAKE Kokomi(11)

7ﾚｰﾝ 松商学園高
( ) 1940 浅野 雫(2) ASANO Sizuku(09)

( ) 1942 田畑 胡桃(2) TABATA Kurumi(09)

( ) 1946 丸山 結海(2) MARUYAMA Yuumi(09)

( ) 1958 笹井 夏希(1) SASAI Natsuki(10)

( ) 1959 上條 姫叶(1) KAMIJO Himeka(10)

( ) 1956 稲葉 羚愛(1) INABA Rea(10)

8ﾚｰﾝ 松本国際高
( ) 1979 池田 よつば(3) IKEDA Yotsuba(08)

( ) 1983 市川 凜子(3) ICHIKAWA Riko(08)

( ) 1981 島田 さつき(3) SHIMADA Satsuki(09)

( ) 1980 麻原 柚藍(3) ASAHARA Yura(08)

( ) 1985 濱 琉色(2) HAMA Rui(09)
( ) 1988 樋郡 結華(2) HIGORI Yuika(09)

9ﾚｰﾝ 安曇野ＡＣ
( ) 4107 曽根原 朱莉(3) SONEHARA Akari(12)

( ) 4105 中村 美礼(3) NAKAMURA Mire(11)

( ) 4118 長谷川 舞桜(2) HASEGAWA Mao(12)

( ) 4114 曽根原 綾乃(2) SONEHARA Ayano(12)

( ) 4106 坂本 由莉花(3) SAKAMOTO Yurika(11)

( ) 4116 小林 栞奈(2) KOBAYASHI Kanna(12)

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

7.   :  .  8.   :  .  



女子 ４×４００ｍＲ
長野県記録(PR)(単)3分42秒40佐久長聖高(宮澤 鎌倉 中村 阪)2026
県高校生記録(PHR)(単)3分42秒40佐久長聖高(宮澤 鎌倉 中村 阪)2026
県中学生記録(PJR)(単)4分07秒96鉢盛中(上條 中村 安田 高安)2014
大会記録(CR)3分53秒80佐久長聖高(前田 市川 大鹿 渡邉)2020

決勝
順位 記録 チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 第1走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第2走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第3走者名 ﾅﾝﾊﾞｰ 第4走者名

   1   :  .  

   2   :  .  

   3   :  .  

   4   :  .  

   5   :  .  

   6   :  .  

   7   :  .  

   8   :  .  

ランキングリスト

順位 チーム 記録 順位 チーム 記録
1 佐久長聖高 3:48.94 6 安曇野ＡＣ 4:15.50
2 松商学園高 3:58.62 7 諏訪清陵高 4:15.71
3 長野日大高 3:59.33 8 市立長野高 4:15.85
4 松本国際高 4:01.58 9 野沢北高 4:20.17
5 三陽陸上クラブ 4:15.38 10 松本深志高 4:21.58



女子 走高跳
長野県記録(PR)1m81屋ヶ田 直美(中大)1984
県高校生記録(PHR)1m77上原 久美恵(岡谷東高)1977
県中学生記録(PJR)1m75上原 久美恵(上諏訪中)1975
大会記録(CR)1m74大久保 あゆ美(中京女大)2002

決勝 全2組
  1組 Ａピット
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位

  1 1531
細尾 優羽(1)
HOSOO Yua(10)

長　野
上田西高

m

  2  279
梶谷 きこ(2)
KAJITANI Kiko(10)

長　野
伊那北高

m

  3  471
奥村 真衣(2)
OKUMURA Mai(09)

長　野
OIDE長姫高

m

  4  950
塚田 涼子(2)
TSUKADA Ryoko(09)

長　野
長野日大高

m

  5   88
山下 恋花(3)
YAMASHITA Kohana(08)

長　野
諏訪二葉高

m

  6  919
山田 ののか(3)
YAMADA Nonoka(08)

長　野
市立長野高

m

  7  267
赤羽 日和(1)
AKAHANE Hiyori(11)

長　野
伊那北高

m

  8 2053
五味 智花(1)
GOMI Tomoka(11)

長　野
諏訪清陵高

m

  9 9022
岩下 季実佳(2)
IWASHITA Kimika(06)

長　野
名古屋大

m

 10 9447
櫻井 裕梨
SAKURAI Yuri(01)

長　野
T&F佐久平

m

 11 9015
星野 紗菜(1)
HOSHINO Sana(07)

長　野
早稲田大

m

  2組 Ｂピット
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位

  1 1828
篠原 千絃(1)
SHINOHARA Chizuru(10)

長　野
松本県ヶ丘高

m

  2 1870
臼井 璃奈(2)
USUI Rina(09)

長　野
松本蟻ケ崎高

m

  3 2462
水口 ともあ(3)
MIZUGUCHI Tomoa(09)

長　野
長野俊英高

m

  4  949
小林 侑愛(2)
KOBAYASHI Yua(09)

長　野
長野日大高

m

  5 1981
島田 さつき(3)
SHIMADA Satsuki(09)

長　野
松本国際高

m

  6 9222
小平 奏重(3)
KODAIRA Kanae(04)

長　野
松本大

m

  7 1233
田中 杏(2)
TANAKA An(09)

長　野
野沢北高

m

  8 5528
片平 真理子
KATAHIRA Mariko(88)

長　野
APPLES

m

  9  370
溏田 沙奈(1)
IKEDA Sana(10)

長　野
赤穂高

m

 10 1983
市川 凜子(3)
ICHIKAWA Riko(08)

長　野
松本国際高

m

 11 9016
小林 弓珠(M1)
KOBAYASHI Yuzu(04)

長　野
大阪教育大

m

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 星野 紗菜(1) 長　野・早稲田大 1m73 6 溏田 沙奈(1) 長　野・赤穂高 1m60
2 小林 弓珠(M1) 長　野・大阪教育大 1m70 6 片平 真理子 長　野・APPLES 1m60
3 市川 凜子(3) 長　野・松本国際高 1m67 8 五味 智花(1) 長　野・諏訪清陵高 1m57
4 櫻井 裕梨 長　野・T&F佐久平 1m64 9 赤羽 日和(1) 長　野・伊那北高 1m54
5 岩下 季実佳(2) 長　野・名古屋大 1m61 10 田中 杏(2) 長　野・野沢北高 1m53



女子 棒高跳
長野県記録(PR)4m15岡田 莉歩(日体大)2025
県高校生記録(PHR)4m00岡田 莉歩(佐久長聖高)2023
県中学生記録(PJR)3m45岡田 莉歩(軽井沢A&AC)2020
大会記録(CR)4m15岡田 莉歩(日体大)2025

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位

  1 4629
曽根原 愛(1)
SONEHARA Mana(13)

長　野
松本国際中

m

  2 4515
北澤 凛(3)
KITAZAWA Rin(11)

長　野
箕輪TFC

m

  3  136
伊藤 愛莉(2)
ITO Airi(10)

長　野
岡谷東高

m

  4  605
青木 倫乃(2)
AOKI Rino(09)

長　野
飯山高

m

  5  856
青沼 琉夏(3)
AONUMA Ruka(08)

長　野
長野工高

m

  6 4035
埋橋 初妃(3)
UZUHASHI Hazuki(12)

長　野
春富中

m

  7 4521
北原 結愛(3)
KITAHARA Yura(11)

長　野
箕輪TFC

m

  8 1986
松﨑 望乃(2)
MATSUZAKI Nono(09)

長　野
松本国際高

m

  9  586
江澤 沙羅(3)
EZAWA Sara(09)

長　野
飯山高

m

 10 2499
赤羽 由乃葉(1)
AKAHANE Yunoha(10)

長　野
松本国際高

m

 11 9001
小林 ひより(2)
KOBAYASHI Hiyori(06)

長　野
園田学園大

m

 12 6242
岡田 莉歩(3)
OKADA Riho(05)

長　野
日本体育大

m

 13 1977
篭田 心優(3)
KAGOTA Kokoro(09)

長　野
松本国際高

m

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 岡田 莉歩(3) 長　野・日本体育大 4m15 5 松﨑 望乃(2) 長　野・松本国際高 3m10
2 小林 ひより(2) 長　野・園田学園大 3m70 7 北原 結愛(3) 長　野・箕輪TFC 3m05
3 篭田 心優(3) 長　野・松本国際高 3m60 8 埋橋 初妃(3) 長　野・春富中 3m00
4 赤羽 由乃葉(1) 長　野・松本国際高 3m20 9 青沼 琉夏(3) 長　野・長野工高 2m90
5 江澤 沙羅(3) 長　野・飯山高 3m10 10 青木 倫乃(2) 長　野・飯山高 2m80



女子 走幅跳
長野県記録(PR)6m41湶 純江(長野スズキ)1976
県高校生記録(PHR)6m06宮坂 楓(東海大三高)2010
県中学生記録(PJR)5m74森本 知隼(塩尻中)2014
大会記録(CR)5m96宮坂 楓(東海大三高)2010

決勝 全2組
  1組 Ａピット
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 1838
降籏 瑞菜(3)
HURIHATA Mina(09)

長　野
松本美須々高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2  942
宮下 季紗(1)
MIYASITA Kisa(10)

長　野
長野日大高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  3 4425
春日 そら(3)
KASUGA Sora(06)

長　野
松本大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  4  946
岩嶋 亜依(1)
IWASHIMA Ai(10)

長　野
長野日大高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  5 3328
櫻井 菜央(3)
SAKURAI Nao(05)

長　野
信州大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  6 8832
小倉 和香葉(2)
OGURA Wakaba(06)

長　野
信州大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  7 8533
大前 歌音
OMAE Kanon(02)

長　野
EASTERS

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  8   35
柳平 紗希(3)
YANAGIDAIRA Saki(08)

長　野
東海大諏訪高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  9 7122
小林 南実
KOBAYASHI Nami(94)

長　野
LMAC

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 10 4592
宮下 慈生(3)
MIYASHITA Jiu(11)

長　野
坂城JAC

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 11 1298
櫻井 音寧(3)
SAKURAI Nene(08)

長　野
佐久長聖高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 12 9018
大森 玲花(1)
OMORI Reika(07)

長　野
中央大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2組 Ｂピット
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 1309
栃井 花乃(1)
TOCHII Hanano(10)

長　野
佐久長聖高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2 2047
寺島 清華(2)
TERASHIMA Sayaka(09)

長　野
諏訪清陵高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  3 1949
田中 心乃(1)
TANAKA Kokono(10)

長　野
松商学園高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  4 1307
荻原 推(1)
OGIWARA Sui(10)

長　野
佐久長聖高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  5  365
丸山 依咲(1)
MARUYAMA Isa(10)

長　野
赤穂高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  6  360
権田 なほ(2)
GONDA Naho(09)

長　野
赤穂高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  7  414
林 かれん(2)
HAYASHI Karen(09)

長　野
飯田高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  8  137
勝野 光咲(3)
KATSUNO Misaki(09)

長　野
岡谷東高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  9   15
高梨 遥野(4)
TAKANASHI Haruno(05)

長　野
信州大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 10 4594
北原 琴羽(3)
KITAHARA Kotoha(12)

長　野
坂城JAC

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 11 4262
柳平 想乃(3)
YANAGIDAIRA Sono(11)

長　野
ChinoAｓ

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 12 9006
宮原 凛成(4)
MIYABARA Rina(05)

長　野
山梨学院大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 大森 玲花(1) 長　野・中央大 5m98 6 北原 琴羽(3) 長　野・坂城JAC 5m51
2 宮原 凛成(4) 長　野・山梨学院大 5m81 7 高梨 遥野(4) 長　野・信州大 5m50
3 柳平 想乃(3) 長　野・ChinoAｓ 5m62 8 小林 南実 長　野・LMAC 5m49
4 櫻井 音寧(3) 長　野・佐久長聖高 5m52 9 柳平 紗希(3) 長　野・東海大諏訪高 5m48
4 宮下 慈生(3) 長　野・坂城JAC 5m52 9 勝野 光咲(3) 長　野・岡谷東高 5m48



女子 三段跳
長野県記録(PR)13m10三澤 涼子(ヤマトヤＴＣ)2007
県高校生記録(PHR)12m46大森 玲花(佐久長聖高)2025
県中学生記録(PJR)11m50大森 玲花(軽井沢A&AC)2022
大会記録(CR)12m95三澤 涼子(ヤマトヤＴＣ)2006

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1  955
長崎 こころ(1)
NAGASAKI Kokoro(10)

長　野
長野日大高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2 1243
松澤 怜(2)
MATSUZAWA Rei(09)

長　野
野沢南高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  3  950
塚田 涼子(2)
TSUKADA Ryoko(09)

長　野
長野日大高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  4  944
小林 智裕(1)
KOBAYASHI Chihiro(10)

長　野
長野日大高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  5 1869
駒井 柚希(2)
KOMAI Yuzuki(10)

長　野
松本蟻ケ崎高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  6 4496
小林 琴美(3)
KOBAYASHI Kotomi(11)

長　野
ChinoAｓ

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  7 1433
村尾 芽依(2)
MURAO Mei(06)

長　野
信州大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  8  275
鳥原 美玖(2)
TORIHARA Miku(09)

長　野
伊那北高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  9  920
中原 歌乃(3)
NAKAHARA Kano(08)

長　野
市立長野高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 10 1838
降籏 瑞菜(3)
HURIHATA Mina(09)

長　野
松本美須々高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 11 8424
寺澤 恵美(3)
TERASAWA Megumi(06)

長　野
信州大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 12 1488
小林 由奈(3)
KOBAYASHI Yuna(09)

長　野
上田千曲高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 13  942
宮下 季紗(1)
MIYASITA Kisa(10)

長　野
長野日大高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 14 1309
栃井 花乃(1)
TOCHII Hanano(10)

長　野
佐久長聖高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 15  414
林 かれん(2)
HAYASHI Karen(09)

長　野
飯田高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 16   35
柳平 紗希(3)
YANAGIDAIRA Saki(08)

長　野
東海大諏訪高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 17 9019
矢島 柚那(1)
YAJIMA Yuna(07)

長　野
中京大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 18 1684
宮坂 楓
MIYASAKA Kaede(92)

長　野
ニッパツ

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 19 9018
大森 玲花(1)
OMORI Reika(07)

長　野
中央大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 20 1305
横山 心(3)
YOKOYAMA Kokoro(08)

長　野
佐久長聖高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 21 9012
富井 詩子(3)
TOMII Utako(06)

長　野
新潟医療福祉大

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

 22 8033
佐藤 可愛
SATO Kaai(07)

長　野
中高陸協

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 大森 玲花(1) 長　野・中央大 12m46 6 柳平 紗希(3) 長　野・東海大諏訪高 11m52
2 宮坂 楓 長　野・ニッパツ 12m01 7 佐藤 可愛 長　野・中高陸協 11m29
3 横山 心(3) 長　野・佐久長聖高 11m78 8 林 かれん(2) 長　野・飯田高 11m17
4 矢島 柚那(1) 長　野・中京大 11m71 9 栃井 花乃(1) 長　野・佐久長聖高 11m01
5 富井 詩子(3) 長　野・新潟医療福祉大 11m56 10 宮下 季紗(1) 長　野・長野日大高 10m50



女子 砲丸投(4.000kg)
長野県記録(PR)13m70鷹野 絹子(東女体大)1977
県高校生記録(PHR)13m65大矢 結麻(丸子実高)2006
(参考)県中学生記録(PJR)11m67川元 唯楓(野沢中)2024
大会記録(CR)13m17大矢 結麻(丸子実高)2006

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 2054
宮下 歩実(1)
MIYASHITA Ayumi(10)

長　野
諏訪清陵高

m m m m m m m m

  2  138
伊藤 里桜(3)
ITOH Rio(09)

長　野
岡谷東高

m m m m m m m m

  3 4320
伊藤 杏美(3)
ITOU Anmi(12)

長　野
伊那東部中

m m m m m m m m

  4 1268
中嶋 優奈(2)
NAKAJIMA Yuuna(09)

長　野
岩村田高

m m m m m m m m

  5  790
宮尾 綾音(2)
MIYAO Ayane(09)

長　野
長野西高

m m m m m m m m

  6 1950
縣 紗衣(1)
AGATA Sae(10)

長　野
松商学園高

m m m m m m m m

  7 1952
筒木 音葉(1)
TSUTSUKI Otoha(10)

長　野
松商学園高

m m m m m m m m

  8 2495
加藤 杏(1)
KATOU An(10)

長　野
松本国際高

m m m m m m m m

  9   82
伊東 昊咲(3)
ITOU Kousa(08)

長　野
諏訪清陵高

m m m m m m m m

 10 1331
小関 朱音(2)
KOSEKI Akane(09)

長　野
小諸義塾

m m m m m m m m

 11  848
青木 優依(3)
AOKI Yui(09)

長　野
長野商高

m m m m m m m m

 12 9003
外山 ほのか(1)
TOYAMA Honoka(07)

長　野
金沢学院大

m m m m m m m m

 13 9341
松林 萌
MATSUBAYASI Moe(03)

長　野
佐久市陸協

m m m m m m m m

 14 8525
松林 彩(3)
MATSUBAYASHI Aya(06)

長　野
松本大

m m m m m m m m

 15 1207
川元 唯楓(2)
KAWAMOTO Ibuki(09)

長　野
佐久平総合高

m m m m m m m m

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 川元 唯楓(2) 長　野・佐久平総合高 12m86 6 小関 朱音(2) 長　野・小諸義塾 10m12
2 松林 彩(3) 長　野・松本大 12m18 7 伊東 昊咲(3) 長　野・諏訪清陵高 9m75
3 松林 萌 長　野・佐久市陸協 12m07 8 加藤 杏(1) 長　野・松本国際高 9m68
4 外山 ほのか(1) 長　野・金沢学院大 10m21 9 筒木 音葉(1) 長　野・松商学園高 8m85
5 青木 優依(3) 長　野・長野商高 10m13 10 縣 紗衣(1) 長　野・松商学園高 8m75



女子 円盤投(1.000kg)
長野県記録(PR)46m50坂井 美藍(順大)2022
県高校生記録(PHR)44m69中島 未歩(丸子修学館高)2010
(参考)県中学生記録(PJR)33m23川元 唯楓(野沢中)2024
大会記録(CR)44m73坂井 美藍(順天堂大)2025

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 4351
吉澤 苺禾(2)
YOSHIZAWA Maika(13)

長　野
上田一中

m m m m m m m m

  2 4320
伊藤 杏美(3)
ITOU Anmi(12)

長　野
伊那東部中

m m m m m m m m

  3  670
松橋 花(2)
MATUHASHI Hana(09)

長　野
中野西高

m m m m m m m m

  4 4460
原 梨華(2)
HARA Rinka(12)

長　野
まつもとTFC

m m m m m m m m

  5  962
千野 彩乃(2)
CHINO Ayano(09)

長　野
長野日大高

m m m m m m m m

  6  138
伊藤 里桜(3)
ITOH Rio(09)

長　野
岡谷東高

m m m m m m m m

  7   82
伊東 昊咲(3)
ITOU Kousa(08)

長　野
諏訪清陵高

m m m m m m m m

  8 1236
清水 梨乃(1)
SHIMIZU Rino(10)

長　野
野沢北高

m m m m m m m m

  9 3010
田近 嵯季
TAJIKA Saki(02)

長　野
homiesM

m m m m m m m m

 10   39
向山 和果(1)
MUKAIYAMA Waka(11)

長　野
東海大諏訪高

m m m m m m m m

 11  848
青木 優依(3)
AOKI Yui(09)

長　野
長野商高

m m m m m m m m

 12  857
中曽根 鈴(3)
NAKASONE Rin(08)

長　野
長野工高

m m m m m m m m

 13 4165
吉田 安寿(3)
YOSHIDA Anju(11)

長　野
軽井沢A&AC

m m m m m m m m

 14 1943
三原 百萌(2)
MIHAHA Momoe(09)

長　野
松商学園高

m m m m m m m m

 15 7934
岩下 早紀
IWASHITA Saki(99)

長　野
ターミガンズ

m m m m m m m m

 16 3938
横山 夏南(2)
YOKOYAMA Nana(06)

長　野
信州大

m m m m m m m m

 17 9009
柴 心優(1)
SHIBA Miyu(07)

長　野
順天堂大

m m m m m m m m

 18  593
西原 由稀佳(3)
NISHIHARA Yukika(08)

長　野
飯山高

m m m m m m m m

 19 1207
川元 唯楓(2)
KAWAMOTO Ibuki(09)

長　野
佐久平総合高

m m m m m m m m

 20 9013
北沢 真輝(1)
KITAZAWA Maki(07)

長　野
新潟医療福祉大

m m m m m m m m

 21 6220
坂井 美藍
SAKAI Miai(01)

長　野
いーやま

m m m m m m m m

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 坂井 美藍 長　野・いーやま 44m73 6 横山 夏南(2) 長　野・信州大 32m46
2 北沢 真輝(1) 長　野・新潟医療福祉大 44m46 7 岩下 早紀 長　野・ターミガンズ 31m30
3 川元 唯楓(2) 長　野・佐久平総合高 37m63 8 三原 百萌(2) 長　野・松商学園高 31m09
4 西原 由稀佳(3) 長　野・飯山高 33m19 9 吉田 安寿(3) 長　野・軽井沢A&AC 29m77
5 柴 心優(1) 長　野・順天堂大 33m02 10 中曽根 鈴(3) 長　野・長野工高 29m61



女子 ハンマー投(4.000kg)
長野県記録(PR)60m40中島 未歩(上田陸協)2016
県高校生記録(PHR)47m97坂井 美藍(上田染谷丘高)2019
大会記録(CR)60m40中島 未歩(上田陸協)2016

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 1209
宮澤 侑真(2)
MIYAZAWA Yuma(09)

長　野
佐久平総合高

m m m m m m m m

  2  670
松橋 花(2)
MATUHASHI Hana(09)

長　野
中野西高

m m m m m m m m

  3 1452
樋口 友彩(2)
HIGUCHI Yui(09)

長　野
上田染谷丘高

m m m m m m m m

  4 9009
柴 心優(1)
SHIBA Miyu(07)

長　野
順天堂大

m m m m m m m m

  5  603
青木 倖乃(2)
AOKI Kono(09)

長　野
飯山高

m m m m m m m m

  6  244
湯澤 未依紗(3)
YUZAWA Miisa(08)

長　野
上伊那農高

m m m m m m m m

  7 9021
佐々木 智奈美(1)
SASAKI Chinami(07)

長　野
日大工学

m m m m m m m m

  8  981
吉田 空夏(3)
YOSHIDA Sona(08)

長　野
文化学園長野高

m m m m m m m m

  9 1207
川元 唯楓(2)
KAWAMOTO Ibuki(09)

長　野
佐久平総合高

m m m m m m m m

 10 9339
小林 幸音
KOBAYASHI Yukine(01)

長　野
いーやま

m m m m m m m m

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 小林 幸音 長　野・いーやま 43m04 6 青木 倖乃(2) 長　野・飯山高 31m96
2 川元 唯楓(2) 長　野・佐久平総合高 42m78 7 柴 心優(1) 長　野・順天堂大 27m60
3 吉田 空夏(3) 長　野・文化学園長野高 36m96 8 樋口 友彩(2) 長　野・上田染谷丘高 27m05
4 佐々木 智奈美(1) 長　野・日大工学 36m01 9 松橋 花(2) 長　野・中野西高 21m53
5 湯澤 未依紗(3) 長　野・上伊那農高 33m20 10 宮澤 侑真(2) 長　野・佐久平総合高 21m10



女子 やり投(600g)
長野県記録(PR)60m57倉田 紗優加(慶大)2025
県高校生記録(PHR)55m33倉田 紗優加(伊那北高)2022
大会記録(CR)56m14山本 晴美(長野市陸協)2001

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 2157
渡邉 真衣(1)
WATANABE Mai(10)

長　野
長野日大高

m m m m m m m m

  2 1532
伊東 ほの香(1)
ITO Honoka(10)

長　野
上田西高

m m m m m m m m

  3 1306
伊藤 衣里夏(1)
ITO Erika(10)

長　野
佐久長聖高

m m m m m m m m

  4 7348
髙波 舞
TAKANAMI Mai(98)

長　野
松本市陸協

m m m m m m m m

  5  844
中村 彩乃(2)
NAKAMURA Ayano(09)

長　野
長野商高

m m m m m m m m

  6 9011
南雲 心結(1)
NAGUMO Miyuu(07)

長　野
新潟医療福祉大

m m m m m m m m

  7  472
宮下 心花(2)
MIYASHITA Mihana(09)

長　野
OIDE長姫高

m m m m m m m m

  8  856
青沼 琉夏(3)
AONUMA Ruka(08)

長　野
長野工高

m m m m m m m m

  9 1233
田中 杏(2)
TANAKA An(09)

長　野
野沢北高

m m m m m m m m

 10 3321
牧田 紗和
MAKITA Sawa(06)

長　野
LMAC

m m m m m m m m

 11 1310
小野澤 比奈矢(1)
ONOZAWA Shienaya(10)

長　野
佐久長聖高

m m m m m m m m

 12 2495
加藤 杏(1)
KATOU An(10)

長　野
松本国際高

m m m m m m m m

 13  362
樋口 結泉(2)
HIGUCHI Yui(10)

長　野
赤穂高

m m m m m m m m

 14  137
勝野 光咲(3)
KATSUNO Misaki(09)

長　野
岡谷東高

m m m m m m m m

 15  358
小椋 はるか(3)
OGURA Haruka(09)

長　野
赤穂高

m m m m m m m m

 16  598
荻原 咲良(2)
OGIWARA Sara(09)

長　野
飯山高

m m m m m m m m

 17   39
向山 和果(1)
MUKAIYAMA Waka(11)

長　野
東海大諏訪高

m m m m m m m m

 18 1636
濱 麗
HAMA Urara(95)

長　野
LMAC

m m m m m m m m

ランキングリスト

順位 氏　名 所　属 記録 順位 氏　名 所　属 記録
1 濱 麗 長　野・LMAC 43m70 6 樋口 結泉(2) 長　野・赤穂高 35m49
2 向山 和果(1) 長　野・東海大諏訪高 41m89 7 加藤 杏(1) 長　野・松本国際高 35m07
3 荻原 咲良(2) 長　野・飯山高 38m56 8 小野澤 比奈矢(1) 長　野・佐久長聖高 34m79
4 小椋 はるか(3) 長　野・赤穂高 37m92 9 牧田 紗和 長　野・LMAC 33m84
5 勝野 光咲(3) 長　野・岡谷東高 37m71 10 田中 杏(2) 長　野・野沢北高 32m05


