
日　　程
29日（金） 30日（土） 31日（日）

開場時間 ７：００ ７：００ ７：００

７：００ ７：００ ７：００

学校受付開始 ７：４５ ７：４５ ７：４５

審判員集合 ７：３０ ７：３０ ７：１５

審判主任会議 ８：００ 7：５０ ７：４０

補助員集合 ８：００ 各部署の指示 各部署の指示

顧問会議 ・・・・・ ８：２０ ・・・・・

８：３０まで ８：３０まで ８：００まで

開始式・閉会式 ８：４０ ・・・・・ １６：２０頃

競技開始 ９：１０ ９：１０ ８：４０

競技終了 １８：００ １６：５０ １５：４５

競技場借用時間 １９：００ １９：００ １９：００

競技場内練習時間

補助競技場開場時間



◆第１日目 ５月２９日（金） 審判主任会　８：００ 開始式　８：４０

順序
競技開始

時間
招集完了

時間
招集開始

時間
順序

競技開始
時間

招集完了
時間

招集開始
時間

1 ⑧ 100m 17 2組 9:10 8:50 8:40 18 400m 決 8 16:05 15:45 15:35

2 女 5000mW 決 12 9:20 9:00 8:50 19 1500m 決 12 16:15 15:55 15:45

3 女 4×100mR 予 30 4組3着+4 10:15 1,2組 9:55 9:45 20 ⑧ 400m 17 2組 16:30 16:10 16:00
3,4組 10:05 9:55 21 女 4×100mR 準 16 2組3着+2 16:45 16:25 16:15

4 4×100mR 予 32 4組3着+4 10:35 1,2組 10:15 10:05 22 4×100mR 準 16 2組3着+2 16:55 16:35 16:25
3,4組 10:25 10:15 23 女 1500m 決 12 17:10 16:50 16:40

5 1500m 予 32 3組3着+3 11:00 10:40 10:30 24 女 100m 予 32 4組3着+4 17:25 17:05 16:55

6 女 400m 予 32 4組3着+4 11:25 11:05 10:55 25 100m 予 32 4組3着+4 17:45 17:25 17:15

7 400m 予 32 4組3着+4 11:45 11:25 11:15

8 女 100mH 予 30 4組3着+4 12:15 11:55 11:45

9 110mH 予 30 4組3着+4 12:40 12:20 12:10

10 女 1500m 予 29 2組4着+4 13:10 12:50 12:40 1 女 棒高跳 決 12 ﾊﾞｯｸ 10:00 9:00 8:50

11 女 400m 準 16 2組3着+2 13:40 13:20 13:10 2 ⑧ 走幅跳 17 ﾒｲﾝA･B 10:10 9:40 9:30

12 400m 準 16 2組3着+2 13:50 13:30 13:20 3 女 走幅跳 決 32 ﾒｲﾝ 11:35 10:55 10:45

13 女 100mH 準 16 2組3着+2 14:05 13:45 13:35 4 走幅跳 決 32 ﾒｲﾝ 14:50 14:10 14:00

14 110mH 準 16 2組3着+2 14:20 14:00 13:50 1 ﾊﾝﾏｰ投 決 23 9:55 9:15 9:05

15 女 100mH 決 8 15:40 15:20 15:10 2 やり投 決 31 12:20 11:40 11:30

16 110mH 決 8 15:50 15:30 15:20 3 ⑧ 砲丸投 17 14:00 13:30 13:20

17 女 400m 決 8 16:00 15:40 15:30 4 女 やり投 決 32 15:30 14:50 14:40

◆第２日目 ５月３０日（土） 審判主任会　７：５０ 顧問会議　８：２０

順序
競技開始

時間
招集完了

時間
招集開始

時間
順序

競技開始
時間

招集完了
時間

招集開始
時間

1 ⑧ 110mH 17 2組 9:10 8:50 8:40 22 女 4×400mR 予 25 3組4着+4 15:35 1組15:05 14:55

2 ⑦ 100mH 18 2組 9:25 9:05 8:55 2組15:10 15:00

3 3000mSC 予 30 2組5着+2 9:45 9:25 9:15 3組15:15 15:05

4 女 400mH 予 28 4組3着+4 10:20 10:00 9:50 23 4×400mR 予 32 4組3着+4 16:00 1組15:30 15:20

5 400mH 予 32 4組3着+4 10:45 10:25 10:15 2組15:35 15:25

6 女 100m 準 16 2組3着+2 11:15 10:55 10:45 3組15:40 15:30

7 100m 準 16 2組3着+2 11:25 11:05 10:55 4組15:45 15:35

8 女 800m 予 27 3組4着+4 11:40 11:20 11:10 24 3000mSC 決 12 16:35 16:15 16:05

9 800m 予 32 4組3着+4 11:55 11:35 11:25

10 女 400mH 準 16 2組3着+2 12:40 12:20 12:10

11 400mH 準 16 2組3着+2 12:55 12:35 12:25

12 女 100m 決 8 13:10 12:50 12:40

13 100m 決 8 13:15 12:55 12:45 1 棒高跳 決 18 ﾊﾞｯｸ 10:00 9:00 8:50

14 女 800m 準 16 2組3着+2 14:10 13:50 13:40 2 ⑦ 走高跳 18 A･Bﾋﾟｯﾄ 10:30 10:00 9:50

15 800m 準 16 2組3着+2 14:20 14:00 13:50 3 ⑧ 走高跳 17 A･Bﾋﾟｯﾄ 12:20 11:50 11:40

16 女 400mH 決 8 14:30 14:10 14:00 4 走高跳 決 32 14:30 13:50 13:40

17 400mH 決 8 14:40 14:20 14:10 1 砲丸投 決 32 9:30 8:50 8:40

18 女 4×100mR 決 8 14:50 14:30 14:20 2 ⑧ やり投 17 10:50 10:20 10:10

19 4×100mR 決 8 14:55 14:35 14:25 3 女 砲丸投 決 32 12:00 11:20 11:10

20 ⑧ 1500m 17 1組 15:05 14:45 14:35 4 ⑦ 砲丸投 18 13:50 13:20 13:10

21 ⑦ 200m 18 2組 15:20 15:00 14:50 5 女 ﾊﾝﾏｰ投 決 22 14:30 13:50 13:40

◆第３日目 ５月３１日（日） 審判主任会　７：４０ 閉会式　１６：２０

順序
競技開始

時間
招集完了

時間
招集開始

時間
順序

競技開始
時間

招集完了
時間

招集開始
時間

1 女 3000m 決 28 8:40 8:20 8:10 13 200m 決 8 14:10 13:50 13:40
2 5000mW 決 15 9:00 8:40 8:30 14 ⑦ 800m 18 2組 14:20 14:00 13:50
3 女 4×400mR 準 16 2組3着+2 9:50 1組 9:30 9:20 15 女 4×400mR 決 8 15:30 15:10 15:00

2組 9:35 9:25 16 4×400mR 決 8 15:40 15:20 15:10
4 4×400mR 準 16 2組3着+2 10:10 1組 9:50 9:40

2組 9:55 9:45

5 5000m 決 32 10:30 10:10 10:00

6 女 200m 予 32 4組3着+4 11:00 10:40 10:30 1 ⑦ 走幅跳 18 ﾒｲﾝA･B 9:00 8:30 8:20

7 200m 予 32 4組3着+4 11:20 11:00 10:50 2 女 三段跳 決 24 ﾒｲﾝ 10:20 9:40 9:30

8 女 200m 準 16 2組3着+2 12:25 12:05 11:55 3 女 走高跳 決 29 12:00 11:20 11:10

9 200m 準 16 2組3着+2 12:45 12:25 12:15 4 三段跳 決 32 ﾒｲﾝ 13:00 12:20 12:10

10 女 800m 決 8 13:05 12:45 12:35 1 円盤投 決 32 9:20 8:40 8:30

11 800m 決 8 13:15 12:55 12:45 2 ⑦ やり投 18 11:20 10:50 10:40

12 女 200m 決 8 14:05 13:45 13:35 3 女 円盤投 決 32 12:50 12:10 12:00

招集完了 トラック競技　　２０分前 ※競技日程変更の可能性があります。当日のアナウンスを確認してください。

フィールド競技　４０分前（棒高跳は６０分前、混成は３０分前）

招集開始
時間

【フィールド種目】

順序 種目 予・準・決・人数・組
競技開始

時間
招集完了

時間

招集開始
時間

【トラック種目】

種目 予・準・決・人数・組 種目 予・準・決・人数・組

【フィールド種目】

順序 種目 予・準・決・人数・組
競技開始

時間
招集完了

時間

招集開始
時間

【トラック種目】

種目 予・準・決・人数・組 種目 予・準・決・人数・組

【フィールド種目】

順序 種目 予・準・決・人数・組
競技開始

時間
招集完了

時間

令和8年度長野県高等学校総合体育大会陸上競技会　競技日程

【トラック種目】

種目 予・準・決・人数・組 種目 予・準・決・人数・組



運営・競技役員

＊下線のある審判員は協力役員です。

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)ビ デ オ 監 察 藤井一茂 (松商学園） 織茂大地 (松本国際）

(周回記録兼） 小林　嶺 (長野市)②③ 花形奈美 (安曇野)②③

武重高司 (木曽) 永島未来 (上伊那農) 内山良一 (長野市)②③

写 真 判 定 員 青山功一 (安曇野) 高見澤勝 (佐久長聖） 金田華実 (高専） 小川裕樹 (長野日大)①③

ｽ ﾀ ｰ ﾀ ｰ 中津敦喜 (OIDE長姫) 早川恭平 (佐久長聖) 峯村修平

塚田　猛 (長野市)①②

大澤代征 (屋代)①② 西埜拓海 (長野市)②③ 滝澤日砂子 (須坂)②③ 等々力守 (塩尻志学館)①③

(諏訪清陵) 勝野仁深 (大北)

(佐久) 山田秀光 (佐久)

（荷物運搬） 日達　忍 (諏訪) 太田尚吾 (松本工) 増田憲寛 (上田)①②

出 発 係 戸兵　勝 (丸子修学館） 白川雅三 (上田) 大森沙織

久保田明雄 (中高） 伊藤宏文 (長野東) 内藤里枝子 (佐久）①② 神野倫子 (野沢南）②

鹿野拓臣 (長野市)③

競 技 者 係 帯刀秀幸 (上田西) 柳　哲生 (飯田) 松尾光国

(学連高専)②③

(投擲練習場含む） 松下雄基 (学連高専)②③

(上田西) 縣　正樹 (松本工)①③

ｳｫｰﾑｱｯﾌﾟ場係 竹内俊彦 (赤穂) 井上正見 (須坂)① 駒津憲雄 (松代） 春原颯也

塚田　彰 (上田)②③ 西沢尚記 (大北)②③ 北原三代志 (駒ヶ根工)③

丸山航輔 (松本県ヶ丘) 江澤光起 (大町岳陽) 三森健司 (長野東) 橋爪公佑 (小諸)①②

用 器 具 係 赤沼広志 (南安曇農)②③ 若林栄吉 (中高） 島田岳彦 (県上田） 小原健太郎 (田川)

風 力 計 測 員 山田憲一 (長野日大) 碓井　真 (長野市) 細田健司 (上田染谷丘)

表 彰 係 鹿野恵利子 (長野市) 高波　舞 (松本県ヶ丘)

小長谷祥治 (長野俊英) 下里直弥 (松本国際) 松本英知 (野沢北)①② 水崎悠樹 (長野日大)

渡辺誠一 (高専)③ 伊藤悠人 (安曇野)②③ 岡村哲郎 (中野立志舘)②③ 佐々木久美子 (佐久)①

記 録 情 報 係 三代澤芳男 (蟻ケ崎) 瀧沢佳生 (長野市)②③ 吉冨和弥

白澤聖樹 (安曇野)②

中島紀子 (須坂)②③ 水野大地 (長野市)②③

(佐久長聖) 遠藤　颯 (伊那北）

ｱ ﾅ ｳ ﾝ ｻ ｰ 牛久保裕介 (長野市)①③ 吉田淳一 (佐久)①② 木下照美 (佐久)①

報 道 係 掛川和彦 (丸子修学館)

結解武宏 (長野市)②③ 黒岩新弥 (須坂)②③ 山口智美 (県須坂)③ 雲崎竜也 (長野市)③

曽山信一 (安曇野)①② 小宮山由美香 (千曲市)① 市川　武 (長野市)①

楜澤俊明 (大北） 佐藤麻衣 (岩村田) 田村　裕 (小諸）①② 高山博士 (須坂)①②

割田雄磨 (長野市)②③

マ ー シ ャ ル 横打史雄 (長野東） 大村　一 (塩尻） 新田　亮 (県須坂) 宮崎廉 (下伊那農)

(須坂)① 小穴智恵美 (安曇野)②③

(役員庶務係 ) 芳川千恵 (長野市)②③ 森泉　哲 (長野市)②③ 春原夕子 (野沢北)（兼）

T I C 田澤　稔 (松本) 北原怜奈 (伊那弥生ヶ丘) 牛山通高

混 成 ： 櫻井奈帆 (飯田) 招 集 所 ： 原　宏旭 (飯田風越)

永島　侃 (木曽青峰)

跳 躍 ： 小林　至 (中野西) 投 て き ： 小林伸広 (更級農)

〔競技役員〕

審 判 長 トラック： 小林幸太郎 (飯山) スタート：

ジ ュ リ ー 内山了治 (安曇野) 藤井昭一 (須坂) 内堀俊彦 (佐久平総合)兼

技 術 総 務 池田圭吾 (飯山)

ディレクター 中嶋良太 (市立長野) 下條正紀 (長野西)①② 細田和生

荻原信幸 (美須々丘)・競技運営 宮尾淳矢 (長野)・・競技運営 上杉丈夫 (松本深志)・・北信越申込

(上田)③

総 務 員 内堀俊彦 (佐久平総合)

春原夕子 (野沢北)・・審判　庶務 中川敬介 (伊那西）・・式典　表彰

〔運営役員〕

総 務 百瀬貴 (塩尻)



(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

補 助 員 係 宮尾淳矢 (長野)(兼) 石川和義 (長野商)(兼)

競 歩 掲 示 員 中川敬介 (伊那西)(兼) TIC/総務 (兼)

競 歩 記 録 員 織茂大地 (松本国際)(兼) 競歩審判員から (兼)

赤沼広志 (南安曇農)(兼)②③ 金田華実 (高専)(兼)

(蟻ケ崎)(兼) 宮尾淳矢 (長野)(兼)

（全員兼務） 山田憲一 (長野日大)(兼) 横打史雄 (長野東)(兼) 帯刀秀幸 (上田西)(兼)

競 歩 審 判 員 縣　正樹 (松本工)①③(兼) 掛川和彦 (丸子修学館)(兼) 三代澤芳男

後小路正人 (佐久)(兼)③

(長野市)②③

東條丈博 (佐久)② 井出勇次 (佐久)③ 島田まゆみ (長野市)③

医 務 員 横地京子 (長野工) 中村賢太郎 (飯伊)①② 青柳真里奈 (安曇野)① 戸田麻由

(松代)

混 成 競 技 係 戸谷直喜 (学園長野) 柄澤真野 (長野工)

計測員（科学） 村松卓哉 (岡谷南) 滝澤克彦 (長野市) 大庭達也

和田一生 (長野)②③

宮澤　徹 (中高)③

三井雅博 (小諸)①② 関守陽大 (梓川)①③ 北條明浩 (飯水)②③

(大町岳陽）

箕輪健二 (佐久) 玉井里泉 (長野市) 馬場隆夫 (須坂創成) 竹松高彬 (伊那北)

投てき審判員 友田利男 (飯山) 高橋孝幸 (佐久平総合) 藤原牧人 (穂高商) 臼井雄太

宮澤　誠 (長野市)① 前川和夫 (須坂)① 松井　研 (上田千曲)③

宮田翔大 (豊科) 田畑勇貴 (諏訪清陵) 大塚　拓 (長野俊英) 篠原克修 (東海大諏訪)①③

山田倫道 (ｴｸｾﾗﾝ)②

(中野立志館) 佐藤賢一 (須坂創成）

新村　守 (東海大諏訪) 林　知彦 (長野吉田) 加賀見一輝 (岡谷東) 木村皓平 (野沢南)

跳 躍 審 判 員 石川和義 (長野商) 山口　誠 (上田染谷丘) 矢野清隆

後小路正人 (佐久)③ 丸山　充 (須坂)① 丸山健志

齋藤宗喜 (上田) 山本　隆 (上田) 小山英樹 (岩村田) 高山玲斗

(上水内)①

(豊科)

神津晴通 (佐久)①② 松井一陽 (大北)②③ 木村貴峰 (長野)②③ 上條昌夫 (千曲)②③

監 察 員 名取和訓 (諏訪二葉) 太田直希 (明科) 清沢創一 (松本深志) 梶川香織 (松本)

補助員部署名 人数 学校名

総務員 3 長野吉田（３）

表彰係 3 長野日大（３）

マーシャル 2 須坂（２）

アナウンサー 1 長野吉田（１）

記録情報処理員 4 文化学園（４）

風力計測員 4 長野日大（４）

用器具係 10 中野西（３）　長野俊英（４）　長野高専（３）

ウォームアップ場係 2 松代（２）

競技者係 6 長野東（４）　長野日大（２）

出発係・競歩・用具運搬 10 長野（４）　長野西（４）　屋代（２）

スターター 4 市立長野（４）

ビデオ監察 10 飯山（６）　松商学園（４）

跳躍 10 中野立志館（３）　須坂創成（３）　長野商業（４）

投擲 10 長野工業（３）　更級農業（２）　長野日大（５）

合計 79



競技注意事項 

 

１ 競技規則について 

本大会は 2026年度日本陸上競技連盟競技規則および本競技会申し合わせ事項により実施する。 

２ 総合案内所(TIC） 

  総合案内所を競技場正面入り口１階ロビーに置き、次の業務を行う。 

   ①競技者、チーム関係者の受付 

   ②各種問い合わせ、落し物等の取扱い 

   ③抗議、上訴の受付 

   ④プログラム販売(１冊500円) 

   ⑤リレーオーダー用紙・プログラム訂正用紙配布 

   ⑥撮影許可の受付、許可証の配布 

３ 受付について 

  受付については、次のように行う。 

① 競技者の受付は3日間とも7:45から競技場正面入り口前で行う。 

   ②受付の際には、プログラムを配布する 

   ③プログラム記載ミスについては、プログラム訂正用紙（TICにて配布）を提出する。 

４ 練習について 

① メイン競技場の練習時間は、1・2日目 7：00～8：30、3日目7：00～8：00とする。 

② 投てき練習は、円盤投・ハンマー投・やり投についてはアクアウィング横の投てき練習場で行う。砲丸

投は補助競技場で行う。投てき練習を行う際は、必ず付き添い者をつけて、安全を確認して行うこと。 

５ 競技場について 

競技場（含補助競技場）は全天候舗装のためスパイクのピンはすべて9mm以下とする。ただし、走高跳・

やり投は 12mmを超えてはならない。 

６ 招集について 

招集等については次のように行う。 

① 招集は、100mスタート付近トレーニング室内にて行う。招集完了時刻は、プログラム競技日程記載の

通りとする。 

② 招集所への入場は、第1ゲートのみとする。 

③ 招集所にて、腰ナンバー標識・レーンナンバー標識の配布を行う。 

④ 種目を欠場する場合は、本人または代理人が競技者係に申し出ること。招集完了時刻に遅れた競技者は、

その種目を欠場したものとみなす。 

⑤他の種目と兼ねて同時に競技する者は、競技者係に必ず申し出ること。 

⑥リレー種目に出場するチームは、オーダー用紙をラウンドごとに、あらかじめ TIC に取りに行くこと。

各ラウンドともオーダー用紙に必要事項を記入し、各ラウンドの第 1組招集完了時刻の１時間前までに

競技者係に提出すること。一度提出したらその後の変更は認めない。 

⑦各ラウンドともオーダー用紙提出後、傷病等により選手の出場ができない場合、医務員の判断でその選

手のみ交代が認められる。ただし、編成（走順）の変更は認められない。その際は、競技者係まで申し

出ること。 

⑧混成競技の招集は、第 1日及び第 2日の最初の種目については、所定の時間に招集所で行う。2種目目

以降は競技日程記載の時刻に混成控室にて招集を行う。また、最終種目（男子 1500m・女子800m）は、

混成競技係からスタート前の招集時に腰ナンバー標識とレーンナンバー標識を受け取ること。 

７ 競技について 

① アスリートビブスは、胸・背各部に取り付ける。ただし、跳躍種目は胸・背のどちらかでよい。アスリ

ートビブスのない者は出場できない。 

② 4×400mRのアンカーおよび800m以上の種目は腰ナンバー標識を、招集時に受け取る。さらに 3000m

以上の種目は胸と背につけるレーンナンバー標識を事前に競技者係より受け取ること。 



③ シューズの靴底（ソール）の厚さについてはTR5.2の通りである。 

参照 WAシューズリスト https://certcheck.worldathletics.org/（QRコード） 

④ 棒高跳のポール以外の用器具は競技場備えつけのものを使用する。競技場内へ 

は練習用といえども個人の器具を持ち込んではならない。 

ただし、「やり」については競技実施日の検査（競技開始 2時間前から 1時間 30分前まで）で合格し

た用具を使用できる。検査の申し入れは TIC にて行う。検査で合格したやりは大会本部で借り上げ、

参加競技者で共有できるものとする。なお、借り上げたやりが破損しても責任は負わない。借り上げ

たやりは競技終了後1時間以内にTICに取りに来ること。その際、預かり証を提示すること。 

⑤ 走高跳はBゾーンに設置し、混成競技では、Aピット（ホームストレート側）・Bピット（バックスト

レート側）の 2か所で行う。棒高跳はバックビットで行う。また、走幅跳・三段跳はメインピット（ホ

ームストレート側）で行う。 

⑥ 出場する選手、競技役員、補助員以外は競技場内へ入らないこと。また、出場する選手が競技場所を離

れる場合は必ず競技役員に申し出ること。 

⑦ リレー・走高跳のマーカーは各自で用意をすること。それ以外のフィールド種目のマーカーは主催者が

用意する。終了後は各自で撤去すること。 

⑧ リレー出場者は各チーム同一色・同デザインのユニフォームを着用するものとする。同一のチームと判

別可能であれば、形状が異なるユニフォームを着用してもよい（例：セパレートとランニングシャツ

など） 

⑨ 混成競技は、控室を設ける。 

⑩ 三段跳の踏切板は砂場より男子は11m、女子は 9mの位置に設置する。 

⑪ 競技場所からの退場は、別紙競技者動線の図の通りにする。 

⑫ フィールド競技の試技を命ぜられてからは、以下の時間内に試技を開始しなければならない。 

残っている 

競技者数 

単独種目 混成競技 

走高跳 棒高跳 その他 走高跳 その他 

4名以上 ＊ 1分 1分 1分 1分 1分 

2～3人 1分30秒 2分 1分 1分30秒 1分 

1人 3分 5分 ― 2分 ― 

連続試技＊＊ 2分 3分 2分 2分 2分 

*  4人以上または各競技者の最初の試技 

＊＊ 単独種目・混成競技ともに、残っている競技者数が 2名以上の時に適用し、HJ・PVでは高さが 

変わった場合にも適用する 

⑬ 走高跳・棒高跳におけるバーの上げ方は、優勝が決まって最後の一人となるまでは以下のとおりとする。

ただし天候等の状況により練習の高さを含め、変更することもある。 

【男子】          練習 

走高跳       任意(3段階)  1.65  1.70  1.75  1.80  1.85  1.90  1.93  1.96 ・・・ 

走高跳(混成A・B)  任意(3段階)  130～175まで 5cmずつ、以降 3cmずつ 

棒高跳             任意(3段階)  2.80  3.00  3.20  3.40  3.50  3.60  3.70 ・・・ 

【女子】          練習 

走高跳             任意(3段階)  1.35  1.40  1.45  1.50  1.55  1.58  1.61 ・・・ 

走高跳(混成A・B)  任意(3段階)  1.10～1.45まで 5cmずつ、以降3cmずつ 

棒高跳             任意(3段階)  2.00  2.20  2.40  2.50  2.60  2.70 ・・・ 

・同記録の北信越大会への出場権決定は、ジャンプオフ方式で実施する。 

・棒高跳の公式練習は競技開始 40 分前（厳守）から原則 3 段階で行うが、競技力の差を考え審判長判

断で 4段階とすることもある。 

⑭ 競技結果・スタートリストについては、記録速報サイト（表紙QRコード）にて発表をする。なお、準

決勝以上のスタートリストは、招集所にも掲示するのでよく確認すること。 

 

https://certcheck.worldathletics.org/


８ 助力について 

コーチ等からの助言やビデオ等の視聴についてはコーチングエリアを設け、そのエリア内で行うことと

する。ただし、メインスタンドからのビデオのつりさげや手渡し、競技者が視聴の為に当該競技エリア

から離脱することは認められない。招集所や競技場内でこれらのことが明らかになった場合は、主催者

で預かり競技終了後返却する。 

 

９ 抗議・上訴について 

    競技会進行中に起きた競技者の行為、または順位に関する抗議は、正式結果が発表されてから 30 分以

内(同一日に次のラウンドがある場合は15分以内）にその競技者所属の顧問がTICまで申し出る。その

抗議に対する審判長の裁定に納得ができない場合は、ｼﾞｭﾘｰに上訴することができる。その手続きは「上

訴申立書」を記入の上、委託金(2万円)を添えて、TICへ申し出ることとする。 

１０ 学校対校について 

① 男女別学校対校とし、男女別種目の合計点によって学校順位を決定する。（同点の場合は上位入賞者の

多い学校を上位とする。） 

② 入賞者の得点は1位8点、2位 7点、・・・・・8位 1点とする。 

１１ 表彰について 

① 各種目 8位までの入賞者に賞状を授与する。8位までの入賞者は競技終了後に表彰を行うので、競技役

員の誘導に従い表彰控室まで来ること。尚、チームジャージ等で出席すること。 

（ユニフォームでの参加は禁止とする。） 

②男女共、総合得点優勝校には優勝杯と賞状を、2・3位の高校には賞状を授与する。 

１２ 北信越大会への出場について 

① 6位（6 人）までの入賞者は北信越大会への出場資格を得る。ただし、競歩は 5 位、混成競技・女子棒

高跳・女子三段跳・女子ハンマー投は 4位（4人）までの入賞者とする。 

② トラック競技で同着6位の場合は、北信越大会への出場が認められる。 

③ 北信越大会出場権取得者は表彰終了後、ただちに総務で申込個票の確認を行う。また、大会終了日まで

に本部へ必要書類とともに参加料 1人3000円、プログラム代800円を添えて各校で申込をする。 

１３ 応援・テント・横断幕の設営について 

① 各校待機場所の確保は、顧問申し合わせ事項に従い実施する。競技場は3日間とも午前7：00開場。 

② テントを設営する場合は、メインスタンドコンコースと芝生スタンド上部とする。 

③ メインスタンド及び、フィールド競技進行中の付近での集団応援は行わない。 

④ スタンドの横断幕設置については、最上段の手すりのみとする。 

１４ 応急処置について 

    大会期間中の事故については、本競技場医務室にて応急処置のみ行う。その後の処置については、各学

校の引率者の責任において対処すること。 

１５ その他 

① 競技者の服装・身なりは、高体連の競技者の心得に準ずるものとし、高校生らしい態度で臨むこと。 

② 貴重品は各自保管すること。ゴミ等は各自が責任をもって持ち帰ること。 

③ ウォームアップ場には競技場と同様、個人の練習用器具を持ち込まないこと。ただし、投てき用具につ

いてはこの規定の外とし、個人で用意すること。（原則投てき用具の貸し出しはしない） 

④ 一般入場者の競技場内での撮影は、令和 8年度長野県高校総体「撮影（写真・動画等）制限」に関する

お願いの通り、TIC にて撮影許可の申請をし、撮影許可証を受け取る。撮影時は、撮影許可証をスト

ラップに入れ、首からかけ、見えるようにする。 

⑤ 緊急時・災害等により、競技の中止、または再開不可能な場合の北信越大会進出者は、専門部で協議の

上決定する。 



階段 階段 階段 階段 階段 階段 階段
階段

雨天時、雨あたります

雨天時、雨あたります

おおまかな区画数
区画 広さ 区画数 備考
大区画 5m×5m 26
小区画 5m×2.5m 26
階段下 3m×3m 7
合計 59
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申請方法 許可確認方法 受付場所

①
参加校部員
監督(審判兼務）

申請不要
ﾁｰﾑｼﾞｬｰｼﾞ
審判員証等

なし

②
参加校監督（審判なし）
参加校外部コーチ

申請必要
撮影許可証

（ｽﾄﾗｯﾌﾟ各自用意）
TIC

③ 出場選手の保護者 申請必要
撮影許可証

（ｽﾄﾗｯﾌﾟ各自用意）
TIC

（６）撮影について不適切と主催者が判断した場合は、撮影終了あるいは会場からの退場もあり得る。

（４）撮影許可者は、必ずストラップを用意し、首からかけ撮影する。
　　（巡回中の警察・役員が確認できるように、お願いします。）

         見えるように着用する。（ストラップは各自用意する。当日TICでの販売あり）

（１）撮影禁止エリアではいかなる機材でも撮影禁止

（２）撮影許可申請済みであっても一眼レフ・望遠レンズの使用、三脚等での固定撮影やフラッシュ撮影は禁止する

（３）撮影後、不当にSNS 等に掲載することは厳禁

４   注意事項

令　和　8　年　度　長　野　県　高　校　総　体
「撮影（写真・動画等）制限」に関するお願い

※撮影禁止エリア

①トラック種目のスタート時の前方・後方                      ④跳躍競技の助走後方、着地正面

②トラック種目のフィニッシュ付近                                ⑤その他撮影禁止エリアと設定されている場所

２  申請の方法（②審判でない監督・外部コーチ）

1   撮影可能者一覧

（４）競技期間中（3日間）通して使用し、終了後の許可証は、各自破棄する。

          内容を変更することがある。

（４）競技期間中（3日間）通して使用し、終了後の許可証は、各自破棄する。

対   象

撮影が認められるのは、参加校部員・監督・外部コーチ（学校と正式に契約された認知書に記載
のある者）が自分の学校の選手を撮影する場合と、参加選手の保護者が、その選手を撮影する場
合のみです。

③走高跳と棒高跳などマットに向かった正面

（１）申請希望者（撮影可能者一覧⓶  ）は、県大会参加認知書のコピーを持参し、申請を行う。

（２）希望者は、受付にて認知書のコピーを確認し、撮影許可証を受け取り、ストラップに入れ、首から下げ周囲から

          見えるように着用する。（ストラップは各自用意する。当日TICでの販売あり）

３   申請の方法（③保護者）

（１）希望する保護者（撮影可能者一覧③   ）は、学校の監督・顧問等から学校名・顧問名の入った許可申請書をもら
う。（２）希望者は、許可申請書に必要事項を記入する。

（３）希望者は、受付にて許可申請書を提出し、撮影許可証を受け取り、ストラップに入れ、首から下げ周囲から

（５）主催者の注意、警告を守ること。

          また、大会運営上の都合により、本大会における「撮影（写真・動画等）制限」についての


