
長野サマー・トライアル2026　
兼　国民スポーツ大会陸上競技長野県予選会

大会コード：26170021

2026年（令和8年）　8月８日（土）

長野市営陸上競技場（172070）

主　催：（一財）長野陸上競技協会・長野市陸上競技協会
共　催：長野県・長野県教育委員会・（公財）長野県スポーツ協会

記録速報サイト
長野県PRキャラクター「アルクマ」
Ⓒ長野県アルクマ



長野サマー･トライアル2026

開場・受付開始・競技役員集合 15:00 審判主任会議 15:00
競技開始 16:30 競技終了予定 18:30

トラック競技
№ クラス 種　目 組 開始時刻 招集開始 招集完了 人数 備考
1 高校女子 100mYH 1 16:30 16:00 16:10 7 0.762m/8.5m
2 少年男子共通 110mJH 1 16:40 16:10 16:20 6 0.991m/9.14m
3 少年女子A 300m 1 17:00 16:30 16:40 5
4 少年男子A 300m 2 17:10 16:40 16:50 11
5 成年男子 300m 1 17:15 16:45 16:55 2 少年男子A300mH2組と同走

6 少年女子B 100m 1 17:30 17:00 17:10 2
7 少年男子B 100m 1 17:35 17:05 17:15 6
8 少年女子A 300mH 1 18:10 17:40 17:50 7 WA規格0.762m/35m

9 少年男子A 300mH 2 18:20 17:50 18:00 10 WA規格0.914m/35m

フィールド競技
№ クラス 種　目 組 開始時刻 招集開始 招集完了 人数 規格等
1 少年男子B 砲丸投 1 16:30 16:00 16:10 2 5.000kg

少年男子B 1 4
少年女子B 1 1

競技日程　8月8日（土）

※少年男女A300mHはスタートから第1ハードル50m、最終ハードル～フィニッシュライン40m、ハードル台数7台

2 走幅跳 17:15 16:35 16:45 男女同時
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NAA
Nagano　Athletics　Association

運営・競技役員
（兼）＝兼務

（ 運 営 役 員 ）

総 務 百瀬　貴

総 務 員 青栁　智之（統括・抗議） 桐山　勝次（競技）

技 術 総 務 池田　圭吾

ジ ュ リ ー 藤井　昭一

デ ィ レ ク タ ー 中嶋　良太

（ 競 技 役 員 ）

審 判 長 小林　幸太郎（トラック） 荻原　信幸（跳躍） 友田　利男（投てき）

T I C （主） 小穴　智恵美 芳川　千恵 柄澤　真野

（ 補 助 員 ） 長野高校２名

マ ー シ ャ ル （主） 芹沢　修 新田　亮 雲崎　竜也

（ 補 助 員 ） 長野高専２名

ア ナ ウ ン サ ー （主） 牛久保　裕介 春原　夕子

（ 補 助 員 ） 須坂２名

記 録 ・ 情 報 処 理 員 （主） 瀧沢　佳生 伊藤　悠人 小長谷　祥治 鹿野　秀明

土屋　美空

風 力 計 測 員 （主） 細田　健司 宮澤　徹 玉井　里泉

（ 補 助 員 ） 中野西２名

用 器 具 係 （主） 小山　達朗 竹内　聖彦

（ 補 助 員 ） 長野商業4名 市立長野４名

競 技 者 係 （主） 増田　憲寛 西埜　拓海 小宮山　由美香

（ 補 助 員 ） 長野西３名

出 発 係 （主） 塚田　猛 宮尾　淳矢 湯本　紗弓 萩原　航希

（ 補 助 員 ） 長野商業4名

ス タ ー タ ー （主） 中津　敦喜 早川　恭平 永島　未来 鹿野　拓臣

（ 補 助 員 ） 長野商業２名

写真判定員（周回記録） （主） 青山　功一 花形　奈美 山口　紘佑 小林　嶺

監 察 員 （主） 名取　和訓 三代澤　芳男 下里　直弥 小坂　利雄

関川　幸男 松田　ゆうか 小山　稔

跳 躍 審 判 員 （主） 小林　至 下條　正紀 林　知彦 佐藤　賢一

新村　守 石川　和義 畔上　明日香

（ 補 助 員 ） 長野吉田５名 須坂創成２名

投 て き 審 判 員 （主） 小林　伸広 小林　靖志 山本　晴美 高橋　孝幸

戸谷　直喜

（ 補 助 員 ） 長野工業３名

科 学 計 測 員 （主） 大庭　達也

医 師 （主） 淺野　有紀

医 務 員 （主） 横地　京子 島田　まゆみ

補 助 員 係 （主） 林　知彦
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競技注意事項 

１．競技規則 
本大会は2026年度日本陸上競技連盟競技規則および本競技会申し合わせ事項により実施する。 
なお、TR4.4（参加の拒否）、TR8.4/8.5（現場での抗議）は適用しない。 

２．競技者案内所（ＴＩＣ） 
競技者案内所 (ＴＩＣ) を競技場正面入口 1 階ロビーに置き、次の業務を行う。 

(1) 各種問い合わせ、審判長への抗議・上訴の受付、落とし物の取り扱いなど。 
３．受付 

(1) 競技者受付14時00分からＴＩＣにて行う。 
(2) プログラムの記載ミス（氏名、フリガナ、学年、所属等）については、プログラム訂正用紙

提出する。 

４．招集 
(1) 本競技会では、招集は第4ゲート付近に設けた選手招集所で行う。 

(2) 各種目の招集開始および完了時刻は、プログラム競技日程記載のとおりとする。 

(3) 招集では係員がアスリートビブス、スパイクピン・商標・競技注意事項6(4)②に該当する持ち

物等のチェックを行う。 

(4) 代理人による招集は認めない。2種目を同時に兼ねて出場する競技者は、第1種目の招集時に招集
所備え付けの「2種目同時出場届」を競技者係（入場ゲート係員）に提出すること。届け出が完了す

れば、第2種目の招集を事前に受けることができる。 

(5) 欠場する場合は、本人または代理人が必ず競技者係に申し出ること。招集完了時刻に遅れた競
技者は当該競技を欠場したものとみなす。 

(6) 競技場内への入退場は、すべて競技役員（競技者係・マーシャル等）の指示・誘導によって行う。また、出場す

る選手以外は競技場内に入らないこと。 

５．アスリートビブス 
(1) アスリートビブス（エントリー時に記入）は下記の通りとする。 
 ①長野県登録以外の一般競技者、長野県以外の大学生競技者 主催者が配付  
②長野県登録の一般競技者、長野県登録の長野県内の大学生 JAAF ID 下4 桁  
③高校生 高体連登録番号 ④中学生 中体連登録番号  
※②～④はアスリートビブスを各自持参すること。安全ピンは全員持参すること。 
(2) アスリートビブスは、そのままの大きさで胸と背部に確実に固定すること（跳躍競技につい
ては胸または背部どちらかでよい）。（TR5.7／5.8／5.9） 

６．競技方法 
(1) トラック競技 

①レーン順はプログラム記載通りとする。 
②短距離走では、競技者の安全確保のため、フィニッシュライン通過後も自分に割り当てられた

レーン（曲走路）を走ること。 

(2) フィールド競技 
①試技順はプログラム記載通りとする。 
②フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従うこと。 
③助走路が使われるフィールド競技では、助走路の外側に主催者が準備したマーカーを2個まで置

くことができる。 

⑤ウォーミングアップ場での投てき練習は、砲丸投に限り概ね競技開始2時間前より行うことがで

きる。 
(3) 抗議 

競技会進行中に起きた競技者の行為、または順位に関する抗議は、正式結果が発表されてから30

分以内に、その種目に出場した競技者自身または代理人がＴＩＣまで申し出る。助力 

①競技者が競技場所を離れる場合は、競技役員に申し出なければならない。（コーチング、トイレ等） 
②ビデオ装置、カセットレコーダー、ラジオ、ＣＤ、トランシーバーやスマートフォンもしくは類似

の機器を競技場内に持ち込むことはできない。 
③コーチ等からの助言は競技場区域外（スタンド）のみとし、コーチングエリアは設けない。その際、ス

タンドで撮影した機器を、提供する者のすぐ近くの位置で競技者が手に取って操作することは

助力にはならないが、映像確認後にコーチ等に再生機器等を返さず、競技場所等へ持ち込む場
合は助力とみなす。 

7．その他 

（1）競技で使用する用器具はすべて主催者が準備したものを使用しなければならない。 

（2）スパイクピンの長さは9㎜以内とし、ジャベリックスローは12㎜以内とする。 

競技場に商品名のついた衣類、バッグを持ちこむ場合は日本陸連「競技会における広告および展-003-



示物に関する規程」に順守すること。 

（3）集団での応援は、芝生スタンドの競技運営に支障のない場所で行う。 

（4）スタンドからの撮影は、その選手の関係者のみ許可し、それ以外の撮影は認めない。望遠レンズ

付きカメラでの撮影を認めない。また、撮影禁止エリア（ホームストレートスタート後方及びゴ

ール前方）での撮影は一切できない。 

（5）ウォームアップ場（補助競技場）への監督・コーチの入場は認める。ただし、雨天走路への入

場は、混雑が予想されるので、認めない。 

（6）競技場所からの退場は、第１ゲート（フィニッシュライン）後方のみとする。競技終了後、競

技役員から指定された動線を通り退場すること。 

（7）救護室は競技中の負傷・疾病に対しての応急処置を行うものとする。 

（8）地震、台風、雷、荒天や猛暑＜暑さ指数(WBGT)が31度以上の場合＞は、大会を一時中断・延

期・または中止することがある。また競技順を入れ替える場合もある。 
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(一財)長野陸上競技協会 

 

長野サマー・トライアル 2026 要項（26170021） 

兼 国民スポーツ大会陸上競技長野県予選会 
 

１ 主 催 (一財)長野陸上競技協会 長野市陸上競技協会 

２ 共    催 長野県 長野県教育委員会・（公財）長野県スポーツ協会 

３ 期 日 2026年（令和8年）8月8日（土） 競技開始（予定） 16:30（変更があり得る）  

４ 会 場 長野市営陸上競技場（170270） 

５ 種 目 

 

 

クラス 実施種目 

男 

子 

少年B 100m 走幅跳 砲丸投(5.000kg) 

少年A  300ｍ 300ｍH(0.914m/35m,WA規格)  

少年共通 110mJH(0.991m/9.14m)※U18対応 

成年 300m 

女 
 

子 

少年B 100m 走幅跳  

高校 100mYH(0.762m/8.5m) 

少年A 300ｍ 300ｍH(0.762m/35m,WA規格) 

成年 300m 
 

６ 競技規則 2026年度日本陸上競技連盟規則, ならびに本大会申し合わせ事項による。 

7 参加資格 (1)2026年度長野陸上競技協会登録競技者 

(2) 本競技会は国スポ長野県予選会も兼ねているので、他の都道府県に登録している本県出身の競

技者で長野陸上競技協会ＨＰ掲載の国スポ陸上競技大会選手選考の方針及び国スポ選手選考基準突

破に該当又は該当の可能性がある者。その際は普及強化委員会強化部に連絡の上、承認を得てから

エントリーすること。エントリーが確定した場合は、大会当日に「ふるさと登録届」を持参し提出

すること。 長野陸協普及強化委員会強化部メールアドレス：kyoka@nagano-rk.com 

※すでにこの手続きが完了している者は、今回この手続きは不要である。 

(3)2025年4月1日～2026年7月26日までの期間で、各種目の資格記録およびターゲットナンバー

（出場者数の上限）に相当する記録を有する者。 

※正式な大会出場者については、申込締め切り後、資格審査を行った上でターゲットナンバーを 

上限に確定する。（7/29㈬以降に長野陸協HPに正式な大会出場者（スタートリスト）を掲載する） 

8 参加制限 出場は1人2種目以内とする。 

9 参 加 料 １人１種目につき2,000円 

10 申込方法 (1) 選手のエントリー 

日本陸上競技連盟ホームページ（長野陸上競技協会ホームページにもリンクのバナー有り）のJAAF

エントリーシステムより大会エントリーサイトに入り、エントリー大会検索より「長野サマー・

トライアル2026」の「申し込む」をクリック、指示に従ってエントリーを行う。    

申込締切  2026年7月27日（月） 

(2) 参加料の納付 

JAAFエントリーシステムより大会エントリーサイトに入り、エントリー大会検索より「長野サマ 

ー・トライアル2026」の「支払」をクリック、指示に従い入金を行う。なお、エントリー締切後 

に主催者が出場者を確定した後から支払が可能になる。 

  支払締切 2026年8月5日（水） 

11. 個人情報

の取り扱

について 

(1)主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取扱う。

尚、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームペ

ージその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

(2)大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営及び宣

伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インタ
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(一財)長野陸上競技協会 

 

ーネット等の媒体に掲載することがある。競技結果等について、個人名や写真等をホームページ、

各種競技結果記録集等、大会パンフレット・ポスター等、および報道等に公表して欲しくない者

は、エントリーの際に、備考欄にその旨を入力し、送信すること。 

12. そ の 他 (1) 本競技会はU16選手選考対象競技会ではない。 

(2) 競技中に起きた傷害の応急処置は主催者で行うが、以後の責任は負わない。参加者は、スポー

ツ傷害保険に各自必ず加入すること。 

(3)競技場は全天候舗装であるので、使用するスパイクピンは9mmを超えてはならない。 

(4)アスリートビブス（エントリー時に記入）は下記の通りとする。 

  ①長野県登録以外の一般競技者、長野県以外の大学生競技者 主催者が配付 

②長野県登録の一般競技者、長野県登録の長野県内の大学生 JAAF ID下4桁 

③高校生  高体連登録番号   ④中学生  中体連登録番号  

※②～④はアスリートビブスを各自持参すること。安全ピンは全員持参すること。 

(5)競技場内に商標名のついた衣類、バッグを持ちこむ場合は日本陸連「競技会における広告および

展示物に関する規程」を遵守すること。 

(6)少年男女 Aの 300mHは WA規格（スタート～第 1ハードル 50m、最終ハードル～フィニッシュラ

イン40m、ハードル台数7台）で実施する。 

(7)フィールド競技はトップ8を行い、更に３回の試技を行う。 

(8)各種目の資格記録及びターゲットナンバーは以下のとおりとする。資格記録の有効期間について

は2025/4/1～2026/7/26とする。 

 ※資格記録が 2つある種目のターゲットナンバーは、それぞれの資格記録で設定のターゲットナ

ンバーである。 

カテゴリー 種目 資格記録 ターゲットナンバ

ー 

少年男子Ｂ １００ｍ １１秒３４ １６ 

走幅跳 ６ｍ３０ １２ 

砲丸投 １４ｍ７６(5.000kg) ８ 

１３ｍ７２(6.000kg) ８ 

少年女子Ｂ １００ｍ １２秒６８ １６ 

走幅跳 ５ｍ２０ １２ 

少年男子Ａ ３００ｍ ２２秒３６(200m) ８ 

５０秒３４(400m) ８ 

３００ｍＨ ５７秒８４(400mH) １６ 

少年女子Ａ ３００ｍ ２５秒６９(200m) ８ 

５８秒３６(400m) ８ 

３００ｍＨ １分０９秒９８(400mH) １６ 

少年男子共通 １１０ｍＪＨ １５秒１１ １６ 

成年男子 ３００ｍ ２２秒０５(200m) ８ 

４８秒５７(400m) ８ 

成年女子 ３００ｍ ２５秒２７(200m) ８ 

５６秒６８(400m) ８ 

高校女子 １００ｍＹＨ 設定なし 

※100mH（0.838m/8.5m）の有効期間

内公認記録は必要 

２４ 

 

13. 問い合わ

せ 先 

一般財団法人 長野陸上競技協会 競技部  naa_kyogi@nagano-rk.com 
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男子少年Ｂ １００ｍ
長野県記録(PR)10秒15塚原 直貴(東海大)2007
県高校生記録(PHR)10秒32塚原 直貴(東海大三高)2003
県中学生記録(PJR)10秒81鈴木 颯斗(諏訪南中)2026

 
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 3 3145
小林 春翔(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾄ

長　野・松本国際高  1(   )   .  

 4 2817
吾妻 啓志(1)
ｱｶﾞﾂﾏ ﾀｶﾕｷ

長　野・佐久長聖高  2(   )   .  

 5 3148
洞 大和(1)
ﾎﾗ ﾏｻﾄ

長　野・松本国際高  3(   )   .  

 6 2820
金澤 龍(1)
ｶﾅｻﾞﾜ ﾒｸﾞﾑ

長　野・佐久長聖高  4(   )   .  

 7  116
小野 颯馬(1)
ｵﾉ ｿｳﾏ

長　野・諏訪清陵高  5(   )   .  

 8 3142
神津 瑛亮(1)
ｺｳﾂﾞ ｴｲｽｹ

長　野・松本国際高  6(   )   .  

男子少年Ａ ３００ｍ
長野県記録(PR)33秒03酒井 幹汰(大東大)2024
県高校生記録(PHR)33秒47小坂 晃大(東海大諏訪高)2019

 全2組
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3 1121
堤 昌寛(2)
ﾂﾂﾐ ﾏｻﾋﾛ

長　野・長野高  1(   )   .  

 4  103
吉田 健広(3)
ﾖｼﾀﾞ ﾀｹﾋﾛ

長　野・諏訪清陵高  2(   )   .  

 5 2508
稲田 夢生(3)
ｲﾅﾀﾞ ﾕｵ

長　野・松本国際高  3(   )   .  

 6   51
北原 大翔(2)
ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ

長　野・東海大諏訪高  4(   )   .  

 7  354
野村 陽斗(3)
ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ

長　野・上伊那農高  5(   )   .  

 8 1158
武田 開(2)
ﾀｹﾀﾞ ｶｲ

長　野・長野工高  6(   )   .  

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3 2843
望月 颯太(3)
ﾓﾁﾂﾞｷ ｿｳﾀ

長　野・佐久長聖高  1(   )   .  

 4 2813
吉澤 柚紀(3)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾕｽﾞｷ

長　野・佐久長聖高  2(   )   .  

 5 1264
中尾 グスタボ(3)

ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ
長　野・長野日大高  3(   )   .  

 6   52
長澤 拓海(2)
ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｸﾐ

長　野・東海大諏訪高  4(   )   .  

 7 2514
太田 慶聖(3)
ｵｵﾀ ｹｲｾｲ

長　野・松本国際高  5(   )   .  

男子少年Ａ 300mH(0.914m_35m)
長野県記録(PR)
県高校生記録(PHR)

 全2組
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3  832
生玉 冬羽(1)
ｲｸﾀﾏ ﾄﾜ

長　野・飯山高  1(   )  :  . 

 4 2530
澤田 陸(1)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ

長　野・松本国際高  2(   )  :  . 

 5 3144
大森 琥明(1)
ｵｵﾓﾘ ｺｳﾒｲ

長　野・松本国際高  3(   )  :  . 

 6 2815
若林 天翔(2)
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾀｶﾄ

長　野・佐久長聖高  4(   )  :  . 

 7 1525
池田 広明(2)
ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ

長　野・野沢北高  5(   )  :  . 

  2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3 2502
髙橋 昇馬(2)
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ

長　野・松本国際高  1(   )  :  . 

 4 2812
廣瀬 王希(2)
ﾋﾛｾ ｵｳｷ

長　野・佐久長聖高  2(   )  :  . 

 5 2806
神谷 颯哉(2)
ｶﾐﾔ ｿｳﾔ

長　野・佐久長聖高  3(   )  :  . 

 6  351
髙野 徳之(3)
ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ

長　野・上伊那農高  4(   )  :  . 

 7 2801
長峰 和真(1)
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ

長　野・佐久長聖高  5(   )  :  . 

男子少年共通 110mH(0.991m_9.14m)
県高校生記録(PHR)13秒52相場 遥心(佐久長聖高)2025

 
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 3 2807
近藤 翼(1)
ｺﾝﾄﾞｳ ﾂﾊﾞｻ

長　野・佐久長聖高  1(   )   .  

 4 2804
赤穗 一晟(2)
ｱｺｳ ｲｯｾｲ

長　野・佐久長聖高  2(   )   .  

 5   41
小口 双葉(3)
ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ

長　野・東海大諏訪高  3(   )   .  

 6 2812
廣瀬 王希(2)
ﾋﾛｾ ｵｳｷ

長　野・佐久長聖高  4(   )   .  

 7 2502
髙橋 昇馬(2)
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ

長　野・松本国際高  5(   )   .  

 8 2842
橋詰 蓮平(3)
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾚﾝﾍﾟｲ

長　野・佐久長聖高  6(   )   .  

-007-



男子成年 ３００ｍ
長野県記録(PR)33秒03酒井 幹汰(大東大)2024

男子少年Ａ300m2組と同走
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 8 2949
江間 諒太郎(1)
ｴﾏ ﾘｮｳﾀﾛｳ

長　野・大東文化大  1(   )   .  

 9 3000
山田 瑛太(3)
ﾔﾏﾀﾞ ｴｲﾀ

長　野・大東文化大  2(   )   .  

男子少年Ｂ 走幅跳
長野県記録(PR)7m94嶺村 鴻汰(筑波大)2014
県高校生記録(PHR)7m61嶺村 鴻汰(大町高)2010
県中学生記録(PJR)7m04内川 佳祐(白馬中)2010

 全1組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1   63
板花 瑞樹(1)
ｲﾀﾊﾅ ﾐｽﾞｷ

長　野
東海大諏訪高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2 2810
馬場 俊輔(1)
ﾊﾞﾊﾞ ｼｭﾝｽｹ

長　野
佐久長聖高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  3  837
渡邉 陽翔(1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾀｶﾄ

長　野
飯山高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  4 2353
中野 駿(1)
ﾅｶﾉ ｼｭﾝ

長　野
松本美須々高

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

男子少年Ｂ 砲丸投(5.000kg)
県中学生記録(PJR)14m43小柳 勇斗(七二会中)2023

 全1組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1  973
小松 恵大(1)
ｺﾏﾂ ｹｲﾀ

長　野
須坂創成高

m m m m m m m m

  2  951
髙橋 悠人(1)
ﾀｶﾊｼ ﾋｻﾄ

長　野
須坂創成高

m m m m m m m m

-008-



女子少年Ｂ １００ｍ
長野県記録(PR)11秒36君嶋 愛梨沙(土木管理総合)2022
県高校生記録(PHR)11秒80中村 波南(佐久長聖高)2025
県中学生記録(PJR)11秒80寺平 祈愛(木祖中)2022

 
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 3 1308
大瀧 らら(1)
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

長　野・佐久長聖高  1(   )   .  

 4  298
塩澤 茉莉(1)
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ

長　野・伊那弥生ヶ丘高  2(   )   .  

女子少年Ａ ３００ｍ
長野県記録(PR)38秒74鎌倉 梨々華(佐久長聖高)2025
県高校生記録(PHR)38秒74鎌倉 梨々華(佐久長聖高)2025

 
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3 1304
中村 波南(3)
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ

長　野・佐久長聖高  1(   )   .  

 4 1302
鎌倉 梨々華(3)
ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ

長　野・佐久長聖高  2(   )   .  

 5 1985
濱 琉色(2)
ﾊﾏ ﾙｲ

長　野・松本国際高  3(   )   .  

 6 1296
宮澤 希(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ

長　野・佐久長聖高  4(   )   .  

 7 1979
池田 よつば(3)
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ

長　野・松本国際高  5(   )   .  

女子少年Ａ 300mH(0.762m_35m)
長野県記録(PR)
県高校生記録(PHR)

 
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 3 1988
樋郡 結華(2)
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ

長　野・松本国際高  1(   )  :  . 

 4 1303
中嶋 優佳(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

長　野・佐久長聖高  2(   )  :  . 

 5 1234
小林 優奈(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

長　野・野沢北高  3(   )  :  . 

 6 2254
中井 帆南(2)
ﾅｶｲ ﾊﾝﾅ

長　野・佐久長聖高  4(   )  :  . 

 7 2498
三澤 姫奈(1)
ﾐｻﾜ ﾋﾅ

長　野・松本国際高  5(   )  :  . 

 8 1300
阪 真琴(3)
ｻｶ ﾏｺﾄ

長　野・佐久長聖高  6(   )  :  . 

 9 1308
大瀧 らら(1)
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

長　野・佐久長聖高  7(   )  :  . 

女子高校 100mH(0.762m_8.5m)
県高校生記録(PHR)13秒55阪 真琴(佐久長聖高)2024

 
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

風:+･-　.　

 3 2254
中井 帆南(2)
ﾅｶｲ ﾊﾝﾅ

長　野・佐久長聖高  1(   )   .  

 4 1309
栃井 花乃(1)
ﾄﾁｲ ﾊﾅﾉ

長　野・佐久長聖高  2(   )   .  

 5 1300
阪 真琴(3)
ｻｶ ﾏｺﾄ

長　野・佐久長聖高  3(   )   .  

 6 1303
中嶋 優佳(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

長　野・佐久長聖高  4(   )   .  

 7 1301
荻原 怜愛(1)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

長　野・佐久長聖高  5(   )   .  

 8 1234
小林 優奈(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

長　野・野沢北高  6(   )   .  

 9 1307
荻原 推(1)
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

長　野・佐久長聖高  7(   )   .  

-009-



女子少年Ｂ 走幅跳
長野県記録(PR)6m41湶 純江(長野スズキ)1976
県高校生記録(PHR)6m06宮坂 楓(東海大三高)2010
県中学生記録(PJR)5m74森本 知隼(塩尻中)2014

 全1組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1 4262
柳平 想乃(3)
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ

長　野
ChinoAｓ

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 
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長野サマー・トライアル2026　
兼　国民スポーツ大会陸上競技長野県予選会

大会コード：26170021

2026年（令和8年）　8月８日（土）

長野市営陸上競技場（172070）

主　催：（一財）長野陸上競技協会・長野市陸上競技協会
共　催：長野県・長野県教育委員会・（公財）長野県スポーツ協会

記録速報サイト
長野県PRキャラクター「アルクマ」
Ⓒ長野県アルクマ



EXCAVATOR

 小型建設機械の
   グローバルメーカー。

唯一無二の力で、
 未来を切り拓く

世界初から世界の
 へ。

TRACK LOADER

株式会社

【本社・本社工場】
〒389-0605　長野県埴科郡坂城町上平205
TEL　（0268）81-1100
FAX　（0268）81-1127
【青木工場】
〒386-1603   長野県小県郡青木村大字当郷275-1



EXCAVATOR

 小型建設機械の
   グローバルメーカー。

唯一無二の力で、
 未来を切り拓く

世界初から世界の
 へ。

TRACK LOADER

株式会社

【本社・本社工場】
〒389-0605　長野県埴科郡坂城町上平205
TEL　（0268）81-1100
FAX　（0268）81-1127
【青木工場】
〒386-1603   長野県小県郡青木村大字当郷275-1




