
２０２６年度 長野県高等学校総合体育大会陸上競技 中信大会 実施要領 

 

１．主  催 中信高等学校体育連盟・長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会 

中信陸上競技協会 

 

２．主  管 中信高体連陸上競技専門部・県高体連陸上競技専門部 

 

３．期  日 令和８年５月１５日(金)・１６日(土)・１７日(日) 

第１日 …………… 開 会 式  ９時３０分  

競技開始 １０時３０分 

第２日・第３日 … 競技開始  ９時３０分 

閉 会 式 全競技終了後 

 

４．会  場 長野県松本平広域公園補助競技場 松本市神林 5300 TEL0263-57-2211 

 

５．種  目 [男子]２１種目（リレーをのぞく種目でオープン参加を認める） 

100m，200ｍ，400ｍ，800ｍ，1500ｍ，5000ｍ，110mH，400ｍH，3000ｍSC，5000mW， 

走高跳，棒高跳，走幅跳，三段跳，砲丸投，円盤投，ハンマー投，やり投，八種競技， 

4×100ｍR，4×400ｍR 

[女子]２０種目（リレーをのぞく種目でオープン参加を認める） 

100ｍ，200ｍ，400ｍ，800ｍ，1500ｍ，3000ｍ，100ｍH，400ｍH，5000ｍW， 

走高跳，棒高跳，走幅跳，三段跳，砲丸投，円盤投，ハンマー投，やり投，七種競技， 

4×100ｍR，4×400ｍR 

＊ 男女それぞれの学校対校とする。 

 

６．参加資格 (1) 選手は学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍するものであること。 

        (2) 選手は長野県高等学校体育連盟に登録された生徒であること。 

(3) 選手は日本陸上競技連盟・長野陸上競技協会に登録された競技者であること。 

(4) 出場競技者はあらかじめ健康診断をうけ、在学する学校長の承認(認知書)を必要とする。 

       (5) 平成 1９年４月２日以降に生まれた者とする。ただし出場は同一競技３回までとし、同一学年  

                 での同一競技出場は１回限りとする。定時制・通信制の場合は、学年に関係なく出場は 4 回

までとする。 

       (6) チームの編成において、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

       (7) 統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を認める。 

       (8) 転校後６ヶ月未満の者の参加は認めない。ただし一家転住等やむをえない場合は中信高体連 

会長の許可があればこの限りではない。 

 

７．参加制限 (1) 1人３種目以内(リレーを除く)、オープン参加も 1種目に含める。 

(2) 1校１種目３名以内。（オープンは除く） 

(3) オープン参加は対校得点にならず、次のラウンドへの進出もできない。またフィールド競技    

  の試技は３回とする。 



８．申込方法  申し込み様式  

○出場選手認知書  

(1)中信高体連申込締切日：令和８年４月２４日(金)昼１２：００必着 

               （各校の校内締め切り日を確認すること） 

(2)申 込 先：中信高体連事務局（松本深志高等学校） 

(3)納 入 金：参加料(１人５００円)  登録料(１人 １,０００円) 

               （振り込みについては中信高体連規定による） 

               (4)大会参加選手は全員記入（リレー・オープン参加を含む） 

(5)登録番号は必ず記入（出場種目、身長、体重の記入は不要） 

・登録番号は長野県高体連陸上競技専門部指定の割当番号（日本陸連登録番号と同じ） 

を使用してください。３年間同一番号を使用してください。 

・オープン参加のみのエントリーも参加料の納付をお願いします。 

○エントリーファイル（長野陸協様式） 

                ・長野陸協ホームページ「競技日程」からエントリーファイルをダウンロード 

・長野陸協エントリーセンターより送信［送信締切 令和８年４月２３日（木）１２：００］ 

                ・記録欄には最上位の公認記録を入力。公認記録の無い選手は未記入。目標を記入しない。 

・オープン参加の場合は、種目の先頭に「OP」が付いている種目を選択してください。 

・ファイル名については、entryfile の部分を学校名（高等学校は省略）に変えてください。 

（例：26chusotai_entryfile を 26chusotai_○○ に変更、最後に高は付けない） 

 

９．表  彰 各種目１位から３位まで，男女総合各３位まで表彰する。 

 

10．そ の 他 

(1) 競技場ででたゴミは持ち帰りをお願いします。 

    (2) 大会初日５月１５日(金)は朝８：３０から練習ができます。     

    (3) 各校の正副顧問の先生には大会審判員を必ずお願いします。 

(4) 医務員は応急処置のみ行います。氷・テーピングテープ等は各校で用意してください。 

  病院などに行く場合も各校で対応をお願いします。 

    (5) 各種目上位 8位（混成競技は 6位）までが県高校総体出場資格を得ます。各校でとりまとめ、本大 

会最終日までに、総務（藤井）まで参加料（1人 1,000円）を添えて申し込んでください。 

 

11.日本陸連登録について（高体連登録とは別に、日本陸連登録が必要です。） 

 県専門部からの『日本陸上競技連盟選手登録について』をご参照の上、各校で web登録をお願いします。 

なお、日本陸連登録料(1人 1,600円＋150円手数料)は各自 web決済により納付してください。 

新 1年生の日本陸連登録は 4月 30日(木)までに済ませてください。 

 

 

 

 

                          エントリーに関する問い合わせ  

松本蟻ケ崎高校 三代澤 芳男 

℡ 0263-32-0005     t00465483ms@m.nagano-c.ed.jp 

問い合わせ  松商学園高校 藤井一茂 

℡ 0263-33-1210   g-fuji-kazushige@matsusho-h.ed.jp  

 


