
飯田市総合運動場陸上競技場第２種工事完成記念事業 

飯伊陸上競技技術講習会開催 

 

期  日：令和２年３月 14 日（土）小雨決行 

         受 付：８：００ 

         開講式：８：４０   

         講 習：９：００～１１：４０ 

         閉講式：１１：４５ 

会  場：飯田市総合運動場陸上競技場 

         飯田市松尾明 

講  師：長谷川体育施設陸上競技部 

     短距離  石田智子陸上競技部監督 

     幅・三段 剣持早紀選手 

     障 害   中島ひとみ選手 

         （監督・選手の詳細は、裏面をご覧下さい。） 

※中学生・高校生・大学生・一般の選手対象講習会です。 

【参加申込】２月２８日（金）メールでお願いします。 

      飯伊陸上競技協会普及強化部長 

       友田利男（勤務先：阿南高校） 

       携帯０９０-４７３０-５３８６ 

          t-tomoda@nagano-c.ed.jp 

            上伊那・諏訪の女子選手希望者 

       高校生は、希望者全員 

           中学生は、各校で選抜して下さい。 

 

主  催：飯伊陸上競技協会 

後  援：飯田市教育委員会 （公財）飯田市体育協会 下伊那郡体育協会  

下伊那郡地区高等学校体育連盟 下伊那郡地区中学校体育連盟 

協  力：長谷川体育施設株式会社 
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