
 

令和２年度 飯伊陸上競技春季記録会要項 

 

 主   催   飯田市陸上競技協会 

         下伊那郡陸上競技協会 

 共   催    （公財)飯田市体育協会 

  主     管      飯伊陸上競技協会 

 後   援   飯田市教育委員会・飯伊教育委員会連絡協議会・南信地区陸上競技協会 

         下伊那地区高等学校体育連盟・下伊那地区中学校体育連盟・下伊那校長会   

         下伊那郡体育協会 

 

１． 日  時   令和２年４月５日(日)   ８：００受付開始   ９：００競技開始 

２． 会  場   飯田市総合運動場陸上競技場(飯田市松尾明)    0265-23-0002 

３．競技種目   

【男子】  100m  400m    1500ｍ  3000m      

     110mH(中学 0.914ｍ／一般高校 1.067ｍ）   4×100m      

走高跳  走幅跳   

砲丸投(一般 7.26kg／高校 6.0kg／中学 5.0kg) やり投  ジャべリックスロー（中学生）  

【女子】  100m   400ｍ  1500m    

100mH (中学 0.762ｍ／一般高校 0.838ｍ)   4×100m    

走高跳  走幅跳     

砲丸投（一般高校 4.0kg／中学 2.721kg）   やり投    ジャべリックスロー（中学生）  

【小学生】   ＜男子＞    100ｍ  1000ｍ     ジャベリックボール投 

       ＜女子＞    100ｍ  1000ｍ     ジャベリックボール投 

       ＜リレー＞  4×100m ＊男女別での実施となります 

             ＜3 年生以下＞ 男子 60m 女子 60m 

      ※一般男女の 100ｍについては記録上位 16 名で第 2 レースを実施する 

４．競技規則 2020 年日本陸連競技規則ならびに本大会申し合わせ事項により実施する 

５．参加資格 2020 年長野県陸協登録者および小学生とする 

６. 記録証  必要な方には大会当日、有償（200 円）にて交付します。 

７. 申込方法  

 [1] データ（パソコン）での申込みになります。 

  ○エントリーファイル（Ｅｘｃｅｌファイル）を長野陸協ホームページからダウンロードし、必 

   要事項を入力の上、同ホームページの長野陸協エントリーセンターへ送信して下さい。 

 （記入の注意、送信方法はファイルに記載しているので必ず確認して下さい。） 

  ○番号欄には何も記入しないこと。（ナンバーは事務局で振ります。なお、競技者未登録の一般

の者は記録会当日、登録を行うこと） 

  ○入力された記録によりプログラム編成を行うので、最高記録（公認記録がない場合は目標記録） 

  を必ず記入すること。 

    ○送信ファイルの拡張子を削除してしまうとデータの読み取りができません。注意して下さい。 



   ○毎回、種目、氏名等の入力ミス並びに締切後の申し込みがありますが、受付終了後の追加、 

変更はできませんので、お気を付け下さい。 

  ○新規エントリー後に追加のある場合は、最初に送ったファイルに追加記載すること。 

追加分のみのエントリーは出来ません。 

  ○長野陸協ホームページ  http://nagano-rk.com/ 

[2] 新型コロナウイルス対策の関係で、本年のみ下記のとおりとします。 

 ①エントリーは［1］のとおり期限までに申込を完了してください。 

 ②参加料については、本年のみ特例として下記のとおりとします。 

  ・参加料は、大会の開催の可否が決定するまで入金しないでください。 

  ・大会の開催可否は、県陸協ホームページにて告知します。 

 ③大会参加料は本年のみ特例として、大会当日選手受付でお支払いください。 

      参加料  一人１種目につき、７００円   リレ－は 1チーム１，５００円    

      ＜ゆうちょ銀行窓口及びゆうちょ銀行 ATM＞ ＊振り込み完了の確認メールは発信しません。 

ゆうちょ銀行 振替口座 ００５４０－２－５２７５８ 

口 座 名 村松 卓哉 

 ※振込用紙の依頼者は、所属名（団体名）とし、備考欄には、代表者と連絡先を記入して下さい。 

 （団体名で申し込めないときは必ず、団体名を通信欄に記入する） 

  ※振り込み手数料は申し込み者の負担でお願いします。 

 ※他の銀行から振り込む場合 

      金融機関コード 9900       店番  059      預金種目 当座 

      店名 ０五九店            口座番号 0052758 

[3] 申込締切――３ 月１ ８ 日（水）  ２４：００ 以後は受付ない 

   ※申込締切はエントリーファイルの送信締切のことで参加料納入の締切ではない。 

[4] 大会事務局 

   

問い合わせ先  〒399-3301 長野県下伊那郡松川町上片桐 919-1 

          村松 卓哉 電話 0265-37-3297  携帯 090-1866-1174 

８.  その他  ・種目により競技時間の間隔がない場合があるので、複数エントリ－については健康に

支障の無い範囲で申し込むこと。 

・ケガ等については、主催者は応急処置のみ行い、申込団体の責任で処理すること。  

             ・駐車場は飯田コアカレッジ、コープ、創価学会の駐車場を利用すること（予定）。 

尚、駐車場での事故等について主催者は責任を負えません。 

            ・当日のタイムテーブルについてはプログラム編集後、長野県陸上競技協会のホームペ 

         ージに掲載する。 

             ・４月の時点での所属で申し込んで下さい。 

             ・本年度より小学生の種目もスタート時の号令は英語です。（0n your marks, Set) 

 

＊お願い   当日は種目も多く審判員が必要です。参加される団体は、できるだけ１名審判員のお手伝

いをお願いします。尚、各高校、中学校は若干名の補助員をお願いします。 

      （審判員名を申込一覧表に記入して、提出してください。） 


