
【　第１日目　７月２５日（土）　】
★トラック競技 ★フィールド競技　（　跳躍競技　）

順序 性別 種目 人数 種別 組　　着 競技開始時間 招集完了時間 順序 性別 種目 人数 種別 競技開始時間 招集完了時間

1 女 ⑦ 100mH 3 9:30 9:15 0:15 1 女 走高跳 5 決 9:30 9:00

2 男 ⑧ 100m 6 9:50 9:35 0:15 2 男 ⑧走幅跳 6 10:30 10:10

3 女 400m ｵｰﾌﾟﾝ 3 OP 10:00 9:45 0:15 3 女 ⑦走高跳 3 11:00 10:40

4 男 400m 15 予 2組　3着＋2 0:15 4 女 走幅跳 17 決 11:30 11:00

5 男 400m ｵｰﾌﾟﾝ 6 OP 0:15 5 女 棒高跳 2 決 12:00 11:30

6 男 1500m ｵｰﾌﾟﾝ 21 OP 10:30 10:15 0:15 6 男 走幅跳 11(2) 決 13:30 13:00

7 女 100m 18 予 2組　0着＋8 0:15

8 女 100m　ｵｰﾌﾟﾝ 6 OP 0:15 ★フィールド競技　（　投擲競技　）

9 男 100m 29 予 4組　0着＋8 0:15 順序 性別 種目 人数 種別 競技開始時間 招集完了時間

10 男 100m ｵｰﾌﾟﾝ 14 OP 2組 0:15 1 男 ハンマー投 2 決 9:30 9:00

11 女 100mH 4 決 11:45 11:30 0:15 1 女 ハンマー投 4 決 9:30 9:00

12 男 110mH 8 決 0:15 2 男 円盤投 7 決 11:00 10:30

13 男 110mH ｵｰﾌﾟﾝ 2 OP 0:15 3 男 ⑧砲丸投 6 12:10 11:50

14 女 400m 8 決 12:20 12:05 0:15 3 女 ⑦砲丸投 3 12:10 11:50

15 男 400m 8 決 12:30 12:15 0:15 4 女 円盤投 9 決 12:40 12:10

16 女 1500m 14 決 12:40 12:25 0:15 5 男 砲丸投 4 決 13:30 13:00

17 男 1500m 25 決 2組　タイムレース 12:55 12:40 0:15

18 女 100m 8 決 13:20 13:05 0:15 ○　　開始式　　　　　７月２５日(土）　９：００～

19 男 100m 8 決 13:30 13:15 0:15 １．開会通告

20 女 ⑦200m 3 13:45 13:30 0:15 ２．大会長挨拶

21 男 ⑧400m 6 14:00 13:45 0:15 ３．庶務連絡

22 男 3000mSC 8(1) 決 14:20 14:05 0:15

23 女 4×100m 8 決 14:50 14:35 0:15

24 男 4×100m 10 決 2組　タイムレース 15:00 14:45 0:15

0:15

【　第２日目　７月２６日（日）　】

★トラック競技 ★フィールド競技　（　跳躍競技　）

順序 性別 種目 人数 種別 組　　着 競技開始時間 招集完了時間 順序 性別 種目 人数 種別 競技開始時間 招集完了時間

1 男 ⑧110mH 6 9:30 9:15 0:15 1 女 ⑦走幅跳 3 9:30 9:10

2 女 200m ｵｰﾌﾟﾝ 2 OP 9:50 9:35 0:15 2 男 走高跳 5 決 9:40 9:10

3 男 200m 23 予 3組　0着＋8 0:15 3 女 三段跳 7 決 10:30 10:00

4 男 200m ｵｰﾌﾟﾝ 10 OP  2組 0:15 4 男 ⑧走高跳 6 11:30 11:10

5 女 800m 17 予 2組　3着＋2 0:15 5 男 三段跳 8 決 12:30 12:00

6 女 800m ｵｰﾌﾟﾝ 2 OP 0:15

7 男 800m 19(3) 予 3組　2着＋2 10:45 10:30 0:15 ★フィールド競技　（　投擲競技　）

8 男･女 5000mW 男3女5 決 11:10 10:55 0:15 順序 性別 種目 人数 種別 競技開始時間 招集完了時間

9 女 400mH 9 決 2組　ﾀｲﾑﾚｰｽ 12:10 11:55 0:15 1 女 やり投 14 決 9:30 9:00

10 男 400mH 7 決 12:30 12:15 0:15 2 男 ⑧やり投 6 10:40 10:20

11 男 5000m 14 決 12:55 12:40 0:15 3 女 ⑦やり投 3 11:30 11:10

12 女 800m 8 決 13:30 13:15 0:15 4 女 砲丸投 6 決 11:30 11:00

13 男 800m 8 決 13:40 13:25 0:15 5 男 やり投 10 決 12:30 12:00

14 女 200m 9 決 13:55 13:40 0:15

15 男 200m 8 決 14:05 13:50 0:15 ○　　閉止式　７月２６日（日）　１６：１０～（予定）

16 女 ⑦800m 3 14:20 14:05 0:15 １．講評

17 男 ⑧1500m 6 14:30 14:15 0:15 ２．大会長挨拶

18 女 3000m 1 決 14:45 14:30 0:15 ３．庶務連絡

19 男 5000m　ｵｰﾌﾟﾝ 16 OP 15:05 14:50 0:15

20 女 4×400m 6 決 15:40 15:25 0:15

21 男 4×400m 11 決 2組　ﾀｲﾑﾚｰｽ 15:50 15:35 0:15

令和2年度長野県高等学校総合体育大会代替大会
兼　東信地区高等学校陸上競技大会

兼　2020全国高等学校リモート陸上競技選手権大会　競技日程

於：佐久総合運動公園陸上競技場
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★補助員　　千曲2　上田６　染谷4　上田東４　修学館2　清翔0　蓼科０　望月０　小商０　小諸４　軽井沢０

佐総０　岩村田５　野沢北5　野沢南4　小海０　上田西8　長聖13

　(その他市内高校)計　６５名

補助員配置一覧

役員部署 配置人数 担当高(人数)

情報処理員 岩村田 3

写真判定員 小諸 2

風力計測員 佐久長聖 3

用器具係 野沢北 5 上田東 2 佐久長聖 3

競技者係 上田西 4

出発係 修学館 2 小諸 2 千曲 2

ｽﾀｰﾀｰ 佐久長聖 3

周回記録員 佐久長聖 2

監察員 佐久長聖 2 上田 2

跳躍審判員 上田東 2 上田西 4 上田 4

投擲審判員 岩村田 2 野沢南 4 染谷 4

競歩審判員 上田西 3 佐久長聖 2 すべて兼務

10

10

5

　　　◎お名前の記載されている方は、当日受付にてプログラムをお配りいたします。

10

4

6

3

2

4

米山野乃佳(跳躍) 佐藤芹香(投擲) 矢ヶ崎奨(投擲)

3

2

3

林　洋介(用器具) 小林聡子(医務員) 山本拳心(競技者)

大塚七星(ｽﾀｰﾀｰ) 碓氷眞子(監察) 井出　誠(跳躍) 松本豊明(跳躍) 金子房夫(跳躍)

戸山祐樹(出発)

山口　誠(染谷)　 松井　研(千曲)

補助員係　　　 早川恭平(長聖)

協力員 竹平愛恵(情報処理) 松田大樹(情報処理)

競歩審判員 掛川和彦(修学館) 後小路正人(佐陸)　 帯刀秀幸(上田西) 高見沢勝(長聖) 春原夕子(野沢南)　

小林篤央(信大) 浅沼直美(佐陸) 石塚一義(佐陸)

医務員　　　 看護師(浅間病院)

投てき審判員 上原羊二(小諸) 水谷通章(佐総) 滝澤光明(上陸) 小林俊一(佐陸)　 笹野弘充(上陸)　

油井　歩(佐陸)

松井　研(千曲)

佐野浩二(佐陸) 増田憲寛(上陸) 西山　淳(佐陸)

跳躍審判員 山本浩文(佐陸) 等々力守(千曲) 中島睦樹(佐陸)　 臼田英治(佐陸)

監察員 後小路正人(佐陸)　 齋藤宗喜(上陸) 池田正明(上陸) 山本　隆(上陸) 神津晴通(佐陸)

新海祐太(佐陸)

ｽﾀｰﾀｰ 早川恭平(長聖) 細田完二(上陸)　 相澤　学(佐陸) 山浦貫人(佐陸) 佐藤静香(佐陸)

小林友喜(佐陸) 松尾光国(上田西)

出発係 掛川和彦(修学館) 山田秀光(佐陸) 白川雅三(上陸) 戸兵勝(丸子修学館)　

競技者係 帯刀秀幸(上田西)　 一本鎗武夫(上陸)　 内藤里枝子(佐陸) 山浦泉(佐陸) 渡邉知美(佐陸)

用器具係 山口　誠(染谷)　 土屋正満(佐陸) 高橋正彦(佐陸) 塚田　彰(上陸) 新井　聖(佐陸)　　

(周回記録兼) 高見沢勝(長聖) 森泉智夫(佐陸)

風力計測員 正村宣広(上陸)　 宮崎　護(佐陸)

(番組編成兼)

写真判定員 小林高茂(上陸) 佐藤和己(佐陸)　 伊藤一男(佐陸) 柳澤瑞樹(上陸)

ｼﾞｭﾘｰ 由井正巳(佐陸)

総務　　　 箕輪健二(野沢北)

総務員 内堀俊彦(岩村田)　

中島紀子(松本)

情報処理員 中嶋良太(上田東) 木村貴峰(上田) 速渡　賀大(小諸) 中島紀子(松本)

富松健夫(上陸) 杉崎憲雄(上陸)

TIC兼役員係 樫山信幸(佐陸)

ｱﾅｳﾝｻｰ 春原夕子(野沢南)　 木下照美(野沢南)　 白澤聖樹(安曇野)

競　技　役　員
　　　　　(敬称略・順不同)　　　　　　　　　　　　　　　令和２年７月２５日(土)～２６日(日)　佐久総合運動公園陸上競技場

大会長　　　 小林　武広(県高体連会長)

会場責任者 清水久樹(小海校長)

技術総務　　　 山口　誠(染谷)　

審判長　　　 細田健司(千曲)　　　　　



長野県高校記録    10"32   塚原 直貴(東海大三) 2003
大会記録    10"50   中津 敦喜(飯田) 1988

              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1781 宮澤 脩也 上田 (   ) 2 1914 宮原 京太 上田西高 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭｳﾔ （2） ﾐﾔﾊﾗ ｷｮｳﾀ （1）

3 1880 岡部 礁 上田千曲高 (   ) 3 1752 中山 悠 丸子修学館 (   )
ｵｶﾍﾞ ｼｮｳ （2） ﾅｶﾔﾏ ﾕｳ （2）

4 2848 樋口 創太 佐久長聖高 (   ) 4 2805 佐野 希汐 佐久長聖高 (   )
ﾋｸﾞﾁ ｿｳﾀ （2） ｻﾉ ｷｾｷ （3）

5 2823 辻浦 知主 小諸高 (   ) 5 1712 外川 亮太 小諸高 (   )
ﾂｼﾞｳﾗ ﾄﾓｶｽﾞ （2） ﾄｶﾞﾜ ﾘｮｳﾀ （3）

6 1583 碓氷  大樹 岩村田 (   ) 6 1585 栁澤  亮也 岩村田 (   )
ｳｽｲ ﾀｲｷ （2） ﾔﾅｷﾞｻﾞﾜ ﾘｮｳﾔ （2）

7 1797 遠藤 佳斗 上田東高 (   ) 7 1575 間島 聖 野沢南 (   )
ｴﾝﾄﾞｳ ｹｲﾄ （3） ﾏｼﾏ ﾋｼﾞﾘ （2）

8 1855 中澤 光希 上田染谷丘 (   ) 8 1779 関 旭流 上田 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｺｳｷ （1） ｾｷ ｱｹﾙ （2）

9 1531 太田 京平 野沢北 (   )
ｵｵﾀ ｷｮｳﾍｲ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1852 小倉 稔 上田染谷丘 (   ) 2 1579 三井 智世 野沢南 (   )
ｵｸﾞﾗ ﾐﾉﾙ （2） ﾐﾂｲ ﾄﾓｾ （1）

3 1532 寺尾 朝陽 野沢北 (   ) 3 2827 髙野 来斗 小諸高 (   )
ﾃﾗｵ ｱｻﾋ （1） ﾀｶﾉ ﾗｲﾄ （2）

4 1693 永井 颯太 軽井沢 (   ) 4 1588 石井  佑磨 岩村田 (   )
ﾅｶﾞｲ ｿｳﾀ （3） ｲｼｲ ﾕｳﾏ （2）

5 2788 松下 祥徳 上田西高 (   ) 5 2803 神津 颯冬 佐久長聖高 (   )
ﾏﾂｼﾀ ﾖｼﾉﾘ （3） ｺｳﾂﾞ ﾊﾔﾄ （3）

6 1758 馬場 滉太 丸子修学館 (   ) 6 2773 中山 雅月 上田西高 (   )
ﾊﾞﾊﾞ ﾕｳﾀ （1） ﾅｶﾔﾏ ｶﾂﾞｷ （2）

7 1553 栁澤 柑太 野沢南 (   ) 7 1812 櫻井 英輝 上田東高 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｶﾝﾀ （1） ｻｸﾗｲ ｱｲｷ （1）

8 1815 小泉 迅矢 上田東高 (   ) 8 1777 尾沼 優 上田 (   )
ｺｲｽﾞﾐ ﾄｷﾔ （2） ｵﾇﾏ ﾕｳ （2）

( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録
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2

3
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8

7月25日/13:30

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

男子  100m

予選 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8
7月25日/11:05

決勝

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．



7月25日/11:05

[ 1 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 2809 落合 華七斗 佐久長聖高 (   )
ｵﾁｱｲ ｶﾅﾄ （1）

opn/3 2830 寺島 恒輔 小諸高 (   )
ﾃﾗｼﾏ ｺｳｽｹ （1）

opn/4 2802 飯島 大陽 佐久長聖高 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾀｲﾖｳ （3）

opn/5 1915 古平 聖音 上田西高 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ﾐｵﾄ （1）

opn/6 2807 内海 亮平 佐久長聖高 (   )
ｳﾂﾐ ﾘｮｳﾍｲ （1）

opn/7 1811 佐々木 幸葉 上田東高 (   )
ｻｻｷ ｺｳﾖｳ （1）

opn/8 1654 木村 伊吹 佐久長聖高 (   )
ｷﾑﾗ ｲﾌﾞｷ （1）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 2810 松村 喜道 佐久長聖高 (   )
ﾏﾂﾑﾗ ｷﾄﾞｳ （1）

opn/3 1653 福澤 耀明 佐久長聖高 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ﾖｳﾒｲ （1）

opn/4 1652 齋藤 亘瑛 佐久長聖高 (   )
ｻｲﾄｳ ｺｳｴｲ （1）

opn/5 1650 木内 心大 佐久長聖高 (   )
ｷｳﾁ ｺｺﾛ （1）

opn/6 2815 伊藤 司騎 佐久長聖高 (   )
ｲﾄｳ ｼｷ （2）

opn/7 2804 小林 優介 佐久長聖高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｽｹ （3）

opn/8 2847 中沢 一晴 佐久長聖高 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｲﾊﾙ （2）

男子  ｵｰﾌﾟﾝ100m

決勝 2 組 



長野県高校記録    20"93   塚原 直貴(東海大三) 2003
大会記録    21"26   塚原 直貴(東海大三) 2003

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1812 櫻井 英輝 上田東高 (   ) 2 1532 寺尾 朝陽 野沢北 (   )
ｻｸﾗｲ ｱｲｷ （1） ﾃﾗｵ ｱｻﾋ （1）

3 2773 中山 雅月 上田西高 (   ) 3 1855 中澤 光希 上田染谷丘 (   )
ﾅｶﾔﾏ ｶﾂﾞｷ （2） ﾅｶｻﾞﾜ ｺｳｷ （1）

4 1752 中山 悠 丸子修学館 (   ) 4 1585 栁澤  亮也 岩村田 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾕｳ （2） ﾔﾅｷﾞｻﾞﾜ ﾘｮｳﾔ （2）

5 2823 辻浦 知主 小諸高 (   ) 5 2809 落合 華七斗 佐久長聖高 (   )
ﾂｼﾞｳﾗ ﾄﾓｶｽﾞ （2） ｵﾁｱｲ ｶﾅﾄ （1）

6 2803 神津 颯冬 佐久長聖高 (   ) 6 2788 松下 祥徳 上田西高 (   )
ｺｳﾂﾞ ﾊﾔﾄ （3） ﾏﾂｼﾀ ﾖｼﾉﾘ （3）

7 1588 石井  佑磨 岩村田 (   ) 7 1579 三井 智世 野沢南 (   )
ｲｼｲ ﾕｳﾏ （2） ﾐﾂｲ ﾄﾓｾ （1）

8 1779 関 旭流 上田 (   ) 8 1815 小泉 迅矢 上田東高 (   )
ｾｷ ｱｹﾙ （2） ｺｲｽﾞﾐ ﾄｷﾔ （2）

9 1530 島谷 泰青 野沢北 (   )
ｼﾏﾔ ﾀｲｾｲ （1）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1586 小宮山  登生 岩村田 (   )
ｺﾐﾔﾏ ﾄｳｲ （2） ( + -       )

3 1852 小倉 稔 上田染谷丘 (   ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ｵｸﾞﾗ ﾐﾉﾙ （2） 1
4 1914 宮原 京太 上田西高 (   )

ﾐﾔﾊﾗ ｷｮｳﾀ （1） 2
5 1693 永井 颯太 軽井沢 (   )

ﾅｶﾞｲ ｿｳﾀ （3） 3
6 2805 佐野 希汐 佐久長聖高 (   )

ｻﾉ ｷｾｷ （3） 4
7 1712 外川 亮太 小諸高 (   )

ﾄｶﾞﾜ ﾘｮｳﾀ （3） 5
8 1554 坪井 泰生 野沢南 (   )

ﾂﾎﾞｲ ﾀｲｾｲ （1） 6
9 1787 佐藤 良太 上田 (   )

ｻﾄｳ ﾘｮｳﾀ （1） 7

8

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/3 1652 齋藤 亘瑛 佐久長聖高 (   ) opn/3 2848 樋口 創太 佐久長聖高 (   )
ｻｲﾄｳ ｺｳｴｲ （1） ﾋｸﾞﾁ ｿｳﾀ （2）

opn/4 2812 白澤 稜馬 佐久長聖高 (   ) opn/4 2845 漆原 奏哉 佐久長聖高 (   )
ｼﾗｻﾜ ﾘｮｳﾏ （3） ｳﾙｼﾊﾞﾗ ｶﾅﾔ （2）

opn/5 2850 土屋 由木 佐久長聖高 (   ) opn/5 2847 中沢 一晴 佐久長聖高 (   )
ﾂﾁﾔ ﾕｳｷ （2） ﾅｶｻﾞﾜ ｲﾊﾙ （2）

opn/6 2849 肥後 琉之介 佐久長聖高 (   ) opn/6 1651 依田 真叶 佐久長聖高 (   )
ﾋｺﾞ ﾘｭｳﾉｽｹ （2） ﾖﾀﾞ ﾏﾅﾄ （1）

opn/7 1653 福澤 耀明 佐久長聖高 (   ) opn/7 2806 宮崎 日向 佐久長聖高 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ﾖｳﾒｲ （1） ﾐﾔｻﾞｷ ﾋﾅﾀ （2）

男子  200m

予選 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ ８
7月26日/10:00

決勝

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

7月26日/14:05

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

7月26日/10:00

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

男子  ｵｰﾌﾟﾝ200m

決勝 2 組



長野県高校記録    46"98   塚田 英彦(上田東) 1993
大会記録    47"76   池田 仁（岩村田） 2014

              
[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1554 坪井 泰生 野沢南 (   ) 2 1575 間島 聖 野沢南 (   )
ﾂﾎﾞｲ ﾀｲｾｲ （1） ﾏｼﾏ ﾋｼﾞﾘ （2）

3 1586 小宮山  登生 岩村田 (   ) 3 1889 加藤 颯人 上田千曲高 (   )
ｺﾐﾔﾏ ﾄｳｲ （2） ｶﾄｳ ﾊﾔﾄ （1）

4 1777 尾沼 優 上田 (   ) 4 1798 森 紘輔 上田東高 (   )
ｵﾇﾏ ﾕｳ （2） ﾓﾘ ｺｳｽｹ （3）

5 1615 塚田  響 岩村田 (   ) 5 2806 宮崎 日向 佐久長聖高 (   )
ﾂｶﾀﾞ ﾋﾋﾞｷ （3） ﾐﾔｻﾞｷ ﾋﾅﾀ （2）

6 2849 肥後 琉之介 佐久長聖高 (   ) 6 1610 小澤  優希 岩村田 (   )
ﾋｺﾞ ﾘｭｳﾉｽｹ （2） ｵｻﾜ ﾕｳｷ （3）

7 1885 花岡 侑 上田千曲高 (   ) 7 2808 安坂 丈瑠 佐久長聖高 (   )
ﾊﾅｵｶ ｱﾂﾑ （3） ｱｻﾞｶ ﾀｹﾙ （1）

8 1814 小林 蒼空 上田東高 (   ) 8 1555 三浦 渓太 野沢南 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （2） ﾐｳﾗ ｹｲﾀ （1）

9 1539 林 樹生 野沢北 (   )
ﾊﾔｼ ﾐｷｵ （2）

( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/1 2850 土屋 由木 佐久長聖高 (   )
ﾂﾁﾔ ﾕｳｷ （2）

opn/2 1670 大塚 崚芽 佐久長聖高 (   )
ｵｵﾂｶ ﾘｮｳｶﾞ （2）

opn/3 1651 依田 真叶 佐久長聖高 (   )
ﾖﾀﾞ ﾏﾅﾄ （1）

opn/4 2814 秋山 智行 佐久長聖高 (   )
ｱｷﾔﾏ ﾄﾓﾕｷ （2）

opn/5 2811 北村 隆之介 佐久長聖高 (   )
ｷﾀﾑﾗ ﾘｭｳﾉｽｹ （2）

opn/6 2844 菊地 洸希 佐久長聖高 (   )
ｷｸﾁ ｺｳｷ （3）

男子  400m

予選 2 組  3着＋2
7月25日/10:10

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

決勝
7月25日/12:30

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

男子  ｵｰﾌﾟﾝ400m

決勝
7月25日/10:10

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．



長野県高校記録    1'48"46   川元 奨(北佐久農業) 2010
大会記録    1'48"50   佐藤 清治（佐久長聖） 1999

                
[ 1 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 1670 大塚 崚芽 佐久長聖高 (   )
ｵｵﾂｶ ﾘｮｳｶﾞ （2） ( + -       )

3 1783 吉澤 洋樹 上田 (   ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ﾖｼｻﾞﾜ ﾋﾛｷ （2） 1
4 2811 北村 隆之介 佐久長聖高 (   )

ｷﾀﾑﾗ ﾘｭｳﾉｽｹ （2） 2
5 1913 手塚 智也 上田西高 (   )

ﾃﾂﾞｶ ﾄﾓﾔ （3） 3
6 1589 大井  奏汰 岩村田 (   )

ｵｵｲ ｿｳﾀ （1） 4
7 1881 髙野 竜志 上田千曲高 (   )

ﾀｶﾉ ﾘｭｳｼﾞ （2） 5
8 1856 倉沢 昂希 上田染谷丘 (   )

ｸﾗｻﾜ ｺｳｷ （1） 6

[ 2 組 ] 7
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 2775 竹花 翔太 上田西高 (   ) 8
ﾀｹﾊﾅ ｼｮｳﾀ （1）

3 1551 大塚 空冬 野沢南 (   )
ｵｵﾂｶ ｸｳﾄ （1）

4 1911 内田 飛河 上田西高 (   )
ｳﾁﾀﾞ ﾋｭｳｶﾞ （3）

5 2808 安坂 丈瑠 佐久長聖高 (   )
ｱｻﾞｶ ﾀｹﾙ （1）

6 1886 坂本 智哉 上田千曲高 (   )
ｻｶﾓﾄ ﾄﾓﾔ （2）

7 1531 太田 京平 野沢北 (   )
ｵｵﾀ ｷｮｳﾍｲ （1）

8 1581 飯田  悠誠 岩村田 (   )
ｲｲﾀﾞ ﾕｳｾｲ （2）

9 1854 大場 柊也 上田染谷丘 (   )
ｵｵﾊﾞ ｼｭｳﾔ （2）

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 1889 加藤 颯人 上田千曲高 (   )
ｶﾄｳ ﾊﾔﾄ （1）

3 1610 小澤  優希 岩村田 (   )
ｵｻﾜ ﾕｳｷ （3）

4 1798 森 紘輔 上田東高 (   )
ﾓﾘ ｺｳｽｹ （3）

5 1669 五十嵐 碧 佐久長聖高 (   )
ｲｶﾞﾗｼ ｱｵｲ （2）

6 1885 花岡 侑 上田千曲高 (   )
ﾊﾅｵｶ ｱﾂﾑ （3）

7 1908 市川 和英 上田西高 (   )
ｲﾁｶﾜ ｶｽﾞﾋﾃﾞ （1）

8 1857 酒井 瞬 上田染谷丘 (   )
ｻｶｲ ｼｭﾝ （1）

男子  800m

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

予選 3 組  2着＋2
7月26日/10:45

決勝
7月26日/13:40

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．



長野県高校記録    3'38"49   佐藤 清治(佐久長聖) 1999
大会記録    3'51"92   上野 裕一郎（佐久長聖） 2003

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1534 松澤 由治 野沢北 (   ) 1 1646 長屋 匡起 佐久長聖高 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾖｼﾊﾙ （2） ﾅｶﾞﾔ ﾏｻｷ （1）

2 1755 大神 健太 丸子修学館 (   ) 2 1910 武田 寧登 上田西高 (   )
ｵｵｶﾞﾐ ｹﾝﾀ （1） ﾀｹﾀﾞ ﾈｲﾄ （1）

3 1576 小山田 燿次 野沢南 (   ) 3 1750 永井 蒼己 丸子修学館 (   )
ｵﾔﾏﾀﾞ ﾖｳｼﾞ （2） ﾅｶﾞｲ ｿｳｷ （2）

4 1857 酒井 瞬 上田染谷丘 (   ) 4 1911 内田 飛河 上田西高 (   )
ｻｶｲ ｼｭﾝ （1） ｳﾁﾀﾞ ﾋｭｳｶﾞ （3）

5 1785 依田 柊斗 上田 (   ) 5 1647 松尾 悠登 佐久長聖高 (   )
ﾖﾀﾞ ｼｭｳﾄ （2） ﾏﾂｵ ﾊﾙﾄ （1）

6 1816 古越 大翔 上田東高 (   ) 6 1882 栁澤 直希 上田千曲高 (   )
ﾌﾙｺｼ ﾀﾞｲﾄ （2） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾅｵｷ （2）

7 1589 大井  奏汰 岩村田 (   ) 7 1649 吉岡 大翔 佐久長聖高 (   )
ｵｵｲ ｿｳﾀ （1） ﾖｼｵｶ ﾋﾛﾄ （1）

8 1854 大場 柊也 上田染谷丘 (   ) 8 1783 吉澤 洋樹 上田 (   )
ｵｵﾊﾞ ｼｭｳﾔ （2） ﾖｼｻﾞﾜ ﾋﾛｷ （2）

9 1580 小林 圭太 野沢南 (   ) 9 1780 出口 哲也 上田 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲﾀ （1） ﾃﾞｸﾞﾁ ﾃﾂﾔ （2）

10 1587 薩田  悠成 岩村田 (   ) 10 2771 花岡 寿哉 上田西高 (   )
ｻｯﾀ ﾕｳｾｲ （2） ﾊﾅｵｶ ﾋｻﾔ （2）

11 2826 竹内 暖 小諸高 (   ) 11 1581 飯田  悠誠 岩村田 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾋﾅﾀ （2） ｲｲﾀﾞ ﾕｳｾｲ （2）

12 1809 丸尾 遼 上田東高 (   ) 12 1881 髙野 竜志 上田千曲高 (   )
ﾏﾙｵ ﾊﾙｶ （2） ﾀｶﾉ ﾘｭｳｼﾞ （2）

13 1553 栁澤 柑太 野沢南 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｶﾝﾀ （1）

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

男子  1500m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

〔　　　　　　　　〕   ：      ． 〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ． 〔　　　　　　　　〕   ：      ．

7月25日/12:55

〔　　　　　　　　〕   ：      ． 〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ． 〔　　　　　　　　〕   ：      ．



ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/1 2844 菊地 洸希 佐久長聖高 (   )
ｷｸﾁ ｺｳｷ （3）

opn/2 1669 五十嵐 碧 佐久長聖高 (   )
ｲｶﾞﾗｼ ｱｵｲ （2）

opn/3 1551 大塚 空冬 野沢南 (   )
ｵｵﾂｶ ｸｳﾄ （1）

opn/4 1666 本島 尚緒 佐久長聖高 (   )
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾅｵ （2）

opn/5 2774 小板橋 恭征 上田西高 (   )
ｺｲﾀﾊﾞｼ ﾀｶﾕｷ （3）

opn/6 1664 土赤 本気 佐久長聖高 (   )
ﾂﾁｱｶ ﾏｼﾞ （2）

opn/7 1909 小林 隼人 上田西高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾔﾄ （1）

opn/8 1663 木村 歩峻 佐久長聖高 (   )
ｷﾑﾗ ﾎﾀﾞｶ （2）

opn/9 2775 竹花 翔太 上田西高 (   )
ﾀｹﾊﾅ ｼｮｳﾀ （1）

opn/10 1661 岩﨑 陽生 佐久長聖高 (   )
ｲﾜｻｷ ﾖｳ （2）

opn/11 1912 成澤 爽 上田西高 (   )
ﾅﾙｻﾜ ｱｷﾗ （1）

opn/12 1655 安坂 光瑠 佐久長聖高 (   )
ｱｻﾞｶ ﾋｶﾙ （3）

opn/13 2772 竹内 朝輝 上田西高 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾄﾓｷ （1）

opn/14 1659 越 陽汰 佐久長聖高 (   )
ｺｼ ﾊﾙﾀ （3）

opn/15 2778 齊藤 拓夢 上田西高 (   )
ｻｲﾄｳ ﾀｸﾑ （3）

opn/16 1657 上野 鼓喜 佐久長聖高 (   )
ｳｴﾉ ﾂﾂﾞｷ （3）

opn/17 1908 市川 和英 上田西高 (   )
ｲﾁｶﾜ ｶｽﾞﾋﾃﾞ （1）

opn/18 1658 植松 孝太 佐久長聖高 (   )
ｳｴﾏﾂ ｺｳﾀ （3）

opn/19 1913 手塚 智也 上田西高 (   )
ﾃﾂﾞｶ ﾄﾓﾔ （3）

opn/20 1660 古旗 朝輝 佐久長聖高 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ﾄﾓｷ （3）

opn/21 1656 伊藤 大志 佐久長聖高 (   )
ｲﾄｳ ﾀｲｼ （3）

男子  ｵｰﾌﾟﾝ1500m

決勝
7月25日/10:30



長野県高校記録    13'45"23   佐藤 悠基(佐久長聖) 2004
大会記録    14'12"01   上野 裕一郎（佐久長聖） 2003

                 
         

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time
1 1661 岩﨑 陽生 佐久長聖高 (   )

ｲﾜｻｷ ﾖｳ （2）
2 1750 永井 蒼己 丸子修学館 (   )

ﾅｶﾞｲ ｿｳｷ （2）
3 1664 土赤 本気 佐久長聖高 (   )

ﾂﾁｱｶ ﾏｼﾞ （2）
4 2778 齊藤 拓夢 上田西高 (   )

ｻｲﾄｳ ﾀｸﾑ （3）
5 1888 宮下 輝海 上田千曲高 (   )

ﾐﾔｼﾀ ﾃﾙﾐ （1）
6 1909 小林 隼人 上田西高 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾔﾄ （1）
7 1882 栁澤 直希 上田千曲高 (   )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾅｵｷ （2）
8 1755 大神 健太 丸子修学館 (   )

ｵｵｶﾞﾐ ｹﾝﾀ （1）
9 2826 竹内 暖 小諸高 (   )

ﾀｹｳﾁ ﾋﾅﾀ （2）
10 2771 花岡 寿哉 上田西高 (   )

ﾊﾅｵｶ ﾋｻﾔ （2）
11 1534 松澤 由治 野沢北 (   )

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾖｼﾊﾙ （2）
12 1853 飯嶋 雄大 上田染谷丘 (   )

ｲｲｼﾞﾏ ﾀｹﾋﾛ （2）
13 1663 木村 歩峻 佐久長聖高 (   )

ｷﾑﾗ ﾎﾀﾞｶ （2）
14 1754 住野 輝来 丸子修学館 (   )

ｽﾐﾉ ｷﾗ （2）

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time
opn/1 1642 川口 直央 佐久長聖高 (   )

ｶﾜｸﾞﾁ ﾅｵ （1）
opn/2 1644 杉原 立樹 佐久長聖高 (   )

ｽｷﾞﾊﾗ ﾘｷ （1）
opn/3 1648 矢澤 蓮太郎 佐久長聖高 (   )

ﾔｻﾞﾜ ﾚﾝﾀﾛｳ （1）
opn/4 1666 本島 尚緒 佐久長聖高 (   )

ﾓﾄｼﾞﾏ ﾅｵ （2）
opn/5 1641 新井 虎次郎 佐久長聖高 (   )

ｱﾗｲ ｺｼﾞﾛｳ （1）
opn/6 2779 益山 颯琉 上田西高 (   )

ﾏｽﾔﾏ ﾊﾙ （2）
opn/7 1658 植松 孝太 佐久長聖高 (   )

ｳｴﾏﾂ ｺｳﾀ （3）
opn/8 1912 成澤 爽 上田西高 (   )

ﾅﾙｻﾜ ｱｷﾗ （1）
opn/9 1662 川村 智哉 佐久長聖高 (   )

ｶﾜﾑﾗ ﾄﾓﾔ （2）
opn/10 2772 竹内 朝輝 上田西高 (   )

ﾀｹｳﾁ ﾄﾓｷ （1）
opn/11 1665 村尾 雄己 佐久長聖高 (   )

ﾑﾗｵ ﾕｳｷ （2）
opn/12 1910 武田 寧登 上田西高 (   )

ﾀｹﾀﾞ ﾈｲﾄ （1）
opn/13 1655 安坂 光瑠 佐久長聖高 (   )

ｱｻﾞｶ ﾋｶﾙ （3）
opn/14 1657 上野 鼓喜 佐久長聖高 (   )

ｳｴﾉ ﾂﾂﾞｷ （3）
opn/15 1643 小池 莉希 佐久長聖高 (   )

ｺｲｹ ﾘｷ （1）
opn/16 1645 田所 夢太郎 佐久長聖高 (   )

ﾀﾄﾞｺﾛ ﾕﾒﾀﾛｳ （1）

決勝
7月26日/12:55

1000m       ：      ．

男子  5000m

4000m       ：      ．

男子  ｵｰﾌﾟﾝ5000m

決勝

2000m       ：      ．

3000m       ：      ．

3000m       ：      ．

4000m       ：      ．

7月26日/15:05

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．



長野県高校記録    14"44   早川 恭平(長野吉田) 2009
大会記録    14"60   太田 和彰（松代) 2010

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 1592 中島 良 岩村田 (   )

ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｮｳ （1）
2 1797 遠藤 佳斗 上田東高 (   )

ｴﾝﾄﾞｳ ｹｲﾄ （3）
3 2842 宮澤 武流 佐久長聖高 (   )

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾀｹﾙ （3）
4 1611 浅沼  都夫 岩村田 (   )

ｱｻﾇﾏ ｸﾆｵ （3）
5 2802 飯島 大陽 佐久長聖高 (   )

ｲｲｼﾞﾏ ﾀｲﾖｳ （3）
6 1536 関戸 勝琉 野沢北 (   )

ｾｷﾄﾞ ｽｸﾞﾙ （2）
7 2845 漆原 奏哉 佐久長聖高 (   )

ｳﾙｼﾊﾞﾗ ｶﾅﾔ （2）
8 1751 小林 奎斗 丸子修学館 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲﾄ （2）

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/3 2807 内海 亮平 佐久長聖高 (   )
ｳﾂﾐ ﾘｮｳﾍｲ （1）

opn/4 1650 木内 心大 佐久長聖高 (   )
ｷｳﾁ ｺｺﾛ （1）

長野県高校記録    51"36   小池 佑始(東海大三) 2002
大会記録    51"76   小林 英和（高遠） 2013

              
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
2 1555 三浦 渓太 野沢南 (   )

ﾐｳﾗ ｹｲﾀ （1）
3 2812 白澤 稜馬 佐久長聖高 (   )

ｼﾗｻﾜ ﾘｮｳﾏ （3）
4 1615 塚田  響 岩村田 (   )

ﾂｶﾀﾞ ﾋﾋﾞｷ （3）
5 2842 宮澤 武流 佐久長聖高 (   )

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾀｹﾙ （3）
6 1611 浅沼  都夫 岩村田 (   )

ｱｻﾇﾏ ｸﾆｵ （3）
7 2814 秋山 智行 佐久長聖高 (   )

ｱｷﾔﾏ ﾄﾓﾕｷ （2）
8 1814 小林 蒼空 上田東高 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （2）

決勝
7月25日/12:00

男子  400mH(0.914m)

決勝

男子  110mH(1.067m)

決勝
7月25日/12:00

男子  ｵｰﾌﾟﾝ110mH(1.067m)

7月26日/12:30



長野県高校記録    8'51"11   山本　嵐(佐久長聖) 2017
大会記録    9'08"67   藤井 翼（佐久長聖） 2008

                
         

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 1853 飯嶋 雄大 上田染谷丘 (   )

ｲｲｼﾞﾏ ﾀｹﾋﾛ （2）
2 1888 宮下 輝海 上田千曲高 (   )

ﾐﾔｼﾀ ﾃﾙﾐ （1）
3 2779 益山 颯琉 上田西高 (   )

ﾏｽﾔﾏ ﾊﾙ （2）
4 1665 村尾 雄己 佐久長聖高 (   )

ﾑﾗｵ ﾕｳｷ （2）
5 1906 征矢 快誠 上田西高 (   )

ｿﾔ ｶｲｾｲ （3）
6 1754 住野 輝来 丸子修学館 (   )

ｽﾐﾉ ｷﾗ （2）
7 2776 中村 春稀 上田西高 (   )

ﾅｶﾑﾗ ﾊﾙｷ （3）
8 1662 川村 智哉 佐久長聖高 (   )

ｶﾜﾑﾗ ﾄﾓﾔ （2）
opn/9 1907 依田 健汰 上田西高 (   )

ﾖﾀﾞ ｹﾝﾀ （3）

※女子5000mwと同走
長野県高校記録    19'45"72   高田 浩二(松川) 2001

大会記録(手)    19'45"72   高田 浩二(松川) 2001
                 
         

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 1576 小山田 燿次 野沢南 (   )

ｵﾔﾏﾀﾞ ﾖｳｼﾞ （2）
2 2780 田口 紫音 上田西高 (   )

ﾀｸﾞﾁ ｼｵﾝ （2）
3 1587 薩田  悠成 岩村田 (   )

ｻｯﾀ ﾕｳｾｲ （2）

男子  5000mW

決勝
7月26日/11:10

男子  3000mSC

決勝
7月25日/14:20



長野県高校記録    40"95   松商学園(小池･中嶋･西村･柳沢) 2018
大会記録    41"09   松商学園(伊藤･中嶋･西村･柳沢) 2018

               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

3 野沢南 (    ) 3 小諸高 (    )
1575 間島 聖 ﾏｼﾏ ﾋｼﾞﾘ(2) (    ) 1712 外川 亮太 ﾄｶﾞﾜ ﾘｮｳﾀ(3) (    )
1578 塩川 築 ｼｵｶﾜ ｷｽﾞｸ(2) (    ) 2822 中村 洋平 ﾅｶﾑﾗ ﾖｳﾍｲ(2) (    )
1579 三井 智世 ﾐﾂｲ ﾄﾓｾ(1) (    ) 2823 辻浦 知主 ﾂｼﾞｳﾗ ﾄﾓｶｽﾞ(2) (    )
1552 小林 一成 ｺﾊﾞﾔｼ ｲｯｾｲ(1) (    ) 2826 竹内 暖 ﾀｹｳﾁ ﾋﾅﾀ(2) (    )
1554 坪井 泰生 ﾂﾎﾞｲ ﾀｲｾｲ(1) (    ) 2827 髙野 来斗 ﾀｶﾉ ﾗｲﾄ(2) (    )
1555 三浦 渓太 ﾐｳﾗ ｹｲﾀ(1) (    ) 2830 寺島 恒輔 ﾃﾗｼﾏ ｺｳｽｹ(1) (    )

4 上田西高 (    ) 4 佐久長聖高 (    )
2788 松下 祥徳 ﾏﾂｼﾀ ﾖｼﾉﾘ(3) (    ) 2803 神津 颯冬 ｺｳﾂﾞ ﾊﾔﾄ(3) (    )
2773 中山 雅月 ﾅｶﾔﾏ ｶﾂﾞｷ(2) (    ) 2805 佐野 希汐 ｻﾉ ｷｾｷ(3) (    )
1915 古平 聖音 ｺﾀﾞｲﾗ ﾐｵﾄ(1) (    ) 2815 伊藤 司騎 ｲﾄｳ ｼｷ(2) (    )
1914 宮原 京太 ﾐﾔﾊﾗ ｷｮｳﾀ(1) (    ) 2847 中沢 一晴 ﾅｶｻﾞﾜ ｲﾊﾙ(2) (    )
1908 市川 和英 ｲﾁｶﾜ ｶｽﾞﾋﾃﾞ(1) (    ) 2848 樋口 創太 ﾋｸﾞﾁ ｿｳﾀ(2) (    )
1911 内田 飛河 ｳﾁﾀﾞ ﾋｭｳｶﾞ(3) (    ) 2809 落合 華七斗 ｵﾁｱｲ ｶﾅﾄ(1) (    )

5 上田千曲高 (    ) 5 上田東高 (    )
1883 春原 拓実 ｽﾉﾊﾗ ﾀｸﾐ(3) (    ) 1797 遠藤 佳斗 ｴﾝﾄﾞｳ ｹｲﾄ(3) (    )
1885 花岡 侑 ﾊﾅｵｶ ｱﾂﾑ(3) (    ) 1812 櫻井 英輝 ｻｸﾗｲ ｱｲｷ(1) (    )
1880 岡部 礁 ｵｶﾍﾞ ｼｮｳ(2) (    ) 1813 佐藤 智哉 ｻﾄｳ ﾄﾓﾔ(3) (    )
1878 清水 翔太 ｼﾐｽﾞ ｼｮｳﾀ(2) (    ) 1798 森 紘輔 ﾓﾘ ｺｳｽｹ(3) (    )
1887 北澤 直也 ｷﾀｻﾞﾜ ﾅｵﾔ(1) (    ) 1815 小泉 迅矢 ｺｲｽﾞﾐ ﾄｷﾔ(2) (    )
1889 加藤 颯人 ｶﾄｳ ﾊﾔﾄ(1) (    ) 1814 小林 蒼空 ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ(2) (    )

6 丸子修学館 (    ) 6 岩村田 (    )
1751 小林 奎斗 ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲﾄ(2) (    ) 1611 浅沼  都夫 ｱｻﾇﾏ ｸﾆｵ(3) (    )
1752 中山 悠 ﾅｶﾔﾏ ﾕｳ(2) (    ) 1615 塚田  響 ﾂｶﾀﾞ ﾋﾋﾞｷ(3) (    )
1756 倉光 悠晴 ｸﾗﾐﾂ ﾕｳｾｲ(1) (    ) 1585 栁澤  亮也 ﾔﾅｷﾞｻﾞﾜ ﾘｮｳﾔ(2) (    )
1757 西澤 貴寛 ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｶﾋﾛ(1) (    ) 1588 石井  佑磨 ｲｼｲ ﾕｳﾏ(2) (    )
1758 馬場 滉太 ﾊﾞﾊﾞ ﾕｳﾀ(1) (    ) 1584 高根  大樹 ﾀｶﾈ ﾀﾞｲｷ(2) (    )

1583 碓氷  大樹 ｳｽｲ ﾀｲｷ(2) (    )
7 上田染谷丘 (    ) 7 野沢北 (    )

1853 飯嶋 雄大 ｲｲｼﾞﾏ ﾀｹﾋﾛ(2) (    ) 1539 林 樹生 ﾊﾔｼ ﾐｷｵ(2) (    )
1852 小倉 稔 ｵｸﾞﾗ ﾐﾉﾙ(2) (    ) 1537 田崎 佑冴 ﾀｻﾞｷ ﾕｳｺﾞ(2) (    )
1855 中澤 光希 ﾅｶｻﾞﾜ ｺｳｷ(1) (    ) 1536 関戸 勝琉 ｾｷﾄﾞ ｽｸﾞﾙ(2) (    )
1857 酒井 瞬 ｻｶｲ ｼｭﾝ(1) (    ) 1532 寺尾 朝陽 ﾃﾗｵ ｱｻﾋ(1) (    )
1854 大場 柊也 ｵｵﾊﾞ ｼｭｳﾔ(2) (    ) 1533 岡田 陸 ｵｶﾀﾞ ﾘｸ(1) (    )
1856 倉沢 昂希 ｸﾗｻﾜ ｺｳｷ(1) (    ) 1531 太田 京平 ｵｵﾀ ｷｮｳﾍｲ(1) (    )

順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録
1 　　　　　　　　　　　/             /         /

(      :           .            )
2 　　　　　　　　　　　/             /         /

(      :           .            )
3 　　　　　　　　　　　/             /         /

(      :           .            )
4 　　　　　　　　　　　/             /         /

(      :           .            )
5 　　　　　　　　　　　/             /         /

(      :           .            )
6 　　　　　　　　　　　/             /         /

(      :           .            )
7 　　　　　　　　　　　/             /         /

(      :           .            )
8 　　　　　　　　　　　/             /         /

(      :           .            )

男子  4×100mR

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ
7月25日/15:00



長野県高校記録    3'15"22   市立長野(宮下･池田・児玉･小井出) 2017
大会記録    3'16"36   長野日大（三沢･今井･目黒･山本） 1994

                 

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

3 上田染谷丘 (    ) 3 上田東高 (    )
1853 飯嶋 雄大 ｲｲｼﾞﾏ ﾀｹﾋﾛ(2) (    ) 1798 森 紘輔 ﾓﾘ ｺｳｽｹ(3) (    )
1857 酒井 瞬 ｻｶｲ ｼｭﾝ(1) (    ) 1813 佐藤 智哉 ｻﾄｳ ﾄﾓﾔ(3) (    )
1854 大場 柊也 ｵｵﾊﾞ ｼｭｳﾔ(2) (    ) 1815 小泉 迅矢 ｺｲｽﾞﾐ ﾄｷﾔ(2) (    )
1856 倉沢 昂希 ｸﾗｻﾜ ｺｳｷ(1) (    ) 1814 小林 蒼空 ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ(2) (    )
1855 中澤 光希 ﾅｶｻﾞﾜ ｺｳｷ(1) (    ) 1811 佐々木 幸葉 ｻｻｷ ｺｳﾖｳ(1) (    )
1852 小倉 稔 ｵｸﾞﾗ ﾐﾉﾙ(2) (    ) 1812 櫻井 英輝 ｻｸﾗｲ ｱｲｷ(1) (    )

4 小諸高 (    ) 4 佐久長聖高 (    )
1712 外川 亮太 ﾄｶﾞﾜ ﾘｮｳﾀ(3) (    ) 2812 白澤 稜馬 ｼﾗｻﾜ ﾘｮｳﾏ(3) (    )
2822 中村 洋平 ﾅｶﾑﾗ ﾖｳﾍｲ(2) (    ) 2842 宮澤 武流 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾀｹﾙ(3) (    )
2823 辻浦 知主 ﾂｼﾞｳﾗ ﾄﾓｶｽﾞ(2) (    ) 2811 北村 隆之介 ｷﾀﾑﾗ ﾘｭｳﾉｽｹ(2) (    )
2826 竹内 暖 ﾀｹｳﾁ ﾋﾅﾀ(2) (    ) 2849 肥後 琉之介 ﾋｺﾞ ﾘｭｳﾉｽｹ(2) (    )
2827 髙野 来斗 ﾀｶﾉ ﾗｲﾄ(2) (    ) 2806 宮崎 日向 ﾐﾔｻﾞｷ ﾋﾅﾀ(2) (    )
2829 福島 大志郎 ﾌｸｼﾏ ﾀｲｼﾛｳ(1) (    ) 2808 安坂 丈瑠 ｱｻﾞｶ ﾀｹﾙ(1) (    )

5 野沢北 (    ) 5 岩村田 (    )
1539 林 樹生 ﾊﾔｼ ﾐｷｵ(2) (    ) 1610 小澤  優希 ｵｻﾜ ﾕｳｷ(3) (    )
1538 古川 渓人 ﾌﾙｶﾜ ｹｲﾄ(2) (    ) 1611 浅沼  都夫 ｱｻﾇﾏ ｸﾆｵ(3) (    )
1537 田崎 佑冴 ﾀｻﾞｷ ﾕｳｺﾞ(2) (    ) 1615 塚田  響 ﾂｶﾀﾞ ﾋﾋﾞｷ(3) (    )
1536 関戸 勝琉 ｾｷﾄﾞ ｽｸﾞﾙ(2) (    ) 1616 中澤  颯太 ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳﾀ(3) (    )
1531 太田 京平 ｵｵﾀ ｷｮｳﾍｲ(1) (    ) 1585 栁澤  亮也 ﾔﾅｷﾞｻﾞﾜ ﾘｮｳﾔ(2) (    )
1533 岡田 陸 ｵｶﾀﾞ ﾘｸ(1) (    ) 1586 小宮山  登生 ｺﾐﾔﾏ ﾄｳｲ(2) (    )

6 野沢南 (    ) 6 上田西高 (    )
1575 間島 聖 ﾏｼﾏ ﾋｼﾞﾘ(2) (    ) 2788 松下 祥徳 ﾏﾂｼﾀ ﾖｼﾉﾘ(3) (    )
1576 小山田 燿次 ｵﾔﾏﾀﾞ ﾖｳｼﾞ(2) (    ) 2773 中山 雅月 ﾅｶﾔﾏ ｶﾂﾞｷ(2) (    )
1579 三井 智世 ﾐﾂｲ ﾄﾓｾ(1) (    ) 1911 内田 飛河 ｳﾁﾀﾞ ﾋｭｳｶﾞ(3) (    )
1553 栁澤 柑太 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｶﾝﾀ(1) (    ) 1913 手塚 智也 ﾃﾂﾞｶ ﾄﾓﾔ(3) (    )
1554 坪井 泰生 ﾂﾎﾞｲ ﾀｲｾｲ(1) (    ) 1908 市川 和英 ｲﾁｶﾜ ｶｽﾞﾋﾃﾞ(1) (    )
1555 三浦 渓太 ﾐｳﾗ ｹｲﾀ(1) (    ) 2779 益山 颯琉 ﾏｽﾔﾏ ﾊﾙ(2) (    )

7 丸子修学館 (    ) 7 上田 (    )
1751 小林 奎斗 ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲﾄ(2) (    ) 1783 吉澤 洋樹 ﾖｼｻﾞﾜ ﾋﾛｷ(2) (    )
1750 永井 蒼己 ﾅｶﾞｲ ｿｳｷ(2) (    ) 1779 関 旭流 ｾｷ ｱｹﾙ(2) (    )
1755 大神 健太 ｵｵｶﾞﾐ ｹﾝﾀ(1) (    ) 1780 出口 哲也 ﾃﾞｸﾞﾁ ﾃﾂﾔ(2) (    )
1757 西澤 貴寛 ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｶﾋﾛ(1) (    ) 1777 尾沼 優 ｵﾇﾏ ﾕｳ(2) (    )
1752 中山 悠 ﾅｶﾔﾏ ﾕｳ(2) (    ) 1781 宮澤 脩也 ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭｳﾔ(2) (    )
1754 住野 輝来 ｽﾐﾉ ｷﾗ(2) (    )

8 上田千曲高 (    )
1883 春原 拓実 ｽﾉﾊﾗ ﾀｸﾐ(3) (    )
1885 花岡 侑 ﾊﾅｵｶ ｱﾂﾑ(3) (    )
1880 岡部 礁 ｵｶﾍﾞ ｼｮｳ(2) (    )
1881 髙野 竜志 ﾀｶﾉ ﾘｭｳｼﾞ(2) (    )
1882 栁澤 直希 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾅｵｷ(2) (    )
1886 坂本 智哉 ｻｶﾓﾄ ﾄﾓﾔ(2) (    )

順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録
1 　　　　　　　　　　　/             /         /

(      :           .            )
2 　　　　　　　　　　　/             /         /

(      :           .            )
3 　　　　　　　　　　　/             /         /

(      :           .            )
4 　　　　　　　　　　　/             /         /

(      :           .            )
5 　　　　　　　　　　　/             /         /

(      :           .            )
6 　　　　　　　　　　　/             /         /

(      :           .            )
7 　　　　　　　　　　　/             /         /

(      :           .            )
8 　　　　　　　　　　　/             /         /

(      :           .            )

7月26日/15:50

男子  4×400mR

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ



長野県高校記録    2m17   小柳 和朗(中野実) 1990
大会記録    2m10   中野 智（豊科） 1983
大会記録    2m10   小柳 和朗（中野実業） 1990

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 1811 佐々木 幸葉 上田東高 (    )
ｻｻｷ ｺｳﾖｳ （1）

2 1915 古平 聖音 上田西高 (    )
ｺﾀﾞｲﾗ ﾐｵﾄ （1）

3 1539 林 樹生 野沢北 (    )
ﾊﾔｼ ﾐｷｵ （2）

4 1536 関戸 勝琉 野沢北 (    )
ｾｷﾄﾞ ｽｸﾞﾙ （2）

5 2846 土屋 海斗 佐久長聖高 (    )
ﾂﾁﾔ ｶｲﾄ （2）

長野県高校記録 5m11 松澤ｼﾞｱﾝ成治(高遠) 2009
大会記録 5m05 内山 朋也（長野吉田） 2016

長野県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町) 2010
大会記録    7m29   大久保 圭二（篠ノ井） 1978

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

opn/1 1654 木村 伊吹 佐久長聖高 (    )
ｷﾑﾗ ｲﾌﾞｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

opn/2 2810 松村 喜道 佐久長聖高 (    )
ﾏﾂﾑﾗ ｷﾄﾞｳ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 1530 島谷 泰青 野沢北 (    )
ｼﾏﾔ ﾀｲｾｲ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 1591 南澤  爽太 岩村田 (    )
ﾐﾅﾐｻﾜ ｿｳﾀ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 2830 寺島 恒輔 小諸高 (    )
ﾃﾗｼﾏ ｺｳｽｹ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 1810 遠藤 光 上田東高 (    )
ｴﾝﾄﾞｳ ﾋｶﾙ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 1584 高根  大樹 岩村田 (    )
ﾀｶﾈ ﾀﾞｲｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 2804 小林 優介 佐久長聖高 (    )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｽｹ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 1883 春原 拓実 上田千曲高 (    )
ｽﾉﾊﾗ ﾀｸﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 2822 中村 洋平 小諸高 (    )
ﾅｶﾑﾗ ﾖｳﾍｲ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 1813 佐藤 智哉 上田東高 (    )
ｻﾄｳ ﾄﾓﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 2815 伊藤 司騎 佐久長聖高 (    )
ｲﾄｳ ｼｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 2813 原 惇也 佐久長聖高 (    )
ﾊﾗ ｼﾞｭﾝﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県高校記録    15m58   石川 和義(中野実) 2000
大会記録    14m97   中山 昂平（上田東） 2012

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1810 遠藤 光 上田東高 (    )
ｴﾝﾄﾞｳ ﾋｶﾙ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 1591 南澤  爽太 岩村田 (    )
ﾐﾅﾐｻﾜ ｿｳﾀ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 1751 小林 奎斗 丸子修学館 (    )
ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 1880 岡部 礁 上田千曲高 (    )
ｵｶﾍﾞ ｼｮｳ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 1584 高根  大樹 岩村田 (    )
ﾀｶﾈ ﾀﾞｲｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 2822 中村 洋平 小諸高 (    )
ﾅｶﾑﾗ ﾖｳﾍｲ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 1813 佐藤 智哉 上田東高 (    )
ｻﾄｳ ﾄﾓﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 1883 春原 拓実 上田千曲高 (    )
ｽﾉﾊﾗ ﾀｸﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

決勝

男子  走高跳

決勝
7月26日/9:40

男子  棒高跳

男子  走幅跳

7月25日/13:30

男子  三段跳

決勝
7月26日/12:30



長野県高校記録    14m76   米倉　朋輝（長野工） 2015
大会記録    14m61   飯田 謙治（松商学園） 2013

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1540 三井 広大 野沢北 (    )
ﾐﾂｲ ｺｳﾀﾞｲ （1）

2 1578 塩川 築 野沢南 (    )
ｼｵｶﾜ ｷｽﾞｸ （2）

3 1887 北澤 直也 上田千曲高 (    )
ｷﾀｻﾞﾜ ﾅｵﾔ （1）

4 1552 小林 一成 野沢南 (    )
ｺﾊﾞﾔｼ ｲｯｾｲ （1）

長野県高校記録    45m21   笹野 弘充(丸子実) 2005
大会記録    41m53   奥垣内 崇史（東海大諏訪） 2017

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1556 南波 歩夢 野沢南 (    )
ﾅﾝﾊﾞ ｱﾕﾑ （1）

2 1552 小林 一成 野沢南 (    )
ｺﾊﾞﾔｼ ｲｯｾｲ （1）

3 1756 倉光 悠晴 丸子修学館 (    )
ｸﾗﾐﾂ ﾕｳｾｲ （1）

4 1590 羽場  太陽 岩村田 (    )
ﾊﾊﾞ ﾀｲﾖｳ （1）

5 1887 北澤 直也 上田千曲高 (    )
ｷﾀｻﾞﾜ ﾅｵﾔ （1）

6 1538 古川 渓人 野沢北 (    )
ﾌﾙｶﾜ ｹｲﾄ （2）

7 1796 久保川 優士 上田東高 (    )
ｸﾎﾞｶﾜ ﾕｳﾄ （3）

長野県高校記録    57m29   笹野 弘充(丸子実) 2005
大会記録    55m12   萩原 倖司（梓川） 2018

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1578 塩川 築 野沢南 (    )
ｼｵｶﾜ ｷｽﾞｸ （2）

2 1590 羽場  太陽 岩村田 (    )
ﾊﾊﾞ ﾀｲﾖｳ （1）

決勝

男子  砲丸投(6.000kg)

決勝
7月25日/13:30

男子  円盤投(1.750kg)

決勝
7月25日/11:10

男子  ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg)

7月26日/9:30



長野県高校記録    62m58   小林 強(上田東) 1989
大会記録    60m54   小林 強（上田東） 1989

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1556 南波 歩夢 野沢南 (    )
ﾅﾝﾊﾞ ｱﾕﾑ （1）

2 1758 馬場 滉太 丸子修学館 (    )
ﾊﾞﾊﾞ ﾕｳﾀ （1）

3 1756 倉光 悠晴 丸子修学館 (    )
ｸﾗﾐﾂ ﾕｳｾｲ （1）

4 2801 星野 緑風 佐久長聖高 (    )
ﾎｼﾉ ﾘｮｸﾌｳ （1）

5 1540 三井 広大 野沢北 (    )
ﾐﾂｲ ｺｳﾀﾞｲ （1）

6 1535 小須田 敬 野沢北 (    )
ｺｽﾀﾞ ｹｲ （2）

7 1878 清水 翔太 上田千曲高 (    )
ｼﾐｽﾞ ｼｮｳﾀ （2）

8 1808 柳澤 和也 上田東高 (    )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｶｽﾞﾔ （3）

9 1583 碓氷  大樹 岩村田 (    )
ｳｽｲ ﾀｲｷ （2）

10 2841 星野 青空 佐久長聖高 (    )
ﾎｼﾉ ｱｵｿﾞﾗ （3）

男子  やり投(0.800kg)

決勝
7月26日/12:30



長野県高校記録 5532 点  穗苅 康人(松商学園） 2018
大会記録 5337点 荻原 勇吹（諏訪二葉） 2016

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/ｶﾅ/所属学年

2841 星野 青空 1-2 [1] [2] 1-7 順位 得点 1-3 [4] [5] 順位 得点

ﾎｼﾉ ｱｵｿﾞﾗ  + -  + -  + -
佐久長聖高(3)

1757 西澤 貴寛 1-3 [2] [1] 1-6 1-5 [5] [4]
ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｶﾋﾛ  + -  + -  + -
丸子修学館(1)

2846 土屋 海斗 1-4 [3] [6] 1-5 1-7 [6] [3]
ﾂﾁﾔ ｶｲﾄ  + -  + -  + -
佐久長聖高(2)

1537 田崎 佑冴 1-5 [4] [5] 1-4 1-2 [1] [2]
ﾀｻﾞｷ ﾕｳｺﾞ  + -  + -  + -
野沢北(2)

1616 中澤  颯太 1-6 [5] [4] 1-3 1-4 [2] [1]
ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳﾀ  + -  + -  + -
岩村田(3)

1533 岡田 陸 1-7 [6] [3] 1-2 1-6 [3] [6]
ｵｶﾀﾞ ﾘｸ  + -  + -  + -
野沢北(1)

400m

八種競技
第1日: 7月25日 / 第2日: 7月25日

100m LJ SP 1日目合計 110mH JT HJ 1500m 合   計



長野県高校記録    12"00   深沢　あまね(佐久長聖) 2019
大会記録    12"04   北沢 栞(豊科) 2019

              
[ 1 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1385 堤 ヒトミ 丸子修学館 (   )
ﾂﾂﾐ ﾋﾄﾐ （2） ( + -       )

2 1460 富山 萌衣 上田染谷丘 (   ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ﾄﾐﾔﾏ ﾓｴ （1） 1
3 1309 前田 望乃花 佐久長聖高 (   )

ﾏｴﾀﾞ ﾎﾉｶ （3） 2
4 1533 池内 里菜子 上田西高 (   )

ｲｹｳﾁ ﾘﾅｺ （1） 3
5 1348 碓氷 和叶 小諸高 (   )

ｳｽｲ ﾜｶﾅ （2） 4
6 1229 磯部 遥歌 野沢北 (   )

ｲｿﾍﾞ ﾊﾙｶ （1） 5
7 1388 渡辺 梓沙 丸子修学館 (   )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｽﾞｻ （1） 6
8 1270 及川 葉月 岩村田 (   )

ｵｲｶﾜ ﾊｽﾞｷ （1） 7
9 1340 久保 愛夏 小諸高 (   )

ｸﾎﾞ ﾏﾅｶ （3） 8

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1231 佐藤 美和 野沢北 (   )
ｻﾄｳ ﾐﾜ （1）

2 1271 近藤 桜 岩村田 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ｻｸﾗ （1）

3 1304 深澤 あまね 佐久長聖高 (   )
ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ （3）

4 1415 宮下 留花 上田 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾙｶ （1）

5 1299 永井 望ノ美 佐久長聖高 (   )
ﾅｶﾞｲ ﾉﾉﾐ （3）

6 1461 工藤 涼風 上田染谷丘 (   )
ｸﾄﾞｳ ｽｽﾞｶ （1）

7 1532 太田 このみ 上田西高 (   )
ｵｵﾀ ｺﾉﾐ （1）

8 1249 菅沼 花菜 野沢南 (   )
ｽｶﾞﾇﾏ ﾊﾅ （1）

9 1331 比田井 凛 小諸高 (   )
ﾋﾀﾞｲ ﾘﾝ （2）

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 2265 吉田 七海 佐久長聖高 (   )
ﾖｼﾀﾞ ﾅﾅﾐ （1）

opn/3 1300 中津 晴葉 佐久長聖高 (   )
ﾅｶﾂ ﾊﾙﾊ （3）

opn/4 1310 依田 智恵梨 佐久長聖高 (   )
ﾖﾀﾞ ﾁｴﾘ （3）

opn/5 2263 鈴木 天音 佐久長聖高 (   )
ｽｽﾞｷ ｱﾏﾈ （1）

opn/6 2255 沼野 藍 佐久長聖高 (   )
ﾇﾏﾉ ｱｲ （2）

opn/7 2251 岩下 栞 佐久長聖高 (   )
ｲﾜｼﾀ ｼｵﾘ （2）

女子  100m

予選 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8
7月25日/10:50

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

決勝
7月25日/13:20

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

女子  ｵｰﾌﾟﾝ100m

決勝
7月25日/10:50



長野県高校記録    24"53   深澤　あまね（佐久長聖） 2019
大会記録    24"81   青木 利佳（中野西） 1989

              
         
         

( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1533 池内 里菜子 上田西高 (   )
ｲｹｳﾁ ﾘﾅｺ （1）

2 1270 及川 葉月 岩村田 (   )
ｵｲｶﾜ ﾊｽﾞｷ （1）

3 1340 久保 愛夏 小諸高 (   )
ｸﾎﾞ ﾏﾅｶ （3）

4 1385 堤 ヒトミ 丸子修学館 (   )
ﾂﾂﾐ ﾋﾄﾐ （2）

5 1304 深澤 あまね 佐久長聖高 (   )
ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ （3）

6 1384 田中 咲 丸子修学館 (   )
ﾀﾅｶ ｻｷ （2）

7 1309 前田 望乃花 佐久長聖高 (   )
ﾏｴﾀﾞ ﾎﾉｶ （3）

8 1272 竹内 ゆい 岩村田 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾕｲ （1）

9 1302 橋本 花甫 佐久長聖高 (   )
ﾊｼﾓﾄ ｶﾎ （3）

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/3 1299 永井 望ノ美 佐久長聖高 (   )
ﾅｶﾞｲ ﾉﾉﾐ （3）

opn/4 2265 吉田 七海 佐久長聖高 (   )
ﾖｼﾀﾞ ﾅﾅﾐ （1）

女子  200m

7月26日/9:50

決勝
7月26日/13:55

女子  ｵｰﾌﾟﾝ200m

決勝



長野県高校記録    55"42   山本 瑞(小諸) 2011
大会記録    55"45   山本 瑞(小諸) 2011

              
         
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1427 泰井 柊香 上田 (   )
ﾀｲｲ ｼｭｳｶ （2）

3 1302 橋本 花甫 佐久長聖高 (   )
ﾊｼﾓﾄ ｶﾎ （3）

4 1345 栁澤 風花 小諸高 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ （2）

5 1438 平島 葵 上田東高 (   )
ﾋﾗｼﾞﾏ ｱｵｲ （2）

6 1256 今井 菜々子 野沢南 (   )
ｲﾏｲ ﾅﾅｺ （2）

7 1305 渡邉 陽乃 佐久長聖高 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ （1）

8 1272 竹内 ゆい 岩村田 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾕｲ （1）

9 1297 遠藤 和泉 佐久長聖高 (   )
ｴﾝﾄﾞｳ ｲｽﾞﾐ （3）

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/3 1306 市川 笑花 佐久長聖高 (   )
ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ （1）

opn/4 1307 柏木 萌 佐久長聖高 (   )
ｶｼﾜｷﾞ ﾓｴ （1）

opn/5 2266 大鹿 愛和 佐久長聖高 (   )
ｵｵｼｶ ﾏﾅ （1）

女子  400m

決勝
7月25日/12:20

女子  ｵｰﾌﾟﾝ400m

決勝
7月25日/10:00



長野県高校記録    2'05"78   山本 瑞(小諸) 2011
大会記録    2'10"37   萩谷 楓（長野東） 2018

                

[ 1 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ( + -       )

1 1255 冨沢 花 野沢南 (   ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ﾄﾐｻﾞﾜ ﾊﾅ （2） 1
2 1334 緑川 美咲 小諸高 (   )

ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ﾐｻｷ （1） 2
3 1296 臼井 羽耶 佐久長聖高 (   )

ｳｽｲ ﾊﾔ （3） 3
4 1438 平島 葵 上田東高 (   )

ﾋﾗｼﾞﾏ ｱｵｲ （2） 4
5 1273 古幡 野々風 岩村田 (   )

ﾌﾙﾊﾀ ﾉﾉｶ （1） 5
6 1413 玉井 南帆 上田 (   )

ﾀﾏｲ ﾐﾅﾎ （1） 6
7 1461 工藤 涼風 上田染谷丘 (   )

ｸﾄﾞｳ ｽｽﾞｶ （1） 7
8 1306 市川 笑花 佐久長聖高 (   )

ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ （1） 8
9 1332 朝倉 星奈 小諸高 (   )

ｱｻｸﾗ ｾﾅ （2）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1267 井出 実優 岩村田 (   )
ｲﾃﾞ ﾐﾕｳ （2）

2 1423 齊藤 結花 上田 (   )
ｻｲﾄｳ ﾕｲｶ （2）

3 1250 中島 優菜 野沢南 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕﾅ （1）

4 1434 古旗 葵 上田東高 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ （2）

5 1411 下島 佳純 上田 (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ｶｽﾐ （1）

6 1346 渡邉 美祐 小諸高 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕｳ （2）

7 1305 渡邉 陽乃 佐久長聖高 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ （1）

8 1540 宮下 紗采 上田西高 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｻｱﾔ （3）

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/3 2252 下村 真由 佐久長聖高 (   )
ｼﾓﾑﾗ ﾏﾕ （2）

opn/4 2264 杉下 真優 佐久長聖高 (   )
ｽｷﾞｼﾀ ﾏﾕ （1）

予選 2 組  3着＋2
7月26日/10:25 決勝

7月26日/13:30

女子  800m

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

7月26日/10:25

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

女子  ｵｰﾌﾟﾝ800m

決勝



長野県高校記録    4'17"77   和田　有菜(長野東) 2017
大会記録(手)    4'28"19   和田　有菜(長野東) 2017

                
         
         

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1267 井出 実優 岩村田 (   )
ｲﾃﾞ ﾐﾕｳ （2）

2 1456 山田 萌花 上田染谷丘 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾓｶ （2）

3 1414 鈴木 菜生 上田 (   )
ｽｽﾞｷ ﾅｵ （1）

4 1457 成田 香穂 上田染谷丘 (   )
ﾅﾘﾀ ｶﾎ （2）

5 1255 冨沢 花 野沢南 (   )
ﾄﾐｻﾞﾜ ﾊﾅ （2）

6 2254 牧内 愛華 佐久長聖高 (   )
ﾏｷｳﾁ ﾏﾅｶ （2）

7 1296 臼井 羽耶 佐久長聖高 (   )
ｳｽｲ ﾊﾔ （3）

8 1423 齊藤 結花 上田 (   )
ｻｲﾄｳ ﾕｲｶ （2）

9 1434 古旗 葵 上田東高 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ （2）

10 1426 久保田 詩乃 上田 (   )
ｸﾎﾞﾀ ｳﾀﾉ （2）

11 1250 中島 優菜 野沢南 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕﾅ （1）

12 1346 渡邉 美祐 小諸高 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕｳ （2）

13 1273 古幡 野々風 岩村田 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ﾉﾉｶ （1）

14 1343 森角 くるみ 小諸高 (   )
ﾓﾘｶｸ ｸﾙﾐ （2）

長野県高校記録    9'01"36   和田　有菜(長野東) 2017
大会記録(手)    9'27"79   高松 いずみ(長野東) 2018

                
         

lap/split time

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2254 牧内 愛華 佐久長聖高 (   )
ﾏｷｳﾁ ﾏﾅｶ （2）

女子  1500m

決勝
7月25日/12:40

2000m       ：      ．

女子  3000m

決勝
7月26日/14:45

1000m       ：      ．



長野県高校記録    14"10   中津 晴葉（佐久長聖） 2019
大会記録    14"10   中津 晴葉（佐久長聖） 2019

              
         
         

( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

3 1453 髙尾 玲良 上田染谷丘 (   )
ﾀｶｵ ﾚｲﾗ （2）

4 2253 土屋 ほのか 佐久長聖高 (   )
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ （2）

5 1300 中津 晴葉 佐久長聖高 (   )
ﾅｶﾂ ﾊﾙﾊ （3）

6 1298 塚田 菜々 佐久長聖高 (   )
ﾂｶﾀﾞ ﾅﾅ （3）

長野県高校記録    58"27   瀧澤 彩(長野) 2012
大会記録    58"99   瀧澤 彩（長野） 2012

              
[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

[ 1 組 ] 3 1345 栁澤 風花 小諸高 (   )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ （2）

3 1256 今井 菜々子 野沢南 (   ) 4 2266 大鹿 愛和 佐久長聖高 (   )
ｲﾏｲ ﾅﾅｺ （2） ｵｵｼｶ ﾏﾅ （1）

4 1427 泰井 柊香 上田 (   ) 5 1384 田中 咲 丸子修学館 (   )
ﾀｲｲ ｼｭｳｶ （2） ﾀﾅｶ ｻｷ （2）

5 1483 田中 捺未 上田染谷丘 (   ) 6 1298 塚田 菜々 佐久長聖高 (   )
ﾀﾅｶ ﾅﾂﾐ （3） ﾂｶﾀﾞ ﾅﾅ （3）

6 1307 柏木 萌 佐久長聖高 (   ) 7 1347 佐伯 三葉 小諸高 (   )
ｶｼﾜｷﾞ ﾓｴ （1） ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ （2）

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

5
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 6

2 7

3 8

4

女子  100mH(0.838m)

決勝
7月25日/11:45

女子  400mH(0.762m)

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ

  ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

7月26日/12:10

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕



長野県高校記録    23'10"04   鳥羽 詩織(長野東) 2009
大会記録    23'29"27   溝口 友己歩（長野東） 2014

                 
         
         

※男子5000mwと同走
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

4 1253 小林 明日海 野沢南 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｽﾐ （3）

5 1227 宮本 裕子 野沢北 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ﾕｳｺ （3）

6 1269 中條 玲南 岩村田 (   )
ﾅｶｼﾞｮｳ ﾚﾅ （2）

7 1437 峰村 麻衣 上田東高 (   )
ﾐﾈﾑﾗ ﾏｲ （3）

8 1531 髙野 咲 上田西高 (   )
ﾀｶﾉ ｻｷ （3）

女子  5000mW

決勝
7月26日/11:10



長野県高校記録    46"86   市立長野(綿貫･唐澤･田村･河田) 2019
大会記録    47"55   市立長野（綿貫･唐澤･田村･河田） 2019

               

          

          

ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 小諸高 (    )
1331 比田井 凛 ﾋﾀﾞｲ ﾘﾝ(2) (    )
1347 佐伯 三葉 ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ(2) (    )
1345 栁澤 風花 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ(2) (    )
1348 碓氷 和叶 ｳｽｲ ﾜｶﾅ(2) (    )
1349 内堀 心陽 ｳﾁﾎﾞﾘ ｺｺｱ(2) (    )
1350 尾沼 未来 ｵﾇﾏ ﾐｸ(2) (    )

3 上田西高 (    )
1531 髙野 咲 ﾀｶﾉ ｻｷ(3) (    )
1540 宮下 紗采 ﾐﾔｼﾀ ｻｱﾔ(3) (    )
1533 池内 里菜子 ｲｹｳﾁ ﾘﾅｺ(1) (    )
1532 太田 このみ ｵｵﾀ ｺﾉﾐ(1) (    )

4 上田千曲高 (    )
1488 清水 風 ｼﾐｽﾞ ｳﾀ(2) (    )
1493 滝澤 桜叶 ﾀｷｻﾞﾜ ｵｳｶ(2) (    )
1494 小林 凛 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾝ(2) (    )
1490 細田 怜奈 ﾎｿﾀﾞ ﾚﾅ(1) (    )

5 佐久長聖高 (    )
1299 永井 望ノ美 ﾅｶﾞｲ ﾉﾉﾐ(3) (    )
1300 中津 晴葉 ﾅｶﾂ ﾊﾙﾊ(3) (    )
1302 橋本 花甫 ﾊｼﾓﾄ ｶﾎ(3) (    )
1304 深澤 あまね ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ(3) (    )
1309 前田 望乃花 ﾏｴﾀﾞ ﾎﾉｶ(3) (    )
2253 土屋 ほのか ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ(2) (    )

6 野沢南 (    )
1253 小林 明日海 ｺﾊﾞﾔｼ ｱｽﾐ(3) (    )
1254 今野 瑠奈 ｺﾝﾉ ﾙﾅ(3) (    )
1255 冨沢 花 ﾄﾐｻﾞﾜ ﾊﾅ(2) (    )
1256 今井 菜々子 ｲﾏｲ ﾅﾅｺ(2) (    )
1249 菅沼 花菜 ｽｶﾞﾇﾏ ﾊﾅ(1) (    )
1250 中島 優菜 ﾅｶｼﾞﾏ ﾕﾅ(1) (    )

7 丸子修学館 (    )
1388 渡辺 梓沙 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｽﾞｻ(1) (    )
1384 田中 咲 ﾀﾅｶ ｻｷ(2) (    )
1386 丸山 彩音 ﾏﾙﾔﾏ ｱﾔﾈ(1) (    )
1387 栁橋 美輝 ﾔﾅｷﾞﾊﾞｼ ﾐｷ(1) (    )
1385 堤 ヒトミ ﾂﾂﾐ ﾋﾄﾐ(2) (    )

8 上田染谷丘 (    )
1484 西 郁花 ﾆｼ ﾌﾐｶ(3) (    )
1483 田中 捺未 ﾀﾅｶ ﾅﾂﾐ(3) (    )
1453 髙尾 玲良 ﾀｶｵ ﾚｲﾗ(2) (    )
1455 栁澤 優羽 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳ(2) (    )
1462 行田 優空 ｷﾞｮｳﾀﾞ ﾕﾗ(1) (    )
1460 富山 萌衣 ﾄﾐﾔﾏ ﾓｴ(1) (    )

9 上田東高 (    )
1448 蓬田 薫音 ﾖﾓｷﾞﾀﾞ ｶﾉﾝ(3) (    )
1431 綱島 乙葉 ﾂﾅｼﾏ ｵﾄﾊ(2) (    )
1433 関谷 和香 ｾｷﾔ ﾉﾄﾞｶ(2) (    )
1438 平島 葵 ﾋﾗｼﾞﾏ ｱｵｲ(2) (    )
1432 市川 夏雅里 ｲﾁｶﾜ ｶｶﾞﾘ(2) (    )
1434 古旗 葵 ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ(2) (    )

女子  4×100mR

決勝
7月25日/14:50



長野県高校記録    3'46"50   長野吉田(黒岩･小山･内山･鈴木) 2013
大会記録    3'51"69   長野 （新井･前島･山田･瀧澤） 2013

                 

          

          

ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

3 丸子修学館 (    )
1384 田中 咲 ﾀﾅｶ ｻｷ(2) (    )
1385 堤 ヒトミ ﾂﾂﾐ ﾋﾄﾐ(2) (    )
1386 丸山 彩音 ﾏﾙﾔﾏ ｱﾔﾈ(1) (    )
1388 渡辺 梓沙 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｽﾞｻ(1) (    )
1387 栁橋 美輝 ﾔﾅｷﾞﾊﾞｼ ﾐｷ(1) (    )

4 佐久長聖高 (    )
1297 遠藤 和泉 ｴﾝﾄﾞｳ ｲｽﾞﾐ(3) (    )
1298 塚田 菜々 ﾂｶﾀﾞ ﾅﾅ(3) (    )
1310 依田 智恵梨 ﾖﾀﾞ ﾁｴﾘ(3) (    )
1306 市川 笑花 ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ(1) (    )
2266 大鹿 愛和 ｵｵｼｶ ﾏﾅ(1) (    )
1305 渡邉 陽乃 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ(1) (    )

5 野沢南 (    )
1253 小林 明日海 ｺﾊﾞﾔｼ ｱｽﾐ(3) (    )
1254 今野 瑠奈 ｺﾝﾉ ﾙﾅ(3) (    )
1255 冨沢 花 ﾄﾐｻﾞﾜ ﾊﾅ(2) (    )
1256 今井 菜々子 ｲﾏｲ ﾅﾅｺ(2) (    )
1249 菅沼 花菜 ｽｶﾞﾇﾏ ﾊﾅ(1) (    )
1250 中島 優菜 ﾅｶｼﾞﾏ ﾕﾅ(1) (    )

6 小諸高 (    )
1345 栁澤 風花 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ(2) (    )
1347 佐伯 三葉 ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ(2) (    )
1346 渡邉 美祐 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕｳ(2) (    )
1342 中村 睦 ﾅｶﾑﾗ ﾑﾂﾐ(3) (    )
1343 森角 くるみ ﾓﾘｶｸ ｸﾙﾐ(2) (    )
1334 緑川 美咲 ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ﾐｻｷ(1) (    )

7 上田染谷丘 (    )
1484 西 郁花 ﾆｼ ﾌﾐｶ(3) (    )
1483 田中 捺未 ﾀﾅｶ ﾅﾂﾐ(3) (    )
1456 山田 萌花 ﾔﾏﾀﾞ ﾓｶ(2) (    )
1453 髙尾 玲良 ﾀｶｵ ﾚｲﾗ(2) (    )
1461 工藤 涼風 ｸﾄﾞｳ ｽｽﾞｶ(1) (    )
1462 行田 優空 ｷﾞｮｳﾀﾞ ﾕﾗ(1) (    )

8 上田東高 (    )
1448 蓬田 薫音 ﾖﾓｷﾞﾀﾞ ｶﾉﾝ(3) (    )
1434 古旗 葵 ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ(2) (    )
1438 平島 葵 ﾋﾗｼﾞﾏ ｱｵｲ(2) (    )
1433 関谷 和香 ｾｷﾔ ﾉﾄﾞｶ(2) (    )
1437 峰村 麻衣 ﾐﾈﾑﾗ ﾏｲ(3) (    )
1431 綱島 乙葉 ﾂﾅｼﾏ ｵﾄﾊ(2) (    )

7月26日/15:40

女子  4×400mR

決勝



長野県高校記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東) 1977
大会記録    1m76   上原 久美恵(岡谷東) 1977

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 1348 碓氷 和叶 小諸高 (    )
ｳｽｲ ﾜｶﾅ （2）

2 1433 関谷 和香 上田東高 (    )
ｾｷﾔ ﾉﾄﾞｶ （2）

3 1303 荻原 希乃愛 佐久長聖高 (    )
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ （1）

4 1462 行田 優空 上田染谷丘 (    )
ｷﾞｮｳﾀﾞ ﾕﾗ （1）

5 1310 依田 智恵梨 佐久長聖高 (    )
ﾖﾀﾞ ﾁｴﾘ （3）

長野県高校記録    3m65   原　奈津美(上伊那農業) 2013
大会記録    3ｍ40    小林 由依(下諏訪向陽） 2019

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 2263 鈴木 天音 佐久長聖高 (    )
ｽｽﾞｷ ｱﾏﾈ （1）

2 2251 岩下 栞 佐久長聖高 (    )
ｲﾜｼﾀ ｼｵﾘ （2）

長野県高校記録    6m06   宮坂 楓(東海大三) 2010
大会記録    5m92   宮坂 楓(東海大三) 2010

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1229 磯部 遥歌 野沢北 (    )
ｲｿﾍﾞ ﾊﾙｶ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 1271 近藤 桜 岩村田 (    )
ｺﾝﾄﾞｳ ｻｸﾗ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 1230 宮原 和音 野沢北 (    )
ﾐﾔﾊﾞﾗ ｶｽﾞﾈ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 2255 沼野 藍 佐久長聖高 (    )
ﾇﾏﾉ ｱｲ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 1431 綱島 乙葉 上田東高 (    )
ﾂﾅｼﾏ ｵﾄﾊ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 1249 菅沼 花菜 野沢南 (    )
ｽｶﾞﾇﾏ ﾊﾅ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 1228 小林 優芽乃 野沢北 (    )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾒﾉ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 1448 蓬田 薫音 上田東高 (    )
ﾖﾓｷﾞﾀﾞ ｶﾉﾝ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 1462 行田 優空 上田染谷丘 (    )
ｷﾞｮｳﾀﾞ ﾕﾗ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 1350 尾沼 未来 小諸高 (    )
ｵﾇﾏ ﾐｸ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 2267 古越 茉帆 佐久長聖高 (    )
ﾌﾙｺｼ ﾏﾎ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 1490 細田 怜奈 上田千曲高 (    )
ﾎｿﾀﾞ ﾚﾅ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 1412 有賀 明子 上田 (    )
ｱﾙｶﾞ ｱｷｺ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 1347 佐伯 三葉 小諸高 (    )
ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 1460 富山 萌衣 上田染谷丘 (    )
ﾄﾐﾔﾏ ﾓｴ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 1415 宮下 留花 上田 (    )
ﾐﾔｼﾀ ﾙｶ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 1331 比田井 凛 小諸高 (    )
ﾋﾀﾞｲ ﾘﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

決勝

女子  走高跳

決勝
7月25日/9:30

女子  棒高跳

決勝
7月25日/12:00

女子  走幅跳

7月25日/11:30



長野県高校記録    12m40   田澤　愛（松本深志） 2007
大会記録    11m99   宮澤 歩（諏訪二葉） 2018

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 2267 古越 茉帆 佐久長聖高 (    )
ﾌﾙｺｼ ﾏﾎ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 1532 太田 このみ 上田西高 (    )
ｵｵﾀ ｺﾉﾐ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 1448 蓬田 薫音 上田東高 (    )
ﾖﾓｷﾞﾀﾞ ｶﾉﾝ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 1531 髙野 咲 上田西高 (    )
ﾀｶﾉ ｻｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 1483 田中 捺未 上田染谷丘 (    )
ﾀﾅｶ ﾅﾂﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 1341 小泉 有唯 小諸高 (    )
ｺｲｽﾞﾐ ｱｲ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 1484 西 郁花 上田染谷丘 (    )
ﾆｼ ﾌﾐｶ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県高校記録    13m65   大矢 結麻(丸子実) 2006
大会記録    13m02   大矢 結麻(丸子実) 2006

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1432 市川 夏雅里 上田東高 (    )
ｲﾁｶﾜ ｶｶﾞﾘ （2）

2 1439 前島 遥 上田東高 (    )
ﾏｴｼﾞﾏ ﾊﾙｶ （2）

3 1308 秋穂 真理 佐久長聖高 (    )
ｱｷﾎ ﾏﾘ （1）

4 1333 佐藤 結 小諸高 (    )
ｻﾄｳ ﾕｳ （1）

5 1201 渡辺 彩夏 佐久平総合 (    )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾅ （3）

6 1455 栁澤 優羽 上田染谷丘 (    )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳ （2）

長野県高校記録    44m69   中島 未歩(丸子修学館) 2010
大会記録    42m79   中島 沙織（丸子実業） 2006

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1349 内堀 心陽 小諸高 (    )
ｳﾁﾎﾞﾘ ｺｺｱ （2）

2 1387 栁橋 美輝 丸子修学館 (    )
ﾔﾅｷﾞﾊﾞｼ ﾐｷ （1）

3 1493 滝澤 桜叶 上田千曲高 (    )
ﾀｷｻﾞﾜ ｵｳｶ （2）

4 1268 出澤 愛子 岩村田 (    )
ｲﾃﾞｻﾞﾜ ｱｲｺ （2）

5 1201 渡辺 彩夏 佐久平総合 (    )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾅ （3）

6 1439 前島 遥 上田東高 (    )
ﾏｴｼﾞﾏ ﾊﾙｶ （2）

7 1454 安達 朋笑 上田染谷丘 (    )
ｱﾀﾞﾁ ﾄﾓｴ （2）

8 1254 今野 瑠奈 野沢南 (    )
ｺﾝﾉ ﾙﾅ （3）

9 1416 神林 杏花 上田 (    )
ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｷｮｳｶ （1）

女子  三段跳

決勝
7月26日/10:30

女子  砲丸投(4.000kg)

決勝
7月26日/11:30

女子  円盤投(1.000kg)

決勝
7月25日/12:40



長野県高校記録    47m97   坂井 美藍（上田染谷丘） 2019
大会記録    45ｍ51   小林 幸音(飯山） 2019

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1488 清水 風 上田千曲高 (    )
ｼﾐｽﾞ ｳﾀ （2）

2 1493 滝澤 桜叶 上田千曲高 (    )
ﾀｷｻﾞﾜ ｵｳｶ （2）

3 1268 出澤 愛子 岩村田 (    )
ｲﾃﾞｻﾞﾜ ｱｲｺ （2）

4 1454 安達 朋笑 上田染谷丘 (    )
ｱﾀﾞﾁ ﾄﾓｴ （2）

長野県高校記録    50m93   湯本 珠実(松商学園) 2017
大会記録    48m07   山之上 ちさと（蓼科） 2004

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1228 小林 優芽乃 野沢北 (    )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾒﾉ （1）

2 1386 丸山 彩音 丸子修学館 (    )
ﾏﾙﾔﾏ ｱﾔﾈ （1）

3 1230 宮原 和音 野沢北 (    )
ﾐﾔﾊﾞﾗ ｶｽﾞﾈ （1）

4 1350 尾沼 未来 小諸高 (    )
ｵﾇﾏ ﾐｸ （2）

5 1231 佐藤 美和 野沢北 (    )
ｻﾄｳ ﾐﾜ （1）

6 1349 内堀 心陽 小諸高 (    )
ｳﾁﾎﾞﾘ ｺｺｱ （2）

7 1203 齋藤 幸奈 佐久平総合 (    )
ｻｲﾄｳ ﾕｷﾅ （3）

8 1387 栁橋 美輝 丸子修学館 (    )
ﾔﾅｷﾞﾊﾞｼ ﾐｷ （1）

9 1494 小林 凛 上田千曲高 (    )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾝ （2）

10 1308 秋穂 真理 佐久長聖高 (    )
ｱｷﾎ ﾏﾘ （1）

11 1488 清水 風 上田千曲高 (    )
ｼﾐｽﾞ ｳﾀ （2）

12 1432 市川 夏雅里 上田東高 (    )
ｲﾁｶﾜ ｶｶﾞﾘ （2）

13 1455 栁澤 優羽 上田染谷丘 (    )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳ （2）

14 1254 今野 瑠奈 野沢南 (    )
ｺﾝﾉ ﾙﾅ （3）

決勝

女子  ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

7月25日/9:30

女子  やり投(0.600kg)

決勝
7月26日/9:30







長野県高校記録 4598点 太田　杏優(市立長野) 2017
大会記録 4351点 土屋 ほのか(佐久長聖) 2019

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/ｶﾅ/所属学年

1301 大森 里香 1-3 [1] [1] 1-5 順位 得点 [2] [3] 順位 得点

ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ  + -  + -  + -
佐久長聖高(1)

1303 荻原 希乃愛 1-4 [2] [3] 1-4 [3] [2]
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ  + -  + -  + -
佐久長聖高(1)

2253 土屋 ほのか 1-5 [3] [2] 1-3 [1] [1]
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ  + -  + -  + -
佐久長聖高(2)

七種競技
第1日: 7月25日 / 第2日: 7月25日

100mH HJ SP 200m 1日目合計 LJ JT 800m 合   計
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