
第31回長野県中学駅伝　学校別待機場所，選手の観戦等について

＊本大会はこれまでの大会同様「自分の競技に合わせて来場し，競技終了後できるだけ早く帰宅する」ことが前提です。それを前提に以下のように学校ごとに
場所を割り振りますので，ご理解願います。ベンチを設定する場合は，周りのチームと十分に距離を取りながらお願いします。
＊また今大会は，「選手の観戦」も実施したいと考えます。選手（補員・走り終わった選手）が観戦できるエリアを設定します。詳しくは以下を確認してください。
①待機場所Aに割り振られた学校は観戦エリアAを利用します。同じアルファベットのエリアのみ使用できます。指定エリア以外（競技場外コース周辺や芝生スタン
ドなど）での観戦はしないでください。（例年行っている中継地点での記録計測も今回はできませんのでご協力ください。）
②観戦できるのは登録選手のみです。応援のみの生徒は入れません。（登録選手のみの来場を徹底してください。）
③エリア内ではソーシャルディスタンスを取り，マスクを必ずしてください。
④声を出しての応援はできません。応援は拍手でお願いします。
⑤スタンドでの飲食は控えてください。

保護者観戦エリア 
次ページ参照 

入退場はこの階段のみ 
＊いつもと違います 

中信地区 8校10チーム 
堀金，附属松本，鉢盛，白馬，
梓川，菅野，三郷，山辺 

東信地区 4校6チーム 
東御東部，野沢，小諸東， 
丸子北 

Ｂ 

選手観戦エリア(顧問もこのエリア内で観戦する) 
待機場所と同じアルファベットのエリアを使用する。 

コースに近いため，いつ
もの階段は使用しません。 

スタンドのフィニッシュライン付近に「監

督エリア」を設けます。各チーム1名のみ

重 要！ 

各校で熟読を！ 



保護者(同居家族)の観戦について

1　観戦場所は，競技場内メインスタンドの指定された席のみとします。それ以外の競技場外のコース周辺，競技場内芝生スタンドなどでは観戦できませ
ん。
2　『選手と同居する家族に限り，各校同時入場を10名まで』とします。観戦者(全員)は体調管理を体調管理チェックシート(様式C)を用いて行うこと。
　体調管理チェックシートは，学校ごとまとめて受付時に顧問が提出する。また，大会後も様式Dを利用し，健康チェックを続けること。
　後日，提出を依頼する場合があるので、大会終了後3週間は保管しておくこと。
3　3Fメインスタンド（屋根下）に，ビブス番号で観戦場所を指定してあります。学校毎，間隔をとってお座りください。
　　観戦できるのは各校が出場するレースのみです。終了したら，速やかに退出してください。(女子レース終了後，入替を行います。)
4　入場者はＩＤを首から掛けて見えるようにしておいてください。ＩＤのない方は入場できません。ＩＤは選手受付時に引率顧問に10枚まとめて配布します。
　各校同時に10名までしか入場できないので，学校内での入れ替えについては，各校顧問とご相談ください。
　なお，ＩＤは使用後，学校毎まとめてＴＩＣへ返却すること。
5　観戦者は次の点を遵守してください。
　(1)参加者が以下の事項に該当する場合は，参加の見合わせを求めること。
　　①体調がよくない場合（例:発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）
　　②同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
　　③過去14日以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国，地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合
　(2)マスクを持参すること（基本は常時マスクを着用すること）。
　(3)こまめな手洗い，アルコール等による手指消毒を実施すること。
　(4)他の観戦者，主催者スタッフ等との距離（できるだけ２ｍを目安に（最低１m））を確保すること（障がい者の誘導や介助を行う場合を除く）。
　(5)競技会中に大きな声で会話，応援等をしないこと（応援は声は出さず，拍手でお願いします）。
　(6)感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守，主催者の指示に従うこと。
　(7)本競技会終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は，主催者に対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること。
　(8)スタンドでの飲食は控えること。

本大会は，観戦場所を競技場メインスタンドのみ(競技場外コースは不可)とし，女子・男子のレース毎に観戦者を入れ替え，各学校で
同時に10名までの入場とする『座席指定』『人数制限』を行い，観戦可としました。「無観客」から少しずつこれまでの競技会に近づけ
るための入れ替え制です。参加される皆様のご理解とご協力が重要となります。以下の事項を十分確認の上，ご参加願いますようお
願いします。

観戦者席 ビブス番号1～10 観戦者席 ビブス番号11～20 

重 要！ 

各校で熟読を！ 


