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全国小学生交流大会および長野県小学生陸上競技大会等について【連絡】 

平素、長野陸上競技協会に格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、令和２年度の大会シーズンを前に、小学生陸上競技大会に関する連絡を差し上げます。競技規則の

変更や連絡事項をご確認いただき、小学生へのご指導、支部・地区大会のご準備をお願い申し上げます。 

 

（１）“日清食品カップ” 第３６回全国小学生陸上競技交流大会 

期 日 令和２年９月１９日（土）２０日（日）２１日（祝・月） 会 場 神奈川県日産スタジアム 

種 目 および参加（県代表）人数 

５年１００ｍ 男/女 名１名   ６年１００ｍ 男/女 各１名 

コンバインドＡ（８０ｍハードル・走高跳）男/女 各２名 ※前年度から１名増 

コンバインドＢ（走幅跳・ジャベリックボール投） 男/女各２名 ※前年度から１名増 

男女混合４ｘ１００ｍリレー（ミックスリレー） 混合 ４～６名 ※男女各２～３名  

大会要項は 4月以降に日本陸連から公開されます。変更点があれば改めてお知らせいたします。 

競技規則について 

＜変更＞ 

①トラック種目のスタートはクラウチングスタートのみとなります。従来はスタンディングスタートも

認められていましたが、不正スタート(フライング)判定や公平性等への配慮から統一になります。ス

ターティングブロックは［使用・使用しない］どちらでも良いです。各地区の予選会や記録会は規則

の周知・練習状況にあわせて主催者判断で実施してください。但し県大会はこの規則に準じます。 

②コンバインド種目の競技日程順に規制が無くなりました。競技運営に応じて決定されます。 

＜確認＞ 

①トラック種目の不正スタートによる失格については従来通り、不正スタート一人１回まで許容され、

２回目で失格となります。その後はオープン扱いでレースには出走できます。 

②コンバインド種目の得点表およびその適用は昨年度のまま変更はありません。 

代表選考基準について 

・県大会成績１００m・男女混合リレーは１位の選手・チーム。コンバインドA・Bは１位２位の選手。 

・選手は小学校 ５・６年の齢に該当する児童であること。 

・３日間（９月１９日、２０日、２１日）の参加ができること。 

最終日にも行事が組まれています。運動会シーズンでもありますが、部分参加は認められません。 

・個人都合や傷病等による辞退があった場合には県大会 2位以降（コンバインドは３位以降）８位まで

の選手・チームから繰り上がりで推薦をする。 

・推薦対象者が同順位・同記録で複数名・複数チームとなった場合には推薦候補順位を抽選で決定する。 

（２）長野県小学生陸上競技大会 

  期 日  令和２年６月２１日（日） 会 場 松本広域公園陸上競技場 

  種 目  全国交流大会種目と５・６年男/女１０００ｍ、４年男/女１００ｍ（前年度同） 

  参加条件 ４支部から各種目１５名以内（前年同）詳細は後日公開する大会要項にてご確認ください。 

（３）東海小学生陸上競技大会 

  期 日  令和２年８月２９日（土） 会 場 愛知県 パロマ瑞穂スポーツパークスタジアム 

  種 目  全国交流大会種目に準ずる。１０００ｍ、４年生１００ｍは実施されない。（前年度同） 

  参加資格 県大会の成績より、１００ｍ、混合リレーは２位～６位、コンバインドは３位～６位が得る。  

辞退者があった場合には８位までの入賞者が繰り上がる。 

（４）県選抜陸上長野大会 

  期 日  令和２年６月１３日（土）１４日（日）  会 場 長野市営陸上競技場 

  日本選手権混成大会のサブイベント大会として、小学生の短距離競技会と、さまざまな陸上競技種目の

体験会も計画中ですので是非ご参加ください。詳細は後日長野陸協HPでお知らせいたします。 

◎ 問い合わせ先：普及部長 篠原克修 fukyu@nagano-rk.com 


