
審判役員集合7:00　チーム受付7:20～　チーム代表者・審判会議7:40　 保護者協力役員・関係者(保護者・指導者)受付8:30～　競技開始9:30～

●

＜連絡＞①当日エントリーは受け付けません。

　　　氏名等の訂正がある場合には、事前にご連絡をください。

○トラック競技

順
競技
開始

入場可
能時間

招集
完了

クラス 種目 ラウンド 人数 組　等 順
競技
開始

入場可
能時間

招集
完了

クラス 種目 ラウンド 人数 組　等

1 9:30 9:10 男子 1500m 決勝 36 2組 6 11:10 8:30 10:50 女子 800m 決勝 11 2組

2 9:50 9:30 女子 1500m 決勝 11 1組 7 11:40 9:50 ※1 男子 100m 決勝 67 11組

3 10:00 9:40 男子 3000m 決勝 18 1組 8 12:40 10:50 ※2 女子 100m 決勝 63 9組

4 10:30 10:10 女子 3000m 決勝 4 1組 9 13:30 13:10 男子 400m 決勝 19 4組

5 10:50 10:30 男子 800m 決勝 15 2組 10 13:50 13:30 女子 400m 決勝 7 1組

※　100mの招集完了時間は次のとおりとする。

※1　男子100m　　1組～6組　11：20、7組～11組　11：50 ※2　女子100m　　1組～4組　12：20、5組～9組　12：40

○跳躍競技 ○投てき競技

順
競技
開始

入場可
能時間

招集
完了

クラス 種目 ラウンド 人数 場所 順
競技
開始

入場可
能時間

招集
完了

クラス 種目 ラウンド 人数 場所

1 男子 12 1
中学男子
5.000㎏

7

2 女子 6 2
高校男子
6.000㎏

6

3 小学女子 1 3
中学女子
2.721㎏

10

1 10:00 8:00 9:30 男子 7 4
女子

4.000㎏
2

2 12:00 10:00 11:30 女子 16

1 9:30 受付後 9:00 女子 22 1組(Aピット)

2 13:10 11:00 12:40 男子 37 2組 (A,Bピット)

(1) 本競技会は2021年日本陸上競技連盟競技規則及び本競技会申し合わせ事項による｡

(2) レーン順及び試技順は､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ記載の番号の試技とする｡

(3) 招集は競技開始場所とし、完了時間は､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ記載の競技開始時刻のトラック競技20分前、フィールド競技30分前、棒高跳は60分前とする｡

(4) トラック種目競技者は、右腰につけるレーンナンバーカードを招集前に陸上競技場第4ｺｰﾅｰ外の競技者係で受け取ること。

(5) WA規則第143条(TR5：シューズ)のルールを適用する。規格外のシューズは使用できない。規格外のシューズを使用した場合は、その記録は無効となる。

招集開始までに、陸上競技場第4ｺｰﾅｰ外の競技者係でシューズのチェックを各自で受けること。

招集に遅れた者は棄権とみなすので､注意すること｡

(6) 走幅跳及び砲丸投は、試技３回とし、トップ８は実施しない。

(7) 中学生は県中体連登録、高校生は県高体連登録のナンバーカードを使用。小学生、一般、ｸﾗﾌﾞﾁｰﾑはビブスを貸与する。

(8) 危険防止のため裸足での競技参加は認めないものとする｡

(9) 各競技とも、競技進行の状況により、記載の競技時間を早めて開始する場合がある。

(10) 練習場の指示、その他注意事項等も必ず目を通し、順守すること。

その他注意事項

● ご来場の競技者・審判員・協力役員・指導者・チームスタッフ・保護者すべての方の、健康チェックシート提出が必要です。

● チーム受付＝競技者の健康チェックシートおよび参加料（チーム名と金額を記載した封筒に入れる）はチームでまとめて代表者がご提出ください。

来場時間が異なる場合、それぞれの時間帯で可能な範囲でおまとめいただきたいですが、個別提出も受け付けます。

未成年者は、健康チェックシートは保護者承諾書を兼ねます。

● 関係者(保護者・指導者)受付＝健康チェックシートと引き換えに、入場IDを発行します。

観戦・応援は当該競技者の競技開始時間の10分前を目安に指定場所*に入場し、競技終了後は速やかにご退場ください。

フィールド種目のコーチングは招集完了時間を目安に指定場所*に入場してください。　　　＊指定場所＝別紙見取り図参照

尚、保護者の来場は各ご家庭１～２名程度に留めてください。

声を出す応援はしないでください。拍手で応援してください。

● 選手は運動時以外はマスクの着用を義務とします。

● １００ｍ参加者は荷物が入る大きなビニール袋を持参してください。スタート前に荷物を預かりフィニッシュ地点に荷物を運搬する際に利用します。

● 待機場所は原則設けません。各自の時間に来場し、終了次第ご帰宅ください。荷物も携帯してください。

● 更衣室＝男子は設けません。女子更衣室はﾒｲﾝｽﾀﾝﾄﾞ1階にあります。利用希望者はTICまたは競技役員に申し出て入室してください。

● 選手のトイレは、メインスタンド南階段脇のトイレを利用してください。関係者は極力第二駐車場トイレを利用してください。

● 競技結果は「長野陸上競技協会ホームページ内　DateWeb 競技会結果2021」に掲載するので、そちらで確認してください。

● 競技会プログラムの参加チーム・関係者への配布および販売はしないので、プリントアウトやダウンロードで対応してください。

競技注意事項

本競技会の応援・観戦は関係者(指導者・チームスタッフ、保護者)に限定します。一般の方はご遠慮ください。

7:30

8:30 11:40

受付後

8:00

走幅跳
(ﾊﾞｯｸｽﾄﾚｰﾄ

側ﾋﾟｯﾄ)
決勝

第1曲走路
砲丸投ピット

決勝

9:30 8:30 棒高跳 決勝
メインスタンド側

ピット

2021年度　第1回チャレンジ記録会茅野　競技日程 令和３年４月10日(土)

砲丸投

走高跳 決勝
第2曲走路

走高跳ピット

10:00 9:30

②車は第2駐車場、混雑時はスケート・ゴルフ練習場東側未整地の駐車場をご利用ください。他の駐車
場は他競技会（野球場・体育館）で利用します。

長野陸協DateWeb　QRコード



長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
長野県高校記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
長野県中学記録    3分56秒2(手)   和田 仁志(赤穂中) 1983

                  
[ 1 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7642 山田 光太朗 岡谷東部中 (   ) 12 8057 原田 琉永 南箕輪中 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｺｳﾀﾛｳ （3） ﾊrﾀﾞ ﾙｲﾄ （2）

2 7790 伊藤 大和 永明中 (   ) 13 7845 坂下 莉玖 長峰中 (   )
ｲﾄｳ ﾔﾏﾄ （2） ｻｶｼﾀ ﾘｸ （2）

3 7841 大倉 比綺 長峰中 (   ) 14 7887 牛山 介翔 茅野東部中 (   )
ｵｵｸﾗ ﾋｲﾛ （2） ｳｼﾔﾏ ｶｲﾄ （2）

4 7791 矢島 雄大 永明中 (   ) 15 7865 杉浦 遥光 長峰中 (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾕｳﾀﾞｲ （2） ｽｷﾞｳﾗ ﾊﾙﾋ （3）

5 253 小泉 陽貴 岡谷工高 (   ) 16 7785 寺平 隼海 永明中 (   )
ｺｲｽﾞﾐ ﾊﾙｷ （2） ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｼｭｳ （3）

6 7877 淺川 悠月 茅野東部中 (   ) 17 8013 井口 航希 箕輪中 (   )
ｱｻｶﾜ ﾕｳｷ （2） ｲｸﾞﾁ ｺｳｷ （2）

7 7846 篠原 陸玖 長峰中 (   ) 18 7625 小林 暖祁 岡谷南部中 (   )
ｼﾉﾊﾗ ﾘｸ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾂｷ （3）

8 7624 小口 凰太 岡谷南部中 (   )
ｵｸﾞﾁ ｺｳﾀ （3）

9 8007 有賀 皓大 箕輪中 (   ) lap/split time
ｱﾙｶﾞ ｺｳﾀﾞｲ （2）

10 7787 加藤 遼一郎 永明中 (   )
ｶﾄｳ ﾘｮｳｲﾁﾛｳ （3）

11 7994 山口 陽也 箕輪中 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾊﾙﾔ （3）

[ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 280 岡添 智史 岡谷工高 (   ) 12 64 伊藤 紅羽 東海大諏訪高 (   )
ｵｶｿﾞｴ ｻﾄｼ （2） ｲﾄｳ ｸﾚﾊ （2）

2 545 岩﨑 貴平 松川高 (   ) 13 213 植松 大志 岡谷南高 (   )
ｲﾜｻｷ ﾀｶﾗ （3） ｳｴﾏﾂ ﾀｲｼ （2）

3 2614 竹村 宏太 諏訪二葉高 (   ) 14 8006 赤羽 倖輔 箕輪中 (   )
ﾀｹﾑﾗ ｺｳﾀ （3） ｱｶﾊﾈ ｺｳｽｹ （3）

4 62 鈴木 創太 東海大諏訪高 (   ) 15 7690 ロバーツ 舵安志 下諏訪社中 (   )
ｽｽﾞｷ ｱﾗﾀ （2） ﾛﾊﾞｰﾂ ﾀｱｼﾞ （2）

5 572 横田 喜大 飯田高 (   ) 16 2616 岡澤 良真 諏訪二葉高 (   )
ﾖｺﾀ ﾖｼﾋﾛ （2） ｵｶｻﾞﾜ ﾘｮｳﾏ （2）

6 7651 西隈 大賀 岡谷東部中 (   ) 17 186 伊藤 晴希 岡谷東高 (   )
ﾆｼｸﾏ ﾀｲｶﾞ （2） ｲﾄｳ ﾊﾙｷ （2）

7 8261 木下 斎滉 駒ヶ根東中 (   )
ｷﾉｼﾀ ｲｯｺｳ （3）

8 61 小坂 悠太 東海大諏訪高 (   )
ｺｻｶ ﾕｳﾀ （2） lap/split time

9 567 大峡 謙 飯田高 (   )
ｵｵﾊﾞ ﾕｽﾞﾙ （3）

10 538 米山 元章 松川高 (   )
ﾖﾈﾔﾏ ﾏｻｷ （2）

11 2615 荒井 駿伸 諏訪二葉高 (   )
ｱﾗｲ ﾄｼﾉﾌﾞ （3）

1200m
             :        .

800m
             :        .

400m
             :        .

400m
             :        .

1200m
             :        .

800m
             :        .

男子  1500m

決勝 2
4月10日/9:30

組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    4分16秒76   和田 有菜(名城大) 2018
長野県高校記録    4分17秒77   和田 有菜(長野東) 2017
長野県中学記録    4分28秒36   和田 有菜（川中島中） 2013

                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7883 原 千惺 茅野東部中 (   ) 8 8682 伏見 奈穂 原中 (   )
ﾊﾗ ﾁｻﾄ （3） ﾌｼﾐ ﾅﾎ （2）

2 105 小池 嶺花 諏訪二葉高 (   ) 9 7845 名取 玲香 長峰中 (   )
ｺｲｹ ﾚｲｶ （3） ﾅﾄﾘ ﾚｲｶ （2）

3 8009 岡 美来 箕輪中 (   ) 10 7684 田村 るう 下諏訪中 (   )
ｵｶ ﾐﾗｲ （2） ﾀﾑﾗ ﾙｳ （2）

4 7891 小池 瑠美嶺 原中 (   ) 11 7849 宮武 なな香 長峰中 (   )
ｺｲｹ ﾙﾐﾈ （3） ﾐﾔﾀｹ ﾅﾅｶ （2）

5 8012 田中 菜々美 箕輪中 (   )
ﾀﾅｶ ﾅﾅﾐ （2） lap/split time

6 8255 善積 結花 駒ヶ根東中 (   )
ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳｶ （3）

7 8364 福島 羽七 下伊那松川中 (   )
ﾌｸｼﾏ ﾊﾅ （2）

長野県記録    7分54秒68   大迫 傑(早大) 2012
長野県高校記録    8分05秒82   佐藤 悠基(佐久長聖高) 2004
長野県中学記録    8分30秒96   吉岡 大翔(川中島中) 2019

                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8009 中澤 一也 箕輪中 (   ) 11 8684 古川 智樹 原中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｶｽﾞﾔ （2） ﾌﾙｶﾜ ﾄﾓｷ （3）

2 1 小林 季生 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ (   ) 12 7885 清水 康希 茅野東部中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｼｷ ｼﾐｽﾞ ｺｳｷ （3）

3 8266 花村 真生 駒ヶ根東中 (   ) 13 8262 深谷 稲生 駒ヶ根東中 (   )
ﾊﾅﾑﾗ ﾏｵ （3） ﾌｶﾔ ﾄｷ （3）

4 8354 福島 圭亮 下伊那松川中 (   ) 14 8058 加藤 朝陽 南箕輪中 (   )
ﾌｸｼﾏ ｹｲｽｹ （3） ｶﾄｳ ｱｻﾋ （2）

5 75 清沢 創一 癒しの森AC (   ) 15 7628 五味 慎之助 岡谷南部中 (   )
ｷﾖｻﾜ ｿｳｲﾁ ｺﾞﾐ ｼﾝﾉｽｹ （2）

6 286 篠原 良粋 辰野高 (   ) 16 45 中川 敬介 上伊那陸協 (   )
ｼﾉﾊﾗ ﾗｲｷ （3） ﾅｶｶﾞﾜ ｹｲｽｹ

7 43 池田 悠司 松本大 (   ) 17 8264 澁谷 晃太 駒ヶ根東中 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾁｶｼ （3） ｼﾌﾞﾔ ｺｳﾀ （2）

8 8373 宮内 達矢 高森中 (   ) 18 3 渋谷 学 下諏訪体協 (   )
ﾐﾔｳﾁ ﾀﾂﾔ （2） ｼﾌﾞﾔ ﾏﾅﾌﾞ

9 8260 北原 快聖 駒ヶ根東中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｶｲｾｲ （3） lap/split time

10 63 林 幸史郎 東海大諏訪高 (   )
ﾊﾔｼ ｺｳｼﾛｳ （2）

長野県記録    9分00秒50   和田 有菜(名城大) 2018
長野県高校記録    9分01秒36   和田 有菜(長野東) 2017
長野県中学記録    9分25秒24   玉城 かんな(川中島中) 2011

                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 174 關 釉華 岡谷南高 (   )
ｾｷ ﾕｳｶ （2）

2 413 筒井 心葉 飯田高 (   )
ﾂﾂｲ ｺｺﾊ （2）

3 405 宮内 笑夢 松川高 (   )
ﾐﾔｳﾁ ｴﾑ （3） lap/split time

4 409 西村 歩華 飯田高 (   )
ﾆｼﾑﾗ ｱﾕｶ （3）

1000m
             :        .

2000m
             :        .

1000m
             :        .

2000m
             :        .

400m
             :        .

1200m
             :        .

800m
             :        .

男子  3000m

決勝

女子  1500m

決勝
4月10日/9:50

4月10日/10:00

女子  3000m

決勝
4月10日/10:30



長野県記録    1分45秒75   川元 奨(日大) 2014
長野県高校記録    1分48秒46   川元 奨(北佐久農高) 2010
長野県中学記録    1分53秒15   和田 仁志(赤穂中) 1983

                
[ 1 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7589 中島 健太 岡谷西部中 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾝﾀ （3）

2 7670 林 陽史郎 下諏訪中 (   )
ﾊﾔｼ ｻﾝｼﾛｳ （1）

3 8014 松原 楓 箕輪中 (   )
ﾏﾂﾊﾞﾗ ｶｴﾃﾞ （2） lap/split time

4 7794 竹原 壮介 永明中 (   )
ﾀｹﾊﾗ ｿｳｽｹ （2）

5 8054 倉田 晃輔 南箕輪中 (   )
ｸﾀﾗ ｺｳｽｹ （3）

6 254 藤田 啓斗 岡谷工高 (   )
ﾌｼﾞﾀ ﾋﾛﾄ （2）

7 7564 小林 快聖 岡谷西部中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ （3）

8 7788 小池 悠日 永明中 (   )
ｺｲｹ ﾊﾙｶ （3）

[ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2613 鈴木 陽大 諏訪二葉高 (   )
ｽｽﾞｷ ﾊﾙﾄ （3）

2 58 名取 勇人 東海大諏訪高 (   )
ﾅﾄﾘ ﾕｳﾄ （2） lap/split time

3 7876 松村 奏和 茅野東部中 (   )
ﾏﾂﾑﾗ ｶﾅﾄ （3）

4 7867 中山 翔 長峰中 (   )
ﾅｶﾔﾏ ｼｮｳ （3）

5 569 福与 真生琉 飯田高 (   )
ﾌｸﾖ ﾏｷﾙ （3）

6 157 伊藤 健太 下諏訪向陽高 (   )
ｲﾄｳ ｹﾝﾀ （3）

7 574 村松 凛太郎 飯田高 (   )
ﾑﾗﾏﾂ ﾘﾝﾀﾛｳ （2）

長野県記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
長野県高校記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
長野県中学記録    2分13秒56   和田 有菜（川中島中） 2014

                
[ 1 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 [ 2 組 ]          

2 7873 冨田 樹里 茅野東部中 (   ) ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

ﾄﾐﾀ ｼﾞｭﾘ （3） 2 8262 中野 ことは 駒ヶ根東中 (   )
3 8252 小林 ここね 駒ヶ根東中 (   ) ﾅｶﾉ ｺﾄﾊ （2）

ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺﾈ （3） 3 8002 武村 美尋 箕輪中 (   )
4 48 鈴木 莉央 諏訪市陸協 (   ) ﾀｹﾑﾗ ﾐﾋﾛ （3）

ｽｽﾞｷ ﾘｵ （1） 4 7730 御子柴 清美 諏訪中 (   )
5 8263 羽柴 りえ 駒ヶ根東中 (   ) ﾐｺｼﾊﾞ ｷﾖﾐ （2）

ﾊｼﾊﾞ ﾘｴ （2） 5 117 小池 理紗子 下諏訪向陽高 (   )
6 348 逸持治 奏愛 赤穂高 (   ) ｺｲｹ ﾘｻｺ （2）

ｲﾂｼﾞ ｶﾅｴ （3） 6 8069 宮﨑 琴羽 南箕輪中 (   )
7 8254 宮下 琴羽 駒ヶ根東中 (   ) ﾐﾔｻﾞｷ ｺﾄﾈ （2）

ﾐﾔｼﾀ ｺﾄﾊ （3）

lap/split time lap/split time
400m
             :        .

800m
             :        .

400m
             :        .

800m
             :        .

400m
             :        .

800m
             :        .

組  ﾀｲﾑﾚｰｽ

400m
             :        .

800m
             :        .

4月10日/11:10

4月10日/10:50

女子  800m

決勝 2

男子  800m

男子  800m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
長野県高校記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003
長野県中学記録    10秒85   塚原 直貴(岡谷北部中) 2000

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 8265 竹村 基誉成 駒ヶ根東中 (   ) 3 47 上柳 豪 上伊那陸協 (   )
ﾀｹﾑﾗ ｷﾖﾅﾘ （2） ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾀｹｼ

4 7866 豊泉 佑介 長峰中 (   ) 4 7872 松野 大馳 茅野東部中 (   )
ﾄﾖｲｽﾞﾐ ﾕｳｽｹ （3） ﾏﾂﾉ ﾀﾞｲﾁ （1）

5 7627 北川 悠人 岡谷南部中 (   ) 5 7706 雨宮 右京 上諏訪中 (   )
ｷﾀｶﾞﾜ ﾕｳﾄ （2） ｱﾒﾐﾔ ｳｷｮｳ （3）

6 7878 長田 宙斗 茅野東部中 (   ) 6 7848 両角 莉央 長峰中 (   )
ﾅｶﾞﾀ ﾋﾛﾄ （2） ﾓﾛｽﾞﾐ ﾘｵﾝ （2）

7 7710 矢ケ﨑 匠実 上諏訪中 (   ) 7 8012 中澤 達也 箕輪中 (   )
ﾔｶﾞｻｷ ﾀｸﾐ （2） ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂﾔ （2）

8 7844 河西 聖人 長峰中 (   ) 8 7847 松林 陽大 長峰中 (   )
ｶｻｲ ﾏｻﾄ （2） ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾄ （2）

9 7611 勝山 結心 岡谷南部中 (   )
ｶﾂﾔﾏ ﾕｳｼ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 7646 牛山 桜由人 岡谷東部中 (   ) 3 30 両角 俐音 茅野高 (   )
ｳｼﾔﾏ ﾐﾕﾄ （2） ﾓﾛｽﾞﾐ ﾘｵﾝ （2）

4 7760 相馬一護 諏訪南中 (   ) 4 8 小川 夏生 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｿｳﾏｲﾁｺﾞ （2） ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ （1）

5 7870 飯山 想斗 茅野東部中 (   ) 5 7898 五味 駿太 原中 (   )
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ （1） ｺﾞﾐ ｼｭﾝﾀ （3）

6 7856 石田 晟大 長峰中 (   ) 6 7998 青木 羽琉 箕輪中 (   )
ｲｼﾀﾞ ｾｲﾀ （3） ｱｵｷ ﾊﾙ （3）

7 7871 牧 慶貴 茅野東部中 (   ) 7 74 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾏｷ ﾖｼﾀｶ （1） ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ

8 7860 伊藤 陽飛 長峰中 (   ) 8 8002 山口 智也 箕輪中 (   )
ｲﾄｳ ﾊﾙﾋ （3） ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓﾔ （3）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 7 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 8056 代田 柚斗 南箕輪中 (   ) 3 7869 横山 大地 長峰中 (   )
ｼﾛﾀ ﾕｳﾄ （2） ﾖｺﾔﾏ ﾀﾞｲﾁ （3）

4 72 笠原 夕暉 諏訪市陸協 (   ) 4 7708 遠藤 晄 上諏訪中 (   )
ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ （1） ｴﾝﾄﾞｳ ﾋｶﾘ （2）

5 7991 佐藤 陽太 箕輪中 (   ) 5 167 望月 翔太 下諏訪向陽高 (   )
ｻﾄｳ ﾖｳﾀ （3） ﾓﾁﾂﾞｷ ｼｮｳﾀ （2）

6 7709 服部 裕一 上諏訪中 (   ) 6 8263 竹村 昌之 駒ヶ根東中 (   )
ﾊｯﾄﾘ ﾋﾛｶｽﾞ （2） ﾀｹﾑﾗ ﾏｻﾕｷ （3）

7 7643 伊坂 壮来 岡谷東部中 (   ) 7 8855 多田 夏音 茅野北部中 (   )
ｲｻｶ ｿﾗ （3） ﾀﾀﾞ ｶｵﾄ （3）

8 7763 山岡 凛太朗 諏訪南中 (   ) 8 7775 相馬未来 諏訪南中 (   )
ﾔﾏｵｶﾘﾝﾀﾛｳ （2） ｿｳﾏﾐﾗｲ （3）

[ 4 組 ] ( + -       ) [ 8 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 7638 田中 綾音 岡谷東部中 (   ) 3 210 畔上 亮太 岡谷南高 (   )
ﾀﾅｶ ｱﾔﾄ （3） ｱｾﾞｶﾞﾐ ﾘｮｳﾀ （2）

4 8001 田中 優一 箕輪中 (   ) 4 7781 倉橋 來唯 永明中 (   )
ﾀﾅｶ ﾕｳｲﾁ （3） ｸﾗﾊｼ ﾗｲ （3）

5 7762 加藤頼道 諏訪南中 (   ) 5 46 上柳 凌平 上伊那陸協 (   )
ｶﾄｳﾖﾘﾐﾁ （2） ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ

6 8000 上田 柊佑 箕輪中 (   ) 6 73 矢澤 恵一 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ｳｴﾀﾞ ｼｭｳ （3） ﾔｻﾞﾜ ｹｲｲﾁ

7 7654 松本 悠聖 岡谷東部中 (   ) 7 12 吉田 健広 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾏﾂﾓﾄ  ﾕｳｷ （2） ﾖｼﾀﾞ ﾀｹﾋﾛ （1）

8 7864 猿谷 航希 長峰中 (   ) 8 278 酒井 琢磨 岡谷工高 (   )
ｻﾙﾔ ｺｳｷ （3） ｻｶｲ ﾀｸﾏ （2）

4月10日/11:40

男子  100m

決勝 11 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



[ 9 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 6 倉澤 拓弥 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 3 13 吉村 健吾 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｸﾗｻﾜ ﾀｸﾔ （3） ﾖｼﾑﾗ ｹﾝｺﾞ

4 201 小林 海 岡谷南高 (   ) 4 2 加賀見 一輝 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｺﾊﾞﾔｼ  ｶｲ （3） ｶｶﾞﾐ ｲｯｷ

5 10 山口 春 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 5 204 清水 一樹 岡谷南高 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾊﾙ （3） ｼﾐｽﾞ  ｶｽﾞｷ （3）

6 7588 上田 隼 岡谷西部中 (   ) 6 42 丸岡 精二 駒ヶ根AC (   )
ｳｴﾀﾞﾊﾔﾄ （3） ﾏﾙｵｶ ｾｲｼﾞ

7 5 堀内 來夢 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 7 2618 漆戸 柊哉 諏訪二葉高 (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾗｲﾑ （2） ｳﾙｼﾄﾞ ｼｭｳﾔ （2）

8 252 増田 光月 岡谷工高 (   ) 8 57 久保田 凱士 東海大諏訪高 (   )
ﾏｽﾀﾞ ｺｳｷ （2） ｸﾎﾞﾀ ｶｲﾄ （2）

[ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 165 石山 純雅 下諏訪向陽高 (   )
ｲｼﾔﾏ ｼﾞｭﾝｶﾞ （3）

4 371 有賀玄太 高遠高 (   )
ｱﾙｶﾞ ｹﾞﾝﾀ （3）

5 2617 宮坂 匠 諏訪二葉高 (   )
ﾐﾔｻｶ ﾀｸﾐ （2）

6 49 矢澤 悠哉 諏訪市陸協 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ

7 269 尾関 直也 岡谷工高 (   )
ｵｾﾞｷ ﾅｵﾔ （3）

8 568 椚谷 元 飯田高 (   )
ｸﾇｷﾞﾀﾆ ﾊﾙ （3）

長野県記録    11秒56   宮澤 有紀（富山大） 2015
長野県高校記録    11秒88   深澤 あまね(佐久長聖高) 2020
長野県中学記録    12秒05   菅沼 美風（豊丘中） 2014

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 7568 黒瀬 ひまり 岡谷西部中 (   ) 3 8253 竹村 沙葉 駒ヶ根東中 (   )
ｸﾛｾ ﾋﾏﾘ （3） ﾀｹﾑﾗ ｻﾖ （3）

4 8261 小出 来海 駒ヶ根東中 (   ) 4 7861 大和 由奈 長峰中 (   )
ｺｲﾃﾞ ｸﾙﾐ （2） ｵｵﾜ ﾕﾅ （3）

5 7625 田中 望愛 岡谷南部中 (   ) 5 7881 両角 琉那 茅野東部中 (   )
ﾀﾅｶ ﾉｱ （3） ﾓﾛｽﾞﾐ ﾙﾅ （2）

6 8256 下宮 和空 駒ヶ根東中 (   ) 6 256 小松優未 高遠高 (   )
ｼﾓﾐﾔ ﾜｸ （2） ｺﾏﾂﾕｳﾐ （3）

7 7628 小原 瑚雪 岡谷南部中 (   ) 7 8257 藤井 珠代 駒ヶ根東中 (   )
ｵﾊﾗ ｺﾕｷ （3） ﾌｼﾞｲ ﾀﾏﾖ （2）

8 8064 宮下 みはね 南箕輪中 (   ) 8 7842 小池 陽葵 長峰中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾈ （2） ｺｲｹ ﾋﾏﾘ （2）

9 7627 山﨑 彩菜 岡谷南部中 (   ) 9 8251 片桐 茉穂 駒ヶ根東中 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾔﾅ （3） ｶﾀｷﾞﾘ ﾏﾎ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 8066 小野田 実祐 南箕輪中 (   ) 3 7884 前澤 ほのみ 茅野東部中 (   )
ｵﾉﾀﾞﾐ ﾕｳ （2） ﾏｴｻﾞﾜ ﾎﾉﾐ （3）

4 8250 下平 明音 駒ヶ根東中 (   ) 4 8057 北原 葵 南箕輪中 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｱｶﾈ （3） ｷﾀﾊﾗ ｱｵｲ （2）

5 7570 赤羽 沙恵花 岡谷西部中 (   ) 5 7837 井上 きなり 茅野北部中 (   )
ｱｶﾊﾈ ｻｴｶ （3） ｲﾉｳｴ ｷﾅﾘ （2）

6 7626 神田 美羽 岡谷南部中 (   ) 6 7863 加納 瑠璃菜 長峰中 (   )
ｶﾝﾀﾞ ﾐｳ （3） ｶﾉｳ ﾙﾘﾅ （3）

7 7721 望月 陽奈 上諏訪中 (   ) 7 8258 丸山 日彩 駒ヶ根東中 (   )
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾋﾅ （2） ﾏﾙﾔﾏ ﾋｲﾛ （2）

8 7879 藤森 芽衣 茅野東部中 (   ) 8 7576 三澤 楓 岡谷西部中 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾒｲ （2） ﾐｻﾜ ｶｴﾃﾞ （2）

9 344 成沢 姫奈 赤穂高 (   ) 9 8260 久保田 紀嘉 駒ヶ根東中 (   )
ﾅﾙｻﾜ ﾋﾅ （2） ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ （2）

組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

女子  100m

決勝 9

男子  100m

4月10日/12:40



[ 5 組 ] ( + -       ) [ 8 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 7720 宮坂 真琴 上諏訪中 (   ) 3 37 小松 未唯奈 東海大諏訪高 (   )
ﾐﾔｻｶ ﾏｺﾄ （2） ｺﾏﾂ ﾐｲﾅ （2）

4 7573 関 心乃香 岡谷西部中 (   ) 4 101 竹内 里桜 諏訪二葉高 (   )
ｾｷ ｺﾉｶ （2） ﾀｹｳﾁ ﾘｵ （3）

5 7862 加納 萌瑛菜 長峰中 (   ) 5 8005 大坪 千紗 箕輪中 (   )
ｶﾉｳ ﾓｴﾅ （3） ｵｵﾂﾎﾞ ﾁｻ （2）

6 7774 飯嶋咲南 諏訪南中 (   ) 6 7875 伊藤 結衣 茅野東部中 (   )
ｲｲｼﾞﾏｻﾅ （3） ｲﾄｳ ﾕｲ （3）

7 11 山下 恋花 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 7 8000 今井 遥香 箕輪中 (   )
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ （1） ｲﾏｲ ﾊﾙｶ （3）

8 7655 林 音琉 岡谷東部中 (   ) 8 106 野村 夏月 諏訪二葉高 (   )
ﾊﾔｼ ﾈﾙ （2） ﾉﾑﾗ ｶｽﾞｷ （2）

9 16 藤島 沙由希 茅野高 (   ) 9 7992 堀内 遥加 箕輪中 (   )
ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ （2） ﾎﾘｳﾁ ﾊﾙｶ （3）

[ 6 組 ]          ( + -       ) [ 9 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 7653 小口 真歩 岡谷東部中 (   ) 3 7780 山田 聖来 永明中 (   )
ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ （2） ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ （3）

4 7880 斉藤 直美 茅野東部中 (   ) 4 32 田中 凛 東海大諏訪高 (   )
ｻｲﾄｳ ﾅｵﾐ （2） ﾀﾅｶ ﾘﾝ （3）

5 7648 中島 美佳 岡谷東部中 (   ) 5 196 有賀 雪乃 辰野高 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾐｶ （3） ｱﾙｶﾞ ﾕｷﾉ （3）

6 7887 林 優花 茅野東部中 (   ) 6 102 北原 小遥 諏訪二葉高 (   )
ﾊﾔｼ ﾕｳｶ （3） ｷﾀﾊﾗ ｺﾊﾙ （3）

7 7644 押田 夏音 岡谷東部中 (   ) 7 7850 矢島 柚那 長峰中 (   )
ｵｼﾀﾞ ｶﾉﾝ （3） ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ （2）

8 257 野村ひかり 高遠高 (   ) 8 387 山城 春菜 松川高 (   )
ﾉﾑﾗﾋｶﾘ （3） ﾔﾏｼﾛ ﾊﾙﾅ （2）

9 7775 市川紗菜 諏訪南中 (   ) 9 176 安田 莉穂 岡谷南高 (   )
ｲﾁｶﾜｻﾅ （3） ﾔｽﾀﾞ ﾘﾎ （2）

[ 7 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 8400 熊谷 綾乃 高森中 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ （3）

4 8001 赤羽 七海 箕輪中 (   )
ｱｶﾊﾈ ﾅﾅﾐ （3）

5 7789 山田 怜来 永明中 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ （1）

6 4 柳平 紗希 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ （1）

7 7876 小倉 和香葉 茅野東部中 (   )
ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ （3）

8 7658 吉水 優香 岡谷東部中 (   )
ﾖｼﾐｽﾞ ﾕｳｶ （2）

9 8396 柳 美紀 高森中 (   )
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾉﾘ （2）

女子  100m



長野県記録    46秒54   宮沢 洋平(法大) 2008
長野県高校記録    46秒98   塚田 英彦(上田東高) 1993
長野県中学記録    49秒54   落合 華七斗(堀金中) 2019

              
[ 1 組 ] [ 3 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

4 7852 三澤 志音 長峰中 (   ) 4 161 林 海斗 下諏訪向陽高 (   )
ﾐｻﾜ ｼｵﾝ （3） ﾊﾔｼ ｶｲﾄ （3）

5 7629 小島 健太郎 岡谷南部中 (   ) 5 290 古庄 武 辰野高 (   )
ｺｼﾞﾏ ｹﾝﾀﾛｳ （2） ﾌﾙｼｮｳ  ﾀｹﾙ （2）

6 288 佐藤 大介マーク 辰野高 (   ) 6 212 壬生 新 岡谷南高 (   )
ｻﾄｳﾀﾞｲｽｹﾏｰｸ （2） ﾐﾌﾞ ｱﾗﾀ （2）

7 9 小口 双葉 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 7 553 田中 隆斗 松川高 (   )
ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ （1） ﾀﾅｶ ﾘｭｳﾄ （2）

8 277 北澤 亮太朗 岡谷工高 (   ) 8 164 天野 建治 下諏訪向陽高 (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ﾘｮｳﾀﾛｳ （3） ｱﾏﾉ ｹﾝｼﾞ （3）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

4 276 河合 生稀 岡谷工高 (   ) 4 130 吉岡 伶 諏訪清陵高校 (   )
ｶﾜｲ ｲﾌﾞｷ （3） ﾖｼｵｶ ﾚｲ （3）

5 8852 原 裕汰 茅野北部中 (   ) 5 59 窪田 翔真 東海大諏訪高 (   )
ﾊﾗ ﾕｳﾀ （3） ｸﾎﾞﾀ ｼｮｳﾏ （2）

6 184 福山 蒼太 岡谷東高 (   ) 6 157 伊藤 健太 下諏訪向陽高 (   )
ﾌｸﾔﾏ ｿｳﾀ （3） ｲﾄｳ ｹﾝﾀ （3）

7 7610 神谷 蒼士 岡谷南部中 (   ) 7 56 矢島 壮野 東海大諏訪高 (   )
ｶﾐﾔ ｿｳｼ （2） ﾔｼﾞﾏ ｿｳﾔ （2）

8 202 諏訪 玲二 岡谷南高 (   )
ｽﾜ ﾚｲｼﾞ （3）

長野県記録    54秒56   竹内 昌子(福島大) 2003
長野県高校記録    55秒42   山本 瑞(小諸高) 2011
長野県高校記録    55秒42   瀧澤 彩(長野高) 2012
長野県中学記録    57秒81   三澤 百佳(開成中) 2019

              

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7569 濱 さくら 岡谷西部中 (   )
ﾊﾏ ｻｸﾗ （3）

3 198 三枝 千夏 辰野高 (   )
ﾐｴﾀﾞ ﾁﾅﾂ （3）

4 408 熊谷 千尋 飯田高 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ﾁﾋﾛ （3）

5 197 中林 樹里 辰野高 (   )
ﾅｶﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ （3）

6 7567 岸本 珠吏 岡谷西部中 (   )
ｷｼﾓﾄ ｼｭﾘ （3）

7 70 中山 桃 諏訪市陸協 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ （1）

8 8067 長尾 唯花 南箕輪中 (   )
ﾅｶﾞｵ ﾕｲｶ （2）

組  ﾀｲﾑﾚｰｽ

女子  400m

決勝
4月10日/13:50

男子  400m

決勝 4
4月10日/13:30



長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002
長野県高校記録    2m17   小柳 和朗(中野実高) 1990
長野県中学記録    1m97   中野 昌幸(波田中) 1980

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9 小口 双葉 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     ) 5 7610 神谷 蒼士 岡谷南部中 (     )

ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ （1） m ｶﾐﾔ ｿｳｼ （2） m

2 7999 竹内 蒼太朗 箕輪中 (     ) 6 203 野中 大地 岡谷南高 (     )

ﾀｹｳﾁ ｿｳﾀﾛｳ （3） m ﾉﾅｶ  ﾀﾞｲﾁ （3） m

3 7856 石田 晟大 長峰中 (     ) 7 2611 小口 伸太郎 諏訪二葉高 (     )

ｲｼﾀﾞ ｾｲﾀ （3） m ｵｸﾞﾁ ｼﾝﾀﾛｳ （3） m

4 7782 刈間 瑛介 永明中 (     )

ｶﾘﾏ ｴｲｽｹ （3） m

長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中大) 1984
長野県高校記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東高) 1977
長野県中学記録    1m75   上原 久美恵(上諏訪） 1975

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7879 藤森 芽衣 茅野東部中 (     ) 9 7842 小池 陽葵 長峰中 (     )

ﾌｼﾞﾓﾘ ﾒｲ （2） m ｺｲｹ ﾋﾏﾘ （2） m

2 16 藤島 沙由希 茅野高 (     ) 10 7659 ラコマイソソ莉南 岡谷東部中 (     )

ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ （2） m ﾗｺﾏｲｿｿ ﾘﾅ （3） m

3 7864 山浦 花杏 長峰中 (     ) 11 70 中山 桃 諏訪市陸協 (     )

ﾔﾏｳﾗ ｶﾅﾝ （3） m ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ （1） m

4 11 山下 恋花 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     ) 12 7566 岡田 なみき 岡谷西部中 (     )

ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ （1） m ｵｶﾀﾞ ﾅﾐｷ （3） m

5 35 小林 万莉 東海大諏訪高 (     ) 13 7645 春日 円花 岡谷東部中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾘ （3） m ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ （3） m

6 7 小泉 穂乃佳 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     ) 14 406 小林 菜月 飯田高 (     )

ｺｲｽﾞﾐ ﾎﾉｶ （2） m ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ （3） m

7 7999 髙橋 希 箕輪中 (     ) 15 8850 山下 心花 茅野北部中 (     )

ﾀｶﾊｼ ﾉｿﾞﾐ （3） m ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ （3） m

8 7884 前澤 ほのみ 茅野東部中 (     ) 16 7649 長門 里奈 岡谷東部中 (     )

ﾏｴｻﾞﾜ ﾎﾉﾐ （3） m ﾅｶﾞﾄ ﾘﾅ （3） m

男子  走高跳

4	月10日/10:00

決勝

女子  走高跳

4	月10日/12:00

決勝



長野県記録    5m40   松澤 ジアン成治(中京大) 2013
長野県高校記録    5m11   松澤 ジアン成治(高遠高) 2009
長野県中学記録    4m75   松澤 勝治(春富中) 2011

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7899 八城 輝英 原中 (     ) 7 7872 松野 大馳 茅野東部中 (     )

ﾔｼﾛ ﾃﾙﾋﾃﾞ （2） m ﾏﾂﾉ ﾀﾞｲﾁ （1） m

2 7870 飯山 想斗 茅野東部中 (     ) 8 14 両角 優介 茅野市陸協 (     )

ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ （1） m ﾓﾛｽﾞﾐ ﾕｳｽｹ m

3 7896 井出 睦樹 原中 (     ) 9 7897 奥 直也 原中 (     )

ｲﾃﾞ ﾑﾂｷ （2） m ｵｸ ﾅｵﾔ （2） m

4 7871 牧 慶貴 茅野東部中 (     ) 10 2620 両角 駿介 諏訪二葉高 (     )

ﾏｷ ﾖｼﾀｶ （1） m ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｭﾝｽｹ （2） m

5 8682 田中 仁 原中 (     ) 11 7898 五味 駿太 原中 (     )

ﾀﾅｶ ｼﾞﾝ （2） m ｺﾞﾐ ｼｭﾝﾀ （3） m

6 15 田中 米人 茅野市陸協 (     ) 12 371 有賀玄太 高遠高 (     )

ﾀﾅｶ ﾖﾈﾄ m ｱﾙｶﾞ ｹﾞﾝﾀ （3） m

長野県記録    4m01   前田 朋子(ヤマトヤＴＣ) 2005
長野県高校記録    3m65   原奈津美(上伊那農業高) 2013
長野県中学記録    3m45   岡田 莉歩（軽井沢A＆AC) 2020

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8686 脇田みなも 原中 (     ) 4 256 小松優未 高遠高 (     )

ﾜｷﾀ ﾐﾅﾓ （2） m ｺﾏﾂﾕｳﾐ （3） m

2 8006 向山 優菜 箕輪中 (     ) 5 7840 赤羽 柚香 長峰中 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ （2） m ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ （2） m

3 8680 小林 莉緒 原中 (     ) 6 257 野村ひかり 高遠高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ （2） m ﾉﾑﾗﾋｶﾘ （3） m

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 41 赤羽 由乃葉 宮川小 (     )

ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ （5） m

男子  棒高跳

4	月10	日/9:30

決勝

女子  棒高跳

4	月10	日/9:30

決勝

小学女子  棒高跳

4	月10日/9:30

決勝



長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
長野県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町高) 2010
長野県中学記録    7m04   内川 佳祐(白馬中) 2010

             
[ 1 組 ] [ 2 組 ]
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7611 勝山 結心 岡谷南部中 (     )       m 1 7848 両角 莉央 長峰中 (     )       m

ｶﾂﾔﾏ ﾕｳｼ （2） + - ﾓﾛｽﾞﾐ ﾘｵﾝ （2） + -
2 7844 河西 聖人 長峰中 (     )       m 2 7563 宮澤 秦羽 岡谷西部中 (     )       m

ｶｻｲ ﾏｻﾄ （2） + - ﾐﾔｻﾞﾜ ｼﾝﾊ （3） + -
3 7627 北川 悠人 岡谷南部中 (     )       m 3 74 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (     )       m

ｷﾀｶﾞﾜ ﾕｳﾄ （2） + - ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ + -
4 7866 豊泉 佑介 長峰中 (     )       m 4 8 小川 夏生 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m

ﾄﾖｲｽﾞﾐ ﾕｳｽｹ （3） + - ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ （1） + -
5 7710 矢ケ﨑 匠実 上諏訪中 (     )       m 5 557 桃澤 翼 松川高 (     )       m

ﾔｶﾞｻｷ ﾀｸﾐ （2） + - ﾓﾓｻﾞﾜ ﾂﾊﾞｻ （2） + -
6 7993 井口 陽稀 箕輪中 (     )       m 6 7992 那須 凜太郎 箕輪中 (     )       m

ｲｸﾞﾁ ﾊﾙｷ （3） + - ﾅｽ ﾘﾝﾀﾛｳ （3） + -
7 8015 小口 陽大 箕輪中 (     )       m 7 555 牧野 楓 松川高 (     )       m

ｵｸﾞﾁ ﾖｳﾀ （2） + - ﾏｷﾉ ｶｴﾃﾞ （2） + -
8 7860 伊藤 陽飛 長峰中 (     )       m 8 5 堀内 來夢 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m

ｲﾄｳ ﾊﾙﾋ （3） + - ﾎﾘｳﾁ ﾗｲﾑ （2） + -
9 8016 島﨑 悠 箕輪中 (     )       m 9 279 西山 陸 岡谷工高 (     )       m

ｼﾏｻﾞｷ ﾕｳ （2） + - ﾆｼﾔﾏ ﾘｸ （2） + -
10 7706 雨宮 右京 上諏訪中 (     )       m 10 203 野中 大地 岡谷南高 (     )       m

ｱﾒﾐﾔ ｳｷｮｳ （3） + - ﾉﾅｶ  ﾀﾞｲﾁ （3） + -
11 7852 三澤 志音 長峰中 (     )       m 11 10 山口 春 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m

ﾐｻﾜ ｼｵﾝ （3） + - ﾔﾏｸﾞﾁ ﾊﾙ （3） + -
12 8008 井口 安爾 箕輪中 (     )       m 12 60 矢沢 佑真 東海大諏訪高 (     )       m

ｲｸﾞﾁ ｱﾝｼﾞ （2） + - ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾏ （2） + -
13 8858 中村 牧生 茅野北部中 (     )       m 13 163 松崎 恭一郎 下諏訪向陽高 (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ﾏｷｵ （2） + - ﾏﾂｻﾞｷｷｮｳｲﾁﾛｳ（3） + -
14 7760 相馬一護 諏訪南中 (     )       m 14 272 丸山 輝 岡谷工高 (     )       m

ｿｳﾏｲﾁｺﾞ （2） + - ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ （3） + -
15 7869 横山 大地 長峰中 (     )       m 15 274 岩﨑 遼 岡谷工高 (     )       m

ﾖｺﾔﾏ ﾀﾞｲﾁ （3） + - ｲﾜｻｷ ﾘｮｳ （3） + -
16 7762 加藤頼道 諏訪南中 (     )       m 16 6 倉澤 拓弥 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m

ｶﾄｳﾖﾘﾐﾁ （2） + - ｸﾗｻﾜ ﾀｸﾔ （3） + -
17 8010 白鳥 遥大 箕輪中 (     )       m 17 201 小林 海 岡谷南高 (     )       m

ｼﾛﾄﾘ ﾊﾙﾄ （2） + - ｺﾊﾞﾔｼ  ｶｲ （3） + -
18 50 藤森 祐吏 諏訪市陸協 (     )       m 18 568 椚谷 元 飯田高 (     )       m

ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳﾘ （1） + - ｸﾇｷﾞﾀﾆ ﾊﾙ （3） + -
19 7864 猿谷 航希 長峰中 (     )       m

ｻﾙﾔ ｺｳｷ （3） + -

男子  走幅跳

4	月10	日/13:10

決勝 1組/2組



長野県記録    6m41   湶 純江(長野スズキ) 1976
長野県高校記録    6m06   宮坂 楓(東海大三高) 2010
長野県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻中） 2014

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7574 外山 あかり 岡谷西部中 (     )       m 12 7861 大和 由奈 長峰中 (     )       m
ﾄﾔﾏ ｱｶﾘ （2） + - ｵｵﾜ ﾕﾅ （3） + -

2 150 脇坂 有梨那 岡谷東高 (     )       m 13 154 矢沢 真琴 岡谷東高 (     )       m
ﾜｷｻﾞｶ ﾕﾘﾅ （3） + - ﾔｻﾞﾜ ﾏｺﾄ （3） + -

3 7650 林 舞羽 岡谷東部中 (     )       m 14 7995 伊藤 心美 箕輪中 (     )       m
ﾊﾔｼ ﾏｲﾊ （3） + - ｲﾄｳ ｺｺﾐ （3） + -

4 35 小林 万莉 東海大諏訪高 (     )       m 15 7789 山田 怜来 永明中 (     )       m
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾘ （3） + - ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ （1） + -

5 7 小泉 穂乃佳 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m 16 146 柿澤 摩歩 岡谷東高 (     )       m
ｺｲｽﾞﾐ ﾎﾉｶ （2） + - ｶｷｻﾞﾜ ﾏﾎ （3） + -

6 7647 篠原 夏帆 岡谷東部中 (     )       m 17 7876 小倉 和香葉 茅野東部中 (     )       m
ｼﾉﾊﾗ ｶﾎ （3） + - ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ （3） + -

7 8040 田口 蒼波 南箕輪中 (     )       m 18 4 柳平 紗希 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m
ﾀｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ （3） + - ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ （1） + -

8 8401 北原 怜奈 高森中 (     )       m 19 175 小倉 歩華 岡谷南高 (     )       m
ｷﾀﾊﾗ ﾚﾅ （3） + - ｵｸﾞﾗ ｱﾕｶ （2） + -

9 71 御子柴 直美 諏訪市陸協 (     )       m 20 103 小林 千紘 諏訪二葉高 (     )       m
ﾐｺｼﾊﾞ ﾅｵﾐ （1） + - ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ （3） + -

10 7653 小口 真歩 岡谷東部中 (     )       m 21 407 竹村 菜々美 飯田高 (     )       m
ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ （2） + - ﾀｹﾑﾗ ﾅﾅﾐ （3） + -

11 7571 上田 柚希 岡谷西部中 (     )       m 22 102 北原 小遥 諏訪二葉高 (     )       m
ｳｴﾀﾞ ﾕｽﾞｷ （3） + - ｷﾀﾊﾗ ｺﾊﾙ （3） + -

女子  走幅跳

4	月10	日/9:30

決勝



      
         

長野県中学記録    14m25   髙橋 勇翔（開成中） 2019
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7786 中山 岳和 永明中 (     ) 5 7784 矢﨑 隆暉 永明中 (     )

ﾅｶﾔﾏ ｶﾞｸﾄ （3） m ﾔｻﾞｷ ﾘｭｳｷ （3） m

2 7649 澁谷 朋也 岡谷東部中 (     ) 6 7644 高見澤 真詩 岡谷東部中 (     )

ｼﾌﾞﾔ ﾄﾓﾔ （2） m ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏｳﾀ （3） m

3 7783 矢島 蒼一郎 永明中 (     ) 7 7875 石田 優牙 茅野東部中 (     )

ﾔｼﾞﾏ ｿｳｲﾁﾛｳ （3） m ｲｼﾀﾞ ﾕｳｶﾞ （3） m

4 7641 松原 咲希 岡谷東部中 (     )

ﾏﾂﾊﾞﾗ  ｻｷ （3） m

      
長野県高校記録    14m76   米倉 朋輝(長野工高) 2015

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 274 岩﨑 遼 岡谷工高 (     ) 4 185 片倉 広喜 岡谷東高 (     )

ｲﾜｻｷ ﾘｮｳ （3） m ｶﾀｸﾗ ﾋﾛｷ （3） m

2 270 今井 史弥 岡谷工高 (     ) 5 271 中村 紘大 岡谷工高 (     )

ｲﾏｲ ﾌﾐﾔ （3） m ﾅｶﾑﾗ ｺｳﾀﾞｲ （3） m

3 251 新垣 健琉 岡谷工高 (     ) 6 373 後藤玲央 高遠高 (     )

ｱﾗｶｷ ﾀｹﾙ （2） m ｺﾞﾄｳﾚｵ （3） m

長野県記録    13m70   鷹野 絹子(東女体大) 1977
長野県高校記録    13m65   大矢 結麻(丸子実高) 2006

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 118 小平 奏重 下諏訪向陽高 (     ) 2 406 小林 菜月 飯田高 (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ （2） m ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ （3） m

      
         

長野県中学記録    13m70   倉田 紗優加（南箕輪中） 2019
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7783 栁澤 千夏 永明中 (     ) 6 7785 太田 結衣 永明中 (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾁﾅﾂ （3） m ｵｵﾀ ﾕｲ （3） m

2 8065 村上 煌里 南箕輪中 (     ) 7 7996 中川 綾乃 箕輪中 (     )

ﾑﾗｶﾐ ｷﾗﾘ （2） m ﾅｶｶﾞﾜ ｱﾔﾉ （3） m

3 7628 小原 瑚雪 岡谷南部中 (     ) 8 8042 伊藤 彩乃 南箕輪中 (     )

ｵﾊﾗ ｺﾕｷ （3） m ｲﾄｳ ｱﾔﾉ （3） m

4 7575 平井 茉由佳 岡谷西部中 (     ) 9 7991 松沢 憂菜 箕輪中 (     )

ﾋﾗｲ ﾏﾕｶ （2） m ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕﾅ （3） m

5 7990 登内 空未 箕輪中 (     ) 10 8062 下村 美優 南箕輪中 (     )

ﾄﾉｳﾁ ｸﾐ （3） m ｼﾓﾑﾗ ﾐﾕ （3） m

男子  中学砲丸投(5.000kg)

4	月10	日/10:00

決勝

女子  中学砲丸投(2.721kg)

4	月10	日/10:00

決勝

女子  高校・一般砲丸投(4.000kg)

男子  高校砲丸投(6.000kg)

4	月10	日/10:00

決勝

4	月10	日/10:00

決勝



※競技時間が重ならない種目については、当日に兼務をお願いすることがあります。
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投 擲 審 判 員 大 池 由 介 柄 澤 真 野 (兼 )中島信一良

荻 原 信 幸 水 口 壽 尚

山 浦 貫 人

荒 井 健 二

中 村 勝 ( 兼 ) 志 村 尚 士

出 発 係 加 賀 見 澄 男 小 島 康 弘

宮 坂 昌 弘 宮 原 喜 与 志

マーシャル

記録・情報処理員

写 真 判 定 員 小 平 昌 紀 河 西 ま ゆ み 菅 沼 真 洸

根 橋 拓 也

中 澤 博 和

山 﨑 将 文

武 居 悠 輔

小 沢 哲 彦

2021年度第３回チャレンジ記録会茅野　競技役員　令和３年４月１０日(土)

選手受付　７：２０～　監督、審判会議　７：４０　競技開始　９：００

総 務 葛 城 光 一

（○印は主任、兼は兼務）

総 務 員

小 林 初 美

田 中 米 人

協 力 役 員 係 (兼)武居悠輔

競 技 者 係 小 松 友 美

走 高 跳 中 澤 隆 一 木 下 栞

技 術 総 務 峯 村 修 平

小 林 季 生

矢 花 之 宏 矢 沢 翔 吾

用 器 具 係 志 村 尚 士

ス タ ー タ ー 橘 麗 仁

荷 物 運 搬 係 中 島 信 一 良

監 察 員 唐 木 陽 平

審 判 長 篠 原 克 修

村 松 卓 也 村松卓哉(松川高) 山 下 裕 郁 理 ( 茅 野 北 部 中 ) 藤森尚子(岡谷南部中)

アナウンサー 山 田 澄 恵

TIC/庶務･役員

風 力 計 測 員



第 1回チャレンジ記録会茅野 陸上競技場配置図（選手・関係者は事前に確認をお願いします） 

 
① TIC＝各種受付および対応窓口 

② 競技者係＝シューズチェック、腰レーンナンバーカード受け取り、棄権届 

③ ④ 2種目出場者、乗り合わせ等で来場したチーム選手の待機場所。保護者の待機はできません。 

  W-up禁止。希望するチーム、選手は当日 TICに申し出ること。 

⑤ トラック種目：応援・観戦エリア  棒高跳：コーチング・応援・観戦エリア 

⑥ 棒高跳：コーチング・応援・観戦エリア 

⑦ トラック種目：コーチングエリア 

⑧ 走高跳：コーチング・応援・観戦エリア 

⑨ 砲丸投：コーチングエリア 

⑩ 走幅跳・砲丸投：観戦・応援エリア 

狭い場所です。走幅跳についてはこのエリア内で更に撮影・試技確認エリアを指定します。撮影後・試技確認後

は場所を速やかに移動して、次の方にお譲りください。コーチングも移動後にお願いします。 

⑪ 走幅跳：競技中の選手待機場所 助走路脇が手狭ですので、利用してください。 

⑫ ジョグエリア：バックスタンド裏のジョギングコースです。ジョグのみ利用可能とします。体操・ドリル・ダッ

シュは禁止とします。待機場所としては利用しないでください。一般市民の方も利用しますので迷惑のかからな

いようにしてください。受付後に利用してください。 

赤色点線(        )入場規制エリア：受付をした選手・関係者のみ指定の動線から入退場できます。 

黄色矢印(    )選手動線：第 4コーナーから入場し、競技後手洗いをしてメインスタンド南階段から退場。 

黒色矢印(    )関係者動線:入場には受付で発行する IDの携帯が必要です。 
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第 1回チャレンジ記録会茅野 練習エリア配置図（選手・関係者は事前に確認をお願いします） 

 

練習時の安全確認・声がけを徹底してください。 

テンポ走、ダッシュ、ドリルは前の選手がレーンを離れることを確認してから開始してください。 

 

!!!!!! 想定される練習中の事故の例 !!!!!! 

・走り終わった選手がまだレーンにいるところへ、後ろからダッシュしてきた選手が衝突する。 

・横断時に安全確認を怠り、ダッシュをしてきた選手と衝突する。 

・砲丸を回収中の人がいる時に、砲丸を投げて頭部に当たる。 

 

 

 

 

トラック練習 

９：１０まで：周回のジョグ、トライアル利用可能とします。 

１０：００まで：見取り図内★ポイントを左まわり折り返しで６・８レーンでのジョグ利用可能。 

その際 7レーンは衝突防止のため利用しないこと。 

体操、ストレッチ 

ドリル、ダッシュ 

戻りはエリアの外(黒矢印)を戻る 

練習禁止 

エリア 

8:00～

砲丸投 

走

高

跳 

7:20～棒高跳 

走幅跳 

10:10～ﾃﾝﾎﾟ走、ﾀﾞｯｼｭ直線 6・7 ﾚｰﾝ/戻り 8 ﾚｰﾝ 

11:40～ｽﾀｰﾄﾌﾞﾛｯｸ 2～4 ﾚｰﾝ/戻り 8 ﾚｰﾝ 

10:10～11;30 ｽﾀｰﾄﾌﾞﾛｯｸ練習 7・8 ﾚｰﾝ 

ジョグエリア 左回り 

ジョグコース 左回り 

12:40～
ｽﾀｰﾄﾌﾞﾛｯｸ練

習
6～

7
ﾚｰﾝ 



駐車場の利用について 

 
 

４月１０日（土） 

運動公園内で陸上競技以外のイベントも予定されています。 

本記録会参加関係者・競技役員の駐車場は見取り図の青丸で囲んだ場所＝スケートセンターゴルフ練習場

東側の未舗装駐車場と第二駐車場に限定いたします。※スケートセンターゴルフ練習場周囲の舗装された

駐車場は駐車禁止です。 

赤色マーク・線で示した、運動公園その他駐車場及び構内への駐車はできません。周辺道路への駐車は取締

対象になります。 


	2020第1回チャレンジ_entryprj_3.1.0.4_リレー無
	(案)2021年第１回チャレンジ記録会茅野_競技役員編成
	第1回見取り図　配置
	第1回駐車場

