
【　第１日目　５月１４日（金）　】

★トラック競技 ★フィールド競技　（　跳躍競技　）

順序 性別 種目 人数 種別 組　　着 競技開始時間 招集完了時間 順序 性別 種目 人数 種別 競技開始時間 招集完了時間

1 男 1500m 30 予 2組5着＋2 10:00 9:45 0:15 1 女 走幅跳 18 決 10:00 9:30

2 男 ⑧100m 10 2組 10:20 10:05 0:15 2 男 ⑧走幅跳 10 12:00 11:30

3 男 400m 24 予 3組2着＋2 0:15 3 男 走幅跳 17 決 13:30 13:00

4 男 400mｵｰﾌﾟﾝ 10 OP 2組 0:15

5 男 1500mｵｰﾌﾟﾝ 38 OP 2組 11:15 11:00 0:15 ★フィールド競技　（　投擲競技　）

6 女 100mH 8(1) 決 12:00 11:45 0:15 順序 性別 種目 人数 種別 競技開始時間 招集完了時間

7 男 110mH 8 決 12:20 12:05 0:15 1 女 ハンマー投 8 決 10:00 9:30

8 女 1500m 17(1) 決 12:50 12:35 0:15 1 男 ハンマー投 9 決 10:00 9:30

9 男 1500m 決 13:05 12:50 0:15 2 男 やり投 12 決 11:40 11:10

10 女 400m 13(2) 決 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 14:00 13:45 0:15 3 男 ⑧砲丸投 10 13:00 12:30

11 男 400m 決 14:15 14:00 0:15 4 女 やり投 13 決 14:00 13:30

12 男 ⑧400m 10 2組 14:25 14:10 0:15 　　○開始式　５月１４日(金）　９：２０～

13 女 100m 22(3) 予 3組2着＋2 14:55 14:40 0:15 １．開始通告 4．競技開始宣言

14 男 100mｵｰﾌﾟﾝ 14 OP 2組 15:10 14:55 0:15 ２．優勝杯返還 5．選手宣誓

15 男 100m 30 予 4組3着＋4 15:20 15:05 0:15 ３．大会長挨拶 6．庶務連絡

0:15

【　第２日目　５月１５日（土）　】

★トラック競技 ★フィールド競技　（　跳躍競技　）

順序 性別 種目 人数 種別 組　　着 競技開始時間 招集完了時間 順序 性別 種目 人数 種別 競技開始時間 招集完了時間

1 女 ⑦100mH 3 1組 10:00 9:45 0:15 1 女 ⑦走高跳 3 10:40 10:10

2 男 ⑧110mH 10 2組 10:15 10:00 0:15 2 男 棒高跳 1 決 11:00 10:30

3 男 800m 26 予 3組2着＋2 0:15 2 女 棒高跳 3 決 11:00 10:30

4 男 800mｵｰﾌﾟﾝ 7 OP 1組 0:15 3 男 ⑧走高跳 10 12:10 11:40

5 男 100m 準 2組3着＋2 11:30 11:15 0:15 4 男 走高跳 7 決 13:40 13:10

6 女 400mH 6 決 11:50 11:35 0:15

7 男 400mH 13 決 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 12:00 11:45 0:15 ★フィールド競技　（　投擲競技　）

8 女 800mｵｰﾌﾟﾝ 4 OP 1組 12:25 12:10 0:15 順序 性別 種目 人数 種別 競技開始時間 招集完了時間

9 女 800m 16 決 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 12:35 12:20 0:15 1 男 砲丸投 9 決 10:00 9:30

10 男 800m 決 13:00 12:45 0:15 2 男 ⑧やり投 10 11:00 10:30

11 女 100m 決 13:20 13:05 0:15 3 女 砲丸投 5 決 11:30 11:00

12 男 100m 決 13:30 13:15 0:15 4 女 ⑦砲丸投 3 13:00 12:30

13 男 ⑧1500m 10 1組 14:00 13:45 0:15

14 女 ⑦200m 3 1組 14:15 14:00 0:15

15 男 3000mSC 17 決 14:30 14:15 0:15

16 女 4×100m 10 決 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 14:55 14:40 0:15

17 男 4×100m 12 決 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 15:10 14:55 0:15

【　第３日目　５月１６日（日）　】

★トラック競技 ★フィールド競技　（　跳躍競技　）

順序 性別 種目 人数 種別 組　　着 競技開始時間 招集完了時間 0:15 順序 性別 種目 人数 種別 競技開始時間 招集完了時間

1 男 200m 32 予 4組3着＋4 10:00 9:45 0:15 1 女 ⑦走幅跳 3 10:00 9:30

2 男女 5000mW 男4女2 決 10:25 10:10 0:15 2 女 走高跳 6 決 10:30 10:00

4 女 200m 15(1) 予 2組3着＋2 11:20 11:05 3 男 三段跳 7 決 11:10 10:40

5 男 200mｵｰﾌﾟﾝ 19 OP 3組 11:30 11:15 0:15 4 女 三段跳 13 決 13:00 12:30

6 男 200m 準 2組3着＋2 11:50 11:35 0:15

7 男 5000m 12 決 12:10 11:55 0:15 ★フィールド競技　（　投擲競技　）

8 女 3000m 10 決 12:50 12:35 0:15 順序 性別 種目 人数 種別 競技開始時間 招集完了時間

9 女 200m 決 13:30 13:15 0:15 1 男 円盤投 10 決 10:00 9:30

10 男 200m 決 13:40 13:25 0:15 2 女 ⑦やり投 3 11:30 11:00

11 女 ⑦800m 3 1組 13:55 13:40 0:15 3 女 円盤投 8 決 12:30 12:00

12 男 5000mｵｰﾌﾟﾝ 27 OP 1組 14:10 13:55 0:15

13 女 4×400m 10 決 15:00 14:45 0:15

14 男 4×400m 12 決 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 15:15 15:00

(　注1　)　招集時間 (　注4　)　参加人数の人数表記について

　　　　　　正選手数（オープン選手数）     ○閉止式　５月１６日（日）　１５：4０～

フィールド　現地　35分前から5分間 1．成績発表 4．大会長挨拶

混成競技　 競技注意事項参照 ２．表彰 5．庶務連絡

(　注2　)　補助員集合時間 ３．講評 6．閉止通告

3日間とも9:00　走幅跳ピット中央集合

(　注3　)　メイン競技場 競技開始前練習時間

1日目 9:10まで　　 2,3日目 9:30まで　

トラック　100mスタート地点奥　20分前から5分間

第１６９回　東信高等学校体育大会　陸上競技大会　競技日程
於：佐久総合運動公園陸上競技場

10:40 10:25

10:40 10:25



１．競技規則について

本大会は2021年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項により実施する。

また、日本陸上競技連盟の陸上競技活動再開のガイダンス「【第3版】競技会開催

について（ 2021 年 1 月 15 日）」に基づいて実施する。なお、フィールド種目において

ＴＲ5.5は適応しない。

２．招集について

（１）招集場所はトラック競技は100mスタート地点奥に設け,フィールド競技は現地招集とする。

（２）各種目の招集時刻は競技開始時刻を基準として下記の通りにする

（３）点呼に遅れたものは棄権とみなし出場は許可しない。

（４）他種目と兼ねて出場する場合は、その旨を競技者係及び審判員に申し出て競技進行に支障ないようにする。

（５）招集所から出発地点にいく場合は競技者係の指示によって規律ある行動をとること。

（６）リレーのオーダー用紙は招集完了時間60分前までに競技者係に１部提出すること。

（７）混成競技については、両日の第１種目は一般の種目と同様に招集所で最終点呼をうける。

第2種目目以降は、トラック競技が開始15分前に、フィールド競技が開始30分前に現地へ集合すること。

また、最終種目は競技者係で腰ナンバー標識を受け取ること。

３．アスリート・ビブスについて

（１）アスリート・ビブスはそのままの大きさで胸と背部に確実に固定すること。(跳躍競技については胸又は背部

どちらかでよい。）

（２）800m以上の競技者と4×400mRのアンカーは、腰レーンナンバー標識をパンツ右側の上部、やや後ろにつけ

ること。3000m以上の競技者は胸と背部にレーンナンバー標識をつけること。(出場者は各自で用意する）

（３）腰レーンナンバー標識は競技者係で配布する。

４．競技について

（１）トラック競技

①レーン順はプログラム記載通りとする。

②短距離走では、競技者の安全確保のため、フィニッシュライン通過後も自分に割り当てられたレーン（曲走路）

　 を走る。また、ゴール後の移動は競技場内を認めるが、競技の妨げとならないようスタンドに近いところを通

ること。

③予選のあるトラック競技の次のラウンドの組合せ及びレーン順は、記録掲示板に発表する。

（２）フィールド競技

①フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従うこと

②走高跳・棒高跳のバーの上げ方は、優勝が決まって最後の１人となるまでは以下の通りとする。ただし、天候

等の状況により練習の高さを含め、変更する場合がある。

【男子】

走高跳 以降3cm

棒高跳

混　成 以降3cm

【女子】

走高跳 以降3cm

棒高跳

混　成 以降3cm

・同記録における優勝・県大会出場を決める際のバーの上げ下げは、走高跳2cm　棒高跳5cmとする。

③三段跳の踏切板は、砂場から男子11m又は9m、女子8mの地点に設置する。ただし男子トップ８は11mで

行う。

（３）競技の結果または競技実施に関する抗議は、規則第146条に基づき、正式に結果が発表されてから30分以内

(その日に次のラウンドが行われる種目では15分以内)に当該競技者所属の顧問が、TICに申し出ること。

TICからの連絡により、審判長が説明を行う。この裁定に不服の場合は委託金(10.000円)を添え、TICを通じ上訴

することができる。

5．表彰について

　 （１）各種目3位までの入賞者に賞状を授与する。

（２）表彰式は行わない

フィールド競技

35分前

30分前

種目

招集開始時刻

招集完了時刻

20分前

15分前

トラック競技

1.35

練習

2.50

1.25

1.40

2.60

1.30

1.45

2.80

1.35

1.50

3.00

1.40

・・・ 1.45

・・・

3.10

・・・

1.75

3.20

1.65

2.20 2.40 2.50 2.60

・・・

練習

1.10 1.15 1.20 1.25

競　技　注　意　事　項

2.70 ・・・

1.00 1.05 1.10 1.15 ・・・ 1.35

2.00



6．応急処置について

（１）大会期間中の事故については、本競技場医務室にて応急処置のみ行う。その後の処置については、各学校

の引率者の責任において対処すること。

7．コロナウイルス感染症対策について

（１）大会2週間前から体調管理チェック表を記入し、大会当日、主催者に提出する。

（２）大会終了後、２週間は検温を行い、発熱などの症状があった場合は主催者に連絡する。

（３）競技会当日は検温を行い、体調不良・平素より高い体温が認められる場合は参加しない。

（４）こまめに石けんと流水の手洗い、またはアルコール手指消毒剤を用いた手指消毒に努め、手を清潔に保つ。

（５）３密を避けることを徹底する。

（６）ウォーミングアップは個別に行う。

（７）レース後のうがい・手洗い・洗顔を徹底する。

（８）更衣室の滞在は短時間にする。

（９）活動時以外マスクを着用する。(熱中症対策も行う)

(10)控え場所ではマスクを着用し密をさける。また、テントを使用する場合は、側面を開け風通しを良くして使用する。

(11)ゴミは、必ず各自で持ち帰る。

(12)観客は、1校につき、チーム関係者(コーチ・保護者）5名入場可。2週間分の体調管理チェック表を提出し、

手首への入場許可証を身につけ、規制された範囲での観戦することが条件である。

(13)集団応援及び大声での応援はしない。

(14)競技会中、体調不良、特に発熱などの症状がある場合は、競技に参加せず帰宅する。

7．その他

（１）スパイクピンの長さは、9mm以内とし、走高跳・やり投は12mm以内とする。

（２）1種目に同一高から4名以上参加する場合は、オープン参加とする。（ナンバーカードの前にopen）

（３）競技者の服装・身なり・態度は、高体連の体育参加者の心得に準ずるものとし、高校生らしい態度で臨む



総括 庶務
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(全員兼務)　　 (兼) (兼)

(兼)

★補助員　　千曲3　上田６　染谷6　上田東２　修学館2　清翔0　蓼科０　望月０　小商０　小諸４　軽井沢０

佐総２　岩村田５　野沢北5　野沢南4　小海０　上田西6　長聖12

　(その他市内高校)計　65名

補助員配置一覧

役員部署 配置人数 担当高(人数)

情報処理員 岩村田 3

写真判定員 小諸 2

風力計測員 佐久長聖 3

用器具係 野沢北 5 染谷 2 千曲 1 佐久長聖 2

競技者係 上田西 4

出発係 修学館 2 小諸 2 千曲 2

ｽﾀｰﾀｰ 佐久長聖 3

周回記録員 佐久長聖 2

監察員 佐久長聖 2 上田 2

跳躍審判員 上田東 2 上田西 2 上田 4 佐総 2

投擲審判員 岩村田 2 野沢南 4 染谷 4

競歩審判員 上田西 3 佐久長聖 2 すべて兼務

3

2

3

10

4

6

　　　◎お名前の記載されている方は、当日受付にてプログラムをお配りいたします。

3

2

4

10

10

5

協力員　　 井出　誠（跳躍） 斎藤元気（投擲） 轟　祐輔（写真判定） 山辺多喜男（情報処理） 外山祐樹（投擲）

小林聡子(医務員） 柏木喜之(用器具）

山本大地(佐陸） 石塚一義(佐陸） 矢ヶ崎　奨(上陸）

医務員　　　 看護師（浅間病院）

競歩審判員 掛川和彦(修学館） 後小路正人(岩村田)　 帯刀秀幸(上田西） 高見沢勝(長聖) 細田健司(佐総)　（兼）

山口　誠(染谷)　 松井　研(千曲)

補助員係　　　 早川恭平(長聖）

佐藤芹香(佐陸）

山浦貫人(佐陸） 油井歩（佐陸）

投てき審判員 高橋孝幸（佐総） 小林俊一(佐陸)　 滝澤光明(上陸） 上原羊二(佐陸） 笹野弘充(上陸)　

山本　隆(上陸) 田中久己（上陸）

齋藤宗喜（上陸） 市川広徳（上陸） 井原敏之（上陸）

跳躍審判員 等々力守(千曲) 山本浩文(佐陸) 松井　研(千曲） 神津晴通（佐陸）

山田秀光(佐陸)

新海祐太（佐陸） 柳沢瑞樹（上陸） 佐藤浩二（佐陸）

スターター 早川恭平(長聖） 細田健司(佐総)　 吉冨和弥（長聖） 相澤　学(佐陸) 細田完二(上陸)　

細田和生（上陸）

監察員 後小路正人(岩村田)　 名取和訓（小諸） 池田正明(上陸)

山浦泉(佐陸） 大塚七星(佐陸) 一本鎗武夫(上陸)　

出発係 掛川和彦(修学館） 白川雅三(上陸） 戸兵勝(上陸)　 佐藤貴玖子(佐陸）

用器具係 山口　誠(染谷)　 西沢今朝幸（上陸） 依田昭次（上陸） 土屋正満(佐陸）

競技者係 帯刀秀幸(上田西) 松尾光国(上田西) 内藤里枝子(佐陸) 小林大成（上陸）

写真判定員 高見澤勝(長聖) 小林高茂(上陸) 伊藤一男(佐陸) 跡部定一（佐陸）

渡邉知美（佐陸） 白澤聖樹(安曇野）

（周回記録兼） 市村一訓（長聖）

風力計測員 宮崎　護(佐陸) 正村宣広(上陸)　

情報処理員 中嶋良太(上田東) 木村貴峰(上田) 速渡　賀大(小諸)

(番組編成兼） 細田紀一（上陸）

技術総務　　　 山口　誠(染谷)　

審判長　　　 箕輪健二(野沢北)

ジュリー 由井正巳(佐陸)

吉田淳一(佐陸)　

富松健夫(上陸) 内堀俊彦(岩村田） 細田健司(佐総)　

TIC兼役員係 内堀俊彦(岩村田） 樫山信幸(佐陸)

アナウンサー 木下照美(野沢南)　

競　技　役　員
　　　　　(敬称略・順不同)　　　　　　　　　　　　　　　令和3年5月14日（金）～16日(日)　佐久総合運動公園陸上競技場

大会長　　　 清水　久樹（小海校長）

総務員　　　 春原夕子(野沢南)　 内堀俊彦(岩村田）



長野県高校記録    10"32   塚原 直貴(東海大三) 2003

大会記録(手)    10"6   　塚田 英彦(上田東) 1993

大会記録(電)    10"81   永井 颯太(軽井沢) 2019

              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1861 西田 陸人 上田千曲 (   ) 2 1811 佐々木 幸葉 上田東 (   )

ﾆｼﾀ ﾘｸﾄ （1） ｻｻｷ ｺｳﾖｳ （2）

3 1781 宮澤 脩也 上田 (   ) 3 1855 中澤 光希 上田染谷丘 (   )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭｳﾔ （3） ﾅｶｻﾞﾜ ｺｳｷ （2）

4 1815 小泉 迅矢 上田東 (   ) 4 1594 榊原 歩 岩村田 (   )

ｺｲｽﾞﾐ ﾄｷﾔ （3） ｻｶｷﾊﾞﾗｱﾕﾑ （1）

5 1628 木藤 誉秀阿 佐久平総合 (   ) 5 1915 古平 聖音 上田西 (   )

ｷﾄﾞｳ ｼﾞｮｼｭｱ （1） ｺﾀﾞｲﾗ ﾐｵﾄ （2）

6 1541 髙畑 良太 野沢北 (   ) 6 1560 由井 晴陽 野沢南 (   )

ﾀｶﾊﾀ ﾘｮｳﾀ （1） ﾕｲ ﾊﾙﾔ （1）

7 2827 髙野 来斗 小諸 (   ) 7 2823 辻浦 知主 小諸 (   )

ﾀｶﾉ ﾗｲﾄ （3） ﾂｼﾞｳﾗ ﾄﾓｶｽﾞ （3）

8 1911 滝沢 優太 上田西 (   ) 8 1625 早川 大雅 佐久平総合 (   )

ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾀ （1） ﾊﾔｶﾜ ﾀｲｶﾞ （1）

9 2815 伊藤 司騎 佐久長聖 (   )

ｲﾄｳ ｼｷ （3）

[ 2 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1859 熊谷 槍一 上田染谷丘 (   )

ｸﾏｶﾞｲ ｿｳｲﾁ （1）

3 1890 中村 春希 上田千曲 (   )

ﾅｶﾑﾗ ﾊﾙｷ （2）

4 1588 石井 佑磨 岩村田 (   )

ｲｼｲﾕｳﾏ （3）

5 1532 寺尾 朝陽 野沢北 (   )

ﾃﾗｵ ｱｻﾋ （2）

6 1653 福澤 耀明 佐久長聖 (   )

ﾌｸｻﾞﾜ ﾖｳﾒｲ （2）

7 1575 間島 聖 野沢南 (   )

ﾏｼﾏ ﾋｼﾞﾘ （3）

8 2830 寺島 恒輔 小諸 (   )

ﾃﾗｼﾏ ｺｳｽｹ （2）

9 1782 柳澤 聖二 上田 (   )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｾｲｼﾞ （3）

[ 3 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1788 南澤 遥翔 上田 (   )

ﾐﾔﾐｻﾜ ﾊﾙﾄ （2）

3 1579 三井 智世 野沢南 (   )

ﾐﾂｲ ﾄﾓｾ （2）

4 2773 中山 雅月 上田西 (   )

ﾅｶﾔﾏ ｶﾂﾞｷ （3）

5 2848 樋口 創太 佐久長聖 (   )

ﾋｸﾞﾁ ｿｳﾀ （3）

6 1880 岡部 礁 上田千曲 (   )

ｵｶﾍﾞ ｼｮｳ （3）

7 1814 小林 蒼空 上田東 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （3）

8 1583 碓氷 大樹 岩村田 (   )

ｳｽｲﾀｲｷ （3）

男子  100m

予選 4 組  3着＋4
5月14日/15:20



[ 1 組 ] ( + -       )

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1

[ 1 組 ]
2 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 1654 木村 伊吹 佐久長聖 (   )

3 ｷﾑﾗ ｲﾌﾞｷ （2）

opn/3 1559 柳澤 孔軌 野沢南 (   )

4 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺｳｷ （1）

opn/4 2847 中沢 一晴 佐久長聖 (   )

5 ﾅｶｻﾞﾜ ｲﾊﾙ （3）

opn/5 1793 小林 暉弥 上田 (   )

6 ｺﾊﾞﾔｼ ｱｷﾔ （1）

opn/6 2809 落合 華七斗 佐久長聖 (   )

7 ｵﾁｱｲ ｶﾅﾄ （2）

opn/7 1864 森 暖向太 上田千曲 (   )

8 ﾓﾘ ﾋﾅﾀ （1）

opn/8 2805 山本 赳瑠 佐久長聖 (   )

ﾔﾏﾓﾄ ﾀｹﾙ （1）

[ 2 組 ] ( + -       )

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 [ 2 組 ]
1 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 2802 櫻井 絢悠 佐久長聖 (   )

2 ｻｸﾗｲ ｹﾝﾕｳ （1）

opn/3 1715 伊藤 壮一郎 小諸 (   )

3 ｲﾄｳ ｿｳｲﾁﾛｳ （1）

opn/4 1789 上原 萌聖 上田 (   )

4 ｳｴﾊﾗ ﾎｳｾｲ （1）

opn/5 1562 三上 海陽 野沢南 (   )

5 ﾐｶﾐ ｶｲﾖｳ （1）

opn/6 1791 宮澤 健人 上田 (   )

6 ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝﾄ （1）

opn/7 1557 関口 凰雅 野沢南 (   )

7 ｾｷｸﾞﾁ ｵｳｶﾞ （1）

opn/8 1652 齋藤 亘瑛 佐久長聖 (   )

8 ｻｲﾄｳ ｺｳｴｲ （2）

( + -       )

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

決勝
5月15日/13:30

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

準決勝 2 組　3着＋2 男子  ｵｰﾌﾟﾝ100m
5月15日/11:30

2 組

〔　　　　　　　　〕   ：      ．
5月14日/15:10



長野県高校記録    20"93   塚原 直貴(東海大三) 2003

大会記録(電)    21"96   落合 華七斗(佐久長聖) 2020

              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2823 辻浦 知主 小諸 (   ) 2 1880 岡部 礁 上田千曲 (   )

ﾂｼﾞｳﾗ ﾄﾓｶｽﾞ （3） ｵｶﾍﾞ ｼｮｳ （3）

3 1541 髙畑 良太 野沢北 (   ) 3 1852 小倉 稔 上田染谷丘 (   )

ﾀｶﾊﾀ ﾘｮｳﾀ （1） ｵｸﾞﾗ ﾐﾉﾙ （3）

4 1585 栁澤  亮也 岩村田 (   ) 4 1575 間島 聖 野沢南 (   )

ﾔﾅｷﾞｻﾜﾘｮｳﾔ （3） ﾏｼﾏ ﾋｼﾞﾘ （3）

5 2773 中山 雅月 上田西 (   ) 5 1715 伊藤 壮一郎 小諸 (   )

ﾅｶﾔﾏ ｶﾂﾞｷ （3） ｲﾄｳ ｿｳｲﾁﾛｳ （1）

6 1811 佐々木 幸葉 上田東 (   ) 6 1760 北村 櫂 丸子修学館 (   )

ｻｻｷ ｺｳﾖｳ （2） ｷﾀﾑﾗ ｶｲ （1）

7 1629 栁澤 勇太 佐久平総合 (   ) 7 1779 関 旭流 上田 (   )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾀ （1） ｾｷ ｱｹﾙ （3）

8 1777 尾沼 優 上田 (   ) 8 2849 肥後 琉之介 佐久長聖 (   )

ｵﾇﾏ ﾕｳ （3） ﾋｺﾞ ﾘｭｳﾉｽｹ （3）

9 1579 三井 智世 野沢南 (   ) 9 1588 石井  佑磨 岩村田 (   )

ﾐﾂｲ ﾄﾓｾ （2） ｲｼｲﾕｳﾏ （3）

[ 2 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2806 宮崎 日向 佐久長聖 (   )

ﾐﾔｻﾞｷ ﾋﾅﾀ （3）

3 1596 佐々木隆之介 岩村田 (   )

ｻｻｷﾘｭｳﾉｽｹ （1）

4 1911 滝沢 優太 上田西 (   )

ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾀ （1）

5 1881 髙野 竜志 上田千曲 (   )

ﾀｶﾉ ﾘｭｳｼﾞ （3）

6 1855 中澤 光希 上田染谷丘 (   )

ﾅｶｻﾞﾜ ｺｳｷ （2）

7 1622 戸蒔 来維 佐久平総合 (   )

ﾄﾏｷ ﾗｲ （2）

8 1814 小林 蒼空 上田東 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （3）

9 2827 髙野 来斗 小諸 (   )

ﾀｶﾉ ﾗｲﾄ （3）

[ 3 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1859 熊谷 槍一 上田染谷丘 (   )

ｸﾏｶﾞｲ ｿｳｲﾁ （1）

3 1560 由井 晴陽 野沢南 (   )

ﾕｲ ﾊﾙﾔ （1）

4 1625 早川 大雅 佐久平総合 (   )

ﾊﾔｶﾜ ﾀｲｶﾞ （1）

5 2809 落合 華七斗 佐久長聖 (   )

ｵﾁｱｲ ｶﾅﾄ （2）

6 1890 中村 春希 上田千曲 (   )

ﾅｶﾑﾗ ﾊﾙｷ （2）

7 2774 大木 咲翔 上田西 (   )

ｵｵｷﾞ ｻｷﾄ （1）

8 1815 小泉 迅矢 上田東 (   )

ｺｲｽﾞﾐ ﾄｷﾔ （3）

9 1781 宮澤 脩也 上田 (   )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭｳﾔ （3）

男子  200m

予選 4 組  3着＋4
5月16日/10:00



[ 1 組 ] ( + -       )

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1

[ 1 組 ]
2 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 2807 内海 亮平 佐久長聖 (   )

3 ｳﾂﾐ ﾘｮｳﾍｲ （2）

opn/3 1651 依田 真叶 佐久長聖 (   )

4 ﾖﾀﾞ ﾏﾅﾄ （2）

opn/4 1594 榊原 歩 岩村田 (   )

5 ｻｶｷﾊﾞﾗｱﾕﾑ （1）

opn/5 1554 坪井 泰生 野沢南 (   )

6 ﾂﾎﾞｲ ﾀｲｾｲ （2）

opn/6 2847 中沢 一晴 佐久長聖 (   )

7 ﾅｶｻﾞﾜ ｲﾊﾙ （3）

opn/7 1653 福澤 耀明 佐久長聖 (   )

8 ﾌｸｻﾞﾜ ﾖｳﾒｲ （2）

opn/8 1787 佐藤 良太 上田 (   )

ｻﾄｳ ﾘｮｳﾀ （2）

[ 2 組 ] ( + -       )

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 [ 2 組 ]
1 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 2845 漆原 奏哉 佐久長聖 (   )

2 ｳﾙｼﾊﾞﾗ ｶﾅﾔ （3）

opn/3 1557 関口 凰雅 野沢南 (   )

3 ｾｷｸﾞﾁ ｵｳｶﾞ （1）

opn/4 1873 竹内 匠 上田千曲 (   )

4 ﾀｹｳﾁ ﾀｸﾐ （3）

opn/5 1652 齋藤 亘瑛 佐久長聖 (   )

5 ｻｲﾄｳ ｺｳｴｲ （2）

opn/6 1559 柳澤 孔軌 野沢南 (   )

6 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺｳｷ （1）

opn/7 2805 山本 赳瑠 佐久長聖 (   )

7 ﾔﾏﾓﾄ ﾀｹﾙ （1）

8 [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 2808 安坂 丈瑠 佐久長聖 (   )

ｱｻﾞｶ ﾀｹﾙ （2）

opn/3 1788 南澤 遥翔 上田 (   )

ﾐﾔﾐｻﾜ ﾊﾙﾄ （2）

opn/4 1562 三上 海陽 野沢南 (   )

( + -       ) ﾐｶﾐ ｶｲﾖｳ （1）

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 opn/5 1864 森 暖向太 上田千曲 (   )

1 ﾓﾘ ﾋﾅﾀ （1）

opn/6 2848 樋口 創太 佐久長聖 (   )

2 ﾋｸﾞﾁ ｿｳﾀ （3）

opn/7 1650 木内 心大 佐久長聖 (   )

3 ｷｳﾁ ｺｺﾛ （2）

4

5

6

7

8

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

決勝
5月16日/13:40

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

準決勝 2 組　3着＋2 男子  ｵｰﾌﾟﾝ200m
5月16日/11:50

2 組

〔　　　　　　　　〕   ：      ．
5月16日/11:30



長野県高校記録    46"98   塚田 英彦(上田東) 1993

大会記録(電)    48"32   肥後 琉之介(佐久長聖) 2020

              

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1811 佐々木 幸葉 上田東 (   ) 2 1539 林 樹生 野沢北 (   )

ｻｻｷ ｺｳﾖｳ （2） ﾊﾔｼ ﾐｷｵ （3）

3 1880 岡部 礁 上田千曲 (   ) 3 2808 安坂 丈瑠 佐久長聖 (   )

ｵｶﾍﾞ ｼｮｳ （3） ｱｻﾞｶ ﾀｹﾙ （2）

4 1530 島谷 泰青 野沢北 (   ) 4 1554 坪井 泰生 野沢南 (   )

ｼﾏﾔ ﾀｲｾｲ （2） ﾂﾎﾞｲ ﾀｲｾｲ （2）

5 2849 肥後 琉之介 佐久長聖 (   ) 5 1787 佐藤 良太 上田 (   )

ﾋｺﾞ ﾘｭｳﾉｽｹ （3） ｻﾄｳ ﾘｮｳﾀ （2）

6 1777 尾沼 優 上田 (   ) 6 1873 竹内 匠 上田千曲 (   )

ｵﾇﾏ ﾕｳ （3） ﾀｹｳﾁ ﾀｸﾐ （3）

7 2773 中山 雅月 上田西 (   ) 7 1857 酒井 瞬 上田染谷丘 (   )

ﾅｶﾔﾏ ｶﾂﾞｷ （3） ｻｶｲ ｼｭﾝ （2）

8 1586 小宮山  登生 岩村田 (   ) 8 1757 西澤 貴寛 丸子修学館 (   )

ｺﾐﾔﾏﾄｵｲ （3） ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｶﾋﾛ （2）

9 1553 柳澤 柑太 野沢南 (   ) 9 1585 栁澤  亮也 岩村田 (   )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｶﾝﾀ （2） ﾔﾅｷﾞｻﾜﾘｮｳﾔ （3）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1761 水出 裕太 丸子修学館 (   )

ﾐｽﾞｲﾃﾞ ﾕｳﾀ （1） ( + -       )

3 1622 戸蒔 来維 佐久平総合 (   ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ﾄﾏｷ ﾗｲ （2） 1

4 1881 髙野 竜志 上田千曲 (   )

ﾀｶﾉ ﾘｭｳｼﾞ （3） 2

5 1779 関 旭流 上田 (   )

ｾｷ ｱｹﾙ （3） 3

6 1595 小林 草太 岩村田 (   )

ｺﾊﾞﾔｼｿｳﾀ （1） 4

7 2827 髙野 来斗 小諸 (   )

ﾀｶﾉ ﾗｲﾄ （3） 5

8 1555 三浦 渓太 野沢南 (   )

ﾐｳﾗ ｹｲﾀ （2） 6

9 2806 宮崎 日向 佐久長聖 (   )

ﾐﾔｻﾞｷ ﾋﾅﾀ （3） 7

8

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 2803 今関 隼也 佐久長聖 (   ) opn/2 2811 北村 隆之介 佐久長聖 (   )

ｲﾏｾﾞｷ ｼｭﾝﾔ （1） ｷﾀﾑﾗ ﾘｭｳﾉｽｹ （3）

opn/3 1889 加藤 颯人 上田千曲 (   ) opn/3 1589 大井  奏汰 岩村田 (   )

ｶﾄｳ ﾊﾔﾄ （2） ｵｵｲｿｳﾀ （2）

opn/4 2844 三島 成生 佐久長聖 (   ) opn/4 2850 土屋 由木 佐久長聖 (   )

ﾐｼﾏ ﾅﾙｷ （1） ﾂﾁﾔ ﾕｳｷ （3）

opn/5 1651 依田 真叶 佐久長聖 (   ) opn/5 2814 秋山 智行 佐久長聖 (   )

ﾖﾀﾞ ﾏﾅﾄ （2） ｱｷﾔﾏ ﾄﾓﾕｷ （3）

opn/6 1862 小林 誠史 上田千曲 (   ) opn/6 1886 坂本 智哉 上田千曲 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｾｲｼﾞ （1） ｻｶﾓﾄ ﾄﾓﾔ （3）

5月14日/10:40

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

男子  ｵｰﾌﾟﾝ400m

2 組 

男子  400m

予選 3 組  2着＋2
5月14日/10:40

決勝
5月14日/14:15

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．



長野県高校記録    1'48"46   川元 奨(北佐久農業) 2010

大会記録(手)    1'53"9   佐藤 清治(佐久長聖) 1999

大会記録(電)    1'55"79   林 亮太(上田) 2018

                

[ 1 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1873 竹内 匠 上田千曲 (   )

ﾀｹｳﾁ ﾀｸﾐ （3） ( + -       )

2 1854 大場 柊也 上田染谷丘 (   ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ｵｵﾊﾞ ｼｭｳﾔ （3） 1

3 1581 飯田  悠誠 岩村田 (   )

ｲｲﾀﾞﾕｳｾｲ （3） 2

4 1763 小島 颯翔 丸子修学館 (   )

ｺｼﾞﾏ ﾘｭｳﾄ （1） 3

5 1551 大塚 空冬 野沢南 (   )

ｵｵﾂｶ ｸｳﾄ （2） 4

6 1783 吉澤 洋樹 上田 (   )

ﾖｼｻﾞﾜ ﾋﾛｷ （3） 5

7 2826 竹内 暖 小諸 (   )

ﾀｹｳﾁ ﾋﾅﾀ （3） 6

8 1670 大塚 崚芽 佐久長聖 (   )

ｵｵﾂｶ ﾘｮｳｶﾞ （3） 7

9 2789 田下 輝稀 上田西 (   )

ﾀｼﾀ ｺｳｷ （1） 8

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1886 坂本 智哉 上田千曲 (   )

ｻｶﾓﾄ ﾄﾓﾔ （3）

2 2829 福島 大志郎 小諸 (   )

ﾌｸｼﾏ ﾀｲｼﾛｳ （2）

3 1906 梅原 悠良 上田西 (   )

ｳﾒﾊﾗ ﾕﾗ （1）

4 1669 五十嵐 碧 佐久長聖 (   )

ｲｶﾞﾗｼ ｱｵｲ （3） ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

5 1856 倉沢 昂希 上田染谷丘 (   ) opn/2 1597 中山 瑛生 岩村田 (   )

ｸﾗｻﾜ ｺｳｷ （2） ﾅｶﾔﾏｴｲｷ （1）

6 1589 大井  奏汰 岩村田 (   ) opn/3 1907 熊倉 正之 上田西 (   )

ｵｵｲｿｳﾀ （2） ｸﾏｸﾗ ﾏｻﾕｷ （1）

7 1750 永井 蒼己 丸子修学館 (   ) opn/4 1647 松尾 悠登 佐久長聖 (   )

ﾅｶﾞｲ ｿｳｷ （3） ﾏﾂｵ ﾊﾙﾄ （2）

8 1553 柳澤 柑太 野沢南 (   ) opn/5 2788 筑波 直斗 上田西 (   )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｶﾝﾀ （2） ﾂｸﾊﾞ ﾅｵﾄ （1）

9 1531 太田 京平 野沢北 (   ) opn/6 2844 三島 成生 佐久長聖 (   )

ｵｵﾀ ｷｮｳﾍｲ （2） ﾐｼﾏ ﾅﾙｷ （1）

opn/7 1860 白井 充大 上田染谷丘 (   )

[ 3 組 ] ｼﾗｲ ﾐﾋﾛ （1）

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 opn/8 1863 安本 桜太郎 上田千曲 (   )

1 1908 市川 和英 上田西 (   ) ﾔｽﾓﾄ ｵｳﾀﾛｳ （1）

ｲﾁｶﾜ ｶｽﾞﾋﾃﾞ （2）

2 1761 水出 裕太 丸子修学館 (   )

ﾐｽﾞｲﾃﾞ ﾕｳﾀ （1）

3 1857 酒井 瞬 上田染谷丘 (   )

ｻｶｲ ｼｭﾝ （2）

4 1598 山越 暖 岩村田 (   )

ﾔﾏｺｼﾀﾞﾝ （1）

5 1717 内藤 悠大 小諸 (   )

ﾅｲﾄｳ ﾕｳﾀﾞｲ （1）

6 1558 土屋 聖瑛 野沢南 (   )

ﾂﾁﾔ ｾｲｱ （1）

7 2811 北村 隆之介 佐久長聖 (   )

ｷﾀﾑﾗ ﾘｭｳﾉｽｹ （3）

8 1881 髙野 竜志 上田千曲 (   )

ﾀｶﾉ ﾘｭｳｼﾞ （3）

男子  ｵｰﾌﾟﾝ800m

5月15日/10:40

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

男子  800m

予選 3 組  2着＋2
5月15日/10:40

決勝
5月15日/13:00

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．



長野県高校記録    3'38"49   佐藤 清治(佐久長聖) 1999

大会記録    3'56"71   服部　凱杏(佐久長聖) 2017

                

[ 1 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1754 住野 輝来 丸子修学館 (   )

ｽﾐﾉ ｷﾗ （3）

2 1783 吉澤 洋樹 上田 (   ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ﾖｼｻﾞﾜ ﾋﾛｷ （3） 1

3 1785 依田 柊人 上田 (   )

ﾖﾀﾞ ｼｭｳﾄ （3） 2

4 1581 飯田  悠誠 岩村田 (   )

ｲｲﾀﾞﾕｳｾｲ （3） 3

5 1534 松澤 由治 野沢北 (   )

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾖｼﾊﾙ （3） 4

6 2829 福島 大志郎 小諸 (   )

ﾌｸｼﾏ ﾀｲｼﾛｳ （2） 5

7 2771 花岡 寿哉 上田西 (   )

ﾊﾅｵｶ ﾋｻﾔ （3） 6

8 1863 安本 桜太郎 上田千曲 (   )

ﾔｽﾓﾄ ｵｳﾀﾛｳ （1） 7

9 1906 梅原 悠良 上田西 (   )

ｳﾒﾊﾗ ﾕﾗ （1） 8

10 1649 吉岡 大翔 佐久長聖 (   )

ﾖｼｵｶ ﾋﾛﾄ （2） 9

11 1860 白井 充大 上田染谷丘 (   )

ｼﾗｲ ﾐﾋﾛ （1） 10

12 1621 内田 洸太 佐久平総合 (   )

ｳﾁﾀﾞ ｺｳﾀ （2） 11

13 1809 丸尾 遼 上田東 (   )

ﾏﾙｵ ﾊﾙｶ （3） 12

14 1580 小林 圭太 野沢南 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲﾀ （2）

15 1597 中山 瑛生 岩村田 (   )

ﾅｶﾔﾏｴｲｷ （1）

[ 2 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1647 松尾 悠登 佐久長聖 (   )

ﾏﾂｵ ﾊﾙﾄ （2）

2 1531 太田 京平 野沢北 (   )

ｵｵﾀ ｷｮｳﾍｲ （2）

3 2826 竹内 暖 小諸 (   )

ﾀｹｳﾁ ﾋﾅﾀ （3）

4 1750 永井 蒼己 丸子修学館 (   )

ﾅｶﾞｲ ｿｳｷ （3）

5 1646 長屋 匡起 佐久長聖 (   )

ﾅｶﾞﾔ ﾏｻｷ （2）

6 1910 武田 寧登 上田西 (   )

ﾀｹﾀﾞ ﾈｲﾄ （2）

7 1786 楢原 累斗 上田 (   )

ﾅﾗﾊﾗ ﾙｲﾄ （2）

8 1626 金森 柊弥 佐久平総合 (   )

ｶﾅﾓﾘ ｼｭｳﾔ （1）

9 1587 薩田  悠成 岩村田 (   )

ｻｯﾀﾕｳｾｲ （3）

10 1755 大神 健太 丸子修学館 (   )

ｵｵｶﾞﾐ ｹﾝﾀ （2）

11 1717 内藤 悠大 小諸 (   )

ﾅｲﾄｳ ﾕｳﾀﾞｲ （1）

12 1551 大塚 空冬 野沢南 (   )

ｵｵﾂｶ ｸｳﾄ （2）

13 1856 倉沢 昂希 上田染谷丘 (   )

ｸﾗｻﾜ ｺｳｷ （2）

14 1558 土屋 聖瑛 野沢南 (   )

ﾂﾁﾔ ｾｲｱ （1）

15 1816 古越 大翔 上田東 (   )

ﾌﾙｺｼ ﾀﾞｲﾄ （3）

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

男子  1500m

予選 2 組  5着＋2
5月14日/10:00

決勝
5月14日/13:05



[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/1 1598 山越 暖 岩村田 (   ) opn/1 2858 野崎 健太朗 佐久長聖 (   )

ﾔﾏｺｼﾀﾞﾝ （1） ﾉｻﾞｷ ｹﾝﾀﾛｳ （1）

opn/2 2856 佐内 彪真 佐久長聖 (   ) opn/2 1667 小林 圭吾 佐久長聖 (   )

ｻﾅｲ ﾋｮｳﾏ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲｺﾞ （1）

opn/3 1657 遠藤 優裕 佐久長聖 (   ) opn/3 1663 木村 歩峻 佐久長聖 (   )

ｴﾝﾄﾞｳ ﾏﾋﾛ （1） ｷﾑﾗ ﾎﾀﾞｶ （3）

opn/4 1790 児玉 慈生 上田 (   ) opn/4 2859 山口 竣平 佐久長聖 (   )

ｺﾏﾀﾞ ｼﾞｵ （1） ﾔﾏｸﾞﾁ ｼｭﾝﾍﾟｲ （1）

opn/5 2860 吉岡 斗真 佐久長聖 (   ) opn/5 1668 小林 亮太 佐久長聖 (   )

ﾖｼｵｶ ﾄｳﾏ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ （1）

opn/6 1658 加藤 大雅 佐久長聖 (   ) opn/6 1908 市川 和英 上田西 (   )

ｶﾄｳ ﾀｲｶﾞ （1） ｲﾁｶﾜ ｶｽﾞﾋﾃﾞ （2）

opn/7 1648 矢澤 蓮太郎 佐久長聖 (   ) opn/7 1645 田所 夢太郎 佐久長聖 (   )

ﾔｻﾞﾜ ﾚﾝﾀﾛｳ （2） ﾀﾄﾞｺﾛ ﾕﾒﾀﾛｳ （2）

opn/8 2786 大原 翔輝 上田西 (   ) opn/8 2789 田下 輝稀 上田西 (   )

ｵｵﾊﾗ ﾄｷ （1） ﾀｼﾀ ｺｳｷ （1）

opn/9 1642 川口 直央 佐久長聖 (   ) opn/9 1661 岩﨑 陽生 佐久長聖 (   )

ｶﾜｸﾞﾁ ﾅｵ （2） ｲﾜｻｷ ﾖｳ （3）

opn/10 1907 熊倉 正之 上田西 (   ) opn/10 2772 竹内 朝輝 上田西 (   )

ｸﾏｸﾗ ﾏｻﾕｷ （1） ﾀｹｳﾁ ﾄﾓｷ （2）

opn/11 1644 杉原 立樹 佐久長聖 (   ) opn/11 1643 小池 莉希 佐久長聖 (   )

ｽｷﾞﾊﾗ ﾘｷ （2） ｺｲｹ ﾘｷ （2）

opn/12 2788 筑波 直斗 上田西 (   ) opn/12 2785 熊谷 航陽 上田西 (   )

ﾂｸﾊﾞ ﾅｵﾄ （1） ｸﾏｶﾞｲ ｺｳﾖｳ （1）

opn/13 1656 遠藤 大成 佐久長聖 (   ) opn/13 2857 永原 颯磨 佐久長聖 (   )

ｴﾝﾄﾞｳ ﾀｲｾｲ （1） ﾅｶﾞﾊﾗ ｿｳﾏ （1）

opn/14 1763 小島 颯翔 丸子修学館 (   ) opn/14 2787 新井 拓実 上田西 (   )

ｺｼﾞﾏ ﾘｭｳﾄ （1） ｱﾗｲ ﾀｸﾐ （1）

opn/15 1641 新井 虎次郎 佐久長聖 (   ) opn/15 1659 金子 一渓 佐久長聖 (   )

ｱﾗｲ ｺｼﾞﾛｳ （2） ｶﾈｺ ｲｯｹｲ （1）

opn/16 1660 河合 智弘 佐久長聖 (   ) opn/16 1665 村尾 雄己 佐久長聖 (   )

ｶﾜｲ ﾄﾓﾋﾛ （1） ﾑﾗｵ ﾕｳｷ （3）

opn/17 1670 大塚 崚芽 佐久長聖 (   ) opn/17 1664 土赤 本気 佐久長聖 (   )

ｵｵﾂｶ ﾘｮｳｶﾞ （3） ﾂﾁｱｶ ﾏｼﾞ （3）

opn/18 1669 五十嵐 碧 佐久長聖 (   ) opn/18 1666 本島 尚緒 佐久長聖 (   )

ｲｶﾞﾗｼ ｱｵｲ （3） ﾓﾄｼﾞﾏ ﾅｵ （3）

opn/19 1655 伊坂 直稀 佐久長聖 (   ) opn/19 1662 川村 智哉 佐久長聖 (   )

ｲｻｶ ﾅｵｷ （1） ｶﾜﾑﾗ ﾄﾓﾔ （3）

男子  ｵｰﾌﾟﾝ1500m

2 組
5月14日/11:15



長野県高校記録    13'36"57   伊藤 大志(佐久長聖) 2020

大会記録    14'22"25   服部　凱杏(佐久長聖) 2018

                 

lap/split time

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1534 松澤 由治 野沢北 (   )

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾖｼﾊﾙ （3）

2 1580 小林 圭太 野沢南 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲﾀ （2）

3 1755 大神 健太 丸子修学館 (   )

ｵｵｶﾞﾐ ｹﾝﾀ （2）

4 1786 楢原 累斗 上田 (   )

ﾅﾗﾊﾗ ﾙｲﾄ （2）

5 1910 武田 寧登 上田西 (   )

ﾀｹﾀﾞ ﾈｲﾄ （2）

6 1646 長屋 匡起 佐久長聖 (   )

ﾅｶﾞﾔ ﾏｻｷ （2）

7 2771 花岡 寿哉 上田西 (   )

ﾊﾅｵｶ ﾋｻﾔ （3）

8 1649 吉岡 大翔 佐久長聖 (   )

ﾖｼｵｶ ﾋﾛﾄ （2）

9 2772 竹内 朝輝 上田西 (   )

ﾀｹｳﾁ ﾄﾓｷ （2）

10 1645 田所 夢太郎 佐久長聖 (   )

ﾀﾄﾞｺﾛ ﾕﾒﾀﾛｳ （2）

11 1754 住野 輝来 丸子修学館 (   )

ｽﾐﾉ ｷﾗ （3）

12 1888 宮下 輝海 上田千曲 (   )

ﾐﾔｼﾀ ﾃﾙﾐ （2）

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/1 1666 本島 尚緒 佐久長聖 (   ) opn/17 1647 松尾 悠登 佐久長聖 (   )

ﾓﾄｼﾞﾏ ﾅｵ （3） ﾏﾂｵ ﾊﾙﾄ （2）

opn/2 1643 小池 莉希 佐久長聖 (   ) opn/18 2786 大原 翔輝 上田西 (   )

ｺｲｹ ﾘｷ （2） ｵｵﾊﾗ ﾄｷ （1）

opn/3 1656 遠藤 大成 佐久長聖 (   ) opn/19 2859 山口 竣平 佐久長聖 (   )

ｴﾝﾄﾞｳ ﾀｲｾｲ （1） ﾔﾏｸﾞﾁ ｼｭﾝﾍﾟｲ （1）

opn/4 1661 岩﨑 陽生 佐久長聖 (   ) opn/20 2785 熊谷 航陽 上田西 (   )

ｲﾜｻｷ ﾖｳ （3） ｸﾏｶﾞｲ ｺｳﾖｳ （1）

opn/5 1641 新井 虎次郎 佐久長聖 (   ) opn/21 1668 小林 亮太 佐久長聖 (   )

ｱﾗｲ ｺｼﾞﾛｳ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ （1）

opn/6 1657 遠藤 優裕 佐久長聖 (   ) opn/22 1644 杉原 立樹 佐久長聖 (   )

ｴﾝﾄﾞｳ ﾏﾋﾛ （1） ｽｷﾞﾊﾗ ﾘｷ （2）

opn/7 1667 小林 圭吾 佐久長聖 (   ) opn/23 1659 金子 一渓 佐久長聖 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲｺﾞ （1） ｶﾈｺ ｲｯｹｲ （1）

opn/8 1648 矢澤 蓮太郎 佐久長聖 (   ) opn/24 1660 河合 智弘 佐久長聖 (   )

ﾔｻﾞﾜ ﾚﾝﾀﾛｳ （2） ｶﾜｲ ﾄﾓﾋﾛ （1）

opn/9 1658 加藤 大雅 佐久長聖 (   ) opn/25 1665 村尾 雄己 佐久長聖 (   )

ｶﾄｳ ﾀｲｶﾞ （1） ﾑﾗｵ ﾕｳｷ （3）

opn/10 1912 成澤 爽 上田西 (   ) opn/26 2857 永原 颯磨 佐久長聖 (   )

ﾅﾙｻﾜ ｱｷﾗ （2） ﾅｶﾞﾊﾗ ｿｳﾏ （1）

opn/11 1642 川口 直央 佐久長聖 (   ) opn/27 1662 川村 智哉 佐久長聖 (   )

ｶﾜｸﾞﾁ ﾅｵ （2） ｶﾜﾑﾗ ﾄﾓﾔ （3）

opn/12 2787 新井 拓実 上田西 (   )

ｱﾗｲ ﾀｸﾐ （1） lap/split time

opn/13 1664 土赤 本気 佐久長聖 (   )

ﾂﾁｱｶ ﾏｼﾞ （3）

opn/14 1909 小林 隼人 上田西 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾔﾄ （2）

opn/15 1663 木村 歩峻 佐久長聖 (   )

ｷﾑﾗ ﾎﾀﾞｶ （3）

opn/16 2779 益山 颯琉 上田西 (   )

ﾏｽﾔﾏ ﾊﾙ （3）
4000m       ：      ．

      ：      ．

2000m       ：      ．

3000m       ：      ．

4000m       ：      ．

男子  ｵｰﾌﾟﾝ5000m
5月16日/14:10

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

3000m

男子  5000m

決勝
5月16日/12:10

1000m       ：      ．



長野県高校記録    14"44   早川 恭平(長野吉田) 2009

大会記録    15"08   漆原 奏哉(佐久長聖) 2020

              

( + -       )          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

2 1536 関戸 勝琉 野沢北 (   )

ｾｷﾄﾞ ｽｸﾞﾙ （3）

3 1561 塚田 要 野沢南 (   )

ﾂｶﾀﾞ ｶﾅﾒ （1）

4 2807 内海 亮平 佐久長聖 (   )

ｳﾂﾐ ﾘｮｳﾍｲ （2）

5 1751 小林 奎斗 丸子修学館 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲﾄ （3）

6 2845 漆原 奏哉 佐久長聖 (   )

ｳﾙｼﾊﾞﾗ ｶﾅﾔ （3）

7 1593 菊池 優介 岩村田 (   )

ｷｸﾁﾕｳｽｹ （1）

8 1650 木内 心大 佐久長聖 (   )

ｷｳﾁ ｺｺﾛ （2）

9 1889 加藤 颯人 上田千曲 (   )

ｶﾄｳ ﾊﾔﾄ （2）

長野県高校記録    51"36   小池 佑始(東海大三) 2002

大会記録    53"29   岡村 州紘（岩村田） 2018

              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1561 塚田 要 野沢南 (   ) 2 1889 加藤 颯人 上田千曲 (   )

ﾂｶﾀﾞ ｶﾅﾒ （1） ｶﾄｳ ﾊﾔﾄ （2）

3 1627 齊藤 音吹 佐久平総合 (   ) 3 1757 西澤 貴寛 丸子修学館 (   )

ｻｲﾄｳ ｲﾌﾞｷ （1） ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｶﾋﾛ （2）

4 2850 土屋 由木 佐久長聖 (   ) 4 1814 小林 蒼空 上田東 (   )

ﾂﾁﾔ ﾕｳｷ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （3）

5 1586 小宮山 登生 岩村田 (   ) 5 2814 秋山 智行 佐久長聖 (   )

ｺﾐﾔﾏﾄｵｲ （3） ｱｷﾔﾏ ﾄﾓﾕｷ （3）

6 1623 福島 翔太 佐久平総合 (   ) 6 1539 林 樹生 野沢北 (   )

ﾌｸｼﾏ ｼｮｳﾀ （2） ﾊﾔｼ ﾐｷｵ （3）

7 1862 小林 誠史 上田千曲 (   ) 7 1595 小林 草太 岩村田 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｾｲｼﾞ （1） ｺﾊﾞﾔｼｿｳﾀ （1）

8 1555 三浦 渓太 野沢南 (   )

ﾐｳﾗ ｹｲﾀ （2）

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　　〕   ：      ． 〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ． 〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ． 〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ． 〔　　　　　　　　〕   ：      ．

5月15日/12:00

男子  110mH(1.067m)

決勝
5月14日/12:20

男子  400mH(0.914m)

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県高校記録    8'51"11   山本　嵐(佐久長聖) 2017

大会記録    9'15"30   山本　嵐(佐久長聖) 2016

                

         

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time

1 1534 松澤 由治 野沢北 (   )

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾖｼﾊﾙ （3）

2 1809 丸尾 遼 上田東 (   )

ﾏﾙｵ ﾊﾙｶ （3）

3 1785 依田 柊人 上田 (   )

ﾖﾀﾞ ｼｭｳﾄ （3）

4 1666 本島 尚緒 佐久長聖 (   )

ﾓﾄｼﾞﾏ ﾅｵ （3）

5 1882 栁澤 直希 上田千曲 (   )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾅｵｷ （3）

6 1909 小林 隼人 上田西 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾔﾄ （2）

7 1754 住野 輝来 丸子修学館 (   )

ｽﾐﾉ ｷﾗ （3）

8 2779 益山 颯琉 上田西 (   )

ﾏｽﾔﾏ ﾊﾙ （3）

9 1665 村尾 雄己 佐久長聖 (   )

ﾑﾗｵ ﾕｳｷ （3）

10 1888 宮下 輝海 上田千曲 (   )

ﾐﾔｼﾀ ﾃﾙﾐ （2）

11 1662 川村 智哉 佐久長聖 (   )

ｶﾜﾑﾗ ﾄﾓﾔ （3）

12 1626 金森 柊弥 佐久平総合 (   )

ｶﾅﾓﾘ ｼｭｳﾔ （1）

13 1576 小山田 燿次 野沢南 (   )

ｵﾔﾏﾀﾞ ﾖｳｼﾞ （3）

14 1621 内田 洸太 佐久平総合 (   )

ｳﾁﾀﾞ ｺｳﾀ （2）

15 1912 成澤 爽 上田西 (   )

ﾅﾙｻﾜ ｱｷﾗ （2）

16 1755 大神 健太 丸子修学館 (   )

ｵｵｶﾞﾐ ｹﾝﾀ （2）

17 1863 安本 桜太郎 上田千曲 (   )

ﾔｽﾓﾄ ｵｳﾀﾛｳ （1）

長野県高校記録    19'45"72   高田 浩二(松川) 2001

大会記録(手)    21'47"9   今井 博和(野沢南) 1995

大会記録(電)    22'27"55   田口 紫音(上田西) 2020

                 

※女子5000ｍWと同走          

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1854 大場 柊也 上田染谷丘 (   )

ｵｵﾊﾞ ｼｭｳﾔ （3）

2 1576 小山田 燿次 野沢南 (   )

ｵﾔﾏﾀﾞ ﾖｳｼﾞ （3）

3 2780 田口 紫音 上田西 (   )

ﾀｸﾞﾁ ｼｵﾝ （3）

4 1587 薩田 悠成 岩村田 (   )

ｻｯﾀﾕｳｾｲ （3）

決勝
5月16日/10:25

男子  3000mSC

決勝
5月15日/14:30

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

男子  5000mW



長野県高校記録    40"95   松商学園(小池･中嶋･西村･柳沢) 2018

大会記録    42"35   佐久長聖(福澤・中澤・伊藤・落合) 2020

               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 佐久平総合 (    ) 2 上田西 (    )

1622 戸蒔 来維 ﾄﾏｷ ﾗｲ(2) (    ) 2773 中山 雅月 ﾅｶﾔﾏ ｶﾂﾞｷ(3) (    )

1623 福島 翔太 ﾌｸｼﾏ ｼｮｳﾀ(2) (    ) 1915 古平 聖音 ｺﾀﾞｲﾗ ﾐｵﾄ(2) (    )

1624 上原 卓人 ｳｴﾊﾗ ﾀｸﾄ(2) (    ) 2774 大木 咲翔 ｵｵｷﾞ ｻｷﾄ(1) (    )

1625 早川 大雅 ﾊﾔｶﾜ ﾀｲｶﾞ(1) (    ) 1911 滝沢 優太 ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾀ(1) (    )

1628 木藤 誉秀阿 ｷﾄﾞｳ ｼﾞｮｼｭｱ(1) (    ) 1908 市川 和英 ｲﾁｶﾜ ｶｽﾞﾋﾃﾞ(2) (    )

1629 栁澤 勇太 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾀ(1) (    ) 2789 田下 輝稀 ﾀｼﾀ ｺｳｷ(1) (    )

3 小諸 (    ) 3 上田東 (    )

2822 中村 洋平 ﾅｶﾑﾗ ﾖｳﾍｲ(3) (    ) 1815 小泉 迅矢 ｺｲｽﾞﾐ ﾄｷﾔ(3) (    )

2823 辻浦 知主 ﾂｼﾞｳﾗ ﾄﾓｶｽﾞ(3) (    ) 1814 小林 蒼空 ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ(3) (    )

2826 竹内 暖 ﾀｹｳﾁ ﾋﾅﾀ(3) (    ) 1809 丸尾 遼 ﾏﾙｵ ﾊﾙｶ(3) (    )

2827 髙野 来斗 ﾀｶﾉ ﾗｲﾄ(3) (    ) 1810 遠藤 光 ｴﾝﾄﾞｳ ﾋｶﾙ(2) (    )

2830 寺島 恒輔 ﾃﾗｼﾏ ｺｳｽｹ(2) (    ) 1811 佐々木 幸葉 ｻｻｷ ｺｳﾖｳ(2) (    )

1715 伊藤 壮一郎 ｲﾄｳ ｿｳｲﾁﾛｳ(1) (    ) 1816 古越 大翔 ﾌﾙｺｼ ﾀﾞｲﾄ(3) (    )

4 上田千曲 (    ) 4 佐久長聖 (    )

1878 清水 翔太 ｼﾐｽﾞ ｼｮｳﾀ(3) (    ) 2815 伊藤 司騎 ｲﾄｳ ｼｷ(3) (    )

1880 岡部 礁 ｵｶﾍﾞ ｼｮｳ(3) (    ) 2847 中沢 一晴 ﾅｶｻﾞﾜ ｲﾊﾙ(3) (    )

1889 加藤 颯人 ｶﾄｳ ﾊﾔﾄ(2) (    ) 2848 樋口 創太 ﾋｸﾞﾁ ｿｳﾀ(3) (    )

1890 中村 春希 ﾅｶﾑﾗ ﾊﾙｷ(2) (    ) 2849 肥後 琉之介 ﾋｺﾞ ﾘｭｳﾉｽｹ(3) (    )

1861 西田 陸人 ﾆｼﾀ ﾘｸﾄ(1) (    ) 2809 落合 華七斗 ｵﾁｱｲ ｶﾅﾄ(2) (    )

1864 森 暖向太 ﾓﾘ ﾋﾅﾀ(1) (    ) 2805 山本 赳瑠 ﾔﾏﾓﾄ ﾀｹﾙ(1) (    )

5 上田 (    ) 5 岩村田 (    )

1787 佐藤 良太 ｻﾄｳ ﾘｮｳﾀ(2) (    ) 1583 碓氷  大樹 ｳｽｲﾀｲｷ(3) (    )

1788 南澤 遥翔 ﾐﾔﾐｻﾜ ﾊﾙﾄ(2) (    ) 1585 栁澤  亮也 ﾔﾅｷﾞｻﾜﾘｮｳﾔ(3) (    )

1791 宮澤 健人 ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝﾄ(1) (    ) 1588 石井  佑磨 ｲｼｲﾕｳﾏ(3) (    )

1792 備後 琉空 ﾋﾞﾝｺﾞ ﾘｸ(1) (    ) 1591 南澤  爽太 ﾐﾅﾐｻﾜｿｳﾀ(2) (    )

1777 尾沼 優 ｵﾇﾏ ﾕｳ(3) (    ) 1594 榊原 歩 ｻｶｷﾊﾞﾗｱﾕﾑ(1) (    )

1781 宮澤 脩也 ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭｳﾔ(3) (    ) 1596 佐々木隆之介 ｻｻｷﾘｭｳﾉｽｹ(1) (    )

6 丸子修学館 (    ) 6 野沢北 (    )

1751 小林 奎斗 ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲﾄ(3) (    ) 1536 関戸 勝琉 ｾｷﾄﾞ ｽｸﾞﾙ(3) (    )

1758 馬場 滉太 ﾊﾞﾊﾞ ｺｳﾀ(2) (    ) 1537 田崎 佑冴 ﾀｻﾞｷ ﾕｳｺﾞ(3) (    )

1756 倉光 悠晴 ｸﾗﾐﾂ ﾕｳｾｲ(2) (    ) 1539 林 樹生 ﾊﾔｼ ﾐｷｵ(3) (    )

1757 西澤 貴寛 ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｶﾋﾛ(2) (    ) 1532 寺尾 朝陽 ﾃﾗｵ ｱｻﾋ(2) (    )

1754 住野 輝来 ｽﾐﾉ ｷﾗ(3) (    ) 1533 岡田 陸 ｵｶﾀﾞ ﾘｸ(2) (    )

1755 大神 健太 ｵｵｶﾞﾐ ｹﾝﾀ(2) (    ) 1541 髙畑 良太 ﾀｶﾊﾀ ﾘｮｳﾀ(1) (    )

7 野沢南 (    ) 7 上田染谷丘 (    )

1575 間島 聖 ﾏｼﾏ ﾋｼﾞﾘ(3) (    ) 1852 小倉 稔 ｵｸﾞﾗ ﾐﾉﾙ(3) (    )

1579 三井 智世 ﾐﾂｲ ﾄﾓｾ(2) (    ) 1854 大場 柊也 ｵｵﾊﾞ ｼｭｳﾔ(3) (    )

1554 坪井 泰生 ﾂﾎﾞｲ ﾀｲｾｲ(2) (    ) 1855 中澤 光希 ﾅｶｻﾞﾜ ｺｳｷ(2) (    )

1555 三浦 渓太 ﾐｳﾗ ｹｲﾀ(2) (    ) 1857 酒井 瞬 ｻｶｲ ｼｭﾝ(2) (    )

1556 南波 歩夢 ﾅﾝﾊﾞ ｱﾕﾑ(2) (    ) 1856 倉沢 昂希 ｸﾗｻﾜ ｺｳｷ(2) (    )

1560 由井 晴陽 ﾕｲ ﾊﾙﾔ(1) (    ) 1859 熊谷 槍一 ｸﾏｶﾞｲ ｿｳｲﾁ(1) (    )

順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録

1 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

2 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

3 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

4 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

5 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

6 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

7 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

8 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

男子  4×100mR

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ
5月15日/15:10



長野県高校記録    3'13"49   佐久長聖(宮崎･肥後・北村･佐野) 2020

大会記録    3'19"02   佐久長聖(肥後・北村・安坂・宮崎) 2020
                 

[ 1 組 ] [ 2 組 ]           

ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 上田東 (    ) 2 上田染谷丘 (    )

1815 小泉 迅矢 ｺｲｽﾞﾐ ﾄｷﾔ(3) (    ) 1852 小倉 稔 ｵｸﾞﾗ ﾐﾉﾙ(3) (    )

1814 小林 蒼空 ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ(3) (    ) 1854 大場 柊也 ｵｵﾊﾞ ｼｭｳﾔ(3) (    )

1809 丸尾 遼 ﾏﾙｵ ﾊﾙｶ(3) (    ) 1855 中澤 光希 ﾅｶｻﾞﾜ ｺｳｷ(2) (    )

1810 遠藤 光 ｴﾝﾄﾞｳ ﾋｶﾙ(2) (    ) 1857 酒井 瞬 ｻｶｲ ｼｭﾝ(2) (    )

1811 佐々木 幸葉 ｻｻｷ ｺｳﾖｳ(2) (    ) 1856 倉沢 昂希 ｸﾗｻﾜ ｺｳｷ(2) (    )

1816 古越 大翔 ﾌﾙｺｼ ﾀﾞｲﾄ(3) (    ) 1859 熊谷 槍一 ｸﾏｶﾞｲ ｿｳｲﾁ(1) (    )

3 丸子修学館 (    ) 3 小諸 (    )

1751 小林 奎斗 ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲﾄ(3) (    ) 2822 中村 洋平 ﾅｶﾑﾗ ﾖｳﾍｲ(3) (    )

1750 永井 蒼己 ﾅｶﾞｲ ｿｳｷ(3) (    ) 2823 辻浦 知主 ﾂｼﾞｳﾗ ﾄﾓｶｽﾞ(3) (    )

1754 住野 輝来 ｽﾐﾉ ｷﾗ(3) (    ) 2826 竹内 暖 ﾀｹｳﾁ ﾋﾅﾀ(3) (    )

1757 西澤 貴寛 ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｶﾋﾛ(2) (    ) 2827 髙野 来斗 ﾀｶﾉ ﾗｲﾄ(3) (    )

1755 大神 健太 ｵｵｶﾞﾐ ｹﾝﾀ(2) (    ) 2829 福島 大志郎 ﾌｸｼﾏ ﾀｲｼﾛｳ(2) (    )

1756 倉光 悠晴 ｸﾗﾐﾂ ﾕｳｾｲ(2) (    ) 1717 内藤 悠大 ﾅｲﾄｳ ﾕｳﾀﾞｲ(1) (    )

4 野沢北 (    ) 4 佐久長聖 (    )

1536 関戸 勝琉 ｾｷﾄﾞ ｽｸﾞﾙ(3) (    ) 2811 北村 隆之介 ｷﾀﾑﾗ ﾘｭｳﾉｽｹ(3) (    )

1537 田崎 佑冴 ﾀｻﾞｷ ﾕｳｺﾞ(3) (    ) 2850 土屋 由木 ﾂﾁﾔ ﾕｳｷ(3) (    )

1539 林 樹生 ﾊﾔｼ ﾐｷｵ(3) (    ) 2849 肥後 琉之介 ﾋｺﾞ ﾘｭｳﾉｽｹ(3) (    )

1531 太田 京平 ｵｵﾀ ｷｮｳﾍｲ(2) (    ) 2808 安坂 丈瑠 ｱｻﾞｶ ﾀｹﾙ(2) (    )

1530 島谷 泰青 ｼﾏﾔ ﾀｲｾｲ(2) (    ) 2806 宮崎 日向 ﾐﾔｻﾞｷ ﾋﾅﾀ(3) (    )

1533 岡田 陸 ｵｶﾀﾞ ﾘｸ(2) (    ) 2809 落合 華七斗 ｵﾁｱｲ ｶﾅﾄ(2) (    )

5 野沢南 (    ) 5 上田 (    )

1575 間島 聖 ﾏｼﾏ ﾋｼﾞﾘ(3) (    ) 1777 尾沼 優 ｵﾇﾏ ﾕｳ(3) (    )

1579 三井 智世 ﾐﾂｲ ﾄﾓｾ(2) (    ) 1779 関 旭流 ｾｷ ｱｹﾙ(3) (    )

1554 坪井 泰生 ﾂﾎﾞｲ ﾀｲｾｲ(2) (    ) 1781 宮澤 脩也 ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭｳﾔ(3) (    )

1555 三浦 渓太 ﾐｳﾗ ｹｲﾀ(2) (    ) 1783 吉澤 洋樹 ﾖｼｻﾞﾜ ﾋﾛｷ(3) (    )

1556 南波 歩夢 ﾅﾝﾊﾞ ｱﾕﾑ(2) (    ) 1787 佐藤 良太 ｻﾄｳ ﾘｮｳﾀ(2) (    )

1553 柳澤 柑太 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｶﾝﾀ(2) (    ) 1792 備後 琉空 ﾋﾞﾝｺﾞ ﾘｸ(1) (    )

6 佐久平総合 (    ) 6 岩村田 (    )

1621 内田 洸太 ｳﾁﾀﾞ ｺｳﾀ(2) (    ) 1583 碓氷  大樹 ｳｽｲﾀｲｷ(3) (    )

1622 戸蒔 来維 ﾄﾏｷ ﾗｲ(2) (    ) 1585 栁澤  亮也 ﾔﾅｷﾞｻﾜﾘｮｳﾔ(3) (    )

1623 福島 翔太 ﾌｸｼﾏ ｼｮｳﾀ(2) (    ) 1591 南澤  爽太 ﾐﾅﾐｻﾜｿｳﾀ(2) (    )

1625 早川 大雅 ﾊﾔｶﾜ ﾀｲｶﾞ(1) (    ) 1593 菊池 優介 ｷｸﾁﾕｳｽｹ(1) (    )

1626 金森 柊弥 ｶﾅﾓﾘ ｼｭｳﾔ(1) (    ) 1595 小林 草太 ｺﾊﾞﾔｼｿｳﾀ(1) (    )

1627 齊藤 音吹 ｻｲﾄｳ ｲﾌﾞｷ(1) (    ) 1586 小宮山  登生 ｺﾐﾔﾏﾄｵｲ(3) (    )

7 上田千曲 (    ) 7 上田西 (    )

1873 竹内 匠 ﾀｹｳﾁ ﾀｸﾐ(3) (    ) 2773 中山 雅月 ﾅｶﾔﾏ ｶﾂﾞｷ(3) (    )

1880 岡部 礁 ｵｶﾍﾞ ｼｮｳ(3) (    ) 1915 古平 聖音 ｺﾀﾞｲﾗ ﾐｵﾄ(2) (    )

1881 髙野 竜志 ﾀｶﾉ ﾘｭｳｼﾞ(3) (    ) 2774 大木 咲翔 ｵｵｷﾞ ｻｷﾄ(1) (    )

1889 加藤 颯人 ｶﾄｳ ﾊﾔﾄ(2) (    ) 1911 滝沢 優太 ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾀ(1) (    )

1890 中村 春希 ﾅｶﾑﾗ ﾊﾙｷ(2) (    ) 1908 市川 和英 ｲﾁｶﾜ ｶｽﾞﾋﾃﾞ(2) (    )

1882 栁澤 直希 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾅｵｷ(3) (    ) 2789 田下 輝稀 ﾀｼﾀ ｺｳｷ(1) (    )

順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録

1 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

2 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

3 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

4 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

5 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

6 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

7 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

8 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

男子  4×400mR

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ
5月16日/15:15



長野県高校記録    2m17   小柳 和朗(中野実) 1990

大会記録    2m01   吉田 剛(小諸) 1998

             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 1751 小林 奎斗 丸子修学館 (    )

ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲﾄ （3）

2 2802 櫻井 絢悠 佐久長聖 (    )

ｻｸﾗｲ ｹﾝﾕｳ （1）

3 1915 古平 聖音 上田西 (    )

ｺﾀﾞｲﾗ ﾐｵﾄ （2）

4 1539 林 樹生 野沢北 (    )

ﾊﾔｼ ﾐｷｵ （3）

5 2803 今関 隼也 佐久長聖 (    )

ｲﾏｾﾞｷ ｼｭﾝﾔ （1）

6 1536 関戸 勝琉 野沢北 (    )

ｾｷﾄﾞ ｽｸﾞﾙ （3）

7 2846 土屋 海斗 佐久長聖 (    )

ﾂﾁﾔ ｶｲﾄ （3）

長野県高校記録    5m11   松澤ｼﾞｱﾝ成治(高遠) 2009

大会記録    4m30   小林 真二(上田東) 2011

             小山 範晃(上田東) 2011

         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 1760 北村 櫂 丸子修学館 (    )

ｷﾀﾑﾗ ｶｲ （1）

5月15日/11:00

男子  走高跳

決勝
5月15日/13:40

男子  棒高跳

決勝



長野県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町) 2010

大会記録    7m14   内堀 俊彦(岩村田) 1987

             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1778 撹上 翔大 上田 (    )

ｶｸｱｹﾞ ｼｮｳﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 1560 由井 晴陽 野沢南 (    )

ﾕｲ ﾊﾙﾔ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 1627 齊藤 音吹 佐久平総合 (    )

ｻｲﾄｳ ｲﾌﾞｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 1629 栁澤 勇太 佐久平総合 (    )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾀ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 1757 西澤 貴寛 丸子修学館 (    )

ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｶﾋﾛ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 1628 木藤 誉秀阿 佐久平総合 (    )

ｷﾄﾞｳ ｼﾞｮｼｭｱ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 1559 柳澤 孔軌 野沢南 (    )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺｳｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 1861 西田 陸人 上田千曲 (    )

ﾆｼﾀ ﾘｸﾄ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 2830 寺島 恒輔 小諸 (    )

ﾃﾗｼﾏ ｺｳｽｹ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 1596 佐々木隆之介 岩村田 (    )

ｻｻｷﾘｭｳﾉｽｹ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 1810 遠藤 光 上田東 (    )

ｴﾝﾄﾞｳ ﾋｶﾙ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 2822 中村 洋平 小諸 (    )

ﾅｶﾑﾗ ﾖｳﾍｲ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 1654 木村 伊吹 佐久長聖 (    )

ｷﾑﾗ ｲﾌﾞｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 1591 南澤 爽太 岩村田 (    )

ﾐﾅﾐｻﾜｿｳﾀ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 2810 松村 喜道 佐久長聖 (    )

ﾏﾂﾑﾗ ｷﾄﾞｳ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 1584 高根 大樹 岩村田 (    )

ﾀｶﾈﾀｲｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 2815 伊藤 司騎 佐久長聖 (    )

ｲﾄｳ ｼｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県高校記録    15m58   石川 和義(中野実) 2000

大会記録    14m63   中山　昂平　(上田東) 2012

              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1861 西田 陸人 上田千曲 (    )

ﾆｼﾀ ﾘｸﾄ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 1778 撹上 翔大 上田 (    )

ｶｸｱｹﾞ ｼｮｳﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 2810 松村 喜道 佐久長聖 (    )

ﾏﾂﾑﾗ ｷﾄﾞｳ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 1810 遠藤 光 上田東 (    )

ｴﾝﾄﾞｳ ﾋｶﾙ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 1591 南澤 爽太 岩村田 (    )

ﾐﾅﾐｻﾜｿｳﾀ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 2822 中村 洋平 小諸 (    )

ﾅｶﾑﾗ ﾖｳﾍｲ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 1584 高根 大樹 岩村田 (    )

ﾀｶﾈﾀｲｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

男子  走幅跳

決勝
5月14日/13:30

男子  三段跳

決勝
5月16日/11:10



長野県高校記録    14m76   米倉　朋輝（長野工） 2015

大会記録    12m98   小林　篤央(上田) 2018

              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1856 倉沢 昂希 上田染谷丘 (    )

ｸﾗｻﾜ ｺｳｷ （2）

2 1541 髙畑 良太 野沢北 (    )

ﾀｶﾊﾀ ﾘｮｳﾀ （1）

3 1552 小林 一成 野沢南 (    )

ｺﾊﾞﾔｼ ｲｯｾｲ （2）

4 1758 馬場 滉太 丸子修学館 (    )

ﾊﾞﾊﾞ ｺｳﾀ （2）

5 1578 塩川 築 野沢南 (    )

ｼｵｶﾜ ｷｽﾞｸ （3）

6 1563 依田 遼 野沢南 (    )

ﾖﾀﾞ ﾘｮｳ （1）

7 1590 羽場 太陽 岩村田 (    )

ﾊﾊﾞﾀｲﾖｳ （2）

8 2813 小山 翔平 佐久長聖 (    )

ｺﾔﾏ ｼｮｳﾍｲ （1）

9 1887 北澤 直也 上田千曲 (    )

ｷﾀｻﾞﾜ ﾅｵﾔ （2）

長野県高校記録    45m21   笹野 弘充(丸子実) 2005

大会記録    38m25   小林 篤央(上田) 2018

              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1563 依田 遼 野沢南 (    )

ﾖﾀﾞ ﾘｮｳ （1）

2 1552 小林 一成 野沢南 (    )

ｺﾊﾞﾔｼ ｲｯｾｲ （2）

3 1716 内河 颯汰 小諸 (    )

ｳﾁｶﾜ ｿｳﾀ （1）

4 1538 古川 渓人 野沢北 (    )

ﾌﾙｶﾜ ｹｲﾄ （3）

5 1535 小須田 敬 野沢北 (    )

ｺｽﾀﾞ ｹｲ （3）

6 1578 塩川 築 野沢南 (    )

ｼｵｶﾜ ｷｽﾞｸ （3）

7 1758 馬場 滉太 丸子修学館 (    )

ﾊﾞﾊﾞ ｺｳﾀ （2）

8 1756 倉光 悠晴 丸子修学館 (    )

ｸﾗﾐﾂ ﾕｳｾｲ （2）

9 1887 北澤 直也 上田千曲 (    )

ｷﾀｻﾞﾜ ﾅｵﾔ （2）

10 1590 羽場 太陽 岩村田 (    )

ﾊﾊﾞﾀｲﾖｳ （2）

男子  円盤投(1.750kg)

決勝
5月16日/10:00

男子  砲丸投(6.000kg)

決勝
5月15日/10:00



長野県高校記録    57m29   笹野 弘充(丸子実) 2005

大会記録    50m48   岩下 遼介(上田) 2010

              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1859 熊谷 槍一 上田染谷丘 (    )

ｸﾏｶﾞｲ ｿｳｲﾁ （1）

2 1860 白井 充大 上田染谷丘 (    )

ｼﾗｲ ﾐﾋﾛ （1）

3 1624 上原 卓人 佐久平総合 (    )

ｳｴﾊﾗ ﾀｸﾄ （2）

4 1756 倉光 悠晴 丸子修学館 (    )

ｸﾗﾐﾂ ﾕｳｾｲ （2）

5 1552 小林 一成 野沢南 (    )

ｺﾊﾞﾔｼ ｲｯｾｲ （2）

6 1563 依田 遼 野沢南 (    )

ﾖﾀﾞ ﾘｮｳ （1）

7 1758 馬場 滉太 丸子修学館 (    )

ﾊﾞﾊﾞ ｺｳﾀ （2）

8 1887 北澤 直也 上田千曲 (    )

ｷﾀｻﾞﾜ ﾅｵﾔ （2）

9 1578 塩川 築 野沢南 (    )

ｼｵｶﾜ ｷｽﾞｸ （3）

長野県高校記録    62m58   小林 強(上田東) 1989

大会記録    57m42   矢ケ崎 奨(上田東) 2013

              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1590 羽場 太陽 岩村田 (    )

ﾊﾊﾞﾀｲﾖｳ （2）

2 1716 内河 颯汰 小諸 (    )

ｳﾁｶﾜ ｿｳﾀ （1）

3 1556 南波 歩夢 野沢南 (    )

ﾅﾝﾊﾞ ｱﾕﾑ （2）

4 2801 星野 緑風 佐久長聖 (    )

ﾎｼﾉ ﾘｮｸﾌｳ （2）

5 1540 三井 広大 野沢北 (    )

ﾐﾂｲ ｺｳﾀﾞｲ （2）

6 1624 上原 卓人 佐久平総合 (    )

ｳｴﾊﾗ ﾀｸﾄ （2）

7 1852 小倉 稔 上田染谷丘 (    )

ｵｸﾞﾗ ﾐﾉﾙ （3）

8 1756 倉光 悠晴 丸子修学館 (    )

ｸﾗﾐﾂ ﾕｳｾｲ （2）

9 1535 小須田 敬 野沢北 (    )

ｺｽﾀﾞ ｹｲ （3）

10 1878 清水 翔太 上田千曲 (    )

ｼﾐｽﾞ ｼｮｳﾀ （3）

11 1537 田崎 佑冴 野沢北 (    )

ﾀｻﾞｷ ﾕｳｺﾞ （3）

12 1583 碓氷 大樹 岩村田 (    )

ｳｽｲﾀｲｷ （3）

5月14日/11:40

男子  ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg)

決勝
5月14日/10:00

男子  やり投(0.800kg)

決勝



長野県高校記録 5532 点  穗苅 康人(松商学園） 2018

大会記録 5354点 山浦　貫人(岩村田) 2015

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/ｶﾅ/所属学年

1593 菊池 優介 1-2 [1] [3] 2-6 順位 得点 1-3 [6] [8] 順位 得点

ｷｸﾁﾕｳｽｹ  + -  + -  + -

岩村田(1)

2846 土屋 海斗 1-3 [2] [2] 1-6 1-5 [7] [7]

ﾂﾁﾔ ｶｲﾄ  + -  + -  + -

佐久長聖(3)

1537 田崎 佑冴 1-4 [3] [1] 2-5 2-2 [8] [6]

ﾀｻﾞｷ ﾕｳｺﾞ  + -  + -  + -

野沢北(3)

1792 備後 琉空 1-5 [4] [10] 1-5 2-4 [9] [5]

ﾋﾞﾝｺﾞ ﾘｸ  + -  + -  + -

上田(1)

2842 降幡 諒成 1-6 [5] [9] 2-4 2-6 [10] [4]

ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ  + -  + -  + -

佐久長聖(1)

2774 大木 咲翔 2-2 [6] [8] 1-4 1-2 [1] [3]

ｵｵｷﾞ ｻｷﾄ  + -  + -  + -

上田西(1)

1623 福島 翔太 2-3 [7] [7] 2-3 1-4 [2] [2]

ﾌｸｼﾏ ｼｮｳﾀ  + -  + -  + -

佐久平総合(2)

1556 南波 歩夢 2-4 [8] [6] 1-3 1-6 [3] [1]

ﾅﾝﾊﾞ ｱﾕﾑ  + -  + -  + -

野沢南(2)

1533 岡田 陸 2-5 [9] [5] 2-2 2-3 [4] [10]

ｵｶﾀﾞ ﾘｸ  + -  + -  + -

野沢北(2)

2801 星野 緑風 2-6 [10] [4] 1-2 2-5 [5] [9]

ﾎｼﾉ ﾘｮｸﾌｳ  + -  + -  + -

佐久長聖(2)

400m 1日目合計 110mH JT HJ 1500m 合   計

八種競技
第1日: 5月14日 / 第2日: 5月15日

100m LJ SP



長野県高校記録    11"88   深澤　あまね(佐久長聖) 2020

大会記録    12"22   深澤　あまね（佐久長聖） 2019

              

[ 1 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1536 関澤 きらり 上田西 (   )

ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ （1） ( + -       )

2 2255 沼野 藍 佐久長聖 (   ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ﾇﾏﾉ ｱｲ （3） 1

3 1233 佐々木 涙璃 野沢北 (   )

ｻｻｷ ﾙｲﾘ （1） 2

4 1258 中澤 雪乃 野沢南 (   )

ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ （1） 3

5 1463 横林 萌香 上田染谷丘 (   )

ﾖｺﾊﾞﾔｼ ﾓｶ （2） 4

6 1348 碓氷 和叶 小諸 (   )

ｳｽｲ ﾜｶﾅ （3） 5

7 1275 村山 苺香 岩村田 (   )

ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ （1） 6

8 1385 堤 ヒトミ 丸子修学館 (   )

ﾂﾂﾐ ﾋﾄﾐ （3） 7

opn/9 2265 吉田 七海 佐久長聖 (   )

ﾖｼﾀﾞ ﾅﾅﾐ （2） 8

[ 2 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1470 田中 朱音 上田染谷丘 (   )

ﾀﾅｶ ｱｶﾈ （1）

2 1302 橋本 春花 佐久長聖 (   )

ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ （1）

3 1533 池内 里菜子 上田西 (   )

ｲｹｳﾁ ﾘﾅｺ （2）

4 1274 山下 唯華 岩村田 (   )

ﾔﾏｼﾀ ﾕｲｶ （1）

5 1249 菅沼 花菜 野沢南 (   )

ｽｶﾞﾇﾏ ﾊﾅ （2）

6 1229 磯部 遥歌 野沢北 (   )

ｲｿﾍﾞ ﾊﾙｶ （2）

7 1415 宮下 留花 上田 (   )

ﾐﾔｼﾀ ﾙｶ （2）

opn/8 2251 岩下 栞 佐久長聖 (   )

ｲﾜｼﾀ ｼｵﾘ （3）

[ 3 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1464 平林 紘果 上田染谷丘 (   )

ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾋﾛｶ （2）

2 1232 山本 紗帆 野沢北 (   )

ﾔﾏﾓﾄ ｻﾎ （1）

3 1331 比田井 凛 小諸 (   )

ﾋﾀﾞｲ ﾘﾝ （3）

4 2263 鈴木 天音 佐久長聖 (   )

ｽｽﾞｷ ｱﾏﾈ （2）

5 1532 太田 このみ 上田西 (   )

ｵｵﾀ ｺﾉﾐ （2）

6 1259 土屋 凜奈 野沢南 (   )

ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ （1）

7 1428 細田 音衣 上田 (   )

ﾎｿﾀﾞ ｵﾄｲ （3）

opn/8 1298 岡田 莉歩 佐久長聖 (   )

ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ （1）

  ：      ．

女子  100m

予選 3 組  2着＋2
5月14日/14:55

決勝
5月15日/13:20

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

  ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕

〔　　　　　　　　〕

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．



長野県高校記録    24"44   深澤　あまね（佐久長聖） 2020

大会記録    24"53   深澤　あまね（佐久長聖） 2019

              

[ 1 組 ] ( + -       )          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1536 関澤 きらり 上田西 (   )

ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ （1）

3 1275 村山 苺香 岩村田 (   ) ( + -       )

ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ （1） 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

4 1453 髙尾 玲良 上田染谷丘 (   ) 1

ﾀｶｵ ﾚｲﾗ （3）

5 1258 中澤 雪乃 野沢南 (   ) 2

ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ （1）

6 1461 工藤 涼風 上田染谷丘 (   ) 3

ｸﾄﾞｳ ｽｽﾞｶ （2）

7 1300 佐伯 風帆 佐久長聖 (   ) 4

ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ （1）

8 1429 市川 七海 上田 (   ) 5

ｲﾁｶﾜ ﾅﾅﾐ （3）

9 1384 田中 咲 丸子修学館 (   ) 6

ﾀﾅｶ ｻｷ （3）

7

[ 2 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 8

2 1235 井龍 翠 野沢北 (   )

ｲﾘｭｳ ﾐﾄﾞﾘ （1）

3 2265 吉田 七海 佐久長聖 (   )

ﾖｼﾀﾞ ﾅﾅﾐ （2）

4 1256 今井 菜々子 野沢南 (   )

ｲﾏｲ ﾅﾅｺ （3）

5 1304 唐澤 さくら 佐久長聖 (   )

ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ （1）

6 1456 山田 萌花 上田染谷丘 (   )

ﾔﾏﾀﾞ ﾓｶ （3）

7 1533 池内 里菜子 上田西 (   )

ｲｹｳﾁ ﾘﾅｺ （2）

8 1385 堤 ヒトミ 丸子修学館 (   )

ﾂﾂﾐ ﾋﾄﾐ （3）

opn/9 1302 橋本 春花 佐久長聖 (   )

ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ （1）

女子  200m

予選 2 組  3着＋2
5月16日/11:20

  ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

決勝
5月16日/13:30

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．



長野県高校記録    55"42   山本 瑞(小諸) 2011

大会記録    57"74   渡邉 陽乃（佐久長聖） 2020

              

[ 1 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 1307 柏木 萌 佐久長聖 (   )

ｶｼﾜｷﾞ ﾓｴ （2） ( + -       )

opn/3 1413 玉井 南帆 上田 (   ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ﾀﾏｲ ﾐﾅﾎ （2） 1

4 1533 池内 里菜子 上田西 (   )

ｲｹｳﾁ ﾘﾅｺ （2） 2

5 1411 下島 佳純 上田 (   )

ｼﾓｼﾞﾏ ｶｽﾐ （2） 3

6 1258 中澤 雪乃 野沢南 (   )

ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ （1） 4

7 1429 市川 七海 上田 (   )

ｲﾁｶﾜ ﾅﾅﾐ （3） 5

8 1438 平島 葵 上田東 (   )

ﾋﾗｼﾞﾏ ｱｵｲ （3） 6

9 1428 細田 音衣 上田 (   )

ﾎｿﾀﾞ ｵﾄｲ （3） 7

[ 2 組 ] 8

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2266 大鹿 愛和 佐久長聖 (   )

ｵｵｼｶ ﾏﾅ （2）

3 1456 山田 萌花 上田染谷丘 (   )

ﾔﾏﾀﾞ ﾓｶ （3）

4 1306 市川 笑花 佐久長聖 (   )

ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ （2）

5 1346 渡邉 美祐 小諸 (   )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕｳ （3）

6 1305 渡邉 陽乃 佐久長聖 (   )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ （2）

7 1345 栁澤 風花 小諸 (   )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ （3）

8 1256 今井 菜々子 野沢南 (   )

ｲﾏｲ ﾅﾅｺ （3）

女子  400m

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 
5月14日/14:00

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．



長野県高校記録    2'05"78   山本 瑞(小諸) 2011

大会記録    2'16"97   山﨑 菜月(上田) 2013

                

[ 1 組 ] 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 1

2 1332 朝倉 星奈 小諸 (   )

ｱｻｸﾗ ｾﾅ （3） 2

3 1250 中島 優菜 野沢南 (   )

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕﾅ （2） 3

4 1425 林 麻友香 上田 (   )

ﾊﾔｼ ﾏﾕｶ （3） 4

5 1438 平島 葵 上田東 (   )

ﾋﾗｼﾞﾏ ｱｵｲ （3） 5

6 1496 竹花 明姫 上田千曲 (   )

ﾀｹﾊﾅ ｱｷ （1） 6

7 1471 齋藤 蒔富羽 上田染谷丘 (   )

ｻｲﾄｳ ﾏﾄﾊ （1） 7

8 1230 宮原 和音 野沢北 (   )

ﾐﾔﾊﾞﾗ ｶｽﾞﾈ （2） 8

9 1255 冨沢 花 野沢南 (   )

ﾄﾐｻﾞﾜ ﾊﾅ （3）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2252 下村 真由 佐久長聖 (   )

ｼﾓﾑﾗ ﾏﾕ （3）

3 1411 下島 佳純 上田 (   )

ｼﾓｼﾞﾏ ｶｽﾐ （2）

4 1306 市川 笑花 佐久長聖 (   )

ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ （2）

5 1461 工藤 涼風 上田染谷丘 (   )

ｸﾄﾞｳ ｽｽﾞｶ （2）

6 1305 渡邉 陽乃 佐久長聖 (   )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ （2）

7 1434 古旗 葵 上田東 (   )

ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ （3）

8 1346 渡邉 美祐 小諸 (   )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕｳ （3）

9 1413 玉井 南帆 上田 (   )

ﾀﾏｲ ﾐﾅﾎ （2）

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/1 1296 桑原 実世 佐久長聖 (   )

ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ （1）

opn/2 1421 滝澤 舞 上田 (   )

ﾀｷｻﾞﾜ ﾏｲ （1）

opn/3 2264 杉下 真優 佐久長聖 (   )

ｽｷﾞｼﾀ ﾏﾕ （2）

opn/4 1419 矢嶋 佑希 上田 (   )

ﾔｼﾞﾏ ﾕｳｷ （1）

  ：      ．

女子  800m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 
5月15日/12:35

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

女子  ｵｰﾌﾟﾝ800m
5月15日/12:25



長野県高校記録    4'17"77   和田　有菜(長野東) 2017

大会記録(手)    4'40"3   齋藤 晴香(丸子修学館) 2007

大会記録(電)    4'45"75   小合　沙希(丸子修学館) 2013

                

         

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1230 宮原 和音 野沢北 (   )

ﾐﾔﾊﾞﾗ ｶｽﾞﾈ （2）

2 1463 横林 萌香 上田染谷丘 (   )

ﾖｺﾊﾞﾔｼ ﾓｶ （2）

3 2252 下村 真由 佐久長聖 (   )

ｼﾓﾑﾗ ﾏﾕ （3）

4 1457 成田 香穂 上田染谷丘 (   )

ﾅﾘﾀ ｶﾎ （3）

5 1493 滝澤 桜叶 上田千曲 (   )

ﾀｷｻﾞﾜ ｵｳｶ （3）

6 1426 久保田 詩乃 上田 (   )

ｸﾎﾞﾀ ｳﾀﾉ （3）

7 2254 牧内 愛華 佐久長聖 (   )

ﾏｷｳﾁ ﾏﾅｶ （3）

8 1434 古旗 葵 上田東 (   )

ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ （3）

9 1296 桑原 実世 佐久長聖 (   )

ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ （1）

10 1423 齊藤 結花 上田 (   )

ｻｲﾄｳ ﾕｲｶ （3）

11 1496 竹花 明姫 上田千曲 (   )

ﾀｹﾊﾅ ｱｷ （1）

12 1461 工藤 涼風 上田染谷丘 (   )

ｸﾄﾞｳ ｽｽﾞｶ （2）

13 1255 冨沢 花 野沢南 (   )

ﾄﾐｻﾞﾜ ﾊﾅ （3）

14 1269 中條 玲南 岩村田 (   )

ﾅｶｼﾞｮｳ ﾚｲﾅ （3）

15 1250 中島 優菜 野沢南 (   )

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕﾅ （2）

16 1343 森角 くるみ 小諸 (   )

ﾓﾘｶｸ ｸﾙﾐ （3）

17 1414 鈴木 菜生 上田 (   )

ｽｽﾞｷ ﾅｵ （2）

opn/18 2264 杉下 真優 佐久長聖 (   )

ｽｷﾞｼﾀ ﾏﾕ （2）

長野県高校記録    9'01"36   和田　有菜(長野東) 2017

大会記録(手)    10'12"0   倉科 喜美子(佐久長聖) 1997

大会記録(電)    10'15"71   梅村 菜々子（上田） 2017

                 

         

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time

1 1426 久保田 詩乃 上田 (   )

ｸﾎﾞﾀ ｳﾀﾉ （3）

2 1332 朝倉 星奈 小諸 (   )

ｱｻｸﾗ ｾﾅ （3）

3 2254 牧内 愛華 佐久長聖 (   )

ﾏｷｳﾁ ﾏﾅｶ （3）

4 1250 中島 優菜 野沢南 (   )

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕﾅ （2）

5 1423 齊藤 結花 上田 (   )

ｻｲﾄｳ ﾕｲｶ （3）

6 1255 冨沢 花 野沢南 (   )

ﾄﾐｻﾞﾜ ﾊﾅ （3）

7 1414 鈴木 菜生 上田 (   )

ｽｽﾞｷ ﾅｵ （2）

8 1343 森角 くるみ 小諸 (   )

ﾓﾘｶｸ ｸﾙﾐ （3）

9 1471 齋藤 蒔富羽 上田染谷丘 (   )

ｻｲﾄｳ ﾏﾄﾊ （1）

10 1493 滝澤 桜叶 上田千曲 (   )

ﾀｷｻﾞﾜ ｵｳｶ （3）

5月14日/12:50

女子  1500m

決勝

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

女子  3000m

決勝
5月16日/12:50



長野県高校記録    13"81   中津 晴葉（佐久長聖） 2020

大会記録    14"23   中津 晴葉（佐久長聖） 2019

              

( + -       )          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

1 1259 土屋 凜奈 野沢南 (   )

ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ （1）

2 1232 山本 紗帆 野沢北 (   )

ﾔﾏﾓﾄ ｻﾎ （1）

3 1532 太田 このみ 上田西 (   )

ｵｵﾀ ｺﾉﾐ （2）

4 1301 大森 里香 佐久長聖 (   )

ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ （2）

5 2253 土屋 ほのか 佐久長聖 (   )

ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ （3）

6 1453 髙尾 玲良 上田染谷丘 (   )

ﾀｶｵ ﾚｲﾗ （3）

7 1300 佐伯 風帆 佐久長聖 (   )

ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ （1）

8 1470 田中 朱音 上田染谷丘 (   )

ﾀﾅｶ ｱｶﾈ （1）

opn/9 1304 唐澤 さくら 佐久長聖 (   )

ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ （1）

長野県高校記録    58"27   瀧澤 彩(長野) 2012

大会記録    1'03"59   細田　真央(上田染谷丘) 2014

                

         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

2 1307 柏木 萌 佐久長聖 (   )

ｶｼﾜｷﾞ ﾓｴ （2）

3 1345 栁澤 風花 小諸 (   )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ （3）

4 2266 大鹿 愛和 佐久長聖 (   )

ｵｵｼｶ ﾏﾅ （2）

5 1347 佐伯 三葉 小諸 (   )

ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ （3）

6 1384 田中 咲 丸子修学館 (   )

ﾀﾅｶ ｻｷ （3）

7 1256 今井 菜々子 野沢南 (   )

ｲﾏｲ ﾅﾅｺ （3）

長野県高校記録    23'10"04   鳥羽 詩織(長野東) 2009

大会記録    26'06"82   中島　和華(上田染谷丘） 2014

                 

※男子5000mWと同走          

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

5 1269 中條 玲南 岩村田 (   )

ﾅｶｼﾞｮｳ ﾚｲﾅ （3）

6 1231 佐藤 美和 野沢北 (   )

ｻﾄｳ ﾐﾜ （2）

決勝

女子  100mH(0.838m)

決勝
5月14日/12:00

女子  400mH(0.762m)

5月15日/11:50

女子  5000mW

決勝
5月16日/10:25



長野県高校記録    46"86   市立長野(綿貫･唐澤･田村･河田) 2019

大会記録    47"66   佐久長聖(中津･深澤･橋本･前田) 2019

               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]           

ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 野沢南 (    ) 2 小諸 (    )

1255 冨沢 花 ﾄﾐｻﾞﾜ ﾊﾅ(3) (    ) 1331 比田井 凛 ﾋﾀﾞｲ ﾘﾝ(3) (    )

1256 今井 菜々子 ｲﾏｲ ﾅﾅｺ(3) (    ) 1345 栁澤 風花 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ(3) (    )

1249 菅沼 花菜 ｽｶﾞﾇﾏ ﾊﾅ(2) (    ) 1346 渡邉 美祐 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕｳ(3) (    )

1250 中島 優菜 ﾅｶｼﾞﾏ ﾕﾅ(2) (    ) 1347 佐伯 三葉 ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ(3) (    )

1258 中澤 雪乃 ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ(1) (    ) 1348 碓氷 和叶 ｳｽｲ ﾜｶﾅ(3) (    )

1259 土屋 凜奈 ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ(1) (    ) 1349 内堀 心陽 ｳﾁﾎﾞﾘ ｺｺｱ(3) (    )

3 上田西 (    ) 3 丸子修学館 (    )

1533 池内 里菜子 ｲｹｳﾁ ﾘﾅｺ(2) (    ) 1384 田中 咲 ﾀﾅｶ ｻｷ(3) (    )

1532 太田 このみ ｵｵﾀ ｺﾉﾐ(2) (    ) 1385 堤 ヒトミ ﾂﾂﾐ ﾋﾄﾐ(3) (    )

1536 関澤 きらり ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ(1) (    ) 1387 栁橋 美輝 ﾔﾅｷﾞﾊﾞｼ ﾐｷ(2) (    )

1539 神林 愛乃 ｶﾝﾊﾞﾔｼ ﾖｼﾉ(2) (    ) 1388 渡辺 梓沙 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｽﾞｻ(2) (    )

4 野沢北 (    ) 4 佐久長聖 (    )

1229 磯部 遥歌 ｲｿﾍﾞ ﾊﾙｶ(2) (    ) 2255 沼野 藍 ﾇﾏﾉ ｱｲ(3) (    )

1224 関口 蒔琉 ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ(1) (    ) 1301 大森 里香 ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ(2) (    )

1232 山本 紗帆 ﾔﾏﾓﾄ ｻﾎ(1) (    ) 1303 荻原 希乃愛 ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ(2) (    )

1235 井龍 翠 ｲﾘｭｳ ﾐﾄﾞﾘ(1) (    ) 2263 鈴木 天音 ｽｽﾞｷ ｱﾏﾈ(2) (    )

1228 小林 優芽乃 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾒﾉ(2) (    ) 1300 佐伯 風帆 ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ(1) (    )

1230 宮原 和音 ﾐﾔﾊﾞﾗ ｶｽﾞﾈ(2) (    ) 1302 橋本 春花 ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ(1) (    )

5 岩村田 (    ) 5 上田染谷丘 (    )

1268 出澤 愛子 ｲﾃﾞｻﾞﾜ ｱｲｺ(3) (    ) 1460 富山 萌衣 ﾄﾐﾔﾏ ﾓｴ(2) (    )

1270 及川 葉月 ｵｲｶﾜ ﾊﾂﾞｷ(2) (    ) 1462 行田 優空 ｷﾞｮｳﾀﾞ ﾕﾗ(2) (    )

1271 近藤 桜 ｺﾝﾄﾞｳ ｻｸﾗ(2) (    ) 1456 山田 萌花 ﾔﾏﾀﾞ ﾓｶ(3) (    )

1274 山下  唯華 ﾔﾏｼﾀ ﾕｲｶ(1) (    ) 1453 髙尾 玲良 ﾀｶｵ ﾚｲﾗ(3) (    )

1275 村山  苺香 ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ(1) (    ) 1464 平林 紘果 ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾋﾛｶ(2) (    )

1269 中條 玲南 ﾅｶｼﾞｮｳ ﾚｲﾅ(3) (    ) 1468 梅原 小梅 ｳﾒﾊﾗ ｺｳﾒ(1) (    )

6 上田千曲 (    ) 6 上田 (    )

1488 清水 風 ｼﾐｽﾞ ｳﾀ(3) (    ) 1429 市川 七海 ｲﾁｶﾜ ﾅﾅﾐ(3) (    )

1490 細田 怜奈 ﾎｿﾀﾞ ﾚﾅ(2) (    ) 1412 有賀 明子 ｱﾙｶﾞ ｱｷｺ(2) (    )

1493 滝澤 桜叶 ﾀｷｻﾞﾜ ｵｳｶ(3) (    ) 1415 宮下 留花 ﾐﾔｼﾀ ﾙｶ(2) (    )

1494 小林 凛 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾝ(3) (    ) 1416 神林杏花 ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｷｮｳｶ(2) (    )

1497 松木 紗良 ﾏﾂｷ ｻﾗ(1) (    )

1498 笹沢 萌 ｻｻｻﾞﾜ ﾓｴ(1) (    )

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

女子  4×100mR

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ
5月15日/14:55

〔　　　　　　　　〕   ：      ． 〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ． 〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ． 〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ． 〔　　　　　　　　〕   ：      ．



長野県高校記録    3'46"50   長野吉田(黒岩･小山･内山･鈴木) 2013

大会記録    3'58"51   佐久長聖(大鹿･市川･土屋･渡邉) 2020
                 

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 野沢北 (    ) 2 野沢南 (    )

1230 宮原 和音 ﾐﾔﾊﾞﾗ ｶｽﾞﾈ(2) (    ) 1255 冨沢 花 ﾄﾐｻﾞﾜ ﾊﾅ(3) (    )

1234 寺澤 恵美 ﾃﾗｻﾜ ﾒｸﾞﾐ(1) (    ) 1256 今井 菜々子 ｲﾏｲ ﾅﾅｺ(3) (    )

1235 井龍 翠 ｲﾘｭｳ ﾐﾄﾞﾘ(1) (    ) 1249 菅沼 花菜 ｽｶﾞﾇﾏ ﾊﾅ(2) (    )

1224 関口 蒔琉 ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ(1) (    ) 1250 中島 優菜 ﾅｶｼﾞﾏ ﾕﾅ(2) (    )

1229 磯部 遥歌 ｲｿﾍﾞ ﾊﾙｶ(2) (    ) 1258 中澤 雪乃 ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ(1) (    )

1231 佐藤 美和 ｻﾄｳ ﾐﾜ(2) (    ) 1259 土屋 凜奈 ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ(1) (    )

3 上田西 (    ) 3 小諸 (    )

1533 池内 里菜子 ｲｹｳﾁ ﾘﾅｺ(2) (    ) 1331 比田井 凛 ﾋﾀﾞｲ ﾘﾝ(3) (    )

1532 太田 このみ ｵｵﾀ ｺﾉﾐ(2) (    ) 1343 森角 くるみ ﾓﾘｶｸ ｸﾙﾐ(3) (    )

1536 関澤 きらり ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ(1) (    ) 1345 栁澤 風花 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ(3) (    )

1539 神林 愛乃 ｶﾝﾊﾞﾔｼ ﾖｼﾉ(2) (    ) 1346 渡邉 美祐 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕｳ(3) (    )

1347 佐伯 三葉 ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ(3) (    )

1348 碓氷 和叶 ｳｽｲ ﾜｶﾅ(3) (    )

4 上田東 (    ) 4 佐久長聖 (    )

1439 前島 遥 ﾏｴｼﾞﾏ ﾊﾙｶ(3) (    ) 2251 岩下 栞 ｲﾜｼﾀ ｼｵﾘ(3) (    )

1433 関谷 和香 ｾｷﾔ ﾉﾄﾞｶ(3) (    ) 2255 沼野 藍 ﾇﾏﾉ ｱｲ(3) (    )

1434 古旗 葵 ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ(3) (    ) 1306 市川 笑花 ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ(2) (    )

1431 綱島 乙葉 ﾂﾅｼﾏ ｵﾄﾊ(3) (    ) 2266 大鹿 愛和 ｵｵｼｶ ﾏﾅ(2) (    )

1438 平島 葵 ﾋﾗｼﾞﾏ ｱｵｲ(3) (    ) 1305 渡邉 陽乃 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ(2) (    )

1432 市川 夏雅里 ｲﾁｶﾜ ｶｶﾞﾘ(3) (    ) 1300 佐伯 風帆 ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ(1) (    )

5 岩村田 (    ) 5 上田染谷丘 (    )

1268 出澤 愛子 ｲﾃﾞｻﾞﾜ ｱｲｺ(3) (    ) 1460 富山 萌衣 ﾄﾐﾔﾏ ﾓｴ(2) (    )

1270 及川 葉月 ｵｲｶﾜ ﾊﾂﾞｷ(2) (    ) 1461 工藤 涼風 ｸﾄﾞｳ ｽｽﾞｶ(2) (    )

1271 近藤 桜 ｺﾝﾄﾞｳ ｻｸﾗ(2) (    ) 1456 山田 萌花 ﾔﾏﾀﾞ ﾓｶ(3) (    )

1274 山下  唯華 ﾔﾏｼﾀ ﾕｲｶ(1) (    ) 1453 髙尾 玲良 ﾀｶｵ ﾚｲﾗ(3) (    )

1275 村山  苺香 ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ(1) (    ) 1463 横林 萌香 ﾖｺﾊﾞﾔｼ ﾓｶ(2) (    )

1269 中條 玲南 ﾅｶｼﾞｮｳ ﾚｲﾅ(3) (    ) 1470 田中 朱音 ﾀﾅｶ ｱｶﾈ(1) (    )

6 上田千曲 (    ) 6 上田 (    )

1488 清水 風 ｼﾐｽﾞ ｳﾀ(3) (    ) 1423 齊藤 結花 ｻｲﾄｳ ﾕｲｶ(3) (    )

1490 細田 怜奈 ﾎｿﾀﾞ ﾚﾅ(2) (    ) 1429 市川 七海 ｲﾁｶﾜ ﾅﾅﾐ(3) (    )

1493 滝澤 桜叶 ﾀｷｻﾞﾜ ｵｳｶ(3) (    ) 1411 下島 佳純 ｼﾓｼﾞﾏ ｶｽﾐ(2) (    )

1496 竹花 明姫 ﾀｹﾊﾅ ｱｷ(1) (    ) 1413 玉井 南帆 ﾀﾏｲ ﾐﾅﾎ(2) (    )

1497 松木 紗良 ﾏﾂｷ ｻﾗ(1) (    ) 1426 久保田 詩乃 ｸﾎﾞﾀ ｳﾀﾉ(3) (    )

1498 笹沢 萌 ｻｻｻﾞﾜ ﾓｴ(1) (    ) 1414 鈴木 菜生 ｽｽﾞｷ ﾅｵ(2) (    )

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

女子  4×400mR

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ． 〔　　　　　　　　〕   ：      ．

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ
5月16日/15:00

〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ． 〔　　　　　　　　〕   ：      ．

〔　　　　　　　　〕   ：      ． 〔　　　　　　　　〕   ：      ．



長野県高校記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東) 1977

大会記録    1m65   依田 歩(野沢南) 1985

             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 1270 及川 葉月 岩村田 (    )

ｵｲｶﾜ ﾊﾂﾞｷ （2）

2 1348 碓氷 和叶 小諸 (    )

ｳｽｲ ﾜｶﾅ （3）

3 1433 関谷 和香 上田東 (    )

ｾｷﾔ ﾉﾄﾞｶ （3）

4 1462 行田 優空 上田染谷丘 (    )

ｷﾞｮｳﾀﾞ ﾕﾗ （2）

5 1303 荻原 希乃愛 佐久長聖 (    )

ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ （2）

6 1301 大森 里香 佐久長聖 (    )

ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ （2）

長野県高校記録    3m65   原　奈津美(上伊那農業) 2013

大会記録    3m00   小林　奏（佐久長聖） 2017

             岩下　栞（佐久長聖） 2020

         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 2263 鈴木 天音 佐久長聖 (    )

ｽｽﾞｷ ｱﾏﾈ （2）

2 2251 岩下 栞 佐久長聖 (    )

ｲﾜｼﾀ ｼｵﾘ （3）

3 1298 岡田 莉歩 佐久長聖 (    )

ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ （1）

5月15日/11:00

女子  走高跳

決勝
5月16日/10:30

女子  棒高跳

決勝



長野県高校記録    6m06   宮坂 楓(東海大三) 2010

大会記録    5m56   田村　有利奈(上田東) 2014

             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1271 近藤 桜 岩村田 (    )

ｺﾝﾄﾞｳ ｻｸﾗ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 1431 綱島 乙葉 上田東 (    )

ﾂﾅｼﾏ ｵﾄﾊ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 1259 土屋 凜奈 野沢南 (    )

ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 1350 尾沼 未来 小諸 (    )

ｵﾇﾏ ﾐｸ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 1234 寺澤 恵美 野沢北 (    )

ﾃﾗｻﾜ ﾒｸﾞﾐ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 1224 関口 蒔琉 野沢北 (    )

ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 2255 沼野 藍 佐久長聖 (    )

ﾇﾏﾉ ｱｲ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 1462 行田 優空 上田染谷丘 (    )

ｷﾞｮｳﾀﾞ ﾕﾗ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 2267 古越 茉帆 佐久長聖 (    )

ﾌﾙｺｼ ﾏﾎ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 1249 菅沼 花菜 野沢南 (    )

ｽｶﾞﾇﾏ ﾊﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 1412 有賀 明子 上田 (    )

ｱﾙｶﾞ ｱｷｺ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 1490 細田 怜奈 上田千曲 (    )

ﾎｿﾀﾞ ﾚﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 1347 佐伯 三葉 小諸 (    )

ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 1468 梅原 小梅 上田染谷丘 (    )

ｳﾒﾊﾗ ｺｳﾒ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 1460 富山 萌衣 上田染谷丘 (    )

ﾄﾐﾔﾏ ﾓｴ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 1415 宮下 留花 上田 (    )

ﾐﾔｼﾀ ﾙｶ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 1331 比田井 凛 小諸 (    )

ﾋﾀﾞｲ ﾘﾝ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 2253 土屋 ほのか 佐久長聖 (    )

ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県高校記録    12m40   田澤　愛（松本深志） 2007

大会記録    10m86   児玉 菜緒（上田） 2019

              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1249 菅沼 花菜 野沢南 (    )

ｽｶﾞﾇﾏ ﾊﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 1469 小泉 陽菜 上田染谷丘 (    )

ｺｲｽﾞﾐ ﾊﾙﾅ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 1431 綱島 乙葉 上田東 (    )

ﾂﾅｼﾏ ｵﾄﾊ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 1234 寺澤 恵美 野沢北 (    )

ﾃﾗｻﾜ ﾒｸﾞﾐ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 1224 関口 蒔琉 野沢北 (    )

ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 1490 細田 怜奈 上田千曲 (    )

ﾎｿﾀﾞ ﾚﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 1532 太田 このみ 上田西 (    )

ｵｵﾀ ｺﾉﾐ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 1270 及川 葉月 岩村田 (    )

ｵｲｶﾜ ﾊﾂﾞｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 1271 近藤 桜 岩村田 (    )

ｺﾝﾄﾞｳ ｻｸﾗ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 1462 行田 優空 上田染谷丘 (    )

ｷﾞｮｳﾀﾞ ﾕﾗ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 1460 富山 萌衣 上田染谷丘 (    )

ﾄﾐﾔﾏ ﾓｴ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 1412 有賀 明子 上田 (    )

ｱﾙｶﾞ ｱｷｺ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 2267 古越 茉帆 佐久長聖 (    )

ﾌﾙｺｼ ﾏﾎ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

女子  走幅跳

決勝
5月14日/10:00

女子  三段跳

決勝
5月16日/13:00



長野県高校記録    13m65   大矢 結麻(丸子実) 2006

大会記録    13m65   大矢 結麻(丸子実) 2006

              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1464 平林 紘果 上田染谷丘 (    )

ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾋﾛｶ （2）

2 1460 富山 萌衣 上田染谷丘 (    )

ﾄﾐﾔﾏ ﾓｴ （2）

3 1308 秋穂 真理 佐久長聖 (    )

ｱｷﾎ ﾏﾘ （2）

4 1454 安達 朋笑 上田染谷丘 (    )

ｱﾀﾞﾁ ﾄﾓｴ （3）

5 1268 出澤 愛子 岩村田 (    )

ｲﾃﾞｻﾞﾜ ｱｲｺ （3）

長野県高校記録    44m69   中島 未歩(丸子修学館) 2010

大会記録    43m41   中島 未歩(丸子修学館) 2010

              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1463 横林 萌香 上田染谷丘 (    )

ﾖｺﾊﾞﾔｼ ﾓｶ （2）

2 1464 平林 紘果 上田染谷丘 (    )

ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾋﾛｶ （2）

3 1308 秋穂 真理 佐久長聖 (    )

ｱｷﾎ ﾏﾘ （2）

4 1387 栁橋 美輝 丸子修学館 (    )

ﾔﾅｷﾞﾊﾞｼ ﾐｷ （2）

5 1439 前島 遥 上田東 (    )

ﾏｴｼﾞﾏ ﾊﾙｶ （3）

6 1416 神林杏花 上田 (    )

ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｷｮｳｶ （2）

7 1268 出澤 愛子 岩村田 (    )

ｲﾃﾞｻﾞﾜ ｱｲｺ （3）

8 1454 安達 朋笑 上田染谷丘 (    )

ｱﾀﾞﾁ ﾄﾓｴ （3）

女子  円盤投(1.000kg)

決勝
5月16日/12:30

女子  砲丸投(4.000kg)

決勝
5月15日/11:30



長野県高校記録    47m97   坂井 美藍（上田染谷丘） 2019

大会記録    42m32   坂井 美藍（上田染谷丘） 2019

              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1268 出澤 愛子 岩村田 (    )

ｲﾃﾞｻﾞﾜ ｱｲｺ （3）

2 1457 成田 香穂 上田染谷丘 (    )

ﾅﾘﾀ ｶﾎ （3）

3 1456 山田 萌花 上田染谷丘 (    )

ﾔﾏﾀﾞ ﾓｶ （3）

4 1488 清水 風 上田千曲 (    )

ｼﾐｽﾞ ｳﾀ （3）

5 1416 神林杏花 上田 (    )

ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｷｮｳｶ （2）

6 1387 栁橋 美輝 丸子修学館 (    )

ﾔﾅｷﾞﾊﾞｼ ﾐｷ （2）

7 1439 前島 遥 上田東 (    )

ﾏｴｼﾞﾏ ﾊﾙｶ （3）

8 1454 安達 朋笑 上田染谷丘 (    )

ｱﾀﾞﾁ ﾄﾓｴ （3）

長野県高校記録    50m93   湯本 珠実(松商学園) 2017

大会記録    44m88   前所 友佳(丸子実) 2005

              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1274 山下 唯華 岩村田 (    )

ﾔﾏｼﾀ ﾕｲｶ （1）

2 1229 磯部 遥歌 野沢北 (    )

ｲｿﾍﾞ ﾊﾙｶ （2）

3 1231 佐藤 美和 野沢北 (    )

ｻﾄｳ ﾐﾜ （2）

4 1235 井龍 翠 野沢北 (    )

ｲﾘｭｳ ﾐﾄﾞﾘ （1）

5 1469 小泉 陽菜 上田染谷丘 (    )

ｺｲｽﾞﾐ ﾊﾙﾅ （1）

6 1470 田中 朱音 上田染谷丘 (    )

ﾀﾅｶ ｱｶﾈ （1）

7 1468 梅原 小梅 上田染谷丘 (    )

ｳﾒﾊﾗ ｺｳﾒ （1）

8 1350 尾沼 未来 小諸 (    )

ｵﾇﾏ ﾐｸ （3）

9 1494 小林 凛 上田千曲 (    )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾝ （3）

10 1432 市川 夏雅里 上田東 (    )

ｲﾁｶﾜ ｶｶﾞﾘ （3）

11 1349 内堀 心陽 小諸 (    )

ｳﾁﾎﾞﾘ ｺｺｱ （3）

12 1387 栁橋 美輝 丸子修学館 (    )

ﾔﾅｷﾞﾊﾞｼ ﾐｷ （2）

13 1488 清水 風 上田千曲 (    )

ｼﾐｽﾞ ｳﾀ （3）

5月14日/14:00

女子  ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝
5月14日/10:00

女子  やり投(0.600kg)

決勝



長野県高校記録 4600点 土屋　ほのか(佐久長聖) 2020

大会記録 4600点 土屋　ほのか(佐久長聖) 2020

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/ｶﾅ/所属学年

1303 荻原 希乃愛 1-3 [1] [1] 1-5 順位 得点 [2] [3] 順位 得点

ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ  + -  + -  + -

佐久長聖(2)

1301 大森 里香 1-4 [2] [3] 1-4 [3] [2]

ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ  + -  + -  + -

佐久長聖(2)

2253 土屋 ほのか 1-5 [3] [2] 1-3 [1] [1]

ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ  + -  + -  + -

佐久長聖(3)

800m 合   計

七種競技
第1日: 5月15日 / 第2日: 5月16日

100mH HJ SP 200m 1日目合計 LJ JT
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