
開会式

順 競技開始 人数 open ラウンド 組 通過基準 順 競技開始 人数 open ラウンド 組
1 10:30 10:05 ～ 10:10 女子 4×100mR 10 予 2組 2着+4 1 11:00 10:25 ～ 10:30 女子 走幅跳 21 1 決 1組
2 10:45 10:20 ～ 10:25 男子 4×100mR 13 予 2組 2着+4 2 12:50 男子 8種 走幅跳 6 1組
3 11:00 10:35 ～ 10:40 男子 1500m 32 予 2組 4着+4 3 13:50 13:15 ～ 13:20 男子 走幅跳 21 決 1組
4 11:15 10:50 ～ 10:55 男子 OP1500m 22 2組
5 11:40 11:15 ～ 11:20 男子 8種 100m 6 1組 【フィールド競技の部】　投擲
6 11:50 11:25 ～ 11:30 女子 400m 13 1 予 2組 2着+4 順 競技開始 人数 open ラウンド 組
7 12:00 11:35 ～ 11:40 男子 400m 27 予 4組 1着+4 1 10:15 9:25 ～ 9:30 男子 ハンマー投 10 決 1組
8 12:15 11:50 ～ 11:55 男子 OP400m 10 2組 女子 ハンマー投 7 決 1組
9 12:30 12:05 ～ 12:10 男子 5000mW 1 決 1組 2 11:45 10:55 ～ 11:00 男子 やり投 12 1 決 1組

女子 5000mW 1 決 1組 3 13:30 男子 8種 砲丸投 6 1組
11 13:20 12:55 ～ 13:00 女子 100mH 8 決 1組 4 14:00 13:15 ～ 13:20 女子 やり投 12 1 決 1組
12 13:30 13:05 ～ 13:10 男子 110mH 6 決 1組
13 13:45 13:20 ～ 13:25 女子 1500m 13 1 決 1組
14 13:55 13:30 ～ 13:35 男子 1500m 決 1組
15 14:10 13:45 ～ 13:50 女子 400m 決 1組
16 14:15 13:50 ～ 13:55 男子 400m 決 1組
17 14:20 男子 8種 400m 6 1組
18 14:40 14:15 ～ 14:20 女子 100m 30 9 予 5組 2着+6
19 15:00 14:35 ～ 14:40 男子 OP100m 21 3組
20 15:10 14:45 ～ 14:50 男子 100m 44 予 6組 2着+4

順 競技開始 人数 open ラウンド 組 通過基準 順 競技開始 人数 open ラウンド 組
1 9:45 9:20 ～ 9:25 女子 7種 100mH 1 1組 男子 棒高跳 2 決 1組
2 9:55 9:30 ～ 9:35 男子 8種 110mH 6 1組 女子 棒高跳 7 1 決 1組
3 10:15 9:50 ～ 9:55 女子 100m 準 2組 3着+2 2 10:30 女子 7種 走高跳 1 1組
4 10:25 10:00 ～ 10:05 男子 100m 準 2組 3着+2 3 11:30 男子 8種 走高跳 6 1組
5 10:40 10:15 ～ 10:20 女子 800m 17 予 3組 1着+5 4 13:00 12:25 ～ 12:30 男子 走高跳 10 決 1組
6 11:00 10:35 ～ 10:40 男子 800m 32 予 4組 1着+4
7 11:20 10:55 ～ 11:00 男子 OP800m 10 2組 【フィールド競技の部】　投擲
8 11:50 11:25 ～ 11:30 女子 100m 決 1組 順 競技開始 人数 open ラウンド 組
9 11:55 11:30 ～ 11:35 男子 100m 決 1組 1 9:30 8:55 ～ 9:00 男子 砲丸投 11 決 1組
10 12:20 11:55 ～ 12:00 女子 400mH 6 決 1組 2 10:45 男子 8種 やり投 6 1組
11 12:30 12:05 ～ 12:10 男子 400mH 8 決 1組 3 12:30 女子 7種 砲丸投 1 1組
12 13:20 12:55 ～ 13:00 女子 4×100mR 決 1組 4 13:30 12:55 ～ 13:00 女子 砲丸投 9 1 決 1組
13 13:30 13:05 ～ 13:10 男子 4×100mR 決 1組
14 13:45 13:20 ～ 13:25 男子 3000mSC 11 決 1組
15 14:10 男子 8種 1500m 6 1組
16 14:20 女子 7種 200m 1 1組
17 14:45 14:20 ～ 14:25 女子 4×400mR 10 予 2組 2着+4
18 15:00 14:35 ～ 14:40 男子 4×400mR 10 予 2組 2着+4

順 競技開始 人数 open ラウンド 組 通過基準 順 競技開始 人数 open ラウンド 組
1 10:00 9:35 ～ 9:40 男子 200m 36 予 5組 2着+6 1 10:00 9:25 ～ 9:30 女子 7種 走幅跳 1 1組
2 10:25 10:00 ～ 10:05 男子 OP200m 19 3組 2 10:30 9:55 ～ 10:00 女子 走高跳 13 1 決 1組
3 10:40 10:15 ～ 10:20 女子 200m 25 7 予 4組 1着+4 3 11:30 10:55 ～ 11:00 男子 三段跳 11 決 1組
4 11:00 10:35 ～ 10:40 女子 3000m 9 決 1組 4 12:45 12:10 ～ 12:15 女子 三段跳 7 決 1組
5 11:30 11:05 ～ 11:10 男子 200m 準 2組 3着+2
6 12:00 11:35 ～ 11:40 女子 800m 決 1組
7 12:10 11:45 ～ 11:50 男子 800m 決 1組 順 競技開始 人数 open ラウンド 組
8 13:00 12:35 ～ 12:40 女子 200m 決 1組 1 9:45 9:05 ～ 9:10 男子 円盤投 13 2 決 1組
9 13:05 12:40 ～ 12:45 男子 200m 決 1組 2 11:30 女子 7種 やり投 1 1組
10 13:20 12:55 ～ 13:00 男子 5000m 20 7 決 1組 3 12:30 11:50 ～ 11:55 女子 円盤投 12 2 決 1組
11 14:20 女子 7種 800m 1 1組
12 14:50 14:25 ～ 14:30 女子 4×400mR 決 1組
13 15:00 14:35 ～ 14:40 男子 4×400mR 決 1組

※各日競技前に審判・顧問会議を本部前にて行います。必ずお集まりください。
５／１２（金）　開会式終了後
５／１３（土）　８：５０
５／１４（日）　８：５０

※５／１３（土）　８：００より、棒高跳びのセッティングを行います。ご協力お願いします。
※最終日、競技終了後に競技場の清掃を分担して行います。よろしくお願いします。

最終招集時間 クラス／種目 最終招集時間 クラス／種目

　競 技 日 程
◆第１日目　５月１２日（金）

9:30
【トラック競技の部】 【フィールド競技の部】　跳躍

クラス／種目最終招集時間

クラス／種目

◆第３日目　５月１４日（日）
【トラック競技の部】 【フィールド競技の部】　跳躍

◆第２日目　５月１３日（土）
【トラック競技の部】 【フィールド競技の部】　跳躍

最終招集時間 クラス／種目 最終招集時間 クラス／種目

1 10:00 9:25 ～ 9:30

最終招集時間 クラス／種目
【フィールド競技の部】　投擲

最終招集時間 クラス／種目 最終招集時間 クラス／種目

最終招集時間



①：１日目、②：２日目、③：３日目
会場長 村松　義晴 (蘇南)

総務 上杉　丈夫 (深志)
（競技委員長）

総務員 三代澤　芳男 (豊科) 下里　直弥 (国際) 永島　侃 (青峰) 松井　一陽 (岳陽)
（競技委員） 深志３

技術総務 赤沼　広志 (南農)

審判長 田澤　稔 (松本陸) 百瀬　貴①② (塩尻陸)

TIC (主) 風間　勇一郎 (志学館) 森泉　哲 (大北陸） 掛川　恵 (美須々) 西川　芙生子 (秀峰)
（庶務・役員係兼務）

(表彰係兼務） 美須々４

マーシャル (主) 松井　一陽 (岳陽) 原田　真由美 (松本陸） 上条　盛子 (松本陸） 丸田　茂雄 (穂商)
宮本　瑶子 （白馬） 山田　倫道 （エクセラン） 鈴木　梢 （志学館）

ｱﾅｳﾝｻｰ (主) 下里　直弥 (国際) 山﨑　豊茂②③ (国際) 中島　紀子③ (松本陸)

国際2

記録情報処理員 (主) 三代澤　芳男(兼) (豊科) 樋口　剛志 (松商) 今溝　秀雄 （南農） 竹村　彩織 (豊科)
（番組編成・表彰を兼ねる） 森　花音 (田川)

風力計測員 (主) 料治　正和 (田川) 上野　忠明③ (松本陸）

田川２

用器具係 (主) 勝野  雅大 (松本陸) 赤沼　広志 （南農） 金澤　幸子 （美須々）

渡邊　倫③ （大北陸）

競技者係 (主) 塩原　大 (梓川) 松澤　杏奈 (大北陸) 松岡　利明②③ (松本陸) 和田　泰正②③ （安曇野陸）

（混成競技係を兼ねる）

出発係 (主) 小原　健太郎 (蟻ケ崎) 後藤　玄樹 (松商) 奥原　奏衣②③ (木曽陸) 内山　英雄②③ （大北陸）

上野　忠明② (松本陸） 宮澤　花奈実② (松本陸)

松商５

競　技　役　員

豊科3

蟻ヶ崎４・岳陽３・松商２

深志２・国際２



スターター (主) 永島　侃 (青峰) 勝野　仁深 （大北陸） 武重　高司 （木曽陸） 加藤　麻純①② (松本陸)

青峰４

写真判定員 (主) 藤井　一茂 (松商) 青山　功一 (安曇野陸) 児玉　奈美②③ (安曇野陸) 早川　聡史②③ （青峰）

監察員 (主) 清沢　創一 (深志) 二木　温 (松商) 太田　直希 (明科) 梶川　香織 (松本陸)

志儀　智史 （秀峰） 上條　健① (松本陸) 丸山　翔平② （大北陸） 奥原　聖③ (松本陸)

相野田　透 （明科）

ビデオ監察 (主) 藤井　一茂(兼) (松商)

跳躍審判員 (主) 佐藤　賢一 (県ヶ丘) 神田　愛実 (岳陽) 織茂　大地 (国際) 野村　繁伸 (都市大)

小野　純生 (松工) 江崎　奈緒美②③ (青峰) 西澤　啓文②③ (松本陸) 丸山　純生②③ (松本陸)

荒井  洋光③ (松本陸) 市川　安以②③ （県ヶ丘） 宮澤　憲ニ②③ (松本陸)

投てき審判員 (主) 菅原　太地 (梓川) 藤原　牧人 (穂商) 良波　克也 (筑摩) 野村　勝巳 (安曇野陸）

有村　凌空②③ （木曽陸） 上條　汶太 (松本陸) 滝澤　克彦 (松工)

計測員 滝澤　克彦 (松工) 良波　克也 (筑摩)

競歩審判員 (主) 今溝　秀雄 (南農) 佐藤　賢一 （県ヶ丘） 野村　勝巳(兼) (安曇野陸） 三代澤　芳男(兼) (豊科)
永島　侃(兼) (青峰) 赤沼　広志 （南農） 出発兼

競歩記録員 菅原　太地（兼） (梓川)

医務員 高山　晃司②③ （松本陸）

補助員係 織茂　大地（兼） (国際) 塩原　大（兼） (梓川)

　　　※　上記審判員の方（学校正副顧問を含む）は、毎日審判受付をしてください。（TIC）

県ヶ丘５　国際５

深志3　穂商3　梓川2　松工１

補助員　　　　参加各校は上記　□　内の人数の補助員をお願いします。
　　　　　　 　　１日を通してできない場合は交代して行うようにしてください。



月日 種目 時間 会場
トラック種目（競技開始前） 8:00～9:25 補助競技場

トラック種目（競技中）
補助競技場

バックストレートのみ

ハンマー投 8:00～9:20 補助競技場
やり投（男女） 8:00～9:20 補助競技場

砲丸投・円盤投・やり投 競技終了後～16:45 補助競技場

ウォーミングアップエリ
ア

球技場
ジョグ・ドリル・流し

・ダッシュ

トラック種目（競技開始前） 8:00～9:45 補助競技場

トラック種目（競技中）
補助競技場

バックストレートのみ
やり投（男女） 8:00～9:00 補助競技場
砲丸投・円盤投 8:00～9:00 補助競技場

円盤投 競技終了後～16:45 補助競技場

ウォーミングアップエリ
ア

球技場
ジョグ・ドリル・流し

・ダッシュ

トラック種目（競技開始前） 8:00～9:45 補助競技場

トラック種目（競技中）
補助競技場

バックストレートのみ
円盤投 8:00～9:00 補助競技場

混成やり投 8:00～9:00 補助競技場

①競技場でのトラック練習および投てきの練習時間については下記に示す通りとする。特に投てきの練
習については顧問監督指導のもと十分注意して行う。この練習時間内における選手のみの投てき練習は
一切禁止とする。球技場（１日目・２日目のみ使用可）についてはウォーミングアップでの使用のみと
する。

②競技中においてもトラックでのウォーミングアップは可能であるが競技に支障なく、バックストレー
トが使用できる場合のみとするが、必要最小限とし安全に十分配慮すること。

⑤招集に遅れた者は、棄権とみなし出場を許可しない。
⑥種目を棄権する場合は、最終召集時刻までに速やかに招集所に申し出ること。

①アスリートビブスは、背・胸各部に取り付ける。但し、跳躍競技は、胸・背のどちらでも良い。ア
スリートビブスのない者は出場できない。

②4×400Rのアンカー及び800m以上の種目は腰レーンナンバー標識を招集所で受け取ること。また、
5000m･5000mWは通し胸背部レーンナンバーをつけるので、招集所で受け取ること（感染症予防の観点によ
る）。

競技注意事項及び申し合わせ事項

本大会は2023年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項により行なう。
２　練習について

今大会は補助競技場で行うため、ウォーミングアップに関しては以下を守って安全に行なう。補助競
技場・球技場においては道具の使用は一切禁止とする。

１　競技規則について

５　競技について

３　競技場について
スパイクピンは全天候舗装用とし、9mmを超えてはならない。但し、走高跳・やり投は12mmを超えては
ならない。

４　招集について

③バックストレートが使用できない場合は補助競技場周りのスペースを用いてウォーミングアップをす
ること。その際、公園の一般利用者に十分配慮して行うこと。

①第４ゲート付近に設けた招集所で行う。各種目の招集時刻はプログラムの競技日程に記載の通りと
する。必ず招集所を通過して競技に参加すること。

②他の種目と兼ねて、同時に競技する者は、競技者係及びその種目の審判員に申し出て、競技進行に
支障のないようにすること。
③リレー種目に出場するチームは、各ラウンドともオーダー用紙に必要事項を記入し、招集完了時刻
の１時間前までに招集所に提出すること。
④混成競技においてはその日の最初の種目のみ招集所で点呼を受け、２種目以降は現地で受ける。た
だし、最終種目の前に腰ナンバー標識を招集所まで受け取りに来ること。

5月12日(金)

5月14日(日)

5月13日(土)



１０　感染症対策

　⑤３密を避けることを徹底する。
　⑥ウォーミングアップは個別に行う。
　⑦レース後のうがい・手洗い・洗顔を徹底する。
　⑧更衣室の滞在は短時間にする。
　⑨活動時以外可能な限りマスクを着用する。
　⑩控え場所ではマスクを着用し密をさける。

　⑪観客は制限しない。声出し応援を可能とする。

９　県大会への出場について

　  また、テントを使用する場合は、側面を開け風通しを良くして使用する。

　①大会１週間前から体調管理チェック表を記入し、大会当日、主催者に提出する場合もある。

⑫競技の結果または行為に関する抗議は、規則第146条に基づき、正式に結果が発表されてから30分以
内（その日に次のラウンドが行われる種目では15分以内）に当該競技者所属の顧問が総務に申し出て
審判長より説明を行う。この裁定に不服の場合は委託金（10,000円）を添え総務を通じ上訴することが
できる。

①本大会は長野県高等学校総合体育大会の予選を兼ねる。各種目上位８位（混成競技は６位）までが
県大会出場資格を得る。
②県大会出場が確定した学校は、本部が用意する「認知書のコピー」・「リレー票」に出場者を記入
し、参加料1人「1,000円」を添えて大会終了までに申し込む。

７　学校対抗について
①男女別学校対抗とし、男女別種目の合計点により学校順位を決定する。（同点の場合は優勝者の多
い学校を上位とする。）
②入賞者の得点は１位８点、２位７点・・・７位２点、８位１点とする。

８　表彰について
①各種目３位までの入賞者に賞状を授与する。
②男女とも、総合得点優勝校には優勝杯と賞状を、２・３位の学校には賞状を授与する。

６　走高跳・棒高跳のバーの上げ方（混成競技を除く）
男子走高跳　１．３０　１．３５～１．８０　１．８５　１．８８　１．９１　３センチずつ。

棒高跳　　　１ｍ６０～　２ｍまでは２０ｃｍずつ。以降１０ｃｍずつ。

⑧トラック競技の予選及び予選のない決勝のレーンと、フィールド競技試技順はプログラム記載のと
おりとする。

③棒高跳用のポール以外の用器具は、競技場備え付けのものを使用する。競技場内へは練習用といえ
ども持ち込んではいけない。

④リレー用のマーカー（テープ）は、各チームで用意すること。終了後は撤去すること。

⑤リレー出場者は各チーム同系色のユニフォームを着用する。

⑦三段跳の踏切板は砂場から、男子１０ｍ・女子９ｍの位置に設置するが、届かない場合は８ｍにラ
インを作り跳躍を認める。ただし、８ｍラインからの跳躍は公認にはならない。

女子走高跳　１．１０　１．１５～１．３５　１．４０　１．４３　１．４６　３センチずつ。

⑩オープン種目については次のラウンドに進めない。フィールドの試技は3回。また学校対抗得点には
含まない。

  ⑪トラックはWA（世界陸連）:R143（TR5)シューズに関する規定を適用する。

⑥リレーにおいてはリレーに申し込んだ２人が走れば、予選・決勝とも他の２人はリレー以外の種目
に申し込んだ選手（OP種目のみ参加選手は不可）が出場できる。（変更は２名以内とする）

⑨競技者は競技場内へのビデオ・携帯電話・トランシーバーもしくは類似の情報機器等の持ち込んで
はならない。

③参加者心得は全国高等学校総合体育大会に準ずる。

　②大会終了後１週間は検温を行い、発熱などの症状があった場合は主催者に連絡する。
　③競技会当日は検温を行い、体調不良・平素より高い体温が認められる場合は参加しない。
　④こまめに石けんと流水の手洗い、またはアルコール手指消毒剤を用いた手指消毒に努め手を清潔に
保つ。

④茶髪・金髪等の髪の染色・脱色をしている生徒、ピアス等装飾品を身につけている生徒は出場を認
めない場合がある。

1１　その他
①ごみは各自で管理し、必ず持ち帰るようにすること。
②貴重品は各自で管理し、盗難には充分注意すること。



予選 5月12日 15:10
準決勝 5月13日 10:25
決勝 5月13日 11:55

長野県高校記録(KR)              10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/30  
大会記録(GR)                    10.66 樋口 一馬                    松商学園         2016        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

田辺 爽太(1) (   ) 柏原 康成(1) (   )
ﾀﾅﾍﾞ ｿｳﾀ 南安曇農 ｶｼﾜﾊﾞﾗ ｺｳｾｲ 白馬
山田 尚輝(2) (   ) 佐原 伊織(2) (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾅｵｷ 松本工 ｻﾊﾗ ｲｵﾘ 南安曇農
品澤 玖宣(2) (   ) 鈴木 玄太郎(2) (   )
ｼﾅｻﾞﾜ ﾋｻﾉﾌﾞ 塩尻志学館 ｽｽﾞｷ ｹﾞﾝﾀﾛｳ 松本工
大橋 佑生(1) (   ) 鎌田 仁(3) (   )
ｵｵﾊｼ ﾕｳｾｲ 松商学園 ｶﾏﾀﾞ ｼﾞﾝ 松本県ヶ丘
西澤 諒(2) (   ) 鶴見 冬馬(3) (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾘｮｳ 松本美須々ヶ丘 ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ 松本美須々ヶ丘
松澤 将大(3) (   ) 古幡 寿一郎(1) (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾀﾞｲ 大町岳陽 ﾌﾙﾊﾀ ｼﾞｭｲﾁﾛｳ 松本国際
岸本 琉維(2) (   ) 金児 烈恩(2) (   )
ｷｼﾓﾄ ﾙｲ 木曽青峰 ｶﾈｺ ﾚｵﾝ 豊科
寺島 泰志(1) (   ) 小林 優斗(3) (   )
ﾃﾗｼﾏ ﾀｲｼ 松本県ヶ丘 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ 木曽青峰

[ 3組] (風速 +･-     ) [ 4組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

吉田 友哉(1) (   ) 星野 将劉(1) (   )
ﾖｼﾀﾞ ﾕｳﾔ 明科 ﾎｼﾉ ﾕｷﾉﾌﾞ 梓川
丸山 開世(2) (   ) 浅香 晴輝(2) (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｶｲｾｲ 白馬 ｱｻｶ ﾊﾙｷ 明科
村上 康生(3) (   ) 安生 蒼空(3) (   )
ﾑﾗｶﾐ ｺｳｾｲ 松本深志 ｱﾝｼﾞｮｳ ｿﾗ 松本蟻ヶ崎
大橋 蒼太(2) (   ) 児玉 賢人(3) (   )
ｵｵﾊｼ ｿｳﾀ 松商学園 ｺﾀﾞﾏ ｹﾝﾄ 松本国際
松倉 朋樹(2) (   ) 笠原 諒誓(3) (   )
ﾏﾂｸﾗ ﾄﾓｷ 大町岳陽 ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳｾｲ 松本美須々ヶ丘
土方 悠希(2) (   ) 山口 洸斗(3) (   )
ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ 松本蟻ヶ崎 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ 松本工
柴田 隼(3) (   ) 西谷 優希(2) (   )
ｼﾊﾞﾀ ﾊﾔﾄ 田川 ﾆｼﾀﾆ ﾕｳｷ 松本秀峰

[ 5組] (風速 +･-     ) [ 6組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

青栁 拓夢(1) (   ) 橋本 悠宏(1) (   )
ｱｵﾔｷﾞ ﾀｸﾑ 都市大塩尻 ﾊｼﾓﾄ ﾁﾋﾛ 都市大塩尻
小林 慶裕(1) (   ) 降幡 玲央(1) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾖｼﾋﾛ 松本深志 ﾌﾙﾊﾀ ﾚｵ 梓川
山田 颯太(1) (   ) 柿崎 友徳(2) (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｿｳﾀ 田川 ｶｷｻﾞｷ ﾄﾓﾅﾘ 松本県ヶ丘
山﨑 陽(3) (   ) 木曽 隆大朗(3) (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾋﾅﾀ 松商学園 ｷｿ ﾘｭｳﾀﾛｳ 松本国際
原 颯駕(2) (   ) 宮下 裕也(3) (   )
ﾊﾗ ﾌｳｶﾞ 松本蟻ヶ崎 ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾔ 塩尻志学館
馬場 友希(3) (   ) 丸山 拓海(2) (   )
ﾊﾞﾊﾞ ﾄﾓｷ 塩尻志学館 ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸﾐ 明科
大月 渉(2) (   ) 大和田 優一(1) (   )
ｵｵﾂｷ ﾜﾀﾙ 豊科 ｵｵﾜﾀﾞ ﾕｳｲﾁ 松本深志

[ 1組] (風速 +･-     ) (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )            1                                     (   )           
 2                                     (   )            2                                     (   )           
 3                                     (   )            3                                     (   )           
 4                                     (   )            4                                     (   )           
 5                                     (   )            5                                     (   )           
 6                                     (   )            6                                     (   )           
 7                                     (   )            7                                     (   )           
 8                                     (   )            8                                     (   )           

[ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

男子

100m

予選 通過基準  6組  2着 + 4

1  2129 1  2009

2  2420 2  2126

3  1989 3  2418

4  2469 4  2304

5  2323 5  2342

6  2041 6  2528

7  1957 7  2544

8  2282 8  1955

2  2557 2  2169

3  2008 3  2551

4  2259 4  2393

5  2493 5  2527

6  2047 6  2347

7  2400 7  2417

8  2177 8  2976

2  2453 2  2445

3  2229 3  2168

4  2184 4  2309

5  2466 5  2521

6  2395 6  2001

7  2000 7  2552

通過基準  2組  3着 + 2 決勝

8  2541 8  2227

準決勝



予選 5月14日 10:00
準決勝 5月14日 11:30
決勝 5月14日 13:05

長野県高校記録(KR)              20.93 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/12  
大会記録(GR)                    21.40 酒井 幹汰                    豊科             2021        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

柏原 康成(1) (   ) 伊藤 波耶(2) (   )
ｶｼﾜﾊﾞﾗ ｺｳｾｲ 白馬 ｲﾄｳ ﾊﾔ 白馬
青木 湊史(3) (   ) 山田 尚輝(2) (   )
ｱｵｷ ｿｳｼ 塩尻志学館 ﾔﾏﾀﾞ ﾅｵｷ 松本工
佐原 伊織(2) (   ) 松倉 朋樹(2) (   )
ｻﾊﾗ ｲｵﾘ 南安曇農 ﾏﾂｸﾗ ﾄﾓｷ 大町岳陽
矢花 彰吾(3) (   ) 中村 駿汰(2) (   )
ﾔﾊﾞﾅ ｼｮｳｺﾞ 松本国際 ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ 松本国際
西澤 諒(2) (   ) 安生 蒼空(3) (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾘｮｳ 松本美須々ヶ丘 ｱﾝｼﾞｮｳ ｿﾗ 松本蟻ヶ崎
松澤 将大(3) (   ) 小林 優斗(3) (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾀﾞｲ 大町岳陽 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ 木曽青峰
大月 渉(2) (   ) 村上 康生(3) (   )
ｵｵﾂｷ ﾜﾀﾙ 豊科 ﾑﾗｶﾐ ｺｳｾｲ 松本深志
鎌田 仁(3) (   )
ｶﾏﾀﾞ ｼﾞﾝ 松本県ヶ丘

[ 3組] (風速 +･-     ) [ 4組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

原 直生(1) (   ) 丸山 蒼太(1) (   )
ﾊﾗ ﾅｵｷ 松本深志 ﾏﾙﾔﾏ ｿｳﾀ 塩尻志学館
岸本 琉維(2) (   ) 大和田 優一(1) (   )
ｷｼﾓﾄ ﾙｲ 木曽青峰 ｵｵﾜﾀﾞ ﾕｳｲﾁ 松本深志
山﨑 陽(3) (   ) 原 颯駕(2) (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾋﾅﾀ 松商学園 ﾊﾗ ﾌｳｶﾞ 松本蟻ヶ崎
渡辺 直弥(2) (   ) 鈴木 康介(3) (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅｵﾔ 松本国際 ｽｽﾞｷ ｺｳｽｹ 木曽青峰
鶴見 冬馬(3) (   ) 大橋 蒼太(2) (   )
ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ 松本美須々ヶ丘 ｵｵﾊｼ ｿｳﾀ 松商学園
佐藤 匠真(2) (   ) 柿崎 友徳(2) (   )
ｻﾄｳ ﾀｸﾏ 豊科 ｶｷｻﾞｷ ﾄﾓﾅﾘ 松本県ヶ丘
奥山 翔月(1) (   ) 丸山 拓海(2) (   )
ｵｸﾔﾏ ｶﾂﾞｷ 穂高商 ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸﾐ 明科

[ 5組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

田辺 爽太(1) (   )
ﾀﾅﾍﾞ ｿｳﾀ 南安曇農
萩原 諒(3) (   )
ﾊｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳ 塩尻志学館
寺島 泰志(1) (   )
ﾃﾗｼﾏ ﾀｲｼ 松本県ヶ丘
山田 瑛太(3) (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｴｲﾀ 松商学園
小林 怜央(3) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ 豊科
笠原 諒誓(3) (   )
ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳｾｲ 松本美須々ヶ丘
土方 悠希(2) (   )
ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ 松本蟻ヶ崎

[ 1組] (風速 +･-     ) (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )            1                                     (   )           
 2                                     (   )            2                                     (   )           
 3                                     (   )            3                                     (   )           
 4                                     (   )            4                                     (   )           
 5                                     (   )            5                                     (   )           
 6                                     (   )            6                                     (   )           
 7                                     (   )            7                                     (   )           
 8                                     (   )            8                                     (   )           

[ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

男子

200m

予選 通過基準  5組  2着 + 6

1  2009 2  2007

2  1998 3  2420

3  2126 4  2047

4  2530 5  2501

5  2323 6  2393

 1995

6  2041 7  1955

7  2541 8  2259

8  2304

2  2230 2

3  1957 3  2227

4  2466 4  2395

5  2502 5  1954

6  2342 6  2493

7  2542 7  2309

8  2110 8  2552

2  2129

3  1999

4  2282

5  2465

6  2540

7  2347

決勝通過基準  2組  3着 + 2

8  2400

準決勝



予選 5月12日 12:00
決勝 5月12日 14:15

長野県高校記録(KR)              46.98 塚田 英彦                    上田東           1993/08/02  
大会記録(GR)                    48.63 牧 祐輝                      松本深志         2003        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

渡辺 直弥(2) (   ) 粟津原 智治(1) (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅｵﾔ 松本国際 ｱﾜｽﾞﾊﾗ ﾄﾓﾊﾙ 松本美須々ヶ丘
清水 寬斗(3) (   ) 松澤 和壱(1) (   )
ｼﾐｽﾞ ﾋﾛﾄ 松本深志 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ 大町岳陽
太田 孝虎(3) (   ) 髙橋 颯(2) (   )
ｵｵﾀ ﾀｶﾄﾗ 松本蟻ヶ崎 ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ 松商学園
山田 瑛太(3) (   ) 横澤 静也(3) (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｴｲﾀ 松商学園 ﾖｺｻﾜ ｼｽﾞﾔ 松本深志
森本 快(3) (   ) 竹岡 尚輝(3) (   )
ﾓﾘﾓﾄ ｶｲ 梓川 ﾀｹｵｶ ﾅｵｷ 松本国際
佐藤 匠真(2) (   ) 山岸 丈一郎(1) (   )
ｻﾄｳ ﾀｸﾏ 豊科 ﾔﾏｷﾞｼ ｼﾞｮｳｲﾁﾛｳ 豊科
松倉 朋樹(2) (   ) 柿崎 友徳(2) (   )
ﾏﾂｸﾗ ﾄﾓｷ 大町岳陽 ｶｷｻﾞｷ ﾄﾓﾅﾘ 松本県ヶ丘

[ 3組] [ 4組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

楜澤 功大(1) (   ) 山田 尚輝(2) (   )
ｸﾙﾐｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ 豊科 ﾔﾏﾀﾞ ﾅｵｷ 松本工
松永 泰誠(1) (   ) 齋藤 飛元(2) (   )
ﾏﾂﾅｶﾞ ﾔｽﾀｶ 松本深志 ｻｲﾄｳ ﾋｹﾞﾝ 松商学園
佐倉 晴(2) (   ) 安生 蒼空(3) (   )
ｻｸﾗ ﾊﾙ 松本蟻ヶ崎 ｱﾝｼﾞｮｳ ｿﾗ 松本蟻ヶ崎
鈴木 康介(3) (   ) 高根 夏雪(3) (   )
ｽｽﾞｷ ｺｳｽｹ 木曽青峰 ﾀｶﾈ ﾅﾂｷ 大町岳陽
中澤 歩希(3) (   ) 青島 虎太郎(2) (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾕｷ 松本国際 ｱｵｼﾏ ｺﾀﾛｳ 松本県ヶ丘
増田 慧也(3) (   ) 品澤 玖宣(2) (   )
ﾏｽﾀﾞ ｹｲﾔ 松本県ヶ丘 ｼﾅｻﾞﾜ ﾋｻﾉﾌﾞ 塩尻志学館
野島 陸斗(2) (   )
ﾉｼﾞﾏ ﾘｸﾄ 都市大塩尻

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

 1                                     (   )           

 2                                     (   )           

 3                                     (   )           

 4                                     (   )           

 5                                     (   )           

 6                                     (   )           

 7                                     (   )           

 8                                     (   )           

男子

400m

予選 通過基準  4組  1着 + 4

2  2502 2  2326

3  2221 3  2051

4  2391 4  2498

5  2465 5  2260

6  2166 6  2522

7  2542 7  2546

8  2047 8  2309

2  2545 2  2420

3  2233 3  2494

4  2399 4  2393

5  1954 5  2044

6  2307

7  2306 7  1989

8  2447

決勝

6  2524



予選 5月13日 11:00
決勝 5月14日 12:10

長野県高校記録(KR)            1:48.46 川元 奨                      北佐久農業       2010/10/24  
大会記録(GR)                  1:54.44 金古 廉                      松本深志         2022        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

松島 優斗(2) (   ) 戸田 優成(1) (   )
ﾏﾂｼﾏ ﾕｳﾄ 田川 ﾄﾀﾞ ﾕｳｾｲ 塩尻志学館
原田 龍(1) (   ) 山岸 亮太朗(1) (   )
ﾊﾗﾀﾞ ﾘｭｳ 松本美須々ヶ丘 ﾔﾏｷﾞｼ ﾘｮｳﾀﾛｳ 穂高商
山本 浩輝(1) (   ) 村口 一護(1) (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｺｳｷ 松本深志 ﾑﾗｸﾞﾁ ｲﾁｺﾞ 松本美須々ヶ丘
小林 悠太郎(2) (   ) 久保田 興輝(3) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾀﾛｳ 松本蟻ヶ崎 ｸﾎﾞﾀ ｺｳｷ 松本県ヶ丘
濱野 大輝(2) (   ) 高根 夏雪(3) (   )
ﾊﾏﾉ ﾀﾞｲｷ 松商学園 ﾀｶﾈ ﾅﾂｷ 大町岳陽
小林 陽琉(2) (   ) 上嶋 士宇羽(3) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙ 松本国際 ｶﾐｼﾞﾏ ｼｳﾊﾞ 松本蟻ヶ崎
糟谷 優蒼(2) (   ) 安坂 充瑠(2) (   )
ｶｽﾔ ﾕｳｱ 塩尻志学館 ｱｻﾞｶ ﾐﾂﾙ 松商学園
櫛原 日向(3) (   ) 松永 泰誠(1) (   )
ｸｼﾊﾗ ﾋﾅﾀ 木曽青峰 ﾏﾂﾅｶﾞ ﾔｽﾀｶ 松本深志

[ 3組] [ 4組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

矢野 碧人(1) (   ) 武田 翔大(1) (   )
ﾔﾉ ﾘｸﾄ 塩尻志学館 ﾀｹﾀﾞ ｼｮｳﾀ 梓川
粟津原 智治(1) (   ) 手島 優誠(1) (   )
ｱﾜｽﾞﾊﾗ ﾄﾓﾊﾙ 松本美須々ヶ丘 ﾃｼﾏ ﾕｳｾｲ 松本国際
楜澤 功大(1) (   ) 松澤 岳拓(2) (   )
ｸﾙﾐｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ 豊科 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｹﾋﾛ 大町岳陽
三村 祐輝(3) (   ) 鈴木 生人(3) (   )
ﾐﾑﾗ ﾕｳｷ 松本国際 ｽｽﾞｷ ｲｸﾄ 木曽青峰
森本 快(3) (   ) 横澤 静也(3) (   )
ﾓﾘﾓﾄ ｶｲ 梓川 ﾖｺｻﾜ ｼｽﾞﾔ 松本深志
青島 虎太郎(2) (   ) 太田 孝虎(3) (   )
ｱｵｼﾏ ｺﾀﾛｳ 松本県ヶ丘 ｵｵﾀ ﾀｶﾄﾗ 松本蟻ヶ崎
奥原 悠月(3) (   ) 浦野 亜笑(2) (   )
ｵｸﾊﾗ ﾕﾂﾞｷ 松商学園 ｳﾗﾉ ｱｴﾑ 松本県ヶ丘
奥原 星(1) (   ) 小澤 孝太(2) (   )
ｵｸﾊﾗ ｾｲ 大町岳陽 ｵｻﾞﾜ ｺｳﾀ 都市大塩尻

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

 1                                     (   )           

 2                                     (   )           

 3                                     (   )           

 4                                     (   )           

 5                                     (   )           

 6                                     (   )           

 7                                     (   )           

 8                                     (   )           

男子

800m

予選 通過基準  4組  1着 + 4

1  2182 1  1996

2  2324 2  2113

3  2235 3  2325

4  2394 4  2300

5  2491 5  2044

6  2504 6  2392

7  1988 7  2490

8  1952 8  2233

1  1992 1  2167

2  2326 2  3146

3  2545 3  2046

4  2518 4  1953

5  2166 5  2260

6  2307 6  2391

7  2464 7  2310

8  2050 8  2446

決勝



予選 5月12日 11:00
決勝 5月12日 13:55

長野県高校記録(KR)            3:38.49 佐藤 清治                    佐久長聖         1999/05/28  
大会記録(GR)                  4:00.71 塩原 大                      松商学園         2006        

[ 1組] [ 2組]
No. 氏  名 所属名 順位 記録 No. 氏  名 所属名 順位 記録

久保田 興輝(3) (   ) 高根 夏雪(3) (   )
ｸﾎﾞﾀ ｺｳｷ 松本県ヶ丘 ﾀｶﾈ ﾅﾂｷ 大町岳陽
水野 琉斗(3) (   ) 上条 統也(2) (   )
ﾐｽﾞﾉ ﾘｭｳﾄ 松商学園 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾄｳﾔ 松商学園
田中 珀樹(2) (   ) 丸山 直生(2) (   )
ﾀﾅｶ ﾊｸﾐ 塩尻志学館 ﾏﾙﾔﾏ ﾅｵ 松本深志
江澤 聖悟(3) (   ) 浦野 亜笑(2) (   )
ｴｻﾞﾜ ｾｲｺﾞ 松商学園 ｳﾗﾉ ｱｴﾑ 松本県ヶ丘
上條 稜太(1) (   ) 三村 祐輝(3) (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾘｮｳﾀ 松本深志 ﾐﾑﾗ ﾕｳｷ 松本国際
鈴木 生人(3) (   ) 原田 龍(1) (   )
ｽｽﾞｷ ｲｸﾄ 木曽青峰 ﾊﾗﾀﾞ ﾘｭｳ 松本美須々ヶ丘
塩月 直己(2) (   ) 小林 陽琉(2) (   )
ｼｵﾂｷ ﾅｵﾐ 松本深志 ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙ 松本国際
山﨑 凌汰(2) (   ) 松澤 岳拓(2) (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｮｳﾀ 松本蟻ヶ崎 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｹﾋﾛ 大町岳陽
糟谷 優蒼(2) (   ) 宮坂 颯太(2) (   )
ｶｽﾔ ﾕｳｱ 塩尻志学館 ﾐﾔｻｶ ｿｳﾀ 松本蟻ヶ崎
光石 隼翔(1) (   ) 櫛原 日向(3) (   )
ﾐﾂｲｼ ﾊﾔﾄ 松本美須々ヶ丘 ｸｼﾊﾗ ﾋﾅﾀ 木曽青峰
松澤 巧馬(1) (   ) 川嶋 蒼葉(3) (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾏ 大町岳陽 ｶﾜｼﾏ ｱｵﾊﾞ 松本県ヶ丘
中澤 悠(1) (   ) 村口 一護(1) (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｳ 松本蟻ヶ崎 ﾑﾗｸﾞﾁ ｲﾁｺﾞ 松本美須々ヶ丘
田中 来波(2) (   ) 武田 翔大(1) (   )
ﾀﾅｶ ﾗｲﾊ 松本国際 ﾀｹﾀﾞ ｼｮｳﾀ 梓川
村井 優翔(1) (   ) 松本 雅夢(1) (   )
ﾑﾗｲ ﾕｳﾄ 木曽青峰 ﾏﾂﾓﾄ ﾏｻﾕﾒ 明科
小松 波琉輝(1) (   ) 戸田 優成(1) (   )
ｺﾏﾂ ﾊﾙｷ 松本工 ﾄﾀﾞ ﾕｳｾｲ 塩尻志学館
中森 瞭太朗(1) (   ) 蓬田 香介(1) (   )
ﾅｶﾓﾘ ﾘｮｳﾀﾛｳ 都市大塩尻 ﾖﾓｷﾞﾀﾞ ｺｳｽｹ 白馬

No. 氏  名 所属名 順位 記録

 1                                     (   )           

 2                                     (   )           

 3                                     (   )           

 4                                     (   )           

 5                                     (   )           

 6                                     (   )           

 7                                     (   )           

 8                                     (   )           

 9                                     (   )           

10                                     (   )           

11                                     (   )           

12                                     (   )           

男子

1500m

予選 通過基準  2組  4着 + 4

1  2300 1  2044

2  2467 2  2492

3  1986 3  2222

4  2463 4  2310

5  2231 5  2518

6  1953 6  2324

7  2224 7  2504

8  2397 8  2046

9  1988 9  2398

10  2327 10  1952

11  2052 11  2302

12  2363 12  2325

13  2506 13  2167

14  1961 14  2555

15  2410 15  1996

16  2454 16  2010

決勝



決勝 5月14日 13:20

長野県高校記録(KR)           13:22.99 吉岡 大翔                    佐久長聖         2022/11/13  
大会記録(GR)                 15:09.50 帯刀 秀幸                    大町             1994        

[ 内側スタート ] [ 外側スタート ]
No. 氏  名 所属名 順位 記録 No. 氏  名 所属名 順位 記録

光石 隼翔(1) (   ) 神戸 慎平(2) (   )
ﾐﾂｲｼ ﾊﾔﾄ 松本美須々ヶ丘 ｺﾞｳﾄﾞ ｼﾝﾍﾟｲ 松本県ヶ丘
馬場 龍希(2) (   ) 田中 大介(2) (   )
ﾊﾞﾊﾞ ﾘｭｳｷ 塩尻志学館 ﾀﾅｶ ﾀﾞｲｽｹ 松本深志
江澤 聖悟(3) (   )
ｴｻﾞﾜ ｾｲｺﾞ 松商学園
小澤 孝太(2) (   )
ｵｻﾞﾜ ｺｳﾀ 都市大塩尻
松澤 岳拓(2) (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｹﾋﾛ 大町岳陽
水野 琉斗(3) (   )
ﾐｽﾞﾉ ﾘｭｳﾄ 松商学園
糟谷 優蒼(2) (   )
ｶｽﾔ ﾕｳｱ 塩尻志学館
川嶋 蒼葉(3) (   )
ｶﾜｼﾏ ｱｵﾊﾞ 松本県ヶ丘
上条 統也(2) (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾄｳﾔ 松商学園
塩月 直己(2) (   )
ｼｵﾂｷ ﾅｵﾐ 松本深志
須永 脩人(1) (   )
ｽﾅｶﾞ ｼｭｳﾄ 木曽青峰
丸山 直生(2) (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾅｵ 松本深志
鈴木 生人(3) (   )
ｽｽﾞｷ ｲｸﾄ 木曽青峰
田中 来波(2) (   )
ﾀﾅｶ ﾗｲﾊ 松本国際
新山 堅太(2) (   )
ﾆｲﾔﾏ ｹﾝﾀ 松本県ヶ丘
松本 雅夢(1) (   )
ﾏﾂﾓﾄ ﾏｻﾕﾒ 明科
上嶋 士宇羽(3) (   )
ｶﾐｼﾞﾏ ｼｳﾊﾞ 松本蟻ヶ崎
田中 珀樹(2) (   )
ﾀﾅｶ ﾊｸﾐ 塩尻志学館

2  1987

男子

5000m

決勝

1  2327 19

20

 2311

 2223

3  2463

4  2446

5  2046

6  2467

7  1988

8  2302

9  2492

10  2224

11  1958

18  1986

15  2313

16  2555

17  2392

12  2222

13  1953

14  2506



決勝 5月12日 13:30

長野県高校記録(KR)              14.44 早川 恭平                    長野吉田         2009/08/02  
大会記録(GR)                    15.10 西村 慶次                    創造学園         2017        

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

長瀬 巧知(1) (   )
ﾅｶﾞｾ ﾀｸﾄﾓ 塩尻志学館
小林 湊(1) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅﾄ 松本蟻ヶ崎
中村 駿汰(2) (   )
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ 松本国際
大日向 孝雅(3) (   )
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ 松本国際
久保田 航太(2) (   )
ｸﾎﾞﾀ ｺｳﾀ 松商学園
藤井 雅空(3) (   )
ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ 松本美須々ヶ丘

決勝 5月13日 12:30

長野県高校記録(KR)              51.36 小池 佑始                    東海大三         2002/10/22  
大会記録(GR)                    53.21 牧 祐輝                      松本深志         2003        

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
小松 奏空(2) (   )
ｺﾏﾂ ｿｳｱ 塩尻志学館
佐倉 晴(2) (   )
ｻｸﾗ ﾊﾙ 松本蟻ヶ崎
近田 雅希(1) (   )
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ 松本国際
髙橋 颯(2) (   )
ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ 松商学園
中村 駿汰(2) (   )
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ 松本国際
大日向 孝雅(3) (   )
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ 松本国際
栗林 恢(2) (   )
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｶｲ 松商学園
久保田 航太(2) (   )
ｸﾎﾞﾀ ｺｳﾀ 松商学園

3  2361

男子

110mH(1.067m)

決勝

2  1993

1  1990

4  2501

5  2520

6  2497

7  2346

男子

400mH(0.914m)

決勝

2  2399

3  2509

4  2498

8  2497

5  2501

6  2520

7  2495



決勝 5月13日 13:45

長野県高校記録(KR)            8:50.62 永原 颯磨                    佐久長聖         2023/04/16  
大会記録(GR)                  9:26.86 村澤 大輔                    松本県ヶ丘       2004        

No. 氏  名 所属名 順位 記録
粟津原 智治(1) (   )
ｱﾜｽﾞﾊﾗ ﾄﾓﾊﾙ 松本美須々ヶ丘
田中 来波(2) (   )
ﾀﾅｶ ﾗｲﾊ 松本国際
太田 孝虎(3) (   )
ｵｵﾀ ﾀｶﾄﾗ 松本蟻ヶ崎
村口 一護(1) (   )
ﾑﾗｸﾞﾁ ｲﾁｺﾞ 松本美須々ヶ丘
宮坂 颯太(2) (   )
ﾐﾔｻｶ ｿｳﾀ 松本蟻ヶ崎
久保田 興輝(3) (   )
ｸﾎﾞﾀ ｺｳｷ 松本県ヶ丘
原田 龍(1) (   )
ﾊﾗﾀﾞ ﾘｭｳ 松本美須々ヶ丘
小林 陽琉(2) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙ 松本国際
馬場 龍希(2) (   )
ﾊﾞﾊﾞ ﾘｭｳｷ 塩尻志学館
和田 陽輔(1) (   )
ﾜﾀﾞ ﾖｳｽｹ 松本深志
山﨑 凌汰(2) (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｮｳﾀ 松本蟻ヶ崎

決勝 5月12日 12:30

長野県高校記録(KR)           19:45.72 高田 浩二                    松川             2001/05/27  
大会記録(GR)                 22:04.15 髙橋 涼太                    豊科             2013        

No. 氏  名 所属名 順位 記録
小松 波琉輝(1) (   )
ｺﾏﾂ ﾊﾙｷ 松本工

2  2506

男子

3000mSC(0.914m)

決勝

1  2326

3  2391

4  2325

5  2398

6  2300

7  2324

8  2504

9  1987

10  2236

11  2397

男子

5000m競歩

決勝

2  2410



予選 5月12日 10:45
決勝 5月13日 13:30

長野県高校記録(KR)              40.59                              佐久長聖         2022/05/27  
                                      （木村 伊吹・落合 華七斗・安坂 丈瑠・福澤 耀明）
大会記録(GR)                    41.53                              松商学園         2017        
                                      （伊藤 拓海・中嶋 謙・西村 陽杜・柳沢 直生）

[ 1組]

 2 都市大塩尻  3 松本工  4 松本蟻ヶ崎
( ) 2446 小澤 孝太(2) ｵｻﾞﾜ ｺｳﾀ ( ) 2417 山口 洸斗(3) ﾔﾏｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ ( ) 2393 安生 蒼空(3) ｱﾝｼﾞｮｳ ｿﾗ
( ) 2447 野島 陸斗(2) ﾉｼﾞﾏ ﾘｸﾄ ( ) 2418 鈴木 玄太郎(2) ｽｽﾞｷ ｹﾞﾝﾀﾛｳ ( ) 2395 原 颯駕(2) ﾊﾗ ﾌｳｶﾞ
( ) 2460 北原 修也(2) ｷﾀﾊﾗ ｼｭｳﾔ ( ) 2420 山田 尚輝(2) ﾔﾏﾀﾞ ﾅｵｷ ( ) 2396 阿部 康介(2) ｱﾍﾞ ｺｳｽｹ
( ) 2445 橋本 悠宏(1) ﾊｼﾓﾄ ﾁﾋﾛ ( ) 2410 小松 波琉輝(1) ｺﾏﾂ ﾊﾙｷ ( ) 2400 土方 悠希(2) ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ
( ) 2453 青栁 拓夢(1) ｱｵﾔｷﾞ ﾀｸﾑ ( ) 2361 小林 湊(1) ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅﾄ
( ) 2454 中森 瞭太朗(1) ﾅｶﾓﾘ ﾘｮｳﾀﾛｳ ( ) 2365 近藤 孝太(1) ｺﾝﾄﾞｳ ｺｳﾀ

 5 松本国際  6 木曽青峰  7 松本深志
( ) 2527 児玉 賢人(3) ｺﾀﾞﾏ ｹﾝﾄ ( ) 1951 上條 真生(3) ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏｵ ( ) 2259 村上 康生(3) ﾑﾗｶﾐ ｺｳｾｲ
( ) 2522 竹岡 尚輝(3) ﾀｹｵｶ ﾅｵｷ ( ) 1952 櫛原 日向(3) ｸｼﾊﾗ ﾋﾅﾀ ( ) 2230 原 直生(1) ﾊﾗ ﾅｵｷ
( ) 2521 木曽 隆大朗(3) ｷｿ ﾘｭｳﾀﾛｳ ( ) 1953 鈴木 生人(3) ｽｽﾞｷ ｲｸﾄ ( ) 2227 大和田 優一(1) ｵｵﾜﾀﾞ ﾕｳｲﾁ
( ) 2502 渡辺 直弥(2) ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅｵﾔ ( ) 1954 鈴木 康介(3) ｽｽﾞｷ ｺｳｽｹ ( ) 2229 小林 慶裕(1) ｺﾊﾞﾔｼ ﾖｼﾋﾛ
( ) 2507 遠藤 晄(1) ｴﾝﾄﾞｳ ﾋｶﾘ ( ) 1955 小林 優斗(3) ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ ( ) 2260 横澤 静也(3) ﾖｺｻﾜ ｼｽﾞﾔ
( ) 3143 森村 悠希也(1) ﾓﾘﾑﾗ ﾕｷﾔ ( ) 1957 岸本 琉維(2) ｷｼﾓﾄ ﾙｲ ( ) 2221 清水 寬斗(3) ｼﾐｽﾞ ﾋﾛﾄ

 8 塩尻志学館
( ) 1998 青木 湊史(3) ｱｵｷ ｿｳｼ
( ) 1999 萩原 諒(3) ﾊｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳ
( ) 2000 馬場 友希(3) ﾊﾞﾊﾞ ﾄﾓｷ
( ) 2001 宮下 裕也(3) ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾔ
( ) 1989 品澤 玖宣(2) ｼﾅｻﾞﾜ ﾋｻﾉﾌﾞ
( ) 1994 中野 大輝(1) ﾅｶﾉ ﾀﾞｲｷ

[ 2組]

 2 明科  3 大町岳陽  4 松商学園
( ) 2551 浅香 晴輝(2) ｱｻｶ ﾊﾙｷ ( ) 2041 松澤 将大(3) ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾀﾞｲ ( ) 2465 山田 瑛太(3) ﾔﾏﾀﾞ ｴｲﾀ
( ) 2552 丸山 拓海(2) ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸﾐ ( ) 2042 田中 淳稀(3) ﾀﾅｶ ｼﾞｭﾝｷ ( ) 2468 栁澤 秀哉(3) ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｼｭｳﾔ
( ) 2553 市川 煌樹(1) ｲﾁｶﾜ ｺｳｼﾞｭ ( ) 2044 高根 夏雪(3) ﾀｶﾈ ﾅﾂｷ ( ) 2494 齋藤 飛元(2) ｻｲﾄｳ ﾋｹﾞﾝ
( ) 2556 小林 連馬(1) ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝﾏ ( ) 2045 町田 純一(2) ﾏﾁﾀﾞ ｼﾞｭﾝｲﾁ ( ) 2466 山﨑 陽(3) ﾔﾏｻﾞｷ ﾋﾅﾀ
( ) 2557 吉田 友哉(1) ﾖｼﾀﾞ ﾕｳﾔ ( ) 2047 松倉 朋樹(2) ﾏﾂｸﾗ ﾄﾓｷ ( ) 2493 大橋 蒼太(2) ｵｵﾊｼ ｿｳﾀ

( ) 2049 新井 諒雅(1) ｱﾗｲ ﾘｮｳｶﾞ ( ) 2470 中村 優斗(1) ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ

 5 松本美須々ヶ丘  6 豊科  7 松本県ヶ丘
( ) 2342 鶴見 冬馬(3) ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ ( ) 2540 小林 怜央(3) ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ ( ) 2305 髙田 真平(3) ﾀｶﾀﾞ ｼﾝﾍﾟｲ
( ) 2323 西澤 諒(2) ﾆｼｻﾞﾜ ﾘｮｳ ( ) 2541 大月 渉(2) ｵｵﾂｷ ﾜﾀﾙ ( ) 2306 増田 慧也(3) ﾏｽﾀﾞ ｹｲﾔ
( ) 2347 笠原 諒誓(3) ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳｾｲ ( ) 2542 佐藤 匠真(2) ｻﾄｳ ﾀｸﾏ ( ) 2303 林 智輝(3) ﾊﾔｼ ﾄﾓｷ
( ) 2346 藤井 雅空(3) ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ ( ) 2544 金児 烈恩(2) ｶﾈｺ ﾚｵﾝ ( ) 2304 鎌田 仁(3) ｶﾏﾀﾞ ｼﾞﾝ
( ) 2322 溝口 昊汰(2) ﾐｿﾞｸﾞﾁ ｺｳﾀ ( ) 2545 楜澤 功大(1) ｸﾙﾐｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ ( ) 2309 柿崎 友徳(2) ｶｷｻﾞｷ ﾄﾓﾅﾘ
( ) 2321 牛丸 健人(2) ｳｼﾏﾙ ｹﾝﾄ ( ) 2546 山岸 丈一郎(1) ﾔﾏｷﾞｼ ｼﾞｮｳｲﾁﾛｳ ( ) 2282 寺島 泰志(1) ﾃﾗｼﾏ ﾀｲｼ

5

男子

4×100m

予選 通過基準  2組  2着 + 4

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4

6
7

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3

ｵｰﾀﾞｰ1

4
5
6

決勝

ｵｰﾀﾞｰ2

6
7
8

ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4
5

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3



予選 5月13日 15:00
決勝 5月14日 15:00

長野県高校記録(KR)            3:12.51                              佐久長聖         2021/08/01  
                                      （北村 隆之介・肥後 琉之介・落合 華七斗・宮崎 日向）
大会記録(GR)                  3:19.87                              松商学園         2016        
                                      （柳沢 直生・成澤 稜・三宅 浩生・樋口 一馬）

[ 1組]

 3 大町岳陽  4 松本国際  5 木曽青峰
( ) 2041 松澤 将大(3) ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾀﾞｲ ( ) 2524 中澤 歩希(3) ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾕｷ ( ) 1951 上條 真生(3) ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏｵ
( ) 2044 高根 夏雪(3) ﾀｶﾈ ﾅﾂｷ ( ) 2522 竹岡 尚輝(3) ﾀｹｵｶ ﾅｵｷ ( ) 1952 櫛原 日向(3) ｸｼﾊﾗ ﾋﾅﾀ
( ) 2046 松澤 岳拓(2) ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｹﾋﾛ ( ) 2520 大日向 孝雅(3) ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ ( ) 1953 鈴木 生人(3) ｽｽﾞｷ ｲｸﾄ
( ) 2047 松倉 朋樹(2) ﾏﾂｸﾗ ﾄﾓｷ ( ) 2502 渡辺 直弥(2) ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅｵﾔ ( ) 1954 鈴木 康介(3) ｽｽﾞｷ ｺｳｽｹ
( ) 2050 奥原 星(1) ｵｸﾊﾗ ｾｲ ( ) 2501 中村 駿汰(2) ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ ( ) 1955 小林 優斗(3) ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ
( ) 2051 松澤 和壱(1) ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ ( ) 2526 東 歩武(1) ﾋｶﾞｼ ｱﾕﾑ ( ) 1957 岸本 琉維(2) ｷｼﾓﾄ ﾙｲ

 6 塩尻志学館  7 松本美須々ヶ丘
( ) 2001 宮下 裕也(3) ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾔ ( ) 2342 鶴見 冬馬(3) ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ
( ) 1986 田中 珀樹(2) ﾀﾅｶ ﾊｸﾐ ( ) 2347 笠原 諒誓(3) ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳｾｲ
( ) 1988 糟谷 優蒼(2) ｶｽﾔ ﾕｳｱ ( ) 2346 藤井 雅空(3) ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ
( ) 1989 品澤 玖宣(2) ｼﾅｻﾞﾜ ﾋｻﾉﾌﾞ ( ) 2323 西澤 諒(2) ﾆｼｻﾞﾜ ﾘｮｳ
( ) 1990 小松 奏空(2) ｺﾏﾂ ｿｳｱ ( ) 2324 原田 龍(1) ﾊﾗﾀﾞ ﾘｭｳ
( ) 1993 長瀬 巧知(1) ﾅｶﾞｾ ﾀｸﾄﾓ ( ) 2325 村口 一護(1) ﾑﾗｸﾞﾁ ｲﾁｺﾞ

[ 2組]

 3 松本深志  4 松商学園  5 松本蟻ヶ崎
( ) 2260 横澤 静也(3) ﾖｺｻﾜ ｼｽﾞﾔ ( ) 2465 山田 瑛太(3) ﾔﾏﾀﾞ ｴｲﾀ ( ) 2391 太田 孝虎(3) ｵｵﾀ ﾀｶﾄﾗ
( ) 2221 清水 寬斗(3) ｼﾐｽﾞ ﾋﾛﾄ ( ) 2493 大橋 蒼太(2) ｵｵﾊｼ ｿｳﾀ ( ) 2392 上嶋 士宇羽(3) ｶﾐｼﾞﾏ ｼｳﾊﾞ
( ) 2259 村上 康生(3) ﾑﾗｶﾐ ｺｳｾｲ ( ) 2495 栗林 恢(2) ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｶｲ ( ) 2393 安生 蒼空(3) ｱﾝｼﾞｮｳ ｿﾗ
( ) 2222 丸山 直生(2) ﾏﾙﾔﾏ ﾅｵ ( ) 2494 齋藤 飛元(2) ｻｲﾄｳ ﾋｹﾞﾝ ( ) 2394 小林 悠太郎(2) ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾀﾛｳ
( ) 2226 伊藤 日哲(1) ｲﾄｳ ﾋｻﾄ ( ) 2498 髙橋 颯(2) ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ ( ) 2397 山﨑 凌汰(2) ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｮｳﾀ
( ) 2233 松永 泰誠(1) ﾏﾂﾅｶﾞ ﾔｽﾀｶ ( ) 2473 塩原 樹(1) ｼｵﾊﾗ ｲﾂｷ ( ) 2399 佐倉 晴(2) ｻｸﾗ ﾊﾙ

 6 松本県ヶ丘  7 豊科
( ) 2305 髙田 真平(3) ﾀｶﾀﾞ ｼﾝﾍﾟｲ ( ) 2540 小林 怜央(3) ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ
( ) 2306 増田 慧也(3) ﾏｽﾀﾞ ｹｲﾔ ( ) 2541 大月 渉(2) ｵｵﾂｷ ﾜﾀﾙ
( ) 2300 久保田 興輝(3) ｸﾎﾞﾀ ｺｳｷ ( ) 2542 佐藤 匠真(2) ｻﾄｳ ﾀｸﾏ
( ) 2307 青島 虎太郎(2) ｱｵｼﾏ ｺﾀﾛｳ ( ) 2544 金児 烈恩(2) ｶﾈｺ ﾚｵﾝ
( ) 2282 寺島 泰志(1) ﾃﾗｼﾏ ﾀｲｼ ( ) 2545 楜澤 功大(1) ｸﾙﾐｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ
( ) 2309 柿崎 友徳(2) ｶｷｻﾞｷ ﾄﾓﾅﾘ ( ) 2546 山岸 丈一郎(1) ﾔﾏｷﾞｼ ｼﾞｮｳｲﾁﾛｳ

5
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4×400m
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2
3
4

5
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決勝
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ｵｰﾀﾞｰ3



決勝 5月13日 13:00

長野県高校記録(KR)               2.17 小柳 和朗                    中野実業         1990/07/07  
大会記録(GR)                     2.01 髙田 幸之介                  松本県ヶ丘       2018        

市川 煌樹(1)
ｲﾁｶﾜ ｺｳｼﾞｭ 明科
浜 莉輝(1)
ﾊﾏ ﾘｷ 松本国際
倉田 琉偉(1)
ｸﾗﾀ ﾙｲ 松本県ヶ丘
三原 貴成(1)
ﾐﾊﾗ ｷﾅﾘ 松本国際
松澤 和壱(1)
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ 大町岳陽
柳澤 彪芽(1)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾋｭｳｶﾞ 松本国際
加藤 知優(1)
ｶﾄｳ ﾁﾋﾛ 松本美須々ヶ丘
槙石 大也(2)
ﾏｷｲｼ ﾀﾞｲﾔ 松商学園
牛丸 健人(2)
ｳｼﾏﾙ ｹﾝﾄ 松本美須々ヶ丘
髙田 真平(3)
ﾀｶﾀﾞ ｼﾝﾍﾟｲ 松本県ヶ丘

決勝 5月13日 10:00

長野県高校記録(KR)               5.11 松澤 ジアン成治              高遠             2009/07/20  
大会記録(GR)                     4.70 上杉 丈夫                    松本県ヶ丘       1995        

伊藤 日哲(1)
ｲﾄｳ ﾋｻﾄ 松本深志
清水 寬斗(3)
ｼﾐｽﾞ ﾋﾛﾄ 松本深志

2  2512

男子

走高跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 記録 順位 備考
1  2553

3  2280

4  3141

5  2051

棒高跳

6  3147

7  2328

8  2496

9  2321

10  2305

男子

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 順位 備考
1  2226

2  2221

記録



決勝 5月12日 13:50

長野県高校記録(KR)               7.61 嶺村 鴻汰                    大町             2010/10/02  
大会記録(GR)                     7.27 穗苅 康人                    松商学園         2018        

 ３回の
 最高記録

加藤 知優(1)
ｶﾄｳ ﾁﾋﾛ 松本美須々ヶ丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
野邑 一心(1)
ﾉﾑﾗ ｲｯｼﾝ 松本深志 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
倉田 琉偉(1)
ｸﾗﾀ ﾙｲ 松本県ヶ丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
西嶋 岳琉(1)
ﾆｼｼﾞﾏ ﾀｹﾙ 松本蟻ヶ崎 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
猿田 有輝(1)
ｻﾙﾀ ﾕｳｷ 穂高商 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
武田 翔大(1)
ﾀｹﾀﾞ ｼｮｳﾀ 梓川 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
藤井 雅空(3)
ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ 松本美須々ヶ丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
鈴木 玄太郎(2)
ｽｽﾞｷ ｹﾞﾝﾀﾛｳ 松本工 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
中嶋 俊樹(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄｼｷ 松商学園 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
上條 真生(3)
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏｵ 木曽青峰 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
小林 連馬(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝﾏ 明科 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
阿部 康介(2)
ｱﾍﾞ ｺｳｽｹ 松本蟻ヶ崎 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
溝口 昊汰(2)
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ｺｳﾀ 松本美須々ヶ丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
倉田 海渡(2)
ｸﾗﾀ ｶｲﾄ 穂高商 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
林 瑞己(2)
ﾊﾔｼ ﾐｽﾞｷ 松本国際 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
青栁 音旺(1)
ｱｵﾔｷﾞ ﾈｵ 松商学園 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
筒木 順(3)
ﾂﾂｷ ｼﾞｭﾝ 松本国際 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
近藤 孝太(1)
ｺﾝﾄﾞｳ ｺｳﾀ 松本蟻ヶ崎 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
小林 怜央(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ 豊科 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
下戸 柊人(1)
ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ 松本国際 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
栁澤 秀哉(3)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｼｭｳﾔ 松商学園 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

備考

男子

走幅跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

1  2328

2  2232

3  2280

4  2364

5  2120

6  2167

7  2346

8  2418

9  2472

10  1951

11  2556

12  2396

13  2322

14  2119

15  2505

16  2471

17  2523

18  2365

19  2540

20  2510

21  2468



決勝 5月14日 11:30

長野県高校記録(KR)              15.58 石川 和義                    中野実業         2000/09/02  
大会記録(GR)                    14.58 大槻 昌利                    松本美須々ヶ丘   1976        

 ３回の
 最高記録

倉田 琉偉(1)
ｸﾗﾀ ﾙｲ 松本県ヶ丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
西嶋 岳琉(1)
ﾆｼｼﾞﾏ ﾀｹﾙ 松本蟻ヶ崎 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
青栁 音旺(1)
ｱｵﾔｷﾞ ﾈｵ 松商学園 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
猿田 有輝(1)
ｻﾙﾀ ﾕｳｷ 穂高商 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
中嶋 俊樹(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄｼｷ 松商学園 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
林 瑞己(2)
ﾊﾔｼ ﾐｽﾞｷ 松本国際 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
山口 洸斗(3)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ 松本工 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
下戸 柊人(1)
ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ 松本国際 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
鈴木 玄太郎(2)
ｽｽﾞｷ ｹﾞﾝﾀﾛｳ 松本工 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
筒木 順(3)
ﾂﾂｷ ｼﾞｭﾝ 松本国際 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
髙田 真平(3)
ﾀｶﾀﾞ ｼﾝﾍﾟｲ 松本県ヶ丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

備考

男子

三段跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

1  2280

2  2364

3  2471

4  2120

5  2472

6  2505

10  2523

11  2305

7  2417

8  2510

9  2418



決勝 5月13日  9:30

長野県高校記録(KR)              15.21 髙橋 勇翔                    松本国際         2022/10/30  
大会記録(GR)                    14.58 髙橋 勇翔                    松本国際         2022        

 ３回の
 最高記録

唐澤 琉伊(1)
ｶﾗｻﾜ ﾙｲ 木曽青峰
島村 昊征(1)
ｼﾏﾑﾗ ｺｳｾｲ 明科
古谷 陽琉(2)
ﾌﾙﾔ ﾊﾙ 松本県ヶ丘
山本 怜士(1)
ﾔﾏﾓﾄ ﾚｲｼﾞ 松本蟻ヶ崎
折井 亜星(1)
ｵﾘｲ ｱｾｲ ｴｸｾﾗﾝ
清水 蒼太(3)
ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ 松本美須々ヶ丘
町田 純一(2)
ﾏﾁﾀﾞ ｼﾞｭﾝｲﾁ 大町岳陽
岡村 聡真(2)
ｵｶﾑﾗ ｿｳﾏ 穂高商
田中 淳稀(3)
ﾀﾅｶ ｼﾞｭﾝｷ 大町岳陽
井澤 眞成(2)
ｲｻﾞﾜ ﾏｻﾅﾘ 松本国際
宇原 琥響(3)
ｳﾊﾗ ｺｵﾄ 松本蟻ヶ崎

決勝 5月14日  9:45

長野県高校記録(KR)              45.21 笹野 弘充                    丸子実業         2005/06/26  
大会記録(GR)                    39.55 川上 大輝                    松商学園         2021        

 ３回の
 最高記録

成住 政洋(2)
ﾅﾙｽﾐ ﾏｻﾋﾛ 南安曇農
古畑 龍雅(2)
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｶﾞ 塩尻志学館
大久保 咲都(2)
ｵｵｸﾎﾞ ｻｷﾄ 南安曇農
古谷 陽琉(2)
ﾌﾙﾔ ﾊﾙ 松本県ヶ丘
奥原 幸紀(2)
ｵｸﾊﾗ ｺｳｷ 梓川
黒岩 遥馬(2)
ｸﾛｲﾜ ﾊﾙﾏ 穂高商
鶴見 冬馬(3)
ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ 松本美須々ヶ丘
黒田 悠生(3)
ｸﾛﾀﾞ ﾕｳ 梓川
宇原 琥響(3)
ｳﾊﾗ ｺｵﾄ 松本蟻ヶ崎
岡村 聡真(2)
ｵｶﾑﾗ ｿｳﾏ 穂高商
小栗 聡真(3)
ｵｸﾞﾘ ｿｳﾏ 松本美須々ヶ丘
渡邊 玄埜(3)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾊﾙﾔ 穂高商
井澤 眞成(2)
ｲｻﾞﾜ ﾏｻﾅﾘ 松本国際

備考

男子

砲丸投(6.000kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

1  1960

2  2554

3  2308

4  2367

5  2996

6  2345

円盤投(1.750kg)

7  2045

8  2116

9  2042

10  2503

11  2390

男子

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 順位 備考

3  2128

4  1991

-2- -3- -4- -5- -6- 記録-1-

5  2127

6  2308

7  2174

8  2118

9  2342

10  2173

14  2112

15  2503

11  2390

12  2116

13  2344



決勝 5月12日 10:15

長野県高校記録(KR)              57.29 笹野 弘充                    丸子実業         2005/10/23  
大会記録(GR)                    54.29 瀧本 高博                    松本美須々ヶ丘   2014        

 ３回の
 最高記録

成住 政洋(2)
ﾅﾙｽﾐ ﾏｻﾋﾛ 南安曇農
青栁 倖也(1)
ｱｵﾔｷﾞ ﾕｷﾔ 穂高商
町田 純一(2)
ﾏﾁﾀﾞ ｼﾞｭﾝｲﾁ 大町岳陽
井澤 眞成(2)
ｲｻﾞﾜ ﾏｻﾅﾘ 松本国際
奥原 幸紀(2)
ｵｸﾊﾗ ｺｳｷ 梓川
古谷 陽琉(2)
ﾌﾙﾔ ﾊﾙ 松本県ヶ丘
田中 淳稀(3)
ﾀﾅｶ ｼﾞｭﾝｷ 大町岳陽
岡村 聡真(2)
ｵｶﾑﾗ ｿｳﾏ 穂高商
黒田 悠生(3)
ｸﾛﾀﾞ ﾕｳ 梓川
渡邊 玄埜(3)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾊﾙﾔ 穂高商

決勝 5月12日 11:45

長野県高校記録(KR)              63.41 小平 将斗                    松本国際         2021/05/01  
大会記録(GR)                    61.03 小平 将斗                    松本国際         2021        

 ３回の
 最高記録

奥山 翔月(1)
ｵｸﾔﾏ ｶﾂﾞｷ 穂高商
大久保 咲都(2)
ｵｵｸﾎﾞ ｻｷﾄ 南安曇農
古畑 龍雅(2)
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｶﾞ 塩尻志学館
倉田 海渡(2)
ｸﾗﾀ ｶｲﾄ 穂高商
山本 怜士(1)
ﾔﾏﾓﾄ ﾚｲｼﾞ 松本蟻ヶ崎
横沢 颯太(3)
ﾖｺｻﾞﾜ ｿｳﾀ 松本国際
清水 蒼太(3)
ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ 松本美須々ヶ丘
黒岩 遥馬(2)
ｸﾛｲﾜ ﾊﾙﾏ 穂高商
中野 浬(2)
ﾅｶﾉ ｶｲﾘ 田川
山口 洸斗(3)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ 松本工
小栗 聡真(3)
ｵｸﾞﾘ ｿｳﾏ 松本美須々ヶ丘
林 智輝(3)
ﾊﾔｼ ﾄﾓｷ 松本県ヶ丘

備考

男子

ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

1  2128

2  2111

3  2045

4  2503

5  2174

6  2308

-1-

7  2042

8  2116

9  2173

10  2112

男子

やり投(800g)

決勝

順位 備考

2  2110

3  2127

-2- -3- -4- -5- -6- 記録試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

4  1991

5  2119

6  2367

7  2513

8  2345

9  2118

13  2303

10  2179

11  2417

12  2344



5749

5633 2022

大日向 孝雅(3)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ

栗林 恢(2)
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｶｲ

林 瑞己(2)
ﾊﾔｼ ﾐｽﾞｷ

槙石 大也(2)
ﾏｷｲｼ ﾀﾞｲﾔ

近田 雅希(1)
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ

藤井 雅空(3)
ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ

八種競技 長野県高校記録(KR)  梶川 新 松本国際 2022/6/18

大会記録(GR)    梶川 新 松本国際

1500m 合計 順位順位 110mH やり投 走高跳

⑥ ⑤ ④

400ｍ 1日目
合計

No. 氏名 所属 100ｍ 走幅跳 砲丸投

2495 松商学園 ③ ① ⑥ ⑤ ④

③ ① ⑥

② ①

2520 松本国際 ②

2505 松本国際 ④ ② ①

2496 松商学園 ⑤ ③ ② ⑦

⑥ ⑤ ③ ②

⑥

2509 松本国際 ⑥ ④ ③ ② ⑦

④ ③

⑤ ④

2346 松本美須々ヶ丘 ⑦ ⑤ ④ ③ ② ⑥ ⑤



予選 5月12日 14:40
準決勝 5月13日 10:15
決勝 5月13日 11:50

長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    12.01 北沢 栞                      豊科             2019        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

宮坂 真琴(1) (   ) 廣瀬 怜楠(1) (   )
ﾐﾔｻｶ ﾏｺﾄ 都市大塩尻 ﾋﾛｾ ﾚｲﾅ 松本深志
宍戸 美希(3) (   ) 宮澤 穂香(1) (   )
ｼｼﾄﾞ ﾐｷ 松本深志 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 大町岳陽
鷲山 芽生(2) (   ) 千葉 唯花(1) (   )
ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ 松商学園 ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ 松本国際
葛原 亜希(3) (   ) 古谷 柚季(3) (   )
ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ 大町岳陽 ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ 松本美須々ヶ丘
植原 潤子(2) (   ) 廣瀬 唯菜(2) (   )
ｳｴﾊﾗ ｼﾞｭﾝｺ 木曽青峰 ﾋﾛｾ ﾕｲﾅ 穂高商
奥原 愛(1) (   ) 中島 萌絵(3) (   )
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎 ﾅｶｼﾞﾏ ﾓｴ 松本蟻ヶ崎

[ 3組] (風速 +･-     ) [ 4組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

馬場 美伶(1) (   ) 關 玲薫(1) (   )
ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ 都市大塩尻 ｾｷ ﾚｲｶ 塩尻志学館
平田 春奈(2) (   ) 小田 彩音(2) (   )
ﾋﾗﾀ ﾊﾙﾅ 明科 ｵﾀﾞ ｱﾔﾈ 田川
岩下 美波(1) (   ) 指方 柚(1) (   )
ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ 松本国際 ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ 松本国際
望月 咲耶(1) (   ) 中村 実穏(3) (   )
ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ 松商学園 ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ 松本蟻ヶ崎
丸山 藍(2) (   ) 田中 彩心(1) (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ 豊科 ﾀﾅｶ ｱﾐ 豊科
海川 怜(2) (   ) 篠崎 瑠菜(2) (   )
ｳﾐｶﾜ ﾚｲ 大町岳陽 ｼﾉｻﾞｷ ﾙﾅ 明科

[ 5組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

小林 美優(1) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕ 塩尻志学館
堀内 杏菜(1) (   )
ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ 田川
上条 咲都(3) (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ 豊科
村松 美穂(2) (   )
ﾑﾗﾏﾂ ﾐﾎ 松商学園
清水 輝(2) (   )
ｼﾐｽﾞ ﾋｶﾙ 松本美須々ヶ丘
丸山 希羽(1) (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾉﾉﾊ 明科

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

 1                                     (   )            1                                     (   )           

 2                                     (   )            2                                     (   )           

 3                                     (   )            3                                     (   )           

 4                                     (   )            4                                     (   )           

 5                                     (   )            5                                     (   )           

 6                                     (   )            6                                     (   )           

 7                                     (   )            7                                     (   )           

 8                                     (   )            8                                     (   )           

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

 1                                     (   )           

 2                                     (   )           

 3                                     (   )           

 4                                     (   )           

 5                                     (   )           

 6                                     (   )           

 7                                     (   )           

 8                                     (   )           

女子

100m

予選 通過基準  5組  2着 + 6

3  1912 3  1774

4  1784 4  1671

5  1922 5  2496

6  1697 6  1851

7  1565 7  1714

8  1865 8  1897

3  1911 3  1614

4  2020 4  2436

5  2491 5  2494

6  1931 6  1900

7  1993 7  1995

8  1700 8  2011

3  1613

通過基準  2組  3着 + 2

4  2439

5  1991

6  1928

決勝

7  1831

8  2012

準決勝



予選 5月14日 10:40
決勝 5月14日 13:00

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    24.83 北沢 栞                      豊科             2019        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

ｴﾘｸｿﾝ 美波(1) (   ) 篠崎 瑠菜(2) (   )
ｴﾘｸｿﾝ ﾐﾅﾐ 塩尻志学館 ｼﾉｻﾞｷ ﾙﾅ 明科
柴田 奈々(1) (   ) 中村 実穏(3) (   )
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ 松商学園 ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ 松本蟻ヶ崎
西村 渉(2) (   ) 鷲山 芽生(2) (   )
ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ 松本国際 ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ 松商学園
大塚 実和(2) (   ) 小田 彩音(2) (   )
ｵｵﾂｶ ﾐﾜ 松本県ヶ丘 ｵﾀﾞ ｱﾔﾈ 田川
平田 春奈(2) (   ) 宍戸 美希(3) (   )
ﾋﾗﾀ ﾊﾙﾅ 明科 ｼｼﾄﾞ ﾐｷ 松本深志
田代 あい(3) (   ) 清水 輝(2) (   )
ﾀｼﾛ ｱｲ 大町岳陽 ｼﾐｽﾞ ﾋｶﾙ 松本美須々ヶ丘

[ 3組] (風速 +･-     ) [ 4組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

関野 由依(1) (   ) 小林 美優(1) (   )
ｾｷﾉ ﾕｲ 松商学園 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕ 塩尻志学館
千野 さくら(2) (   ) 竹田 遥香(3) (   )
ﾁﾉ ｻｸﾗ 松本県ヶ丘 ﾁｸﾀﾞ ﾊﾙｶ 大町岳陽
古谷 柚季(3) (   ) 米山 心翔(1) (   )
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ 松本美須々ヶ丘 ﾖﾈﾔﾏ ｺｺｶ 田川
岩下 美波(1) (   ) 千葉 唯花(1) (   )
ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ 松本国際 ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ 松本国際
海川 怜(2) (   ) 上条 咲都(3) (   )
ｳﾐｶﾜ ﾚｲ 大町岳陽 ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ 豊科
藤倉 花音(1) (   ) 中村 芽衣(3) (   )
ﾌｼﾞｸﾗ ｶﾉﾝ 豊科 ﾅｶﾑﾗ ﾒｲ 松本深志

植原 潤子(2) (   )
ｳｴﾊﾗ ｼﾞｭﾝｺ 木曽青峰

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

 1                                     (   )           

 2                                     (   )           

 3                                     (   )           

 4                                     (   )           

 5                                     (   )           

 6                                     (   )           

 7                                     (   )           

 8                                     (   )           

女子

200m

予選 通過基準  4組  1着 + 4

3  1612 3  2011

4  1930 4  1900

5  1988 5  1922

6  1800 6  2436

7  2020 7  1784

8  1699 8  1831

3  1933 2  1613

4  1802 3  1694

5  1851 4  2440

6  2491 5  2496

7  1700 6  1991

決勝

8  1996 7  1785

8  1565



予選 5月12日 11:50
決勝 5月12日 14:10

長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
大会記録(GR)                    57.00 樋口 虹夏                    松商学園         2018        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

指方 柚(1) (   ) 加藤 鈴亜(1) (   )
ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ 松本国際 ｶﾄｳ ﾘﾘｱ 田川
丸山 七夢(2) (   ) 田代 あい(3) (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ 松商学園 ﾀｼﾛ ｱｲ 大町岳陽
赤羽 椛(3) (   ) 星野 沙羅(3) (   )
ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ 松商学園 ﾎｼﾉ ｻﾗ 松商学園
辻 芽衣(3) (   ) 塩原 そよ香(3) (   )
ﾂｼﾞ ﾒｲ 松本県ヶ丘 ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ 松本県ヶ丘
海川 怜(2) (   ) 古谷 柚季(3) (   )
ｳﾐｶﾜ ﾚｲ 大町岳陽 ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ 松本美須々ヶ丘
青木 真江(2) (   ) 岩下 美波(1) (   )
ｱｵｷ ﾏｴ 松本県ヶ丘 ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ 松本国際

中谷 春香(3) (   )
ﾅｶﾔ ﾊﾙｶ 松本国際

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

予選 5月13日 10:40
決勝 5月14日 12:00

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:14.69 那須野 綺音                  大町岳陽         2016        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

林 愛音(3) (   ) 古畑 彩花(2) (   )
ﾊﾔｼ ｱｲﾈ 松本蟻ヶ崎 ﾌﾙﾊﾀ ｱﾔｶ 塩尻志学館
辻 芽衣(3) (   ) 花岡 和奏(3) (   )
ﾂｼﾞ ﾒｲ 松本県ヶ丘 ﾊﾅｵｶ ﾜｶﾅ 大町岳陽
上條 有明里(2) (   ) 宮島 日向子(1) (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕﾒﾘ 松本深志 ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾅｺ 松本深志
望月 凛菜(1) (   ) 下戸 沙弥(3) (   )
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾘﾅ 松本国際 ｼﾓﾄﾞ ｻﾔ 木曽青峰
酒井 恵那(1) (   ) 中谷 春香(3) (   )
ｻｶｲ ｴﾅ 松本美須々ヶ丘 ﾅｶﾔ ﾊﾙｶ 松本国際

滝澤 俐歩(3) (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾘﾎ 松本蟻ヶ崎

[ 3組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

荻窪 晴美(1) (   )
ｵｷﾞｸﾎﾞ ﾊﾙﾐ 明科 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
清沢 好(1) (   )  1                                     (   )           
ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ 松本深志  2                                     (   )           
星野 沙羅(3) (   )  3                                     (   )           
ﾎｼﾉ ｻﾗ 松商学園  4                                     (   )           
宮川 千依(1) (   )  5                                     (   )           
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ 松本国際  6                                     (   )           
藤懸 陽菜(2) (   )  7                                     (   )           
ﾌｼﾞｶｹ ﾊﾙﾅ 木曽青峰  8                                     (   )           
森村 くるみ(1) (   )
ﾓﾘﾑﾗ ｸﾙﾐ 塩尻志学館

女子

400m

予選 通過基準  2組  2着 + 4

3  2494 2  2438

4  1929 3  1699

5  1919 4  1921

6  1828 5  1830

7  1700 6  1851

3  1863 2  1610

8  1803 7  2491

8  1980

決勝

女子

800m

予選 通過基準  3組  1着 + 5

4  1828 3  1695

5  1768 4  1773

6  2499 5

7

 1564

7  1835 6  1980

 1899

決勝
2  2013

7  1611

4  1921

5  2498

6  1566

3  1775



決勝 5月12日 13:45

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
大会記録(GR)                  4:41.57 浅田 志帆                    松本県ヶ丘       2006        

No. 氏  名 所属名 順位 記録
藤懸 陽菜(2) (   )
ﾌｼﾞｶｹ ﾊﾙﾅ 木曽青峰
花岡 和奏(3) (   )
ﾊﾅｵｶ ﾜｶﾅ 大町岳陽
近藤 美波(3) (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ 松本深志
森村 くるみ(1) (   )
ﾓﾘﾑﾗ ｸﾙﾐ 塩尻志学館
大村 和(2) (   )
ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾐ 都市大塩尻
田村 るう(1) (   )
ﾀﾑﾗ ﾙｳ 松本深志
望月 凛菜(1) (   )
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾘﾅ 松本国際
下戸 沙弥(3) (   )
ｼﾓﾄﾞ ｻﾔ 木曽青峰
山口 七海(2) (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 松本深志
酒井 恵那(1) (   )
ｻｶｲ ｴﾅ 松本美須々ヶ丘
林 眞由莉(3) (   )
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ 松本国際
林 愛音(3) (   )
ﾊﾔｼ ｱｲﾈ 松本蟻ヶ崎
竹川 明希(3) (   )
ﾀｹｶﾜ ｱｷ 松本国際

決勝 5月14日 11:00

長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
大会記録(GR)                 10:04.49 中島 菜都美                  松商学園         2010        

No. 氏  名 所属名 順位 記録
宮川 千依(1) (   )
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ 松本国際
林 愛音(3) (   )
ﾊﾔｼ ｱｲﾈ 松本蟻ヶ崎
近藤 美波(3) (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ 松本深志
森村 くるみ(1) (   )
ﾓﾘﾑﾗ ｸﾙﾐ 塩尻志学館
大村 和(2) (   )
ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾐ 都市大塩尻
山口 七海(2) (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 松本深志
竹川 明希(3) (   )
ﾀｹｶﾜ ｱｷ 松本国際
田村 るう(1) (   )
ﾀﾑﾗ ﾙｳ 松本深志
林 眞由莉(3) (   )
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ 松本国際

2  1695

女子

1500m

決勝

1  1566

3  1780

4  1611

5  1914

6  1772

7  2499

8  1564

9  1766

10  1835

11  1981

3  1780

12  1863

13  1982

女子

3000m

決勝

1  2498

2  1863

4  1611

5  1914

6  1766

7  1982

8  1772

9  1981



決勝 5月12日 13:20

長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  
大会記録(GR)                    14.67 原 知愛                      松本県ヶ丘       2021        

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

加藤 鈴亜(1) (   )
ｶﾄｳ ﾘﾘｱ 田川
石橋 薫(1) (   )
ｲｼﾊﾞｼ ｶｵﾙ 田川
降旗 菜央(2) (   )
ﾌﾘﾊﾀ ﾅｵ 松本国際
国本 凜(3) (   )
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘
小松 理紗(3) (   )
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際
西村 渉(2) (   )
ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ 松本国際
丸山 真愛(1) (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ 穂高商
丸山 藍(2) (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ 豊科

決勝 5月13日 12:20

長野県高校記録(KR)              58.27 瀧澤 彩                      長野             2012/07/31  
大会記録(GR)                  1:05.58 市岡 奈月                    松本蟻ケ崎       2012        

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
西村 渉(2) (   )
ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ 松本国際
千野 さくら(2) (   )
ﾁﾉ ｻｸﾗ 松本県ヶ丘
塩原 そよ香(3) (   )
ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ 松本県ヶ丘
小松 理紗(3) (   )
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際
丸山 藍(2) (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ 豊科
青木 真江(2) (   )
ｱｵｷ ﾏｴ 松本県ヶ丘

決勝 5月12日 12:30

長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/05/04  
大会記録(GR)                 26:00.17 東 咲良                      松本県ヶ丘       2022        

No. 氏  名 所属名 順位 記録
上條 佑依(2) (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｲ 松本県ヶ丘

2  2437

女子

100mH(0.838-8.5m)

決勝

1  2438

3  1986

4  1850

5  1978

3  1802

6  1988

7  1718

8  1993

女子

400mH(0.762m)

決勝

2  1988

1  1813

4  1830

5  1978

6  1993

7  1803

女子

5000m競歩

決勝



予選 5月12日 10:30
決勝 5月13日 13:20

長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
大会記録(GR)                    48.67                              松商学園         2018        
                                      （内川 未久・伏見 怜奈・友田 有紀・樋口 虹夏）

[ 1組]

 3 大町岳陽  4 松本国際  5 松本県ヶ丘
( ) 1671 宮澤 穂香(1) ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ ( ) 1979 征矢 珠々(3) ｿﾔ ｽｽﾞ ( ) 1830 塩原 そよ香(3) ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ
( ) 1673 山﨑 紗那(2) ﾔﾏｻﾞｷ ｻﾅ ( ) 1978 小松 理紗(3) ｺﾏﾂ ﾘｻ ( ) 1800 大塚 実和(2) ｵｵﾂｶ ﾐﾜ
( ) 1697 葛原 亜希(3) ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ ( ) 1988 西村 渉(2) ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ ( ) 1801 牧田 紗和(2) ﾏｷﾀ ｻﾜ
( ) 1698 北原 侑奈(3) ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ ( ) 2496 千葉 唯花(1) ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ ( ) 1802 千野 さくら(2) ﾁﾉ ｻｸﾗ
( ) 1699 田代 あい(3) ﾀｼﾛ ｱｲ ( ) 2491 岩下 美波(1) ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ ( ) 1803 青木 真江(2) ｱｵｷ ﾏｴ
( ) 1700 海川 怜(2) ｳﾐｶﾜ ﾚｲ ( ) 2494 指方 柚(1) ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ ( ) 1812 小林 莉緒(1) ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ

 6 豊科  7 田川
( ) 1991 上条 咲都(3) ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ ( ) 2436 小田 彩音(2) ｵﾀﾞ ｱﾔﾈ
( ) 1992 小林 悠(3) ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳ ( ) 2437 石橋 薫(1) ｲｼﾊﾞｼ ｶｵﾙ
( ) 1993 丸山 藍(2) ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ ( ) 2438 加藤 鈴亜(1) ｶﾄｳ ﾘﾘｱ
( ) 1994 水野 まい(2) ﾐｽﾞﾉ ﾏｲ ( ) 2439 堀内 杏菜(1) ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ
( ) 1995 田中 彩心(1) ﾀﾅｶ ｱﾐ ( ) 2440 米山 心翔(1) ﾖﾈﾔﾏ ｺｺｶ
( ) 1996 藤倉 花音(1) ﾌｼﾞｸﾗ ｶﾉﾝ

[ 2組]

 3 松本蟻ヶ崎  4 松商学園  5 松本美須々ヶ丘
( ) 1863 林 愛音(3) ﾊﾔｼ ｱｲﾈ ( ) 1922 鷲山 芽生(2) ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ ( ) 1851 古谷 柚季(3) ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ
( ) 1897 中島 萌絵(3) ﾅｶｼﾞﾏ ﾓｴ ( ) 1929 丸山 七夢(2) ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ ( ) 1850 国本 凜(3) ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ
( ) 1898 柴野 亜紗実(3) ｼﾊﾞﾉ ｱｻﾐ ( ) 1931 望月 咲耶(1) ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ ( ) 1831 清水 輝(2) ｼﾐｽﾞ ﾋｶﾙ
( ) 1899 滝澤 俐歩(3) ﾀｷｻﾞﾜ ﾘﾎ ( ) 1928 村松 美穂(2) ﾑﾗﾏﾂ ﾐﾎ ( ) 1833 望月 愛楓(2) ﾓﾁﾂﾞｷ ﾏﾅｶ
( ) 1900 中村 実穏(3) ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ ( ) 1930 柴田 奈々(1) ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ ( ) 1852 五十嵐 千陽(3) ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ
( ) 1865 奥原 愛(1) ｵｸﾊﾗ ｱｲ ( ) 1933 関野 由依(1) ｾｷﾉ ﾕｲ ( ) 1832 望月 こはる(2) ﾓﾁﾂﾞｷ ｺﾊﾙ

 6 松本深志  7 塩尻志学館
( ) 1784 宍戸 美希(3) ｼｼﾄﾞ ﾐｷ ( ) 1610 古畑 彩花(2) ﾌﾙﾊﾀ ｱﾔｶ
( ) 1773 宮島 日向子(1) ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾅｺ ( ) 1611 森村 くるみ(1) ﾓﾘﾑﾗ ｸﾙﾐ
( ) 1771 谷川 慶奈(1) ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ ( ) 1612 ｴﾘｸｿﾝ 美波(1) ｴﾘｸｿﾝ ﾐﾅﾐ
( ) 1774 廣瀬 怜楠(1) ﾋﾛｾ ﾚｲﾅ ( ) 1613 小林 美優(1) ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕ
( ) 1782 角崎 美沙都(3) ｶｸｻﾞ ｷﾐｻﾄ ( ) 1614 關 玲薫(1) ｾｷ ﾚｲｶ
( ) 1780 近藤 美波(3) ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ

5

6

7

8

ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4

1

2

3

4

ｵｰﾀﾞｰ2

決勝

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1

ｵｰﾀﾞｰ4

1

2

3

4

ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3

5

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1

ｵｰﾀﾞｰ4

1

2

3

4

5

女子

4×100m

予選 通過基準  2組  2着 + 4

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3



予選 5月13日 14:45
決勝 5月14日 14:50

長野県高校記録(KR)            3:46.50                              長野吉田         2013/08/03  
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）
大会記録(GR)                  3:57.46                              松商学園         2019        
                                      （友田 有紀・山口 なず菜・伊藤 百合菜・内川 未久）

[ 1組]

 3 大町岳陽  4 松本県ヶ丘  5 松本国際
( ) 1672 湯浅 姫華(2) ﾕｱｻ ﾋﾒｶ ( ) 1828 辻 芽衣(3) ﾂｼﾞ ﾒｲ ( ) 1979 征矢 珠々(3) ｿﾔ ｽｽﾞ
( ) 1695 花岡 和奏(3) ﾊﾅｵｶ ﾜｶﾅ ( ) 1830 塩原 そよ香(3) ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ ( ) 1978 小松 理紗(3) ｺﾏﾂ ﾘｻ
( ) 1697 葛原 亜希(3) ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ ( ) 1800 大塚 実和(2) ｵｵﾂｶ ﾐﾜ ( ) 1988 西村 渉(2) ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ
( ) 1698 北原 侑奈(3) ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ ( ) 1802 千野 さくら(2) ﾁﾉ ｻｸﾗ ( ) 1980 中谷 春香(3) ﾅｶﾔ ﾊﾙｶ
( ) 1699 田代 あい(3) ﾀｼﾛ ｱｲ ( ) 1803 青木 真江(2) ｱｵｷ ﾏｴ ( ) 2491 岩下 美波(1) ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ
( ) 1700 海川 怜(2) ｳﾐｶﾜ ﾚｲ ( ) 1812 小林 莉緒(1) ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ ( ) 2494 指方 柚(1) ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ

 6 木曽青峰  7 豊科
( ) 1563 古畑 姫乃(3) ﾌﾙﾊﾀ ﾋﾒﾉ ( ) 1991 上条 咲都(3) ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ
( ) 1564 下戸 沙弥(3) ｼﾓﾄﾞ ｻﾔ ( ) 1992 小林 悠(3) ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳ
( ) 1565 植原 潤子(2) ｳｴﾊﾗ ｼﾞｭﾝｺ ( ) 1993 丸山 藍(2) ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ
( ) 1566 藤懸 陽菜(2) ﾌｼﾞｶｹ ﾊﾙﾅ ( ) 1994 水野 まい(2) ﾐｽﾞﾉ ﾏｲ

( ) 1995 田中 彩心(1) ﾀﾅｶ ｱﾐ
( ) 1996 藤倉 花音(1) ﾌｼﾞｸﾗ ｶﾉﾝ

[ 2組]

 3 松本深志  4 松商学園  5 松本蟻ヶ崎
( ) 1784 宍戸 美希(3) ｼｼﾄﾞ ﾐｷ ( ) 1919 赤羽 椛(3) ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ ( ) 1863 林 愛音(3) ﾊﾔｼ ｱｲﾈ
( ) 1780 近藤 美波(3) ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ ( ) 1928 村松 美穂(2) ﾑﾗﾏﾂ ﾐﾎ ( ) 1897 中島 萌絵(3) ﾅｶｼﾞﾏ ﾓｴ
( ) 1768 上條 有明里(2) ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕﾒﾘ ( ) 1922 鷲山 芽生(2) ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ ( ) 1898 柴野 亜紗実(3) ｼﾊﾞﾉ ｱｻﾐ
( ) 1766 山口 七海(2) ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ ( ) 1921 星野 沙羅(3) ﾎｼﾉ ｻﾗ ( ) 1899 滝澤 俐歩(3) ﾀｷｻﾞﾜ ﾘﾎ
( ) 1773 宮島 日向子(1) ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾅｺ ( ) 1929 丸山 七夢(2) ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ ( ) 1900 中村 実穏(3) ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ
( ) 1775 清沢 好(1) ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ ( ) 1925 藤倉 苺花(2) ﾌｼﾞｸﾗ ｲﾁｶ ( ) 1865 奥原 愛(1) ｵｸﾊﾗ ｱｲ

 6 松本美須々ヶ丘  7 塩尻志学館
( ) 1851 古谷 柚季(3) ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ ( ) 1610 古畑 彩花(2) ﾌﾙﾊﾀ ｱﾔｶ
( ) 1850 国本 凜(3) ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ ( ) 1611 森村 くるみ(1) ﾓﾘﾑﾗ ｸﾙﾐ
( ) 1835 酒井 恵那(1) ｻｶｲ ｴﾅ ( ) 1612 ｴﾘｸｿﾝ 美波(1) ｴﾘｸｿﾝ ﾐﾅﾐ
( ) 1832 望月 こはる(2) ﾓﾁﾂﾞｷ ｺﾊﾙ ( ) 1613 小林 美優(1) ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕ
( ) 1852 五十嵐 千陽(3) ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ ( ) 1614 關 玲薫(1) ｾｷ ﾚｲｶ
( ) 1831 清水 輝(2) ｼﾐｽﾞ ﾋｶﾙ

5

6

7

8

ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4

1

2

3

4

ｵｰﾀﾞｰ2

決勝

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1

ｵｰﾀﾞｰ4

1

2

3

4

ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3

5

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1

ｵｰﾀﾞｰ4

1

2

3

4

5

女子

4×400m

予選 通過基準  2組  2着 + 4

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3



決勝 5月14日 10:30

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.68 屋ヶ田 直美                  大町             1980        
                                      丸山 千夏                    豊科             1981        

奥原 愛(1)
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎
古畑 彩花(2)
ﾌﾙﾊﾀ ｱﾔｶ 塩尻志学館
大澤 日向(1)
ｵｵｻﾜ ﾋﾅ 松本県ヶ丘
長瀬 未空(1)
ﾅｶﾞｾ ﾐｸ 松本国際
国本 凜(3)
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘
二木 瑠心(3)
ﾌﾀﾂｷﾞ ﾙｺ 松本県ヶ丘
小松 優月(3)
ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ 松本蟻ヶ崎
塩川 翔子(2)
ｼｵｶﾜ ｼｮｳｺ 松本深志
金丸 未来乃(1)
ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ 松商学園
岩間 穂乃香(2)
ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ 松本国際
田中 亜里紗(2)
ﾀﾅｶ ｱﾘｻ 松本県ヶ丘
降旗 菜央(2)
ﾌﾘﾊﾀ ﾅｵ 松本国際
岩下 季実佳(2)
ｲﾜｼﾀ ｷﾐｶ 松本深志

決勝 5月13日 10:00

長野県高校記録(KR)               3.90 岡田 莉歩                    佐久長聖         2022/05/28  
大会記録(GR)                     3.20 有田 芽生                    松本深志         2019        

千野 さくら(2)
ﾁﾉ ｻｸﾗ 松本県ヶ丘
長瀬 未空(1)
ﾅｶﾞｾ ﾐｸ 松本国際
三溝 真依(2)
ｻﾐｿﾞ ﾏｲ 松本深志
柳澤 優来(2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾗ 松商学園
岩下 季実佳(2)
ｲﾜｼﾀ ｷﾐｶ 松本深志
小林 莉緒(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ 松本県ヶ丘
谷川 慶奈(1)
ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ 松本深志

7  1812

8  1771

4  1767

5  1927

6  1770

順位 備考
2  1802

3  2497

記録

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

棒高跳

10  1932

11  1985

12  1804

13  1986

14  1770

女子

7  1829

8  1861

9  1769

4  1811

5  2497

6  1850

記録 順位 備考
2  1865

3  1610

女子

走高跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名



決勝 5月12日 11:00

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.89 森本 知隼                    松本県ヶ丘       2016        

 ３回の
 最高記録

廣瀬 怜楠(1)
ﾋﾛｾ ﾚｲﾅ 松本深志 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
塩川 乃愛(1)
ｼｵｶﾜ ﾉｱ 都市大塩尻 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
關 玲薫(1)
ｾｷ ﾚｲｶ 塩尻志学館 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
小林 莉緒(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ 松本県ヶ丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
ｴﾘｸｿﾝ 美波(1)
ｴﾘｸｿﾝ ﾐﾅﾐ 塩尻志学館 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
大澤 日向(1)
ｵｵｻﾜ ﾋﾅ 松本県ヶ丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
小松 優月(3)
ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ 松本蟻ヶ崎 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
市川 柚葵乃(1)
ｲﾁｶﾜ ﾕｷﾉ 松本県ヶ丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
鬼窪 あいか(3)
ｵﾆｸﾎﾞ ｱｲｶ 大町岳陽 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
中島 優希菜(2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｷﾅ 穂高商 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
岩間 穂乃香(2)
ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ 松本国際 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
阿部 愛華(3)
ｱﾍﾞ ﾏﾅｶ 明科 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
柴野 亜紗実(3)
ｼﾊﾞﾉ ｱｻﾐ 松本蟻ヶ崎 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
小口 絵理奈(1)
ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ 松本国際 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
大井 日陽(2)
ｵｵｲ ﾋﾅﾀ 松商学園 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
宍戸 美希(3)
ｼｼﾄﾞ ﾐｷ 松本深志 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
木村 莉央(2)
ｷﾑﾗ ﾘｵ 松商学園 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
北原 侑奈(3)
ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ 大町岳陽 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
中島 萌絵(3)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾓｴ 松本蟻ヶ崎 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
葛原 亜希(3)
ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ 大町岳陽 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
征矢 珠々(3)
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

決勝 5月14日 12:45

長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         2007/10/07  
大会記録(GR)                    11.92 森本 知隼                    松本県ヶ丘       2017        

 ３回の
 最高記録

竹田 遥香(3)
ﾁｸﾀﾞ ﾊﾙｶ 大町岳陽 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
小口 絵理奈(1)
ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ 松本国際 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
二木 瑠心(3)
ﾌﾀﾂｷﾞ ﾙｺ 松本県ヶ丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
北原 侑奈(3)
ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ 大町岳陽 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
大井 日陽(2)
ｵｵｲ ﾋﾅﾀ 松商学園 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
田中 亜里紗(2)
ﾀﾅｶ ｱﾘｻ 松本県ヶ丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
征矢 珠々(3)
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

7  1979

4  1698

5  1923

6  1804

1  1694

2  2492

3  1829

備考

女子

三段跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

20  1897

21  1697

22  1979

17  1784

18  1924

19  1698

14  1898

15  2492

16  1923

11  1713

12  1985

13  2019

8  1861

9  1810

10  1696

5  1812

6  1612

7  1811

2  1774

3  1913

4  1614

備考

女子

走幅跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位



決勝 5月13日 13:30

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    11.89 桜井 美津子                  蘇南             1973        

 ３回の
 最高記録

五十嵐 千陽(3)
ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ 松本美須々ヶ丘
百瀬 心結(1)
ﾓﾓｾ ﾐﾕ 梓川
福浦 涼音(3)
ﾌｸｳﾗ ｽｽﾞﾈ 松本国際
中島 杏采(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝﾅ 松本美須々ヶ丘
髙橋 琉姫(1)
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ 松本国際
大久保 優衣(2)
ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲ 松商学園
角崎 美沙都(3)
ｶｸｻﾞ ｷﾐｻﾄ 松本深志
荒木 ななせ(3)
ｱﾗｷ ﾅﾅｾ 梓川
北沢 真輝(1)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際

決勝 5月14日 12:30

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  
大会記録(GR)                    36.43 丸山 香奈恵                  大町岳陽         2019        

 ３回の
 最高記録

髙橋 琉姫(1)
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ 松本国際
石井 玲夢(3)
ｲｼｲ ﾚﾑ 穂高商
三溝 真依(2)
ｻﾐｿﾞ ﾏｲ 松本深志
一志 琉月(3)
ｲｯｼ ﾙﾅ 松本国際
五十嵐 千陽(3)
ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ 松本美須々ヶ丘
百瀬 春菜(2)
ﾓﾓｾ ﾊﾙﾅ 穂高商
中島 杏采(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝﾅ 松本美須々ヶ丘
大久保 優衣(2)
ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲ 松商学園
藤原 琴乃(3)
ﾌｼﾞﾜﾗ ｺﾄﾉ 穂高商
北沢 真輝(1)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際
荒木 ななせ(3)
ｱﾗｷ ﾅﾅｾ 梓川
角崎 美沙都(3)
ｶｸｻﾞ ｷﾐｻﾄ 松本深志

12  2493

13  1746

14  1782

9  1834

10  1926

11  1717

6  1977

7  1852

8  1715

3  2495

4  1716

5  1767

備考

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

8  1782

9  1746

10  2493

5  1834

6  2495

7  1926

2  1852

3  1748

4  1983

備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位



決勝 5月12日 10:15

長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍                    上田染谷丘       2019/06/14  
大会記録(GR)                    41.76 荒木 ななせ                  梓川             2022        

 ３回の
 最高記録

百瀬 心結(1)
ﾓﾓｾ ﾐﾕ 梓川
髙橋 琉姫(1)
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ 松本国際
中島 優希菜(2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｷﾅ 穂高商
北沢 真輝(1)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際
藤原 琴乃(3)
ﾌｼﾞﾜﾗ ｺﾄﾉ 穂高商
一志 琉月(3)
ｲｯｼ ﾙﾅ 松本国際
荒木 ななせ(3)
ｱﾗｷ ﾅﾅｾ 梓川

決勝 5月12日 14:00

長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  
大会記録(GR)                    45.62 湯本 珠実                    松商学園         2017        

 ３回の
 最高記録

古畑 彩花(2)
ﾌﾙﾊﾀ ｱﾔｶ 塩尻志学館
廣瀬 唯菜(2)
ﾋﾛｾ ﾕｲﾅ 穂高商
五十嵐 千陽(3)
ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ 松本美須々ヶ丘
滝澤 俐歩(3)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾘﾎ 松本蟻ヶ崎
一志 琉月(3)
ｲｯｼ ﾙﾅ 松本国際
望月 愛楓(2)
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾏﾅｶ 松本美須々ヶ丘
角崎 美沙都(3)
ｶｸｻﾞ ｷﾐｻﾄ 松本深志
百瀬 春菜(2)
ﾓﾓｾ ﾊﾙﾅ 穂高商
望月 こはる(2)
ﾓﾁﾂﾞｷ ｺﾊﾙ 松本美須々ヶ丘
福浦 涼音(3)
ﾌｸｳﾗ ｽｽﾞﾈ 松本国際
牧田 紗和(2)
ﾏｷﾀ ｻﾜ 松本県ヶ丘
古畑 姫乃(3)
ﾌﾙﾊﾀ ﾋﾒﾉ 木曽青峰

13  1563

10  1832

11  1983

12  1801

7  1833

8  1782

9  1715

4  1852

5  1899

6  1977

順位 備考

2  1610

3  1714

-2- -3- -4- -5- -6- 記録試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

4  2493

5  1717

6  1977

7  1746

女子

やり投(600g)

決勝

1  1748

2  2495

3  1713

備考

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位



4782

4111 2017

1日目

合計

国本 凜(3)
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ

No. 氏名 所属 100mH 走高跳 砲丸投

① ①1850 松本美須々ヶ丘 ③ ① ① ③ ①

七種競技 長野県高校記録(KR) 土屋 ほのか 佐久長聖 2021/7/11

大会記録(GR) 湯本 珠実 松商学園

順位200m 順位 走幅跳 やり投 800m 合計



5月12日 15:00

長野県高校記録(KR)              10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/30  

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

市川 煌樹(1) (   ) 中野 大輝(1) (   )
ｲﾁｶﾜ ｺｳｼﾞｭ 明科 ﾅｶﾉ ﾀﾞｲｷ 塩尻志学館
長田 道哉(1) (   ) 近藤 孝太(1) (   )
ﾅｶﾞﾀ ﾄｳﾔ 松本蟻ヶ崎 ｺﾝﾄﾞｳ ｺｳﾀ 松本蟻ヶ崎
矢花 彰吾(3) (   ) 阿部 康介(2) (   )
ﾔﾊﾞﾅ ｼｮｳｺﾞ 松本国際 ｱﾍﾞ ｺｳｽｹ 松本蟻ヶ崎
森村 悠希也(1) (   ) 横沢 颯太(3) (   )
ﾓﾘﾑﾗ ﾕｷﾔ 松本国際 ﾖｺｻﾞﾜ ｿｳﾀ 松本国際
東 歩武(1) (   ) 中村 優斗(1) (   )
ﾋｶﾞｼ ｱﾕﾑ 松本国際 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ 松商学園
青栁 音旺(1) (   ) 村井 優斗(1) (   )
ｱｵﾔｷﾞ ﾈｵ 松商学園 ﾑﾗｲ ﾕｳﾄ 松本国際
小林 湊(1) (   ) 保科 琉生(1) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅﾄ 松本蟻ヶ崎 ﾎｼﾅ ﾘｭｳｾｲ 松本国際

[ 3組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

丸山 蒼太(1) (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｿｳﾀ 塩尻志学館
西嶋 岳琉(1) (   )
ﾆｼｼﾞﾏ ﾀｹﾙ 松本蟻ヶ崎
塩原 樹(1) (   )
ｼｵﾊﾗ ｲﾂｷ 松商学園
遠藤 晄(1) (   )
ｴﾝﾄﾞｳ ﾋｶﾘ 松本国際
三原 貴成(1) (   )
ﾐﾊﾗ ｷﾅﾘ 松本国際
小松 奏空(2) (   )
ｺﾏﾂ ｿｳｱ 塩尻志学館
浜 莉輝(1) (   )
ﾊﾏ ﾘｷ 松本国際

5月14日 10:25

長野県高校記録(KR)              20.93 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/12  

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

長田 道哉(1) (   ) 佐倉 晴(2) (   )
ﾅｶﾞﾀ ﾄｳﾔ 松本蟻ヶ崎 ｻｸﾗ ﾊﾙ 松本蟻ヶ崎
柳澤 怜空(1) (   ) 大橋 佑生(1) (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｸ 松本蟻ヶ崎 ｵｵﾊｼ ﾕｳｾｲ 松商学園
古幡 寿一郎(1) (   ) 森村 悠希也(1) (   )
ﾌﾙﾊﾀ ｼﾞｭｲﾁﾛｳ 松本国際 ﾓﾘﾑﾗ ﾕｷﾔ 松本国際
遠藤 晄(1) (   ) 塩原 樹(1) (   )
ｴﾝﾄﾞｳ ﾋｶﾘ 松本国際 ｼｵﾊﾗ ｲﾂｷ 松商学園
中嶋 俊樹(1) (   ) 保科 琉生(1) (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄｼｷ 松商学園 ﾎｼﾅ ﾘｭｳｾｲ 松本国際
東 歩武(1) (   ) 三原 貴成(1) (   )
ﾋｶﾞｼ ｱﾕﾑ 松本国際 ﾐﾊﾗ ｷﾅﾘ 松本国際
浜 莉輝(1) (   )
ﾊﾏ ﾘｷ 松本国際

[ 3組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

小林 悠太郎(2) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾀﾛｳ 松本蟻ヶ崎
村井 優斗(1) (   )
ﾑﾗｲ ﾕｳﾄ 松本国際
横沢 颯太(3) (   )
ﾖｺｻﾞﾜ ｿｳﾀ 松本国際
金児 烈恩(2) (   )
ｶﾈｺ ﾚｵﾝ 豊科
山岸 丈一郎(1) (   )
ﾔﾏｷﾞｼ ｼﾞｮｳｲﾁﾛｳ 豊科
中村 優斗(1) (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ 松商学園

6  2544

7  2546

8  2470

3  2394

4  3142

5  2513

7  2526 8  3141

8  2512

5  2507 6  2473

6  2472 7  3145

3  2362 4  2469

4  2528 5  3143

8  2512

ｵｰﾌﾟﾝ男子

200m

2  2366 3  2399

5  2507

6  3141

7  1990

2  1995

3  2364

4  2473

7  2471 7  3142

8  2361 8  3145

5  3143 5  2513

6  2526 6  2470

3  2366 3  2365

4  2530 4  2396

ｵｰﾌﾟﾝ男子

100m

2  2553 2  1994



5月12日 12:15

長野県高校記録(KR)              46.98 塚田 英彦                    上田東           1993/08/02  

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

古幡 寿一郎(1) (   ) 遠藤 晄(1) (   )
ﾌﾙﾊﾀ ｼﾞｭｲﾁﾛｳ 松本国際 ｴﾝﾄﾞｳ ﾋｶﾘ 松本国際
東 歩武(1) (   ) 小林 悠太郎(2) (   )
ﾋｶﾞｼ ｱﾕﾑ 松本国際 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾀﾛｳ 松本蟻ヶ崎
栗林 恢(2) (   ) 森村 悠希也(1) (   )
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｶｲ 松商学園 ﾓﾘﾑﾗ ﾕｷﾔ 松本国際
大橋 佑生(1) (   ) 村井 優斗(1) (   )
ｵｵﾊｼ ﾕｳｾｲ 松商学園 ﾑﾗｲ ﾕｳﾄ 松本国際
中村 優斗(1) (   ) 塩原 樹(1) (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ 松商学園 ｼｵﾊﾗ ｲﾂｷ 松商学園

5月13日 11:20

長野県高校記録(KR)            1:48.46 川元 奨                      北佐久農業       2010/10/24  

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

中澤 悠(1) (   ) 松澤 巧馬(1) (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｳ 松本蟻ヶ崎 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾏ 大町岳陽
原田 匠海(1) (   ) 山﨑 凌汰(2) (   )
ﾊﾗﾀ ﾀｸﾐ 松本国際(通) ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｮｳﾀ 松本蟻ヶ崎
宮坂 颯太(2) (   ) 百瀬 歩夢(3) (   )
ﾐﾔｻｶ ｿｳﾀ 松本蟻ヶ崎 ﾓﾓｾ ｱﾕﾑ 松本国際(通)
柳澤 怜空(1) (   ) 岡田 虎汰朗(1) (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｸ 松本蟻ヶ崎 ｵｶﾀﾞ ｺﾀﾛｳ 松本国際(通)
柴垣 陽己(1) (   ) 和久井 大夢(1) (   )
ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾙｷ 松本深志 ﾜｸｲ ﾀｲﾑ 松本深志

5月12日 11:15

長野県高校記録(KR)            3:38.49 佐藤 清治                    佐久長聖         1999/05/28  

[ 1組] [ 2組]
No. 氏  名 所属名 順位 記録 No. 氏  名 所属名 順位 記録

濱野 大輝(2) (   ) 安坂 充瑠(2) (   )
ﾊﾏﾉ ﾀﾞｲｷ 松商学園 ｱｻﾞｶ ﾐﾂﾙ 松商学園
渡辺 真裕(1) (   ) 矢野 碧人(1) (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｻﾋﾛ 松本県ヶ丘 ﾔﾉ ﾘｸﾄ 塩尻志学館
奥原 悠月(3) (   ) 原田 匠海(1) (   )
ｵｸﾊﾗ ﾕﾂﾞｷ 松商学園 ﾊﾗﾀ ﾀｸﾐ 松本国際(通)
小林 弘希(1) (   ) 曽山 凜太郎(1) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳｷ 木曽青峰 ｿﾔﾏ ﾘﾝﾀﾛｳ 松本県ヶ丘
藤間 治樹(1) (   ) 手島 優誠(1) (   )
ﾌｼﾞﾏ ﾊﾙｷ 松本深志 ﾃｼﾏ ﾕｳｾｲ 松本国際
小山 魁璃(2) (   ) 岡田 虎汰朗(1) (   )
ｺﾔﾏ ｶｲﾘ 松商学園 ｵｶﾀﾞ ｺﾀﾛｳ 松本国際(通)
柴垣 陽己(1) (   ) 和久井 大夢(1) (   )
ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾙｷ 松本深志 ﾜｸｲ ﾀｲﾑ 松本深志
川上 颯大(2) (   ) 奥原 星(1) (   )
ｶﾜｶﾐ ｿｳﾀ 松商学園 ｵｸﾊﾗ ｾｲ 大町岳陽
山本 浩輝(1) (   ) 新山 堅太(2) (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｺｳｷ 松本深志 ﾆｲﾔﾏ ｹﾝﾀ 松本県ヶ丘
和田 陽輔(1) (   ) 百瀬 歩夢(3) (   )
ﾜﾀﾞ ﾖｳｽｹ 松本深志 ﾓﾓｾ ｱﾕﾑ 松本国際(通)
神戸 慎平(2) (   ) 黒﨑 光輝(2) (   )
ｺﾞｳﾄﾞ ｼﾝﾍﾟｲ 松本県ヶ丘 ｸﾛｻｷ ﾐﾂｷ 松商学園

10  2236 10  2529

11  2311 11  2488

8  2487 8  2050

9  2235 9  2313

6  2489 6  3148

7  2234 7  2237

4  1959 4  2281

5  2228 5  3146

2  2283 2  1992

3  2464 3  3144

ｵｰﾌﾟﾝ男子

1500m

1  2491 1  2490

7  2362 7  3148

8  2234 8  2237

5  3144 5  2397

6  2398 6  2529

ｵｰﾌﾟﾝ男子

800m

4  2363 4  2052

7  2469 7  3142

8  2470 8  2473

5  2526 5  2394

6  2495 6  3143

ｵｰﾌﾟﾝ男子

400m

4  2528 4  2507



5月14日 13:20

長野県高校記録(KR)           13:22.99 吉岡 大翔                    佐久長聖         2022/11/13  

[ 外側スタート ]
No. 氏  名 所属名 順位 記録

和久井 大夢(1) (   )
ﾜｸｲ ﾀｲﾑ 松本深志
藤間 治樹(1) (   )
ﾌｼﾞﾏ ﾊﾙｷ 松本深志
和田 陽輔(1) (   )
ﾜﾀﾞ ﾖｳｽｹ 松本深志
上條 稜太(1) (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾘｮｳﾀ 松本深志
柴垣 陽己(1) (   )
ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾙｷ 松本深志
黒﨑 光輝(2) (   )
ｸﾛｻｷ ﾐﾂｷ 松商学園
曽山 凜太郎(1) (   )
ｿﾔﾏ ﾘﾝﾀﾛｳ 松本県ヶ丘

5月14日  9:45

長野県高校記録(KR)              45.21 笹野 弘充                    丸子実業         2005/06/26  

 ３回の
 最高記録

青栁 倖也(1)
ｱｵﾔｷﾞ ﾕｷﾔ 穂高商
倉田 海渡(2)
ｸﾗﾀ ｶｲﾄ 穂高商

5月12日 11:45

長野県高校記録(KR)              63.41 小平 将斗                    松本国際         2021/05/01  

 ３回の
 最高記録

山岸 亮太朗(1)
ﾔﾏｷﾞｼ ﾘｮｳﾀﾛｳ 穂高商

1  2113

-4- -5- -6- 記録 順位 備考

ｵｰﾌﾟﾝ男子

やり投(800g)

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

順位 備考

1  2111

2  2119

-2- -3- -4- -5- -6- 記録試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

26  2488

27  2281

ｵｰﾌﾟﾝ男子

円盤投(1.750kg)

23  2236

24  2231

25  2234

ｵｰﾌﾟﾝ男子

5000m

21  2237

22  2228



5月12日 14:40

長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

木村 莉央(2) (   ) 鬼窪 あいか(3) (   )
ｷﾑﾗ ﾘｵ 松商学園 ｵﾆｸﾎﾞ ｱｲｶ 大町岳陽
木村 歩実(2) (   ) 関野 由依(1) (   )
ｷﾑﾗ ｱﾕﾐ 松本国際(通) ｾｷﾉ ﾕｲ 松商学園

[ 3組] (風速 +･-     ) [ 4組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

柴野 亜紗実(3) (   ) 星野 沙羅(3) (   )
ｼﾊﾞﾉ ｱｻﾐ 松本蟻ヶ崎 ﾎｼﾉ ｻﾗ 松商学園
柴田 奈々(1) (   ) 大井 日陽(2) (   )
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ 松商学園 ｵｵｲ ﾋﾅﾀ 松商学園

[ 5組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

赤羽 椛(3) (   )
ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ 松商学園

5月14日 10:40

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

藤倉 苺花(2) (   ) 望月 咲耶(1) (   )
ﾌｼﾞｸﾗ ｲﾁｶ 松商学園 ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ 松商学園
赤羽 椛(3) (   ) 木村 歩実(2) (   )
ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ 松商学園 ｷﾑﾗ ｱﾕﾐ 松本国際(通)

[ 3組] (風速 +･-     ) [ 4組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

宮澤 穂香(1) (   ) 丸山 七夢(2) (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 大町岳陽 ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ 松商学園
村松 美穂(2) (   )
ﾑﾗﾏﾂ ﾐﾎ 松商学園

5月12日 11:50

長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  

[ 1組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

大塚 実和(2) (   )
ｵｵﾂｶ ﾐﾜ 松本県ヶ丘

5月12日 13:45

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  

[ 1組]
No. 氏  名 所属名 順位 記録

清沢 好(1) (   )
ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ 松本深志

ｵｰﾌﾟﾝ女子

1500m

14  1775

2  1928

ｵｰﾌﾟﾝ女子

400m

2  1800

2  1919 2  1989

1  1671 1  1929

ｵｰﾌﾟﾝ女子

200m

1  1925 1  1931

2  1930 2  1923

2  1919

2  1989 2  1933

1  1898 1  1921

ｵｰﾌﾟﾝ女子

100m

1  1924 1  1696



5月14日 10:30

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  

市川 柚葵乃(1)
ｲﾁｶﾜ ﾕｷﾉ 松本県ヶ丘

5月13日 10:00

長野県高校記録(KR)               3.90 岡田 莉歩                    佐久長聖         2022/05/28  

塩川 翔子(2)
ｼｵｶﾜ ｼｮｳｺ 松本深志

5月12日 11:00

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  

 ３回の
 最高記録

竹田 遥香(3)
ﾁｸﾀﾞ ﾊﾙｶ 大町岳陽 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

5月13日 13:30

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  

 ３回の
 最高記録

栗林 紗菜(1)
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｻﾅ 松本国際(通)

5月14日 12:30

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  

 ３回の
 最高記録

丸山 真愛(1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ 穂高商
栗林 紗菜(1)
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｻﾅ 松本国際(通)

5月12日 14:00

長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  

 ３回の
 最高記録

栗林 紗菜(1)
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｻﾅ 松本国際(通)

1  2500

-4- -5- -6- 記録 順位 備考

ｵｰﾌﾟﾝ女子

やり投(600g)

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

-4- -5- -6- 記録試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

1  1718

2  2500

-2--1-

順位 備考

1  2500

ｵｰﾌﾟﾝ女子

円盤投(1.000kg)

-2- -3- -4- -5- -6- 記録

順位 備考-3-

1  1694

ｵｰﾌﾟﾝ女子

砲丸投(4.000kg)

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

備考

走幅跳

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

記録 順位 備考
1  1769

ｵｰﾌﾟﾝ女子

棒高跳

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

記録 順位 備考
1  1810

ｵｰﾌﾟﾝ女子

ｵｰﾌﾟﾝ女子

走高跳

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
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