
男子 女子

電気計時 電気計時

1 　　１年　　　　　　　１００m １３”５５ １４”５０

2 　　２年　　　　　　　１００m １２”６０ １３”９０

3 　　３年　　　　　　　１００m １２”１０ １３”６５

4 １，２，３年共通　　２００m ２４”９０ ２８”２０

5 １，２，３年共通　　４００m ５７”５０

6 １，２，３年共通　　８００m ２’１５”００ ２’３２”００

7 　　１年　　　　　　１５００m ５’１０”００

8 　　２．３年　　　　１５００ｍ ４’３０”００

9 １，２，３年共通　１５００m ５’１０”００

10 １，２，３年共通　３０００m ９’５５”００

11 １，２，３年共通　１１０mＨ １９”００

12 １，２，３年共通　１００mＨ １８”２０

13 １，２，３年共通　　走高跳 １ｍ５５ １ｍ３５

14 １，２，３年共通　　棒高跳 ２ｍ００

15 １，２，３年共通　　走幅跳 ５ｍ３０ ４ｍ３５

16 １，２，３年共通　　砲丸投 ５．０ｋｇ　　７ｍ９０ ２．７２１㎏　　８ｍ００

17 １，２，３年共通　四種競技 1420点 1650点

18 １，２，３年共通4×100mリレー

１．平成28年7月2日～県大会の１週間前まで、上記の基準に達している選手は出場が可能。
ただし、個人種目については、普及強化の面も含め、以下の通りにする。
県大会当日に標準記録を突破した場合、県大会中に申し込みをすることで出場できる。

平成29年4月1日から6月25日までの県内ランキング8位まで（同一学校
で複数チームがランクインしていても1チームとしてカウント)

第63回　全日本中学校通信陸上競技長野県大会
選手参加標準記録一覧

Ｎｏ 種目

下線箇所は昨年度からの変更箇所

３．１人２種目までエントリー可能。（リレーを除く）

２．公認記録のみが有効。(追い風参考等は無効） ８００m以上の種目は　手動の公認記録も認
める（県強化記録会等）。四種競技のみ追い風参考を認める。


