
   

教員免許状更新講習申請について 

 

日本陸上競技連盟が主催する JAAF公認ジュニアコーチ講習会が文部科学省認定「教員免

許更新講習」になる予定です。 

 

本申込については以下の手順となります。 

※基本的にジュニアコーチご担当者さまの作業はございません。 

 

○教員免許状更新 受講対象者 

 ※文部科学省規定に基づく 

▼教員免許更新制 http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/koushin/ 

 

◯更新講習受講時間 

更新講習はあわせて 30時間以上受講・修了する必要があります。 

1．必修領域講習    6時間以上 

2．選択必修領域講習  6時間以上 

3．選択領域講習    18時間以上 

このうち、ジュニアコーチ講習会は選択領域講習の 18時間以上に該当いたします。 

※「養護教諭」、「栄養教諭」に関しては本講習では更新できません。 

 

◯ジュニアコーチ講習会登録方法 

・イーモシコムより各会場へ申し込み。 

URL： https://moshicom.com/user/429/ 

・申し込みの流れに関しては別途資料を御覧ください。 

 

◯提出書類 

・免許状更新講習受講申込書 

URL:  http://www.jaaf.or.jp/athleticclub/entrysheet.doc 

※必ず免許状更新講習受講申込書への押印をお願い致します。 

 

◯提出先 

公益財団法人日本陸上競技連盟 事務局 指導者養成担当 

〒163-0717 

東京都新宿区西新宿小田急第一生命ビル 17階 

電話：03-5321-6580  Fax：03-5321-6591 Mail： coach@jaaf.or.jp 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/koushin/
https://moshicom.com/user/429/
http://www.jaaf.or.jp/athleticclub/entrysheet.doc


   

    

受講者（本人） 日本陸上競技連盟 都道府県教育委員会

教員免許更新流れ

有効期限

or

最初の修了確認期限を

確認

受講申込後

免許状更新講習受講申

込書を提出(書式は上記

資料URLより）

受講受理する

受講終了者へ

履修証明書発行

合算して30時間以上と

なる履修証明書を添付

して各都道府県教育委

員会へ提出。

現職教員でない場合は住所

地の都道府県教育委員会

有効期限更新証明書または

更新講習修了確認証明書を

送付

有効期限更新証明書または

更新講習修了確認証明書を

受け取る。

現職教員は勤務する学校が

所在する都道府県教育委員

会

現職教員

現職教員でない

※ジュニアコーチ講習

会だけでは選択領域の

18時間しか受講できて

いない

受講希望会場に申込

（イーモシコムより）

受講受付

（日本陸連HP）



   
 

指導者資格有資格者に対する競技会入場特典 

 

 

日本陸連公認指導者資格（JAAF 公認コーチ、JAAF 公認ジュニアコーチ）有資格者に対して、

主催競技会への入場特典を実施致します。 

  

 ＜対象競技会＞ 

 ゴールデングランプリ 

 日本選手権 

 ジュニアオリンピック・日本選手権リレー 

 

 ＜対象席種＞ 

ゴールデングランプリ B席一般 当日 1,000円 → 無料 

日本選手権 B席一般 当日 1,000円 → 無料 

ジュニアオリンピック・日本選手権リレー  当日 1,000円 → 無料 

 

※他の席種の割引等はできませんので、予めご了承ください。 

※ジュニアオリンピック・日本選手権リレーに席種はございません。 

 

入場方法 

日体協発行指導者登録証及び写真入りの本人確認書類（免許証、保険証等）を持参し、入場ゲー

トで係員にご提示ください。 

 

※日体協発行指導者登録証不携帯の場合、入場特典の適用は不可となります。 

※本人以外の使用も認められませんので、予めご了承ください。 

 

＜日体協発行指導者登録証のサンプル＞ 

 

 

 

  



文部科学省認定
教員免許更新講習会申請中

公益財団法人日本陸上競技連盟普及育成委員会、開催陸上競技協会

5/13（金）～各会場開催日の1ヶ月前まで 日本陸連HPより申込

   申込期間／申込方法

※兵庫会場受講の方は、5/13（金）～6/30（木）まで申込　
※申込はWEBのみの受付となります。

  受講料

主 催 　主 管公益財団法人日本陸上競技連盟、公益財団法人日本体育協会　

●共通科目・専門科目：25,000円＋決済手数料
●専門科目のみ受講：15,000円＋決済手数料
●免除適応コース承認校在校生：10,000円＋決済手数料
※別途、テキストの購入が必要です。

JAAF公認ジュニアコーチ養成講習会

陸上競技「走・跳・投」の基本 全て教えます！
ジュニア指導者向けの講習会　2016年度全国１9会場で開催！

秋田・山形・福島・埼玉・東京（2会場）・石川・静岡・滋賀・大阪・兵庫・広島・山口・香川・福岡・佐賀・長崎・大分・沖縄

詳しくは　日本陸連 ジュニアコーチ　で検索
日本陸連HP（www.jaaf.or.jp/athleticclub/juniorcoach.html）

基礎から学ぶ
陸上競技コーチング

走る！跳ぶ！投げる！

2016年度



JAAF公認ジュニアコーチ
養成講習会

申込期間 5月13日（金）～各会場開催日の1ヶ月前まで

（文部科学省認定教員免許更新講習会申請中）

開 催 要 項

⑴｠共通科目　35ｈ（スポーツリーダー養成講習）
⑵｠専門科目　40ｈ（集合講習30ｈ／その他10ｈ）

※専門科目講習日程：各会場3～4日間、1日8～10時間（理論・実技）
※共通科目・専門科目講習は免除になる場合があります。

⑶｠受講料：共通科目・専門科目受講：25,000円＋決済手数料
　　　専門科目のみ受講：15,000円＋決済手数料 
　　　免除適応コース承認校在校生：10,000円＋決済手数料
※一旦納入された受講料は、理由の如可を問わず返金しません。
※都合により今年度中に受講できない場合、振込年を含み４年間は受講料

が有効となります。
※別途テキストの購入が必要となります。

  ２．講習概要・料金

ジュニアコーチ講習会は主にジュニアの指導者を対象に陸上競技
の「走・跳・投」の基本技術の指導方法を習得することを目的に開催
致します。 
※本講習会は日本体育協会公認スポーツ指導者制度に基づき実施致します。
※本資格を取得する為には「共通科目」「専門科目」（各競技団体実施）それぞれ

を受講し合格する必要があります。 

  １．JAAF公認ジュニアコーチ講習会とは

 申込方法  日本陸上競技連盟HP「ジュニアコーチ講習会申込ページ」より申込
※WEBのみの受付となります。FAX、書類等での受付はできませんので予め了承ください。
※共通科目が免除の方も「ジュニアコーチ講習会申込ページ」よりお申込ください。
※お申込には「ランネット」の登録が必要となります。

【共通科目が免除される条件】
１．すでに日本体育協会公認スポーツ指導者資格を保有している場合
２．「免除適応コース修了証明書」を保有している場合
３．その他関連資格を保有している場合。
　  詳細は日本体育協会HPをご確認ください。

【専門科目免除の方】
JAAF公認ジュニアコーチ専門科目修了証明書取得者（全国小学生陸上競技
指導者中央研修会修了者、2011年までにIAAF｠CECS｠L1、L2を取得した者）

【免除適応コース承認校在学生の方】
（※卒業後に日本体育協会に申請すると共通科目が免除されます）
※免除適応コース承認校とは
　日本体育協会で実施しているスポーツ指導者養成講習会と同じカリキュラムを承認校で

履修することができ、講習・試験の一部またはすべてが免除されるシステムです。

【教員免許更新講習充当希望の方】
本講習会お申込後、別途ご案内させて頂きます。

  ３．申込期間・申込方法

2016年度

  ◆ 開催会場・日程一覧

＊日程・会場は変更になる場合もございます。変更の場合は別途お知らせいたします。
＊開始時刻は8時半～9時、終了時刻は18時～20時を予定しております。（会場によって異なります。）

秋田

山形

福島

埼玉

東京１

東京２

石川

静岡

滋賀

大阪

兵庫

広島

山口

香川

福岡

佐賀

長崎

大分

沖縄

10月15日（土）、10月16日（日）、11月19日（土）、11月20日（日）

9月18日（日）、9月19日（月・祝）、12月3日（土）、12月4日（日）

10月15日（土）、10月16日（日）、11月12日（土）、11月13日（日）

10月22日（土）、10月23日（日）、10月29日（土）、10月30日（日）

8月26日（金）、8月27日（土）、8月28日（日）

9月17日（土）、9月18日（日）、9月19日（月・祝）

11月19日（土）、11月20日（日）、12月3日（土）、12月4日（日）

12月17日（土）、12月18日（日）、12月24日（土）、12月25日（日）

8月27日（土）、8月28日（日）、10月15日（土）、10月16日（日）

8月12日（金・祝）、8月13日（土）、8月14日（日）

7月23日（土）、7月24日（日）、8月6日（土）、8月7日（日）

1月28日（土）、1月29日（日）、2月4日（土）、2月5日（日）

1月7日（土）、1月8日（日）、1月9日（月・祝）

8月13日（土）、8月14日（日）、8月15日（月・祝）

8月11日（木・祝）、8月12日（金）、8月13日（土）

12月23日（金・祝）、12月24日（土）、1月7日（土）、1月8日（日）

1月7日（土）、1月8日（日）、1月9日（月・祝）

9月17日（土）、9月18日（日）、9月19日（月・祝）

1月21日（土）、1月22日（日）、1月28日（土）、1月29日（日）

秋田県営陸上競技場

山形県総合運動公園

福島大学

上尾運動公園陸上競技場

味の素ナショナルトレーニングセンター

味の素ナショナルトレーニングセンター

西部緑地公園陸上競技場

草薙陸上競技場

甲賀市水口スポーツの森運動公園陸上競技場

万博記念競技場

姫路市陸上競技場

広島大学

維新百年記念公園陸上競技場

香川県立丸亀競技場

福岡教育大学

佐賀県総合運動場

長崎県立総合運動公園陸上競技場（諫早陸上競技場）

佐伯市総合運動公園

沖縄県総合運動公園補助競技場

9月15日（木）

8月18日（木）

9月15日（木）

9月22日（木・祝）

7月26日（火）

8月17日（水）

10月19日（水）

11月17日（木）

7月27日（水）

7月12日（火）

6月30日（木）

12月7日（水）

12月7日（水）

7月13日（水）

7月11日（月）

11月23日（水・祝）

12月7日（水）

8月17日（水）

12月21日（水）

日　程 会　場開催地

  ◆ 本件に関するお問合せ

公益財団法人日本陸上競技連盟　ジュニアコーチ担当
03-5321-6580TEL 03-5321-6591FAX coach@jaaf.or.jpEメール

〆切
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