
審判役員集合7:00　チーム受付7:20～　チーム代表者・審判会議7:40　 保護者協力役員・関係者(保護者・指導者)受付8:30～　競技開始9:30～

＜連絡＞①当日エントリーは受け付けません。 ②車は別紙駐車場の連絡記載の指定駐車場に停めてください。

　　　氏名の訂正がある場合には、当日TICに申請してください。 　他競技（野球場・体育館）も実施のため、駐車場の混雑が予想されます。

○トラック競技

順
競技
開始

入場可
能時間

招集
完了

クラス 種目 ラウンド 人数 組　等 順
競技
開始

入場可
能時間

招集
完了

クラス 種目 ラウンド 人数 組　等

1 9:30 9:10 男子 400m 決勝 22 3組 7 11:10 10:50 男子 1500m 決勝 44 3組

2 9:50 9:30 女子 400m 決勝 8 1組 8 11:40 11:20 女子 1500m 決勝 18 1組

3 10:10 9:50 小学女子 1000m 決勝 4 1組 9 12:10 11:50 小学女子 100m 決勝 20 3組

4 10:20 10:00 小学男子 1000m 決勝 6 1組 10 12:20 12:00 小学男子 100m 決勝 21 3組

5 10:40 10:20 男子 200m 決勝 18 3組 11 12:30 12:10 女子 100m 決勝 57 7組

6 11:00 10:40 女子 200m 決勝 8 1組 12 13:00 12:40 男子 100m 決勝 87 11組

※　100mの招集完了時間は次のとおりとする。

※1　女子100m　　1組～4組　12：10、5組～7組　12：30 ※2　男子100m　　1組～6組　12：40、7組～11組　13：00

○跳躍競技 ○投てき競技

順
競技
開始

入場可
能時間

招集
完了

クラス 種目 ラウンド 人数 場所 順
競技
開始

入場可
能時間

招集
完了

クラス 種目 ラウンド 人数 場所

1 男子 10 1 中学女子 10

2 女子 10 2 中学男子 11

1 小学女子 1 1
男子

(6.000kg)
4

2 小学男子 1 2
中学男子
(5.000kg)

12

3 10:45 9:00 10:15 女子 17 3
女子

(4.000kg)
1

4 10:45 9:00 10:15 男子 8 4
中学女子
(2.721kg)

13

1 小学女子 7

2 小学男子 4

3 11:00 9:30 10:30 男子 26 競技結果が掲載されるWEBページ

4 13:30 11:30 13:00 女子 26

(1) 今大会は2021年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による｡

(2) レーン順及び試技順は､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ記載の番号順とする｡

(3) 招集完了時間は､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ記載の競技開始時刻のトラック競技20分前、フィールド競技30分前、棒高跳は60分前とし､競技開始場所にて完了させること｡

(4) トラック種目競技者は、右腰につけるﾚｰﾝﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞを招集前に競技場第4ｺｰﾅｰ外の競技者係で受け取ること。

(5) トラック種目はWA規則第143条(TR5：シューズ)のルールを適用する。規格外のシューズは使用できない。規格外のシューズを使用した場合は、その記録は無効となる。

招集開始までに、競技場第4ｺｰﾅｰ外の競技者係でシューズのチェックを各自で受けること。但しフィールド種目と小学生種目には適用しない。

(6) 招集に遅れた者は棄権とみなすので、注意すること。

(7) 砲丸投及びジャベリックスローは、試技３回とし、トップ８は実施しない。

(8) 中学生は県中体連登録、高校生は県高体連登録のﾋﾞﾌﾞｽ使用。小学生、一般、ｸﾗﾌﾞﾁｰﾑ中高生は当記録会専用ビブスを提供する。持ち帰り、次回以降も利用すること。

(9) 危険防止のため裸足での競技参加は認めないものとする｡

(10) 各競技とも、競技進行の状況により、記載の競技時間を早めて開始する場合があります。

(11) 練習場の指示、その他注意事項等の必ず目を通し、遵守すること。

その他注意事項

● ご来場の競技者・審判員・協力役員・指導者・チームスタッフ・保護者すべての方の、健康チェックシート提出が必要です。

● チーム受付＝競技者の健康チェックシートおよび参加料（チーム名と金額を記載した封筒に入れる）はチームでまとめて代表者がご提出ください。

● 来場時間が異なる場合、それぞれの時間帯で可能な範囲でおまとめいただきたいですが、個別提出も受け付けます。

● 未成年者は、健康チェックシートは保護者承諾書を兼ねます。

● 関係者(保護者・指導者)受付＝健康チェックシートと引き換えに、入場IDを発行します。

● 観戦・応援は当該競技者の競技開始時間の10分前を目安に指定場所*に入場し、競技終了後は速やかにご退場ください。

● フィールド種目のコーチングは招集完了時間を目安に指定場所*に入場してください。　　　＊指定場所＝別紙見取り図参照

● 尚、保護者の来場は各ご家庭１～２名程度に留めてください。

● 声を出す応援はしないでください。拍手で応援してください。

● 選手は運動時以外はマスクの着用を義務とします。

● １００ｍ参加者は荷物が入る大きなビニール袋を持参してください。スタート前に荷物を預かりフィニッシュ地点に荷物を運搬する際に利用します。

● 待機場所は原則設けません。各自の時間に来場し、終了次第ご帰宅ください。荷物も携帯してください。

● 更衣室＝男子は設けません。女子更衣室はﾒｲﾝｽﾀﾝﾄﾞ1階にあります。利用希望者はTICまたは競技役員に申し出て入室してください。

● 選手のトイレは、メインスタンド南階段脇のトイレを利用してください。関係者は極力第二駐車場トイレを利用してください

● 競技結果は「長野陸上競技協会ホームページ内　DATE_WEB 競技会結果2021」に掲載するので、そちらで確認してください。

● 競技会プログラムの参加チーム・関係者への配布および販売はしないので、プリントアウトやダウンロードで対応してください。

2021年度　第４回チャレンジ記録会茅野　競技日程
令和３年6月26日(土)

●　本競技会の応援は、受付をした関係者(指導者・チームスタッフ、保護者)に限定します。一般の方はご遠慮ください。

体調管理チェックシートの提出は選手・応援の関係者全員が受付での提出義務があります。

体調管理チェックシートは「長野陸協ホームページのトップページ＝新型コロナウイルス対策特設ページ内＝長野県共通チェック表」からダウンロードして作成すること。

競技注意事項

9:30

9:30

9:30

8:00

9:00

受付後

受付後

受付後

8:30

9:00

9:00

棒高跳

走高跳

走幅跳

決勝

決勝

決勝

メイン
スタンド側
ピット

第2曲走路
走高跳ピット

バック
ストレート側

ピット

9:30

12:15

9:00

10:30

受付後

10:45

9:00

11:45

ジャベリック
スロー

砲丸投

決勝

決勝

第1曲走路
やり投
ピット

第1曲走路
砲丸投
ピット



※競技時間が重ならない種目については、当日に兼務をお願いすることがあります。

1

2

1

1

○ 2

○ 1

○ 2

○ 2

○ 2

○ 2

○

○ 3

○ 3

○ 3

○ 岡谷西部中（協力役員） 1

○ 2

○ 3

○ 3

○ 2

1

37

永明中（アナウンサー・マーシャル） 岡谷東部中（用器具・走高跳）

諏訪二葉高校（走幅跳）

岡谷工業高校（投てき）

※当日変更することがありますがご協力ください。

生 徒 協 力 役員

長峰中（出発）

医 務 員 中 村 弥 生

協 力 役 員 係 (兼)武居悠輔

投 擲 審 判 員 大 池 由 介 塚 原 健 太 （兼）中島信一良

走 幅 跳 荻 原 信 幸 水 口 壽 尚 久 高 拓 馬

棒 高 跳 両 角 優 介 山 浦 貫 人 根 橋 拓 也

出 発 係 平 野 幸 規

走 高 跳 加 賀 見 澄 男 桑原大樹 (協力役員 )

監 察 員 唐 木 陽 平 小 林 邦 敏 今 村 善 隆

ス タ ー タ ー 橘 麗 仁 中 村 勝 志 村 尚 士

用 器 具 係 （兼）山﨑将文

写 真 判 定 員 小 平 昌 紀 菅 沼 真 洸 牧 元 美 沙

競 技 者 係 小 沢 哲 彦 中 澤 博 和

風 力 計 測 員 宮 坂 昌 弘 村田美咲 (協力役員 )

アナウンサー 山 田 澄 江 木 下 栞

記録・情報処理員 矢 沢 翔 吾 水 口 伸 一

TIC/庶務･役員 武 居 悠 輔 小 松 友 美

マーシャル 小 林 季 生

技 術 総 務 中 島 信 一 良

審 判 長 峯 村 修 平

2021年度第４回チャレンジ記録会茅野　競技役員　令和３年６月２６日(土)

（○印は主任、兼は兼務）

総 務 葛 城 光 一

総 務 員 田 中 米 人 山 﨑 将 文



駐車場の利用について 

 
 

過日の南信中学総体・陸上競技大会の際にゴルフ練習場駐車場の指定以外の場所に駐車された陸上競技

参加関係者が多数あったという苦情が来ています。ゴルフ練習場利用者用の場所の一部をお借りしてい

ます。指定場所以外は駐車しないことを徹底してください。守られない場合には今後、完全無観客競技

会での実施を検討することもあります。 

 

６月２６日（土）の駐車可能場所 

運動公園内で陸上競技以外のイベント（野球・トライアスロン・体育館競技）も予定されています。 

本記録会参加関係者の駐車場は見取り図の 

青丸で囲んだ場所＝スケートセンターゴルフ練習場東側の未舗装駐車場（砂利地・かなり広い駐車スペ

ースがあります）に限定いたします。 

スケートセンターゴルフ練習場周囲の舗装された駐車場は駐車禁止です。 

赤色マーク・線で示した、運動公園その他駐車場及び構内への駐車はできません。 

周辺道路への駐車は取締対象になります。 

人員・荷物の積み下ろしで第二駐車場に乗り入れることも、混雑・事故防止の観点からご遠慮ください。 

競技役員は第二駐車場の可としますが、できるだけゴルフ練習場東側をご利用ください。 

第二駐車場は

競技役員のみ 

満車時は競技

役員もゴルフ

練習場東側へ 



 

 

 

・観戦後は移動エリア報告書に必要事項を記入の上、IDの返却とともにTICに提出ください。

観戦される皆様へのお願い

＜保護者の皆様へ＞

＜指導者の皆様へ＞

・コーチング後は指導者行動確認表に必要事項を記入の上、IDの返却とともにTICに提出ください。

＜学校・チームの選手へ＞

・コーチング後は指導者行動確認表に必要事項を記入の上、IDの返却とともにTICに提出ください。

・TICにて、体調管理チェックシートを提出の上、IDを受け取ってください。IDは首からかけて見えるように
してください。選手１名につき観戦者は２名までとします。ご協力ください。

・メインスタンドについては、座席番号が貼られている場所を使用してください。その際、座って観戦をし
ます。撮影等で立ち上がる必要がある場合は、スタンド最上段を使用してください。

・バックスタンド（芝生スタンド）では、ソーシャルディスタンスをとり、感染症対策に配慮しながら観戦をし
てください。

・応援の際はマスクを着用の上、声を出さずに拍手でお願いします。応援場所での食事はできません。
水分補給をする際は、マスクを外してもらっても構いませんが、すぐにマスクを着用してください。熱中症
には十分にお気をつけください。

・撮影は可能ですが、ご自分のお子様またはチームのみとし、必要以上の撮影は個人情報保護の観点
からお辞めください。SNSなどのアップについても、トラブルに発展した事例もありますので、お辞めくださ
い。もし、不審な撮影者がいる場合には、近くの審判員にご相談ください。

・バックスタンドへ移動する際は、お手数ですが階段下の通路を通ってください。TIC南側の通路は、選
手の待機場所になるため、保護者の方の立入りを禁止します。指導者に呼ばれた場合のみ短時間の入
場を認めます。

・体調管理チェックシートを提出し、コーチングIDを受け取った上で練習の指導およびコーチングを行うこ
とができます。コーチングは指定のコーチングボックス内で譲り合って行ってください。

・原則、自分の競技時間に来場し、終了後に退場するため、ＩＤの配布は考えておりませんが、フィール
ド競技でのコーチングが必要な場合は、ＴＩＣに申し出ていただくことでコーチングＩＤを配布します。

応援者入退場

ゲート

GH F

I

C ABDE

応援者入退場

ゲート

応援者入退場

ゲート

TIC

保護者

立入り禁止
保護者

立入り禁止



 

トラック種目ウォーミングアップタイムテーブルおよび退場について

順 競技開始 クラス 種目 ウォーミングアップ可能時刻 ウォーミングアップ可能エリア 招集場所 荷物運搬 退場ゲート

1 9:30 男子 4００ｍ ８：００～９：１０

2 9:50 女子 400m ８：００～９：２０

3 10:10 小学女子 １０００ｍ 8：００～９：５０

4 10:20 小学男子 １０００ｍ ８：００～１０：００

5 10:40 男子 ２００ｍ ９：００～10:20

6 11:00 女子 ２００ｍ ９：００～10:40

7 11:10 男子 １５００ｍ ９：００～１０：50

8 11:40 女子 １５００ｍ ９：００～11:20

9 12:10 小学女子 １００ｍ １０：３０～１１：５０

11 12:20 小学男子 １００ｍ １０：３０～１２：００

12 12:30 女子 １００ｍ １０：３０～１２：１０

13 13:00 男子 １００ｍ １０：３０～１２：４０

1日を通して芝生の空いている場所は使用することができる。
時間帯によって、使用可能エリアが制限されるので、下記を参照すること。

４００ｍスタート地点６～８レーンに、
８：００よりスタブロを設置する。

９：３０の競技開始まではトラック使用可。
以後はバックスタンド裏ウッドチップコースを利用。

ﾊﾞｯｸｽﾄﾚｰﾄ５～７ﾚｰﾝに10:00よりｽﾀﾌﾞﾛを設置。
8ﾚｰﾝは幅跳の戻りﾚｰﾝ。２～６ﾚｰﾝは流し等で利用可。

ﾊﾞｯｸｽﾄﾚｰﾄ２～６ﾚｰﾝは流し等で10:00～11:00まで利用
可。バックスタンド裏ウッドチップコースを利用。

１１：００～１２：００までバックストレート使用不可。
ﾒｲﾝｽﾄﾚｰﾄ7～９ﾚｰﾝに11:10～12:00ｽﾀﾌﾞﾛを設置。
ﾒｲﾝｽﾄﾚｰﾄ4～６ﾚｰﾝは流し利用可。ｺｰﾝまで（～12:00）

１２：００～ﾊﾞｯｸｽﾄﾚｰﾄ5～７ﾚｰﾝｽﾀﾌﾞﾛを設置。
8ﾚｰﾝは幅跳の戻りﾚｰﾝ。2～6レーンは流し等で利用可。

招集①

招集③
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会場図
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ｽﾀﾌﾞﾛは常設してありません
上記タイムテーブルに沿って設置します。
アップ可能場所や走方向を確認し、衝突な
どの事故がないよう十分気をつけてウォー
ミングアップを行ってください。
ジャベリックスロー使用中は芝生の利用に
特にご注意ください。

ここからウッドチップコースへ入
場することはできません
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 ﾞ  ﾞ ｸｽﾛｰ

走高跳

２ピット

招集②招集③

退場

ゲート①選手入場ゲート

退場ゲート②

４００ｍ、１０００ｍ、２００ｍ、

１５００ｍは、スタート後、フィニッ

シュ地点まで、マーシャル審判

および生徒役員による荷物運搬

を行う。

１００ｍ出場者は、左図の通り、

フィニッシュ後に手洗いをし、

コーンで仕切られた芝生内を通り、

スタート地点で荷物をもった後、

退場ゲート②にて手指消毒をして、

退場をする。

手洗い場招集④

ＴＩＣ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

待機場所

待機場所①

待機場所②
待機場所③

待機場所への

保護者の方の出入りは

原則、ご遠慮ください。

待機場所①

諏訪清陵高校

宮田中学校

原中学校

茅野東部中学校

箕輪中学校

辰野中学校

諏訪西中学校

南箕輪中学校

諏訪南中学校

岡谷西部中学校

茅野北部中学校

中川中学校

２種目参加する選手のため

に待機場所を設定します。

１種目のみ参加する選手は

待機場所を設定しておりま

せんので、ご了承ください。

基本的に、自分の競技に来

て、終了次第帰ることを原

則をします。

待機場所④
待機場所④

長野マスターズ矢澤さん

諏訪市陸協矢澤さん

駒ケ根ＡＣ丸岡さん

長野マスターズ前田さん

ＰＯＷＥＲＭＡＸ青木さん

飯田アスリート丸山さん

諏訪東京理科大学

待機場所③

（生徒協力役員

校）

岡谷東部中学校

永明中学校

長峰中学校

諏訪二葉高校

岡谷工業高校

待機場所②

茅野陸上クラブ

茅野アスレチックス

原小学校

諏訪中・諏訪ＦＡ

１種目のみの参加校

で必要な学校

男子

更衣室

女子

更衣室



新型コロナウィルス感染症拡大防止対策・個人情報取り扱いに関わる報告書 
 

この用紙はチームで複数名の選手参加がある場合に、体調管理チェックシートをチーム代表者が一括保持

管理し、この報告書を提出することで参加受付に代えるためのものです。 
 

競技会名 2021年 第４回チャレンジ記録会茅野 

開催日 令和3年6月26日(土)   

会 場 茅野市運動公園陸上競技場 

チーム名  
チーム代表者連

絡先 

 

受付者  

新型コロナウィルス 

感染対策のための確認 

本日参加するチームの選手及び指導者と競技役員は、本競技会の 2 週間前より以下の体調

管理(体調チェック)・検温を行ってきました。 

【チェック項目】 ・のどの痛みがある。 ・咳が出る。  

・痰がでたり、からんだりする。  

・鼻水、鼻づまりがある。（アレルギーを除く）  

・頭が痛い。  ・体のだるさなどがある。  

・発熱の症状がある。 ・息苦しさがある。  

・味覚異常（味がしない） ・嗅覚異常（臭いがしない）  

・薬剤の服用（解熱剤を含む上記症状を緩和させる薬剤） 

また、本日の健康観察でも体調不良・平素より高い体温は認められず、さらに選手や指導者

と競技役員の家族においても健康であることを確認しました。 

なお、本競技会終了後も２週間の体調管理(体調チェック)・検温を行います。 

チームを代表して、ここに報告します。 

 

報告者サイン                 （自筆）            

個人情報の取り扱い 

について 

チームの選手で、競技結果等について、個人名や写真等をホームページ、各種競技結果記録集

及び報道等に公表を希望しない生徒は、（ いません います ） 

いますと答えた場合に記入 

選手氏名・学年・出場種目 

 

 

 

※本用紙は参加料とともにTICに提出ください。 

 

※児童・生徒および学校職員の体調管理チェックシートは、学校で用いている体調管理に関わるチェック用紙を代用することが

できる。 

 

※個人で受付をする学校およびチームは、この用紙の提出ではなく、体調管理チェックシートまたは学校で用いている体調管理

に関わるチェック用紙のコピーを提出してもよい。 

 

 

 

 

 

 



 第４回チャレンジ記録会茅野 指導者行動確認表【指導者用】 

チーム名：           

 記入例 IDNO. 

時間 
観戦者氏名・観戦エリア 

行動 
観戦エリア 

7:00   

7:30 
峰 村男 メイン F13 

4×100ｍR 
 

8:00 
 

 

8:30   

9:00   

9:30   

10:00   

10:30   

11:00 
長峰太郎 バックB 

走幅跳コーチング 
 

11:30   

12:00 
茅野野乃 バック I 

走高跳観戦 
 

12:30   

13:00 
久我麻衣 バックA      高島諏訪男 メインG11 

砲丸投観戦          女子3年100ｍ観戦 
 

13:30   

14:00   

14:30   

 
※メインスタンドを利用する際は、席番号も記入してください。 
 

 

 

 

 

 

 

注意事項 

・ 決められたエリアで活動す

る。 

・ ソーシャルディスタンスを

とる。（2m程度） 

・ 試合時に声援、タイムの読

み上げ等は行わない。 

・ 競技役員の指示に従う。 

フィールド競技の観戦について 

○走幅跳のｺｰﾁﾝｸﾞﾎﾞｯｸｽはDまたはEに設定します。 

 踏切足を見る際はBまたはFにて譲り合って利用下さい。 

○砲丸投およびｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰはAにて観戦下さい。 

 ｺｰﾁﾝｸﾞﾎﾞｯｸｽもAに設定します。 

○走高跳のｺｰﾁﾝｸﾞﾎﾞｯｸｽはHまたは Iにて観戦下さい。 

 ｺｰﾁﾝｸﾞﾎﾞｯｸｽもHに設定します。 

○棒高跳はメインスタンドにて観戦下さい。 

 ｺｰﾁﾝｸﾞﾎﾞｯｸｽは当日、会場で確認下さい。 

※撮影はできますが、撮影した機器を渡すと助力行為になり、選手が失格になる場合があります。 

 観戦者が見せるようにしてください。 



第  回チャレンジ記録会 移動エリア報告書 【応援・観戦者用】 
チーム名 

 

 

連絡先電話番号 

 

応援座席・応援エリア 

 

応援時間帯 

 

 

同じエリア、時間帯で新型コロナウイ 

ルス感染者が出た場合には、連絡を 

させていただきます。その際は、主 

催者および保健所の指示に最優先で 

従ってください。 

 

上記のことを了承した上で、応援・観戦を行います。応援者氏名                  （自署） 

 

 

 

 

 

 

 

 

第  回チャレンジ記録会 移動エリア報告書 【応援・観戦者用】 
チーム名 

 

 

連絡先電話番号 

 

応援エリア 

 

応援時間帯 

 

 

同じエリア、時間帯で新型コロナウイ 

ルス感染者が出た場合には、連絡を 

させていただきます。その際は、主 

催者および保健所の指示に最優先で 

従ってください。 

 

上記のことを了承した上で、応援・観戦を行います。応援者氏名                  （自署） 

 

応援者入退場ゲ

ート 

G H F 

I 

C A B D E 

応援者入退場ゲ

ート 

応援者入退場ゲ

ート 

応援者入退場ゲ

ート 

G H F 

I 

C A B D E 

応援者入退場ゲ

ート 

応援者入退場ゲ

ート 



２０２１年 第４回チャレンジ記録会茅野  

【感染症対策について】 

  本競技会にてクラスターを発生させないようにするために、下記に示すように対策を行う。 

大会に参加する選手、チーム関係者、審判員、そして、ご家族に熟知いただくとともに、ご協力い 

 ただきたい。 

 

 

 

 

○３密を回避（下記の３点が生じる場所を徹底的に解消する）・密閉空間 ・密集場所 ・密接場面 

密閉空間 対策 

審判控室 メインスタンド下に設営して、風通しよく広く確保する。 

待機・休憩中はマスクを着用する。 

アナウンサールーム 

写真判定室・記録室 

少人数、とびら・窓の開放、マスク着用、扇風機使用で空気を循環させる 

更衣室 男女ともにメインスタンド下競技場内の更衣室の利用はできない。 

選手入場ゲート先の器具庫に、男女別に更衣スペースを設ける。利用の際は、マスクを

着用の上、短時間の利用をすること。 

医務室 現地の競技役員またはメインスタンド下の本部に申告をする。 

ケガの場合は、事務室にて対応。 

発熱の場合は、競技場内更衣室にて対応。 

密集場所になりうる場所 対策 

受付（TIC） 競技場前階段上に簡易テントを立てて受付（TIC）を設置する。風通しのよい場所で行

う。各チーム代表者１名で受付を行い、参加料と新型コロナウィルス感染症拡大防止対

策・個人情報取り扱いに関わる報告書を提出する。 

チーム代表者での受付ができない場合には個人での受付にも対応する。その際は、体調

管理チェックシートを提出すること。 

指導者および保護者には体調管理チェックシートと引き換えに ID と指導者には行動

確認表、保護者には移動エリア報告書を配布する。 

受付を待つ場合には、ソーシャルディスタンスを保ち、不要な私語は避ける。 

各校テント 自分の競技時間に合わせて会場に来て、終了次第帰宅することを原則とする。 

なお、待機場所として、メインスタンド裏の芝生エリアの指定されたエリアに設置する

ことができる。その際、他校とのテントは十分に距離を離して設置すること。待機中は

私語はせず、マスクを着用する。飲食を行うことはできるが、ハンドソープを用いて十

分に手洗いをする。こまめに、設置してあるアルコールで、手指消毒を行う。 

選手入場ゲート 

（一次招集） 

※シューズチェック 

競技場入り口北側に選手入場ゲートを設ける。選手は、その場所でのみ入場すること

で、競技場内の人数規制や保護者・審判員との動線の区別を行う。 

トラック種目に出場する選手で、スパイクを用いない場合は、ここでシューズのチェッ

クを行う。設置してあるアルコールにて手指消毒を行った上で、マスクを着用し、ゲー

トに来ること。その際、荷物運搬または雨対策用のビニル袋を配布するので、受け取る

こと。 

ウォームアップ場所 

（メイン競技場内） 

別紙の通り、時間帯によってウォームアップ可能場所が変更するので、自分の種目のア

ップ時間を確認して、安全に気を付けて行うこと。 

十分に距離を保った上で、他校との接触がないようにする。アップ時はマスクを外して

もよいが、マスクを外したまま、チームメートと話をすることがないようにする。な

お、安全確認のため、トラックを走る際は「○○レーン走ります」と声がけをすること。 

競技場内に手指消毒用アルコールを設置するので、積極的に使用をする。 

トラック競技 １０００ｍ、２００ｍ、１５００ｍにおいては荷物運搬を行う。 

１００ｍは別紙の通り、フィニッシュ後に手洗いをし、競技場内を通ってスタート地点

に戻り、退場をする。 

体調の優れない選手・保護者・競技役員・協力役員は、 

無理をせずに参加しないことを徹底してください。 



フィールド競技 競技を行わないときは、マスクを着用する。 

適宜、設置してあるアルコールで手指消毒をする。 

審判員は、マスクを着用し、手指消毒の声がけを行うとともに、競技終了後は、使った

道具を次亜塩素酸水で消毒をする。 

応援エリア 

コーチングボックス 

 

本大会は、チーム関係者の観戦およびコーチングができる。 

別紙をよく読んでいただき、観戦後は速やかに退場する。観戦場所での飲食はできな

い。応援は声援を送らず、拍手で行う。 

コーチングボックスを利用する際には、必ずマスクを着用し、短時間の利用を心がけ

る。 

※バックスタンドに移動する際の通路での観戦はできません。 

 また、総合体育館に移動する坂の上での観戦はできません。 

競技終了後の手洗い 100mフィニッシュ付近に手洗い場を設ける。 

ハンドソープで手指消毒をして、退場する。 

掲示板 記録掲示板は使用せず、大会結果は「長野陸上競技協会→Ｄａｔａ Ｗｅｂ→2021競技

結果→南信大会」にあげるため、必要に応じて確認をすること。 

トイレ 感染防止のため、以下のようにトイレの使用を分けるので、遵守すること。 

・メインスタンド下 中トイレ…競技役員 

・メインスタンド下 外トイレ…選手・保護者 

※競技役員の総務員は、多くの人が頻繁に触れる箇所を定期的に消毒を行う。 

※個人防護具の準備を行い、緊急の場合は、個人防護具（サングラス、使い捨て手袋等）を装備した審 

 判員が対応を行う。 

 

 



長野県記録    46秒54   宮沢 洋平(法大) 2008
長野県高校記録    46秒98   塚田 英彦(上田東高) 1993
長野県中学記録    49秒54   落合 華七斗(堀金中) 2019

              
[ 1 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 [ 3 組 ]

2 7796 小平 光貴 永明中 (   ) ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

ｺﾀﾞｲﾗ ｺｳｷ （1） 2 9027 原　大貴 上伊那陸協 (   )
3 7613 林 龍次郎 岡谷南部中 (   ) ﾊﾗ　ﾀﾞｲｷ

ﾊﾔｼ ﾘｭｳｼﾞﾛｳ （2） 3 105 芳澤 大樹 諏訪清陵高 (   )
4 8024 原 凜乃介 箕輪中 (   ) ﾖｼｻﾞﾜ ﾀｲｷ （2）

ﾊﾗ ﾘﾝﾉｽｹ （1） 4 9021 川村 歩大 諏訪理科大 (   )
5 7569 久住 宏輝 岡谷西部中 (   ) ｶﾜﾑﾗ ｱﾙﾄ （3）

ｸｽﾐ ｺｳｷ （1） 5 8241 酒井 隼斗 赤穂中 (   )
6 7853 小平 楓 長峰中 (   ) ｻｶｲ ﾊﾔﾄ （3）

ｺﾀﾞｲﾗ ｶｴﾃﾞ （1） 6 9026 丸山 玲央 飯田ｱｽﾘｰﾄ (   )
7 7564 小林 快聖 岡谷西部中 (   ) ﾏﾙﾔﾏ ﾚｵ

ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ （3） 7 124 伊藤 蒼眞 諏訪清陵高 (   )
8 7797 松原 颯士朗 永明中 (   ) ｲﾄｳ ｿｳﾏ （3）

ﾏﾂﾊﾞﾗ ｿｳｼﾛｳ （1） 8 9017 岩崎 歩 諏訪理科大 (   )
ｲﾜｻｷ ｱﾕﾑ （1）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 8212 保科 陽斗 宮田中 (   ) 1
ﾎｼﾅ ﾊﾙﾄ （3）

2 7629 小島 健太郎 岡谷南部中 (   ) 2
ｺｼﾞﾏ ｹﾝﾀﾛｳ （2）

3 7765 飯澤 星 諏訪南中 (   ) 3
ｲｲｻﾞﾜ ｼｮｳ （1）

4 131 小池 悠斗 諏訪二葉高 (   ) 4
ｺｲｹ ﾕｳﾄ （1）

5 8314 吉澤 志琉 中川中 (   ) 5
ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾘｭｳ （3）

6 7778 市川 志音 諏訪南中 (   ) 6
ｲﾁｶﾜ ｼｵﾝ （3）

7 8260 北原 快聖 駒ヶ根東中 (   ) 7
ｷﾀﾊﾗ ｶｲｾｲ （3）

8 7589 中島 健太 岡谷西部中 (   ) 8
ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾝﾀ （3）

長野県記録    54秒56   竹内 昌子(福島大) 2003
長野県高校記録    55秒42   山本 瑞(小諸高) 2011
長野県高校記録    55秒42   瀧澤 彩(長野高) 2012
長野県中学記録    57秒81   三澤 百佳(開成中) 2019

              

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7949 茅野  智奈 清陵附属中 (   )
ﾁﾉ ﾄﾓﾅ （1）

2 7962 坂元 唯花 辰野中 (   )
ｻｶﾓﾄ ﾕｲｶ （2）

3 7730 御子柴 清美 諏訪中 (   )
ﾐｺｼﾊﾞ ｷﾖﾐ （2）

4 7973 米澤 碧海 辰野中 (   )
ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ （1）

5 7790 平出 彩音 永明中 (   )
ﾋﾗｲﾃﾞ ｱﾔﾈ （1）

6 2054 五味 桜花 諏訪清陵高 (   )
ｺﾞﾐ ｵｳｶ （1）

7 7898 荒川 夏華 原中 (   )
ｱﾗｶﾜ ﾅﾂｶ （1）

8 8263 羽柴 りえ 駒ヶ根東中 (   )
ﾊｼﾊﾞ ﾘｴ （2）

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

男子  400m

決勝

女子  400m

決勝

組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 3



長野県小学生記録    2分49秒83   宇津野　篤(腰越JAC) 2014
                
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9303 荒川 龍平 原小 (   ) 4 9115 井田 惇貴 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｱﾗｶﾜ ﾘｭｳﾍｲ （4） ｲﾀﾞ ｱﾂｷ （3）

2 9111 田中 滉樹 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 5 9105 小池 司馬 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾀﾅｶ ｺｳｷ （4） ｺｲｹ ｶｽﾞﾏ （5）

3 9501 柳平 隼冴 諏訪FA (   ) 6 9206 河西 隼叶 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗｼｭﾝｺﾞ （5） ｶｻｲ ﾊﾔﾄ （6）

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9102 河野 恭子 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 3 9113 大石 唯心 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ （6） ｵｵｲｼ ﾕｲﾐ （4）

2 9127 守矢 葵 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 4 9201 北原 和奏 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾓﾘﾔ ｱｵｲ （6） ｷﾀﾊﾗ ﾜｶﾅ （6）

長野県記録    23秒73   今井 沙緒里(飯田病院) 2017
長野県高校記録    24秒44   深澤 あまね(佐久長聖高) 2020
長野県中学記録    24秒88   北沢 栞(三郷中) 2016

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7580 岸本 侑良 岡谷西部中 (   )
ｷｼﾓﾄ ﾕﾗ （1）

2 106 野村 夏月 諏訪二葉高 (   )
ﾉﾑﾗ ｶﾂﾞｷ （2）

3 8400 熊谷 綾乃 高森中 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ （3）

4 109 藤森 紗理奈 諏訪二葉高 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｻﾘﾅ （1）

5 7748 伊藤 穂香 諏訪西中 (   )
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ （3）

6 7850 矢島 柚那 長峰中 (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ （2）

7 7567 岸本 珠吏 岡谷西部中 (   )
ｷｼﾓﾄ ｼｭﾘ （3）

8 7946 今井 優香 清陵附属中 (   )
ｲﾏｲ ﾕｳｶ （3）

女子  200m

決勝

小学男子  1000m

決勝

小学女子  1000m

決勝



長野県記録    20秒35   塚原 直貴(東海大) 2006
長野県高校記録    20秒93   塚原 直貴(東海大三高) 2003
長野県中学記録    21秒73   落合 華七斗(堀金中) 2019

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7869 横山 大地 長峰中 (   ) 2 109 原田 裕哉 諏訪清陵高 (   )
ﾖｺﾔﾏ ﾀﾞｲﾁ （3） ﾊﾗﾀﾞ ﾕｳﾔ （2）

3 8855 多田 夏音 茅野北部中 (   ) 3 9010 丸岡 精二 駒ヶ根AC (   )
ﾀﾀﾞ ｶｵﾄ （3） ﾏﾙｵｶ ｾｲｼﾞ

4 9025 矢澤 恵一 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 4 9002 青木 謙尚 POWERMAX (   )
ﾔｻﾞﾜ ｹｲｲﾁ ｱｵｷ ｹﾝｼｮｳ

5 8026 太田 慶聖 箕輪中 (   ) 5 9015 矢澤 悠哉 諏訪市陸協 (   )
ｵｵﾀ ｹｲｾｲ （1） ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ

6 8852 原 裕汰 茅野北部中 (   ) 6 2618 漆戸 柊哉 諏訪二葉高 (   )
ﾊﾗ ﾕｳﾀ （3） ｳﾙｼﾄﾞ ｼｭｳﾔ （2）

7 8406 筑丸 心斗 高森中 (   ) 7 252 増田 光月 岡谷工高 (   )
ﾁｸﾏﾙ ｼﾝﾄ （1） ﾏｽﾀﾞ ｺｳｷ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 1
2 7775 相馬 未来 諏訪南中 (   )

ｿｳﾏ ﾐﾗｲ （3） 2
3 278 酒井 琢磨 岡谷工高 (   )

ｻｶｲ ﾀｸﾏ （2） 3
4 8001 田中 優一 箕輪中 (   )

ﾀﾅｶ ﾕｳｲﾁ （3） 4
5 8212 保科 陽斗 宮田中 (   )

ﾎｼﾅ ﾊﾙﾄ （3） 5
6 8247 鈴木 瑛翔 赤穂中 (   )

ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ （3） 6
7 256 市川 蓮也 岡谷工高 (   )

ｲﾁｶﾜ ﾚﾝﾔ （1） 7

8

長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
長野県高校記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
長野県中学記録    3分56秒2(手)   和田 仁志(赤穂中) 1983

                  
[ 1 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8030 小林 泰雅 箕輪中 (   ) 9 7801 竹村 脩 永明中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｶﾞ （1） ﾀｹﾑﾗ ｼｭｳ （1）

2 8392 林 祐太朗 高森中 (   ) 10 9007 白石 匠 下諏訪町体協 (   )
ﾊﾔｼ ﾕｳﾀﾛｳ （1） ｼﾗｲｼ ﾀｸﾐ

3 7766 松澤 稜大 諏訪南中 (   ) 11 7598 松山 朝陽 岡谷北部 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾘｮｳﾀ （1） ﾏﾂﾔﾏ ｱｻﾋ （2）

4 8264 澁谷 晃太 駒ヶ根東中 (   ) 12 8265 竹村 基誉成 駒ヶ根東中 (   )
ｼﾌﾞﾔ ｺｳﾀ （2） ﾀｹﾑﾗ ｷﾖﾅﾘ （2）

5 8620 梅原 爽葵 旭ヶ丘中 (   ) 13 7790 伊藤 大和 永明中 (   )
ｳﾒﾊﾗ ｿｳｱ （3） ｲﾄｳ ﾔﾏﾄ （2）

6 7887 牛山 介翔 茅野東部中 (   ) 14 8693 小林 良輔 原中 (   )
ｳｼﾔﾏ ｶｲﾄ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳｽｹ （1）

7 8019 荻原 悠大 箕輪中 (   ) 15 7799 坂田 秀介 永明中 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀﾞｲ （1） ｻｶﾀ ｼｭｳｽｹ （1）

8 8375 田中 唯 高森中 (   )
ﾀﾅｶ ﾕｲ （2）

3

3

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

男子  1500m

決勝

決勝 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

男子  200m



[ 2 組 ] [ 3 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8240 藤満 優樹 赤穂中 (   ) 1 129 宮坂 悠助 諏訪清陵高 (   )
ﾌｼﾞﾐﾂ ﾕｳｷ （1） ﾐﾔｻｶ ﾕｳｽｹ （3）

2 132 光澤 翼 諏訪二葉高 (   ) 2 280 岡添 智史 岡谷工高 (   )
ﾐﾂｻﾞﾜ ﾂﾊﾞｻ （1） ｵｶｿﾞｴ ｻﾄｼ （2）

3 7791 矢島 雄大 永明中 (   ) 3 8684 古川 智樹 原中 (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾕｳﾀﾞｲ （2） ﾌﾙｶﾜ ﾄﾓｷ （3）

4 7994 山口 陽也 箕輪中 (   ) 4 2631 山崎 優葵 つくば開成高 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾊﾙﾔ （3） ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｳｷ （2）

5 119 滝澤 賢 諏訪清陵高 (   ) 5 108 小松 悟一 諏訪清陵高 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ｻﾄﾙ （1） ｺﾏﾂ ｺﾞｲﾁ （2）

6 254 藤田 啓斗 岡谷工高 (   ) 6 7628 五味 慎之助 岡谷南部中 (   )
ﾌｼﾞﾀ ﾋﾛﾄ （2） ｺﾞﾐ ｼﾝﾉｽｹ （2）

7 8373 宮内 達矢 高森中 (   ) 7 106 松枝 智也 諏訪清陵高 (   )
ﾐﾔｳﾁ ﾀﾂﾔ （2） ﾏﾂｴﾀﾞ ﾄﾓﾔ （2）

8 131 小池 悠斗 諏訪二葉高 (   ) 8 7794 竹原 壮介 永明中 (   )
ｺｲｹ ﾕｳﾄ （1） ﾀｹﾊﾗ ｿｳｽｹ （2）

9 107 鷲尾 飛鷹 諏訪清陵高 (   ) 9 111 難波 光輝 諏訪清陵高 (   )
ﾜｼｵ ﾋﾀﾞｶ （2） ﾅﾝﾊﾞ ｺｳｷ （1）

10 253 小泉 陽貴 岡谷工高 (   ) 10 9004 小林 季生 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ (   )
ｺｲｽﾞﾐ ﾊﾙｷ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｼｷ

11 118 三澤 煌明 諏訪清陵高 (   ) 11 110 竹内 浩二 諏訪清陵高 (   )
ﾐｻﾜ ｺｳﾒｲ （1） ﾀｹｳﾁ ｺｳｼﾞ （1）

12 8029 浦野 竜一 箕輪中 (   ) 12 7690 ロバーツ 舵安志 下諏訪社中 (   )
ｳﾗﾉ ﾘｭｳｲﾁ （1） ﾛﾊﾞｰﾂ ﾀｱｼﾞ （2）

13 8372 澤村 青宙 高森中 (   ) 13 8602 嵯峨 健介 緑ヶ丘中 (   )
ｻﾜﾑﾗ ｿﾗ （3） ｻｶﾞ ｹﾝｽｹ （3）

14 7877 淺川 悠月 茅野東部中 (   ) 14 8009 中澤 一也 箕輪中 (   )
ｱｻｶﾜ ﾕｳｷ （2） ﾅｶｻﾞﾜ ｶｽﾞﾔ （2）

15 9019 斎藤 雅樹 諏訪理科大 (   ) 15 63 林 幸史郎 東海大諏訪高 (   )
ｻｲﾄｳ ﾏｻｷ （1） ﾊﾔｼ ｺｳｼﾛｳ （2）

( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

男子  1500m

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．  ：       ．

 ：       ． ：       ．

決勝

 ：       ．

 ：       ．



長野県記録    4分16秒76   和田 有菜(名城大) 2018
長野県高校記録    4分17秒77   和田 有菜(長野東) 2017
長野県中学記録    4分28秒36   和田 有菜（川中島中） 2013

                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8009 岡 美来 箕輪中 (   ) 10 8255 善積 結花 駒ヶ根東中 (   )
ｵｶ ﾐﾗｲ （2） ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳｶ （3）

2 8682 伏見 奈穂 原中 (   ) 11 7663 篠原 優愛 岡谷東部中 (   )
ﾌｼﾐ ﾅﾎ （2） ｼﾉﾊﾗ ﾕｱ （1）

3 8002 武村 美尋 箕輪中 (   ) 12 7684 田村 るう 下諏訪中 (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾐﾋﾛ （3） ﾀﾑﾗ ﾙｳ （2）

4 8264 羽生 凪 駒ヶ根東中 (   ) 13 8012 田中 菜々美 箕輪中 (   )
ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ （1） ﾀﾅｶ ﾅﾅﾐ （2）

5 8016 荻原 真柚 箕輪中 (   ) 14 8252 小林 ここね 駒ヶ根東中 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺﾈ （3）

6 8223 宮澤 和 赤穂中 (   ) 15 7962 坂元 唯花 辰野中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉﾄﾞｶ （1） ｻｶﾓﾄ ﾕｲｶ （2）

7 7873 冨田 樹里 茅野東部中 (   ) 16 8254 宮下 琴羽 駒ヶ根東中 (   )
ﾄﾐﾀ ｼﾞｭﾘ （3） ﾐﾔｼﾀ ｺﾄﾊ （3）

8 8236 川上 南海 赤穂中 (   ) 17 7883 原 千惺 茅野東部中 (   )
ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ （1） ﾊﾗ ﾁｻﾄ （3）

9 7631 宮坂 明香里 岡谷東部中 (   ) 18 7685 山﨑 那々 下諏訪中 (   )
ﾐﾔｻｶ ｱｶﾘ （1） ﾔﾏｻﾞｷ ﾅﾅ （1）

長野県小学生記録    12秒81   大熊 杏美(坂城JAC) 2018

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 9120 佐藤 くるみ 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 3 9104 柳平 想乃 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｻﾄｳ ｸﾙﾐ （3） ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ （4）

4 9511 梅垣 果鈴 諏訪FA (   ) 4 9101 上野 日菜乃 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｳﾒｶﾞｷ ｶﾘﾝ （3） ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ （6）

5 9119 折山 美音 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 5 9103 山田 夏実 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ （3） ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂﾐ （6）

6 9512 進藤 優花 諏訪FA (   ) 6 9102 河野 恭子 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ （3） ｺｳﾉ ｷｮｳｺ （6）

7 9118 井上 玲 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 7 9506 遠藤 浬 諏訪FA (   )
ｲﾉｳｴ ﾚｲ （3） ｴﾝﾄﾞｳ ｶｲﾘ （5）

8 9701 河野 恵子 豊田小 (   ) 8 9125 五味 麻陽 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｺｳﾉ ｹｲｺ （4） ｺﾞﾐ ﾏﾋﾛ （4）

9 9117 横川 実愛 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 9 9129 青木 悠里 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾖｺｶﾜ ﾐﾉﾘ （3） ｱｵｷ ﾕｳﾘ （6）

[ 2 組 ] ( + -       ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 1
3 9510 梅垣 咲希 諏訪FA (   )

ｳﾒｶﾞｷ ｻﾂｷ （5） 2
4 9127 守矢 葵 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ﾓﾘﾔ ｱｵｲ （6） 3
5 9508 佐野 希桜 諏訪FA (   )

ｻﾉ ｷｵ （5） 4
6 9110 小池 柚寧 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ （4） 5
7 9200 西坂 里桜 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (   )

ﾆｼｻﾞｶ ﾘｵ （5） 6
8 9108 大門 知歩 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ （5） 7

8

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕  ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

女子  1500m

決勝

 ：       ．

組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

小学女子  100m

決勝 3



長野県小学生記録    12秒27   近藤 裕哉(松川陸上ｸﾗﾌﾞ) 2010
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 9207 田村 絆真 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 3 9107 雨宮 宇希 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾀﾑﾗ ﾊﾝﾏ （3） ｱﾒﾐﾔ ｳｷ （6）

4 9302 荒川 龍平 原小 (   ) 4 9112 大石 惺太郎 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｱﾗｶﾜ ﾘｭｳﾍｲ （4） ｵｵｲｼ ｾｲﾀﾛｳ （4）

5 9126 浅葉 蒼太 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 5 9114 宮入 惺 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｱｻﾊﾞ ｿｳﾀ （4） ﾐﾔｲﾘ ｾｲ （4）

6 9304 篠田 琥生 原小 (   ) 6 9106 久保田 晃倖 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｼﾉﾀﾞ ｺｵ （3） ｸﾎﾞﾀ ﾃﾙﾕｷ （5）

7 9116 坂戸 悠真 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 7 9503 大森 琥明 諏訪FA (   )
ｻｶﾄﾞ ﾕｳﾏ （4） ｵｵﾓﾘ ｺｳﾒｲ （5）

8 9204 原 悠真 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 8 9128 畠 直輝 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾊﾗ ﾕｳﾏ （5） ﾊﾀ ﾅｵｷ （5）

9 9115 井田 惇貴 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 9 9130 宮川 陽暖 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｲﾀﾞ ｱﾂｷ （3） ﾐﾔｶﾞﾜ ﾋﾉ （5）

[ 2 組 ] ( + -       ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 1
3 9105 小池 司馬 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ｺｲｹ ｶｽﾞﾏ （5） 2
4 9301 篠田 怜生 原小 (   )

ｼﾉﾀﾞ ﾚｵ （5） 3
5 9109 波間 海輝 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ﾊﾏ ｶｲｷ （5） 4
6 9501 柳平 隼冴 諏訪FA (   )

ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗｼｭﾝｺﾞ （5） 5
7 9203 松島 伊織 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (   )

ﾏﾂｼﾏ ｲｵﾘ （5） 6
8 9300 平林 隼和 原小 (   )

ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾊﾔﾄ （5） 7
9 9205 平林 敬生 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (   )

ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ｻﾄｷ （5） 8

長野県記録    11秒56   宮澤 有紀（富山大） 2015
長野県高校記録    11秒88   深澤 あまね(佐久長聖高) 2020
長野県中学記録    12秒05   菅沼 美風（豊丘中） 2014

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8250 下平 明音 駒ヶ根東中 (   ) 2 7569 濵 さくら 岡谷西部中 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｱｶﾈ （3） ﾊﾏ ｻｸﾗ （3）

2 8932 藤本 夢乃 緑ヶ丘中 (   ) 3 7864 山浦 花杏 長峰中 (   )
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕﾒﾉ （1） ﾔﾏｳﾗ ｶﾅﾝ （3）

3 7822 小倉 結芽 茅野北部中 (   ) 4 7578 岡田 ほのき 岡谷西部中 (   )
ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ （1） ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｷ （1）

4 7845 名取 玲香 長峰中 (   ) 5 8253 竹村 沙葉 駒ヶ根東中 (   )
ﾅﾄﾘ ﾚｲｶ （2） ﾀｹﾑﾗ ｻﾖ （3）

5 8256 下宮 和空 駒ヶ根東中 (   ) 6 7898 荒川 夏華 原中 (   )
ｼﾓﾐﾔ ﾜｸ （2） ｱﾗｶﾜ ﾅﾂｶ （1）

6 7577 上田 茜 岡谷西部中 (   ) 7 8257 藤井 珠代 駒ヶ根東中 (   )
ｳｴﾀﾞ ｱｶﾈ （1） ﾌｼﾞｲ ﾀﾏﾖ （2）

7 7948 宮坂  椎加 清陵附属中 (   ) 8 7842 小池 陽葵 長峰中 (   )
ﾐﾔｻｶ ｼｲｶ （2） ｺｲｹ ﾋﾏﾘ （2）

8 7581 横内 雅 岡谷西部中 (   ) 9 7612 丸山 花音 岡谷南部中 (   )
ﾖｺｳﾁ ﾐﾔﾋﾞ （1） ﾏﾙﾔﾏ ｶﾉﾝ （1）

9 8861 松木 心音 清陵附属中 (   )
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ （1）

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

小学男子  100m

決勝

女子  100m

決勝 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 
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[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7576 三澤 楓 岡谷西部中 (   ) 2 107 箱田 真奈美 諏訪二葉高 (   )
ﾐｻﾜ ｶｴﾃﾞ （2） ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ （1）

3 7648 中島 美佳 岡谷東部中 (   ) 3 7789 山田 怜来 永明中 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾐｶ （3） ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ （1）

4 7664 千葉 琉香 岡谷東部中 (   ) 4 7748 伊藤 穂香 諏訪西中 (   )
ﾖﾊﾞ ﾙｶ （1） ｲﾄｳ ﾎﾉｶ （3）

5 8393 清水 心陽 高森中 (   ) 5 7824 柳平 紗希 茅野北部中 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾐﾊﾙ （2） ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ （1）

6 7660 木賀 結梨 岡谷東部中 (   ) 6 7573 関 心乃香 岡谷西部中 (   )
ｷｶﾞ ﾕｲﾘ （1） ｾｷ ｺﾉｶ （2）

7 7840 赤羽 柚香 長峰中 (   ) 7 8001 赤羽 七海 箕輪中 (   )
ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ （2） ｱｶﾊﾈ ﾅﾅﾐ （1）

8 7863 加納 瑠璃菜 長峰中 (   ) 8 2055 河西 真依 諏訪清陵高 (   )
ｶﾉｳ ﾙﾘﾅ （3） ｶｻｲ ﾏｲ （1）

9 7665 樋口 侑 岡谷東部中 (   ) 9 7653 小口 真歩 岡谷東部中 (   )
ﾋｸﾞﾁ ﾕｳ （1） ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ （2）

[ 4 組 ] ( + -       ) [ 7 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7833 山下 恋花 茅野北部中 (   ) 2 6866 中村 波南 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ （1） ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ （1）

3 7607 高野 晴愛 岡谷北部 (   ) 3 7876 小倉 和香葉 茅野東部中 (   )
ﾀｶﾉ ﾊﾙ （3） ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ （3）

4 7644 押田 夏音 岡谷東部中 (   ) 4 7850 矢島 柚那 長峰中 (   )
ｵｼﾀﾞ ｶﾉﾝ （3） ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ （2）

5 8260 久保田 紀嘉 駒ヶ根東中 (   ) 5 7875 伊藤 結衣 茅野東部中 (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ （2） ｲﾄｳ ﾕｲ （3）

6 7763 鈴木 紅彩 諏訪南中 (   ) 6 7780 山田 聖来 永明中 (   )
ｽｽﾞｷ ｸﾚｱ （1） ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ （3）

7 8258 丸山 日彩 駒ヶ根東中 (   ) 7 106 野村 夏月 諏訪二葉高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾋｲﾛ （2） ﾉﾑﾗ ｶﾂﾞｷ （2）

8 7835 對馬 心結 茅野北部中 (   ) 8 7658 吉水 優香 岡谷東部中 (   )
ﾂｼﾏ ﾐﾕ （2） ﾖｼﾐｽﾞ ﾕｳｶ （2）

9 7764 中山 桃 諏訪南中 (   ) 9 109 藤森 紗理奈 諏訪二葉高 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ （1） ﾌｼﾞﾓﾘ ｻﾘﾅ （1）

[ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7655 林 音琉 岡谷東部中 (   )
ﾊﾔｼ ﾈﾙ （2）

3 7837 井上 きなり 茅野北部中 (   )
ｲﾉｳｴ ｷﾅﾘ （2）

4 7881 両角 琉那 茅野東部中 (   )
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾙﾅ （2）

5 7862 加納 萌瑛菜 長峰中 (   )
ｶﾉｳ ﾓｴﾅ （3）

6 7631 宮坂 明香里 岡谷東部中 (   )
ﾐﾔｻｶ ｱｶﾘ （1）

7 8019 大槻 恵永ケリー 箕輪中 (   )
ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ （1）

8 7761 鈴木 莉央 諏訪南中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾘｵ （1）

9 7887 林 優花 茅野東部中 (   )
ﾊﾔｼ ﾕｳｶ （3）

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

 ：       ．  ：       ．

 ：       ．  ：       ．

 ：       ．

 ：       ．  ：       ．

 ：       ．

女子  100m



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
長野県高校記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003
長野県中学記録    10秒85   塚原 直貴(岡谷北部中) 2000

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8269 寺澤 快斗 駒ヶ根東中 (   ) 2 8370 後藤 大河 高森中 (   )
ﾃﾗｻﾜ ｶｲﾄ （1） ｺﾞﾄｳ ﾀｲｶﾞ （1）

3 7798 篠原 蓮冬 永明中 (   ) 3 7760 相馬 一護 諏訪南中 (   )
ｼﾉﾊﾗ ﾚﾝﾄ （1） ｿｳﾏ ｲﾁｺﾞ （2）

4 8274 下平 光太郎 駒ヶ根東中 (   ) 4 8376 安藤 康正 高森中 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｺｳﾀﾛｳ （1） ｱﾝﾄﾞｳ ｺｳｾｲ （2）

5 8017 井口 拓海 箕輪中 (   ) 5 7774 木下 航希 諏訪南中 (   )
ｲｸﾞﾁ ﾀｸﾐ （1） ｷﾉｼﾀ ｺｳｷ （3）

6 7607 増澤 文俊 岡谷北部 (   ) 6 7792 清水 瑛太 永明中 (   )
ﾏｽｻﾞﾜ ﾌﾐﾄｼ （2） ｼﾐｽﾞ ｴｲﾀ （2）

7 8022 蟹澤 流衣 箕輪中 (   ) 7 7627 北川 悠人 岡谷南部中 (   )
ｶﾆｻﾜ ﾙｲ （1） ｷﾀｶﾞﾜ ﾕｳﾄ （2）

8 8381 近藤 良祐 高森中 (   ) 8 8011 田口 悠聖 箕輪中 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ﾘｮｳｽｹ （1） ﾀｸﾞﾁ ﾕｳｾｲ （2）

9 8028 山﨑 来輝 箕輪中 (   ) 9 9007 白石 匠 下諏訪町体協 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾗｲｷ （1） ｼﾗｲｼ ﾀｸﾐ

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7752 小口 双葉 諏訪西中 (   ) 2 7868 向山 恭平 長峰中 (   )
ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ （1） ﾑｺｳﾔﾏ ｷｮｳﾍｲ （3）

3 7913 名取 駿 富士見中 (   ) 3 7643 伊坂 壮来 岡谷東部中 (   )
ﾅﾄﾘ ｼｭﾝ （2） ｲｻｶ ｿﾗ （3）

4 7793 竹内 柊斗 永明中 (   ) 4 7763 山岡 凛太朗 諏訪南中 (   )
ﾀｹｳﾁ ｼｭｳﾄ （2） ﾔﾏｵｶ ﾘﾝﾀﾛｳ （2）

5 8404 古籏 育 高森中 (   ) 5 7638 田中 綾音 岡谷東部中 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ﾊｸﾞﾐ （1） ﾀﾅｶ ｱﾔﾄ （3）

6 8021 五十川 遥翔 箕輪中 (   ) 6 7864 猿谷 航希 長峰中 (   )
ｲｿｶﾞﾜ ﾊﾙﾄ （1） ｻﾙﾔ ｺｳｷ （3）

7 8407 齊藤 音生 高森中 (   ) 7 8866 北原 将道 清陵附属中 (   )
ｻｲﾄｳ ﾈｵ （1） ｷﾀﾊﾗ ﾏｻﾐﾁ （3）

8 7646 牛山 桜由人 岡谷東部中 (   ) 8 7762 加藤 頼道 諏訪南中 (   )
ｳｼﾔﾏ ﾐﾕﾄ （2） ｶﾄｳ ﾖﾘﾐﾁ （2）

9 7566 横山 広明 岡谷西部中 (   ) 9 8008 井口 安爾 箕輪中 (   )
ﾖｺﾔﾏ ﾋﾛｱｷ （1） ｲｸﾞﾁ ｱﾝｼﾞ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8007 有賀 皓大 箕輪中 (   ) 2 9013 上柳 豪 上伊那陸協 (   )
ｱﾙｶﾞ ｺｳﾀﾞｲ （2） ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾀｹｼ

3 7615 牛山 航 岡谷南部中 (   ) 3 7956 寺平 惠斗 辰野中 (   )
ｳｼﾔﾏ ﾜﾀﾙ （2） ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｹｲﾄ （2）

4 7764 増田 祐輝 諏訪南中 (   ) 4 7776 増田 翔太 諏訪南中 (   )
ﾏｽﾀﾞ ﾕｳｷ （1） ﾏｽﾀﾞ ｼｮｳﾀ （3）

5 7614 廣瀬 和彦 岡谷南部中 (   ) 5 8868 齊藤 遼太 清陵附属中 (   )
ﾋﾛｾ ｶｽﾞﾋｺ （1） ｻｲﾄｳ ﾘｮｳﾀ （2）

6 8406 筑丸 心斗 高森中 (   ) 6 7847 松林 陽大 長峰中 (   )
ﾁｸﾏﾙ ｼﾝﾄ （1） ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾄ （2）

7 7871 牧 慶貴 茅野東部中 (   ) 7 7653 藤森 優心 岡谷東部中 (   )
ﾏｷ ﾖｼﾀｶ （1） ﾕｼﾞﾓﾘ ﾕｳｼﾝ （2）

8 7750 藤森 祐吏 諏訪西中 (   ) 8 7848 両角 莉央 長峰中 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳﾘ （1） ﾓﾛｽﾞﾐ ﾘｵﾝ （2）

9 7867 中山 翔 長峰中 (   ) 9 9024 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾅｶﾔﾏ ｼｮｳ （3） ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ
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決勝 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7600 岡村 涉誠 岡谷北部 (   ) 2 9015 矢澤 悠哉 諏訪市陸協 (   )
ｵｶﾑﾗ ｼｮｳｾｲ （2） ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ

3 9023 小根山 恭夫 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 3 8867 杉井 瑛澄 清陵附属中 (   )
ｵﾈﾔﾏ ﾔｽｵ ｽｷﾞｲ ｴｲｽ （3）

4 251 新垣 健琉 岡谷工高 (   ) 4 126 鈴木 千紘 諏訪清陵高 (   )
ｱﾗｶｷ ﾀｹﾙ （2） ｽｽﾞｷ ﾁﾋﾛ （3）

5 9016 角田 捷太郎 諏訪理科大 (   ) 5 9018 佐藤 智哉 諏訪理科大 (   )
ﾂﾉﾀﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ （3） ｻﾄｳ ﾄﾓﾔ （1）

6 7654 松本 悠聖 岡谷東部中 (   ) 6 109 原田 裕哉 諏訪清陵高 (   )
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｷ （2） ﾊﾗﾀﾞ ﾕｳﾔ （2）

7 7869 横山 大地 長峰中 (   ) 7 7970 山口 春 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾖｺﾔﾏ ﾀﾞｲﾁ （3） ﾔﾏｸﾞﾁ ﾊﾙ （3）

8 8852 原 裕汰 茅野北部中 (   ) 8 9026 丸山 玲央 飯田ｱｽﾘｰﾄ (   )
ﾊﾗ ﾕｳﾀ （3） ﾏﾙﾔﾏ ﾚｵ

9 9025 矢澤 恵一 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 9 124 伊藤 蒼眞 諏訪清陵高 (   )
ﾔｻﾞﾜ ｹｲｲﾁ ｲﾄｳ ｿｳﾏ （3）

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 279 西山 陸 岡谷工高 (   ) 2 9005 太田 敦 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )
ﾆｼﾔﾏ ﾘｸ （2） ｵｵﾀ ｱﾂｼ

3 7770 牛山 莉琉 諏訪南中 (   ) 3 9006 園原 昇汰 下伊那郡陸協 (   )
ｳｼﾔﾏ ﾚｲﾙ （3） ｿﾉﾊﾗ ｼｮｳﾀ

4 117 梨子田 壮輝 諏訪清陵高 (   ) 4 9002 青木 謙尚 POWERMAX (   )
ﾅｼﾀﾞ ｿｳｷ （1） ｱｵｷ ｹﾝｼｮｳ

5 256 市川 蓮也 岡谷工高 (   ) 5 9010 丸岡 精二 駒ヶ根AC (   )
ｲﾁｶﾜ ﾚﾝﾔ （1） ﾏﾙｵｶ ｾｲｼﾞ

6 120 宮崎 志貴 諏訪清陵高 (   ) 6 2617 宮坂 匠 諏訪二葉高 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｼｷ （1） ﾐﾔｻｶ ﾀｸﾐ （2）

7 7851 小川 夏生 長峰中 (   ) 7 9022 齊藤 功将 諏訪理科大 (   )
ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ （1） ｻｲﾄｳ ﾉﾘﾏｻ （4）

8 114 伊藤 良真 諏訪清陵高 (   ) 8 9008 吉村 健吾 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｲﾄｳ ﾘｮｳﾏ （1） ﾖｼﾑﾗ ｹﾝｺﾞ

9 7567 大矢 光 岡谷西部中 (   )
ｵｵﾔ ﾋｶﾙ （1）

[ 9 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7588 上田 隼 岡谷西部中 (   )
ｳｴﾀﾞ ﾊﾔﾄ （3）

3 9020 水谷 草太 諏訪理科大 (   )
ﾐｽﾞﾀﾆ ｿｳﾀ （3）

4 6378 堀内 來夢 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾗｲﾑ （2）

5 278 酒井 琢磨 岡谷工高 (   )
ｻｶｲ ﾀｸﾏ （2）

6 7781 倉橋 來唯 永明中 (   )
ｸﾗﾊｼ ﾗｲ （3）

7 8002 山口 智也 箕輪中 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓﾔ （3）

8 9014 上柳 凌平 上伊那陸協 (   )
ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ

9 7740 小口 蒼葉 諏訪西中 (   )
ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ （3）

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 ：       ．  ：       ．

 ：       ．  ：       ．

 ：       ．  ：       ．

男子  100m

 ：       ．  ：       ．〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕



長野県記録    20秒35   塚原 直貴(東海大) 2006
長野県高校記録    20秒93   塚原 直貴(東海大三高) 2003
長野県中学記録    21秒73   落合 華七斗(堀金中) 2019

              
[ 1 組 ] ( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7869 横山 大地 長峰中 (   )
ﾖｺﾔﾏ ﾀﾞｲﾁ （3）

3 8855 多田 夏音 茅野北部中 (   )
ﾀﾀﾞ ｶｵﾄ （3）

4 9025 矢澤 恵一 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾔｻﾞﾜ ｹｲｲﾁ

5 8026 太田 慶聖 箕輪中 (   )
ｵｵﾀ ｹｲｾｲ （1）

6 8852 原 裕汰 茅野北部中 (   )
ﾊﾗ ﾕｳﾀ （3）

7 8406 筑丸 心斗 高森中 (   )
ﾁｸﾏﾙ ｼﾝﾄ （1）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7775 相馬 未来 諏訪南中 (   )
ｿｳﾏ ﾐﾗｲ （3）

3 278 酒井 琢磨 岡谷工高 (   )
ｻｶｲ ﾀｸﾏ （2）

4 8001 田中 優一 箕輪中 (   )
ﾀﾅｶ ﾕｳｲﾁ （3）

5 8212 保科 陽斗 宮田中 (   )
ﾎｼﾅ ﾊﾙﾄ （3）

6 8247 鈴木 瑛翔 赤穂中 (   )
ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ （3）

7 256 市川 蓮也 岡谷工高 (   )
ｲﾁｶﾜ ﾚﾝﾔ （1）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 109 原田 裕哉 諏訪清陵高 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ﾕｳﾔ （2）

3 9010 丸岡 精二 駒ヶ根AC (   )
ﾏﾙｵｶ ｾｲｼﾞ

4 9002 青木 謙尚 POWERMAX (   )
ｱｵｷ ｹﾝｼｮｳ

5 9015 矢澤 悠哉 諏訪市陸協 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ

男子  200m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県小学生記録    1m46   内川 佳祐(白馬北) 2007
             
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9503 大森 琥明 諏訪FA (     )

ｵｵﾓﾘ ｺｳﾒｲ （5） m

長野県小学生記録    1m38   北原 小遥(伊那AC) 2015

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9510 梅垣 咲希 諏訪FA (     )

ｳﾒｶﾞｷ ｻﾂｷ （5） m

長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002
長野県高校記録    2m17   小柳 和朗(中野実高) 1990
長野県中学記録    1m97   中野 昌幸(波田中) 1980

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7841 大倉 比綺 長峰中 (     ) 5 8220 日野 要 赤穂中 (     )

ｵｵｸﾗ ﾋｲﾛ （2） m ﾋﾉ ｶﾅﾒ （3） m

2 7942 松木 湧音 清陵附属中 (     ) 6 2519 中村 伊吹 松本国際高 (     )

ﾏﾂｷ ﾕｳﾄ （1） m ﾅｶﾑﾗ ｲﾌﾞｷ （2） m

3 7778 市川 志音 諏訪南中 (     ) 7 2611 小口 伸太郎 諏訪二葉高 (     )

ｲﾁｶﾜ ｼｵﾝ （3） m ｵｸﾞﾁ ｼﾝﾀﾛｳ （3） m

4 7740 小口 蒼葉 諏訪西中 (     ) 8 9000 桑原 大樹 GROWES 長野 (     )

ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ （3） m ｸﾜﾊﾞﾗ ﾀﾞｲｷ m

長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中大) 1984
長野県高校記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東高) 1977
長野県中学記録    1m75   上原 久美恵(上諏訪） 1975

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8394 片桐 愛美 高森中 (     ) 10 7884 前澤 ほのみ 茅野東部中 (     )

ｶﾀｷﾞﾘ ﾏﾅﾐ （2） m ﾏｴｻﾞﾜ ﾎﾉﾐ （3） m

2 7864 山浦 花杏 長峰中 (     ) 11 7645 春日 円花 岡谷東部中 (     )

ﾔﾏｳﾗ ｶﾅﾝ （3） m ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ （3） m

3 7579 伊藤 唯花 岡谷西部中 (     ) 12 8395 小平 一葉 高森中 (     )

ｲﾄｳ ﾕｲｶ （1） m ｺﾀﾞｲﾗ ｶｽﾞﾊ （2） m

4 8246 佐野 志織 赤穂中 (     ) 13 7659 ラコマイソソ莉南岡谷東部中 (     )

ｻﾉ ｼｵﾘ （3） m ﾗｺﾏｲｿｿ ﾘﾅ （3） m

5 7569 濵 さくら 岡谷西部中 (     ) 14 7566 岡田 なみき 岡谷西部中 (     )

ﾊﾏ ｻｸﾗ （3） m ｵｶﾀﾞ ﾅﾐｷ （3） m

6 7842 小池 陽葵 長峰中 (     ) 15 7649 長門 里奈 岡谷東部中 (     )

ｺｲｹ ﾋﾏﾘ （2） m ﾅｶﾞﾄ ﾘﾅ （3） m

7 7775 市川 紗菜 諏訪南中 (     ) 16 2056 田村 優衣 諏訪清陵高 (     )

ｲﾁｶﾜ ｻﾅ （3） m ﾀﾑﾗ ﾕｲ （1） m

8 7879 藤森 芽衣 茅野東部中 (     ) 17 108 上村 文寧 諏訪二葉高 (     )

ﾌｼﾞﾓﾘ ﾒｲ （2） m ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ （1） m

9 7999 髙橋 希 箕輪中 (     )

ﾀｶﾊｼ ﾉｿﾞﾐ （3） m

小学男子  走高跳

決勝

小学女子  走高跳

決勝

男子  走高跳

女子  走高跳

決勝

決勝



長野県記録    5m40   松澤 ジアン成治(中京大) 2013
長野県高校記録    5m11   松澤 ジアン成治(高遠高) 2009
長野県中学記録    4m75   松澤 勝治(春富中) 2011

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8692 岡戸 獅門 原中 (     ) 6 7871 牧 慶貴 茅野東部中 (     )

ｵｶﾄﾞ ｼﾓﾝ （1） m ﾏｷ ﾖｼﾀｶ （1） m

2 9009 田中 米人 茅野市陸協 (     ) 7 7897 奥 直也 原中 (     )

ﾀﾅｶ ﾖﾈﾄ m ｵｸ ﾅｵﾔ （2） m

3 8682 田中 仁 原中 (     ) 8 9003 伊藤 拓也 ｻﾝ工業 (     )

ﾀﾅｶ ｼﾞﾝ （2） m ｲﾄｳ ﾀｸﾔ m

4 7914 窪田 琉真 富士見中 (     ) 9 7898 五味 駿太 原中 (     )

ｸﾎﾞﾀ ﾘｭｳﾏ （2） m ｺﾞﾐ ｼｭﾝﾀ （3） m

5 7896 井出 睦樹 原中 (     ) 10 9001 根橋 拓也 GROWES 長野 (     )

ｲﾃﾞ ﾑﾂｷ （2） m ﾈﾊﾞｼ ﾀｸﾔ m

長野県記録    4m01   前田 朋子(ヤマトヤＴＣ) 2005
長野県高校記録    3m65   原奈津美(上伊那農業高) 2013
長野県中学記録    3m45   岡田 莉歩（軽井沢A＆AC) 2020

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8011 穂苅 未愛 箕輪中 (     ) 6 8680 小林 莉緒 原中 (     )

ﾎｶﾘ ﾐｸｱ （2） m ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ （2） m

2 8686 脇田 みなも 原中 (     ) 7 2498 小嶋 楓來 松本国際高 (     )

ﾜｷﾀ ﾐﾅﾓ （2） m ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ （2） m

3 7657 山田 夏蓮 岡谷東部中 (     ) 8 7840 赤羽 柚香 長峰中 (     )

ﾔﾏﾀﾞ ｶﾚﾝ （2） m ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ （2） m

4 8696 日達 美心 原中 (     ) 9 9011 長濱 愛里咲 駿台甲府高 (     )

ﾋﾀﾁ ﾐｺ （3） m ﾅｶﾞﾊﾏ ｱﾘｻ （1） m

5 8013 唐澤 真衣 箕輪中 (     ) 10 8006 向山 優菜 箕輪中 (     )

ｶﾗｻﾜ ﾏｲ （2） m ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ （2） m

長野県小学生記録    5m47   内川 佳祐(白馬北) 2007
             
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9700 小松 福門 宮川小 (     )       m 3 9128 畠 直輝 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m
ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ （6） + - ﾊﾀ ﾅｵｷ （5） + -

2 9106 久保田 晃倖 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m 4 9107 雨宮 宇希 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m
ｸﾎﾞﾀ ﾃﾙﾕｷ （5） + - ｱﾒﾐﾔ ｳｷ （6） + -

長野県小学生記録    4m75   北岡 依生希(伊那AC) 2014

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9512 進藤 優花 諏訪FA (     )       m 5 9202 赤羽 由乃葉 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (     )       m
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ （3） + - ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ （5） + -

2 9118 井上 玲 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m 6 9108 大門 知歩 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m
ｲﾉｳｴ ﾚｲ （3） + - ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ （5） + -

3 9125 五味 麻陽 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m 7 9104 柳平 想乃 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m
ｺﾞﾐ ﾏﾋﾛ （4） + - ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ （4） + -

4 9119 折山 美音 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m

ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ （3） + -

男子  棒高跳

決勝

女子  棒高跳

決勝

小学男子  走幅跳

決勝

小学女子  走幅跳

決勝



長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
長野県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町高) 2010
長野県中学記録    7m04   内川 佳祐(白馬中) 2010

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8400 後藤 優心 高森中 (     )       m 14 8012 中澤 達也 箕輪中 (     )       m
ｺﾞﾄｳ ﾋﾛﾄ （1） + - ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂﾔ （2） + -

2 7565 木下 大樹 岡谷西部中 (     )       m 15 7864 猿谷 航希 長峰中 (     )       m
ｷﾉｼﾀ ﾀｲｷ （1） + - ｻﾙﾔ ｺｳｷ （3） + -

3 8381 近藤 良祐 高森中 (     )       m 16 7750 藤森 祐吏 諏訪西中 (     )       m
ｺﾝﾄﾞｳ ﾘｮｳｽｹ （1） + - ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳﾘ （1） + -

4 7752 小口 双葉 諏訪西中 (     )       m 17 9024 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (     )       m
ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ （1） + - ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ + -

5 8404 古籏 育 高森中 (     )       m 18 7741 宮阪 和人 諏訪西中 (     )       m
ﾌﾙﾊﾀ ﾊｸﾞﾐ （1） + - ﾐﾔｻｶ ｶｽﾞﾄ （3） + -

6 7874 横道 礼 茅野東部中 (     )       m 19 115 名取 陽 諏訪清陵高 (     )       m
ﾖｺﾐﾁ ﾚｲ （1） + - ﾅﾄﾘ ﾊﾙ （1） + -

7 7568 小林 宇宙 岡谷西部中 (     )       m 20 9016 角田 捷太郎 諏訪理科大 (     )       m
ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （1） + - ﾂﾉﾀﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ （3） + -

8 7870 飯山 想斗 茅野東部中 (     )       m 21 279 西山 陸 岡谷工高 (     )       m
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ （1） + - ﾆｼﾔﾏ ﾘｸ （2） + -

9 8015 小口 陽大 箕輪中 (     )       m 22 7970 山口 春 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m
ｵｸﾞﾁ ﾖｳﾀ （2） + - ﾔﾏｸﾞﾁ ﾊﾙ （3） + -

10 7860 伊藤 陽飛 長峰中 (     )       m 23 9018 佐藤 智哉 諏訪理科大 (     )       m
ｲﾄｳ ﾊﾙﾋ （3） + - ｻﾄｳ ﾄﾓﾔ （1） + -

11 7608 笠原 蕗喜 岡谷北部 (     )       m 24 6378 堀内 來夢 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m
ｶｻﾊﾗ ﾙｷ （2） + - ﾎﾘｳﾁ ﾗｲﾑ （2） + -

12 8010 白鳥 遥大 箕輪中 (     )       m 25 8858 中村 牧生 茅野北部中 (     )       m
ｼﾛﾄﾘ ﾊﾙﾄ （2） + - ﾅｶﾑﾗ ﾏｷｵ （2） + -

13 7898 五味 駿太 原中 (     )       m 26 8314 吉澤 志琉 中川中 (     )       m
ｺﾞﾐ ｼｭﾝﾀ （3） + - ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾘｭｳ （3） + -

長野県記録    6m41   湶 純江(長野スズキ) 1976
長野県高校記録    6m06   宮坂 楓(東海大三高) 2010
長野県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻中） 2014

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7600 滝 彩愛 岡谷北部 (     )       m 14 8931 櫻井 音寧 緑ヶ丘中 (     )       m
ﾀｷ ｱﾔﾅ （2） + - ｻｸﾗｲ ﾈﾈ （1） + -

2 8681 植松 音和 原中 (     )       m 15 2055 河西 真依 諏訪清陵高 (     )       m
ｳｴﾏﾂ ﾄﾜ （1） + - ｶｻｲ ﾏｲ （1） + -

3 7597 太田 璃乃 岡谷北部 (     )       m 16 7861 大和 由奈 長峰中 (     )       m
ｵｵﾀ ﾘﾉ （2） + - ｵｵﾜ ﾕﾅ （3） + -

4 7652 三島 きらり 岡谷東部中 (     )       m 17 7995 伊藤 心美 箕輪中 (     )       m
ﾐｼﾏ ｷﾗﾘ （3） + - ｲﾄｳ ｺｺﾐ （3） + -

5 8690 中田 帆南 原中 (     )       m 18 7789 山田 怜来 永明中 (     )       m
ﾅｶﾀ ﾎﾅﾐ （1） + - ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ （1） + -

6 7602 伊藤 陽香 岡谷北部 (     )       m 19 2049 高林 あんり 諏訪清陵高 (     )       m
ｲﾄｳ ﾊﾙｶ （2） + - ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｱﾝﾘ （2） + -

7 8003 蟹澤 亜季 箕輪中 (     )       m 20 7653 小口 真歩 岡谷東部中 (     )       m
ｶﾆｻﾜ ｱｷ （3） + - ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ （2） + -

8 7633 篠原 夏帆 岡谷東部中 (     )       m 21 107 箱田 真奈美 諏訪二葉高 (     )       m
ｼﾉﾊﾗ ｶﾎ （3） + - ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ （1） + -

9 7571 上田 柚希 岡谷西部中 (     )       m 22 7876 小倉 和香葉 茅野東部中 (     )       m
ｳｴﾀﾞ ﾕｽﾞｷ （3） + - ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ （3） + -

10 7634 山田 琥珀 岡谷東部中 (     )       m 23 8323 原田 千聖 中川中 (     )       m
ﾔﾏﾀﾞ ｺﾊｸ （1） + - ﾊﾗﾀﾞ ﾁｻﾄ （3） + -

11 7731 御子柴 直美 諏訪中 (     )       m 24 8325 長瀬 友菜 中川中 (     )       m
ﾐｺｼﾊﾞ ﾅｵﾐ （1） + - ﾅｶﾞｾ ﾕｳﾅ （3） + -

12 7650 林 舞羽 岡谷東部中 (     )       m 25 7838 小泉 穂乃佳 茅野北部中 (     )       m
ﾊﾔｼ ﾏｲﾊ （3） + - ｺｲｽﾞﾐ ﾎﾉｶ （2） + -

13 8401 北原 怜奈 高森中 (     )       m 26 7824 柳平 紗希 茅野東部中 (     )       m
ｷﾀﾊﾗ ﾚﾅ （3） + - ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ （1） + -

男子  走幅跳

決勝

女子  走幅跳

決勝



      
長野県高校記録    14m76   米倉 朋輝(長野工高) 2015

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 270 今井 史弥 岡谷工高 (     ) 3 112 藤森 寿馬 諏訪清陵高 (     )

ｲﾏｲ ﾌﾐﾔ （3） m ﾌｼﾞﾓﾘ ｶｽﾞﾏ （1） m

2 251 新垣 健琉 岡谷工高 (     ) 4 271 中村 紘大 岡谷工高 (     )

ｱﾗｶｷ ﾀｹﾙ （2） m ﾅｶﾑﾗ ｺｳﾀﾞｲ （3） m

      
         

長野県中学記録    14m25   髙橋 勇翔（開成中） 2019
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8733 渡邊 琉太 旭ヶ丘中 (     ) 7 7878 長田 宙斗 茅野東部中 (     )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘｭｳﾀ （1） m ﾅｶﾞﾀ ﾋﾛﾄ （2） m

2 7649 澁谷 朋也 岡谷東部中 (     ) 8 7637 岩波 裕貴 岡谷東部中 (     )

ｼﾌﾞﾔ ﾄﾓﾔ （2） m ｲﾜﾅﾐ ﾕｳｷ （3） m

3 7800 奥山 和晃 永明中 (     ) 9 7884 牛山 大輝 茅野東部中 (     )

ｵｸﾔﾏ ｶｽﾞｱｷ （1） m ｳｼﾔﾏ ﾀﾞｲｷ （3） m

4 7658 岩波 航裕 岡谷東部中 (     ) 10 7644 高見澤 真詩 岡谷東部中 (     )

ｲﾜﾅﾐ ｺｳｽｹ （1） m ﾀｶﾐｻﾞﾜ  ﾏｳﾀ （3） m

5 8396 原田 天 高森中 (     ) 11 8371 原田 尊 高森中 (     )

ﾊﾗﾀﾞ ﾀｶｸ （1） m ﾊﾗﾀﾞ ﾀｯﾄ （3） m

6 7562 三澤 隼人 岡谷西部中 (     ) 12 7875 石田 優牙 茅野東部中 (     )

ﾐｻﾜ ﾊﾔﾄ （3） m ｲｼﾀﾞ ﾕｳｶﾞ （3） m

長野県記録    13m70   鷹野 絹子(東女体大) 1977
長野県高校記録    13m65   大矢 結麻(丸子実高) 2006

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 9012 小野 智子 上伊那郡陸協 (     )

ｵﾉ ﾄﾓｺ m m m m m

      
         

長野県中学記録    13m70   倉田 紗優加（南箕輪中） 2019
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7574 外山 あかり 岡谷西部中 (     ) 8 8042 伊藤 彩乃 南箕輪中 (     )

ﾄﾔﾏ ｱｶﾘ （2） m ｲﾄｳ ｱﾔﾉ （3） m

2 7996 中川 綾乃 箕輪中 (     ) 9 7776 矢﨑 梨奈 諏訪南中 (     )

ﾅｶｶﾞﾜ ｱﾔﾉ （3） m ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ （3） m

3 7961 宮原 里々菜 辰野中 (     ) 10 8071 溝口 陽菜 伊那中 (     )

ﾐﾔﾊﾗ ﾘﾘﾅ （2） m ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾊﾙﾅ （3） m

4 7990 登内 空未 箕輪中 (     ) 11 8070 小林 ほの穂 伊那中 (     )

ﾄﾉｳﾁ ｸﾐ （3） m ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾉﾎ （3） m

5 7575 平井 茉由佳 岡谷西部中 (     ) 12 8322 田中 琉奈 中川中 (     )

ﾋﾗｲ ﾏﾕｶ （2） m ﾀﾅｶ ﾙﾅ （3） m

6 7957 渡辺 光莉 辰野中 (     ) 13 8324 中川 花音 中川中 (     )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋｶﾘ （3） m ﾅｶｶﾞﾜ ｶﾉﾝ （3） m

7 7991 松沢 憂菜 箕輪中 (     )

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕﾅ （3） m

中学男子  砲丸投(5.000kg)

決勝

女子  砲丸投(4.000kg)

決勝

中学女子  砲丸投(2.721kg)

決勝

決勝

高校男子  砲丸投(6.000kg)



      
         

長野県中学記録    72m60   小林 竜也(高社中) 2013
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7645 阿部 虎太朗 岡谷東部中 (     ) 7 8065 田坂 斗暉 南箕輪中 (     )

ｱﾍﾞ ｺﾀﾛｳ （2） m ﾀｻｶ ﾄｷ （1） m

2 7796 小平 光貴 永明中 (     ) 8 7847 松林 陽大 長峰中 (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ｺｳｷ （1） m ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾄ （2） m

3 7848 両角 莉央 長峰中 (     ) 9 8270 成田 将吾 駒ヶ根東中 (     )

ﾓﾛｽﾞﾐ ﾘｵﾝ （2） m ﾅﾘﾀ ｼｮｳｺﾞ （1） m

4 7647 各務 成葉 岡谷東部中 (     ) 10 7875 石田 優牙 茅野東部中 (     )

ｶｶﾞﾐ ﾅﾙﾊ （2） m ｲｼﾀﾞ ﾕｳｶﾞ （3） m

5 7884 牛山 大輝 茅野東部中 (     ) 11 8054 倉田 晃輔 南箕輪中 (     )

ｳｼﾔﾏ ﾀﾞｲｷ （3） m ｸﾗﾀ ｺｳｽｹ （3） m

6 8011 田口 悠聖 箕輪中 (     )

ﾀｸﾞﾁ ﾕｳｾｲ （2） m

      
         

長野県中学記録    58m63   倉田 紗優加（南箕輪中） 2019
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7947 土橋 茉奈 清陵附属中 (     ) 6 7609 中野 友愛 岡谷北部 (     )

ﾂﾁﾊｼ ﾏﾅ （3） m ﾅｶﾉ ﾕﾅ （3） m

2 7633 篠原 夏帆 岡谷東部中 (     ) 7 8042 伊藤 彩乃 南箕輪中 (     )

ｼﾉﾊﾗ ｶﾎ （3） m ｲﾄｳ ｱﾔﾉ （3） m

3 7608 武居 言実 岡谷北部 (     ) 8 8696 日達 美心 原中 (     )

ﾀｹｲ ｺﾄﾐ （3） m ﾋﾀﾁ ﾐｺ （3） m

4 8265 湯澤 未依紗 駒ヶ根東中 (     ) 9 8045 井原 由奈 南箕輪中 (     )

ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ （1） m ｲﾊﾗ ﾕｳﾅ （3） m

5 7652 三島 きらり 岡谷東部中 (     ) 10 7838 小泉 穂乃佳 茅野北部中 (     )       m
ﾐｼﾏ ｷﾗﾘ （3） m ｺｲｽﾞﾐ ﾎﾉｶ （2） + -

中学男子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝

中学女子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝


