
2021 飯伊陸上トラック競技記録会（秋） 

（競技会コード 21170508） 

期 日  令和３年１１月２３日（火・祝） 

会 場  飯田市総合運動場陸上競技場（コード 172050） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  主催  飯田市陸上競技協会  下伊那郡陸上競技協会 

  共催 （公財）飯田市スポーツ協会 

 主管  飯伊陸上競技協会 

  後援    飯田市教育委員会  飯伊市町村教育委員会連絡協議会 

          南信地区陸上競技協会 下伊那地区高等学校体育連盟 

     下伊那地区中学校体育連盟 下伊那校長会 下伊那郡体育協会 
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トラック競技
No. 開始時刻 会場入場時刻 招集完了時刻 種目 ラウンド 組 人数 備考

1 9:30 9:10 9:20 四種 男子 110mH ① 1 4 0.914m-9.14m
2 9:40 9:20 9:30 四種 女子 100mH ① 1 4 0.762m-8.0m
3 9:50 9:30 9:40 5000m 1 5
4 10:20 10:00 10:10 3000m 1 5
5 10:40 10:20 10:30 3000m 1 8

5000mW 1 1 男女同時スタート
5000mW 1 2 男女同時スタート

7 12:00 11:40 11:50 小学 女子 1000m 2 20
8 12:20 12:00 12:10 小学 男子 1000m 2 19
9 12:40 12:20 12:30 1500m 1 6

10 12:50 12:30 12:40 1500m 1 10
11 13:10 12:50 13:00 四種 女子 200m ④ 1 4
12 13:20 13:00 13:10 四種 男子 400m ④ 1 4

跳躍競技
No. 開始時刻 会場入場時刻 招集完了時刻 種目 ラウンド 組 人数 備考

1 10:40 10:00 10:10 四種 女子 走高跳 ② 1 4
2 11:50 11:10 11:20 四種 男子 走高跳 ③ 1 4

投てき競技
No. 開始時刻 会場入場時刻 招集完了時刻 種目 ラウンド 組 人数 実施規格等

1 10:40 10:00 10:10 四種 男子 砲丸投 ② 1 4 4.000kg
2 12:00 11:20 11:30 四種 女子 砲丸投 ③ 1 4 2.721kg

男子

女子
男子

①　トラック・フィールドともに現地招集。

②　競技場内へは南側トイレ通路から入る。

③　トラック種目は入場の際に靴底の高さチェック(小学生は除く)、腰ナンバー配布。

　　※胸と背につける通しナンバーは配布しない。自身のアスリートビブスを使用。

④　現地にて最終点呼。

【注意点】

2021 飯伊陸上トラック競技記録会(秋)　競技日程

クラス
 

6

本記録会のプログラムの参加チーム・関係者への配布および販売はしないので、プリントア
ウトやダウンロードで対応してください。
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11:00 10:40 10:50

健康ﾁｪｯｸｼｰﾄ提出 テント場所取り抽選 受付(参加料の支払い) 審判・監督会議 競技場内練習 競技開始

来場次第、特設テントにて
6時50分　抽選

7時00分　入場

7時30分～

随時受付
8時30分 9時00分まで 9時30分

総 務 大坪　章男

総 務 員 熊谷　賢二
　　(統括・表彰)

矢沢美代子
　　(感染症対策)

西尾　章広
　　(審判・庶務)

柳　　哲生
　(競技運営・進行)

（松川２）

技術総務(兼)用器具係 竹折　正司

審 判 長 原　　宏旭

Ｔ Ｉ Ｃ ・ 役 員 係 ○ 櫻井　金好 矢沢美代子(兼) 西尾　章広(兼)

マ ー シ ャ ル （飯田２）

ア ナ ウ ン サ ー ○ 瀧澤　昌樹 宮澤　香音

記 録 ・ 情 報 処 理 ○ 清水　美彦 今村　善隆 熊谷健太朗

写 真 判 定 ○ 市瀬　芳明 中嶋　康晴 清水　泰誠 （Ｏ長１）

風 力 計 測 員 ○ 大蔵　　豊 （飯田２）

競技者係(兼)出発係 ○ 今村　善紀 澤上　　尚 松﨑　良実 河野　　繁(協) （Ｏ長２）

ス タ ー タ ー ○ 林　　　努 近藤　　直 吉川　涼平

監 察 員 ○ 丸岡　　修 林　　浩司 松山　克敏 小澤　　亮

決 勝 ・ 周 回 ○ 林　　清志 北原　誠治 高野　喜宏 （飯田２）

跳 躍 審 判 員 ○ 櫻井　奈帆 唐沢　良二 （飯田２）

投 て き 審 判 員 ○ 村松　卓哉 新村　昌之 岩下　早紀 小林　駿太(協) （松川２）

競 歩 審 判 員 ○ 高野　喜宏 大坪　章男 井原八恵子 竹折　正司

大蔵　　豊 近藤　　直

競 歩 記 録 員 中嶋　康晴

医 師 【現在交渉中】

医 務 員 ○ 中村　賢太郎

駐 車 場 係 ( 兼 ) 高野　喜宏 櫻井　金好

補 助 員 係 ( 兼 ) 柳　　哲生

競　　技　　役　　員

※総務・ＴＩＣで兼ねる



2021 飯伊陸上トラック競技記録会(秋) 駐車場案内図 

飯伊陸上競技協会 

期日 令和 3 年 11 月 23 日（火・祝） 

 

 

 

P１：競技場前  ※第 2 グラウンド側 1 列は役員・審判専用 

P２：飯田コアカレッジ  

P３：創価学会平和会館 第３駐車場  

 

【参加者へのお願い】 

① 今大会の駐車場は上記のみです。それ以外の場所（特に A コープながの様）には絶対に駐車しないで

ください。 

② 競技場前の駐車場は第 2 グラウンド側 1 列を競技役員のみ使用可です。 

 ③ 今年度の大会で、決められた場所以外に駐車をする参加者が多くおり、関係各所から苦情をいただいて

います。このようなことが続くと飯伊陸協主催の大会を開催することが難しくなります。違法駐車をや

めていただき、乗り合わせなどの工夫をしていただくようお願いいたします。 



 

 

競 技 注 意 事 項        【2021 飯伊陸上トラック競技記録会(秋)】 

 

１ 競技規則について 

 (1) 本大会は 2021 年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本記録会申し合わせ事項により実施する。 

 (2) TR5.5 を適用する。ただし、フィールド競技については国内ルールにより適用しない。また、小学生

についても適用しない。 

２ 受付：正面入口前にて以下の通りに行う。 

 (1) ７時 30 分から随時受付を開始する。各チーム代表者が受付をすること。 

 (2) 大会当日に受付にて集金を行う。団体の参加料は可能な限りまとめて、代表者１名が受付にて支払う。

なお、参加料は申込時のエントリーファイル記載の金額とする。（棄権種目があっても支払っていた

だく。） 

(3) 監督コーチ ID カードとアスリートビブス（一般・小学生のみ）を配布する。配布されたアスリート

ビブスは競技終了後、TIC(受付)に返却すること。 

 (4) プログラムの記載ミス（氏名、フリガナ、学年、所属等）については、TIC(受付)にてプログラム訂正・

追加申請書を受け取り、必要事項を記入して TIC に提出する。 

(5)  新型コロナウイルス感染症対策として、チーム関係者・競技者・保護者は、検温エリアにて検温・問

診を受け、健康チェックシートを提出する。健康チェックシート提出時に、「入場許可証（リストバ

ンド）」を渡すので、手首に着用する。観戦のためにメインスタンドまたは芝生席コーチングボック

スに入場する際には、係員に提示をする。 

３ 招集について 

 (1) 招集は現地招集とする。 

 (2) 各種目の招集完了時刻は、プログラム競技日程記載のとおりとする。なお３密を回避するため、会場

入場時刻前に来てはいけない。 

 (3) 招集完了時刻までに現地にて最終点呼を受ける。その際係員が、アスリートビブス、腰ナンバー標識

のチェックを行う。 

 (4) 代理人による招集は認めない。 

 (5) 棄権する場合は、本人または代理人が必ず競技者係に申し出ること。招集完了時刻に遅れた競技者は

当該競技を棄権したものとみなす。 

 (6) 競技場内への入退場は、すべて競技役員（競技者係・マーシャル等）の指示・誘導によって行う。 

４ アスリートビブスについて 

 (1) アスリートビブスはそのままの大きさで胸と背部に確実に固定すること。ただし跳躍競技に関しては、

胸または背中のいずれか１枚つけるだけでも良い。 

 (2) 1000m 以上の競技者は、腰レーンナンバー標識をパンツ右側の上部やや後ろにつけること。標識は競

技場入場の際に受け取る。受け取っただけでは招集完了とならないので注意すること。また、フィニ

ッシュ後は各自で処分する。胸と背につける通しナンバーは配布しないので、自身のアスリートビブ

スをつけること。 

５ 競技方法について 

 (1) トラック競技 

① レーン順はプログラム記載の順とする。 

② 小学生種目もスタート時の号令は英語とする。（0n your marks オンユアマークス)   

 (2) フィールド競技（四種競技） 

  ① 試技順はプログラム記載の順とする。 

  ② フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従うこと。 

  ③ 走高跳のバーの上げ方は、天候や選手状況により当日その場で決める。 

  ④ 砲丸投の試技は３回とする。 

   

 

 

 

 



 

 

６ 観戦方法について 

(1) 観戦場所はメインスタンドまたは芝生席（コーチングボックス）とします。 

(2) 当該競技者開始時間の 10 分前を目安にメインスタンドまたは芝生席に入場してください。入場する

際には係員に「入場許可証（リストバンド）」の提示をお願いします。声を出しての応援は行わず拍手

で行い、３密を避け、お互いにソーシャルディスタンスに注意してください。 

(3) 芝生席への入場は南側トイレ通路から行い、北側トイレ通路から退場してください。 

(4) 新型コロナウイルスの感染状況により、無観客とする場合があります。 

７ その他 

(1) 競技者、チーム関係者（監督コーチ ID カードを持つもの）及び競技役員以外の者は競技場内へ入る

ことはできない。また、招集完了後に競技場内へ入れるのは選手のみとする。 

(2) 安全ピンは各自で用意すること。 

(3) 競技場は全天候舗装につき、スパイクピンは平行ピンで 8mm を超えてはならない。走高跳は 12mm 

を超えてはならない。なおオールウェザー用スパイクの固定ピンは使用して問題はない。 

(4) ウォーミングアップは第２グラウンドで行うこと。 

 (5) 競技中の傷害及び疾病に対し応急処置は行うが、後の責任は負わない。 

 (6) アイシングの氷、テーピングテープは各学校・チームごとに用意すること。医務係では応急手当以外

の提供は行わない。 

 (7) ゴミは必ず持ち帰ること。 

 (8) 駐車場は『競技場前』『飯田コアカレッジ』『創価学会平和会館第 3駐車場』の駐車場を利用し、そ

れ以外の場所での駐車は絶対にしないこと。違反駐車が発覚した場合、今後飯伊陸協主催の大会を見

送ることになる。また、駐車場での事故、違反行為、トラブル等については本人の責任において処理

すること。 

(9) ３密を避けるため、競技結果の会場内での掲示は行わない。長野陸協 DATAWEB の競技会結果ペー

ジにアップする。なお、個人情報保護法に基づき競技結果を公表されたくない選手は、チーム代表者

がとりまとめたうえで事前に TIC（受付）まで申し出ること。 

 (10) 選手控え場所は第２グラウンド内フェンス際とする。３密を避け、ソーシャルディスタンスを確保

（２m 以上離れる）する。 

 (11) 個人情報取扱いについて、参加申込み及び健康チェックシートに記載されます個人情報は、大会運

営以外には使用しない。 

(12) テント場所取りの順番は抽選にて行う。抽選を希望するチームは、代表者１名が正面受付前に集合

する。集合時間は競技日程に掲載してあるものを確認する。 

 (13) 熱中症対策または荒天のため、競技を一時中断または中止することがある。その場合、参加料の返

金はしない。 

 (14) 新型コロナウイルス感染症が疑われる人が出た場合は、競技会を中止することがある。その場合、

参加料の返金はしない。 

 (15) 新型コロナウイルス感染症対策に伴う注意事項は、別紙「感染症対策の注意事項」の内容を確認し、

対策にご協力お願いします。 



【感染症対策の注意事項】 
【共通事項】 

(1) 大会２週間前から体調管理チェックシートを記入し、大会当日検温エリアに提出して下さい。（選手

も含めチーム関係者全員も同様） 

チェックシートを提出すると、選手は黄色、競技役員は紫、観戦者はオレンジの「入場許可証（リス

トバンド）」をお渡しします。競技場滞在中は必ず身に付けてください。 

※下記の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせて下さい。 

・体調不良の場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

・同居家族・身近な知人に感染が疑われる人がいる場合 

・過去 14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への

渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合 

※チェックシート提出前にチェックシートをコピーするか、写真化し自分で保管してください。 

※チェックシートは下記、長野陸協ホームページからダウンロードしてご準備ください。 

 「コロナ関連情報ページ」https://nagano-rk.com/new-coronavirus-related-information/ 

(2) 大会終了後も２週間は、健康チェックシートを記入して保存してください。感染症が疑われる様な体

調不良があった場合は、大会本部に提出してください。 

(3) マスク着用（アップ・競技中を除く）、手洗い・洗顔を徹底してください。マスク・タオルは各自で

必ず持参してください。 

※手洗い場所は、南側トイレ手洗い場と北側トイレ手洗い場を使用してください。 

※マスク着用が無い者は入場をお断りします。 

 (4) ３密回避行動を心掛けてください。 

(5) 熱中症については各チームで十分対策を行ってください。招集所とアップ会場に、熱中症指数カラー

表示板を設置します。 

(6) ３密回避のため、競技結果の会場内での掲示は行いません。競技結果は１種目終了するごと（予定）

に長野陸協 DATAWEBの競技結果ページにアップします。その際、個人情報保護法に基づき競技結果

を公表されたくない選手は、事前にチーム代表者が取りまとめたうえで TIC（受付）まで申し出てく

ださい。 

(7) 消毒アルコールは TIC・招集所・南側トイレ・北側トイレ・北側退出口・記録室・メインスタンド入

口に設置します。適宜ご利用くさい。 

 

 

【チーム関係者の皆様へ】 
(1) 観戦の仕方について 

① 観戦場所はメインスタンドまたは芝生席(コーチングボックス)とします。 

② 当該競技者開始時間の 10 分前を目安にメインスタンドまたは芝生席に入場してください。入場す

る際には係員に「入場許可証（リストバンド）」の提示をお願いします。声を出しての応援は行わず拍

手で行い、３密を避け、お互いにソーシャルディスタンスに注意してください。 

③ 芝生席への入場は南側トイレ通路から行い、北側トイレ通路から退場してください。 

④ 新型コロナウイルスの感染状況により、無観客とする場合があります。 

(2) 監督・コーチ・マネージャーには受付時に ID カードをお渡しします。競技場入場時は ID カードを首

にかけ、「入場許可証（リストバンド）」の提示をお願いします。 

(3) トイレは北側・南側のトイレを使用し、使用後は手洗い・手指消毒を必ず行ってください。 

(4) 選手控え場所は、第２グラウンド内のフェンス際とします。控えテントの設置は風で飛ばされない様

にしっかりと固定し、風通しが良い様に設置してください。また、チーム同士のテントが密にならな

い様にソーシャルディスタンスを確保して設置してください。 

(5) 会場にゴミ箱は設置しません。ゴミはチームごとお持ち帰りください。 

(6) ３密を防ぐ観点から、喫煙場所は設置しません。会場内全面禁煙とします。 

 



 

【競技者の皆様へ】 
(1) 各自、体調を管理し、少しでも異常が認められる場合は参加を取りやめてください。 

(2) 競技場への入場は南側トイレ通路から行い、手洗い・手指消毒を行ってください。 

(3) 競技場からの退場は北側トイレ通路（100m フィニッシュ付近）から行い、手洗い・洗顔・うがい・

手指消毒を行ってください。 

(4) 招集後の競技場所への動線は係員の指示に従ってください。 

(5) 競技者同士の会話は極力避け、待機中はマスクを着用してください。 

(6) 競技場内更衣室は、女子用とします。３密にならないよう、長時間の滞在はしないでください。 

 

 

【競技役員の皆様へ】 
(1) 基礎疾患（糖尿病・心不全・呼吸器疾患・高血圧・透析を受けている人・抗がん剤を使用している

人）を持っている人は、事前に大会本部に報告して指示に従ってください。 

(2) ３密の回避行動、マスクの着用、眼への飛沫感染を防ぐための眼鏡またはサングラス（UVカットグ

ラス）、使い捨ての手袋を緊急時にすぐ着けられるように携帯してください。（サングラス、手袋は各

自ご持参ください。） 

(3) 情報処理・記録室は狭いので、窓を開放して風通しを良くする。 

(4) TICのある正面玄関ロビーの競技場に面した戸は解放して風通しを良くする。 



      
         
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 538 米山 元章 松川高 (   ) 6 8030 小林 泰雅 箕輪中 (   )
ﾖﾈﾔﾏ ﾏｻｷ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｶﾞ （1）

2 572 横田 善大 飯田高 (   ) 7 641 廣瀬 琉斗 O長高 (   )
ﾖｺﾀ ﾖｼﾋﾛ （2） ﾋﾛｾ ﾘｭｳﾄ （1）

3 627 筒井 聖人 O長高 (   ) 8 8019 荻原 悠大 箕輪中 (   )
ﾂﾂｲ ﾏﾅﾄ （1） ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ （1）

4 8632 塚平 琉 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 9 8375 田中 唯 高森中 (   )
ﾂｶﾀﾞｲﾗ ﾙｲ （3） ﾀﾅｶ ﾕｲ （2）

5 592 宮澤 柊太 飯田風越高 (   ) 10 8421 吉川 星来 飯田高陵中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭｳﾀ （1） ﾖｼｶﾜ ｾﾗ （1）

      
         
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8483 熊谷 駿汰 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 5 8373 宮内 達矢 高森中 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｼｭﾝﾀ （2） ﾐﾔｳﾁ ﾀﾂﾔ （2）

2 8660 矢島 旬 売木中 (   ) 6 8029 浦野 竜一 箕輪中 (   )
ﾔｼﾞﾏ ｼｭﾝ （2） ｳﾗﾉ ﾘｭｳｲﾁ （1）

3 8354 福島 圭亮 下伊那松川中 (   ) 7 8620 梅原 爽葵 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾌｸｼﾏｹｲｽｹ （3） ｳﾒﾊﾗ ｿｳｱ （3）

4 46 中村 賢太郎 飯田病院 (   ) 8 564 山田 隼輔 飯田高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｹﾝﾀﾛｳ ﾔﾏﾀﾞ ｼｭﾝｽｹ （1）

      
         
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 41 伊藤 洸介 飯田市陸協 (   ) 4 45 平澤 宏幸 飯田市陸協 (   )
ｲﾄｳ ｺｳｽｹ ﾋﾗｻﾜ ﾋﾛﾕｷ

2 42 仁科 利弥 飯田市陸協 (   ) 5 43 代田 貴嗣 飯田市陸協 (   )
ﾆｼﾅ ﾄｼﾔ ｼﾛﾀ ﾀｶﾂｸﾞ

3 538 米山 元章 松川高 (   )
ﾖﾈﾔﾏ ﾏｻｷ （2）

      
         
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 13 栁澤 優斗 ﾄｰﾊﾂ (   )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾄ
2 550 平澤 航大 松川高 (   )

ﾋﾗｻﾜ ｺｳﾀ （1）

男子  5000mW

決勝
11月23日/11:00

男子  5000m

決勝
11月23日/9:50

男子  3000m

決勝
11月23日/10:40

男子  1500m

決勝
11月23日/12:50



      
         
         

[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 36 飯島 瑛介 川路小 (   ) 1 25 鳥海 倖正 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｲｲｼﾞﾏ ｴｲｽｹ （4） ﾄﾘｳﾐ ｺｳｾｲ （6）

2 11 市瀬 駿樹 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 2 9 本島 岳 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｲﾁﾉｾ ﾄｼｷ （6） ﾓﾄｼﾞﾏ ﾀｹｼ （6）

3 32 熊谷 悠紀 川路小 (   ) 3 16 野村 一馬 下條小 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ﾕｳｷ （6） ﾉﾑﾗ   ｶｽﾞﾏ （6）

4 15 下澤 咲哉 下條小 (   ) 4 30 奥村 妃呂 川路小 (   )
ｼﾓｻﾜ  ｻｸﾔ （4） ｵｸﾑﾗ ﾋﾛ （6）

5 2 橋爪 京葵 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 5 27 筒井  陽 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾊｼﾂﾞﾒ ｱﾂｷ （6） ﾂﾂｲ ﾊﾙ （6）

6 14 伊東 俊映 下條小 (   ) 6 7 村松 樹 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｲﾄｳ   ﾄｼｱｷ （5） ﾑﾗﾏﾂ ｲﾂｷ （5）

7 35 村澤 晴福 川路小 (   ) 7 26 鳥海 宏陽 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾑﾗｻﾜ ﾊﾙﾈ （6） ﾄﾘｳﾐ ﾋﾛﾊﾙ （4）

8 22 水間 心汰 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 8 3 橋本 蒼平 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾐｽﾞﾏ ｼﾝﾀ （5） ﾊｼﾓﾄ ｿｳﾍｲ （6）

9 38 北村 颯太 川路小 (   ) 9 19 古沢 瑛翼 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｷﾀﾑﾗ ｿｳﾀ （6） ﾌﾙｻﾜ ｴｲｽｹ （5）

10 21 佐藤 辰昭 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｻﾄｳ ﾀﾂｱｷ （5）

[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 33 渋谷 彩衣 川路小 (   ) 1 17 井上 凛 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｼﾌﾞﾔ ｻｴ （4） ｲﾉｳｴ ﾘﾝ （6）

2 40 林 萌々羽 川路小 (   ) 2 8 飯澤 花歩 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾊﾔｼ ﾓﾓﾊ （4） ｲｲｻﾞﾜ ｶﾎ （6）

3 34 村澤 亜美 川路小 (   ) 3 18 宮脇 悠莉 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾑﾗｻﾜ ｱﾐ （4） ﾐﾔﾜｷ ﾕｳﾘ （6）

4 28 榎本 瑞季 川路小 (   ) 4 6 水野 眞子 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｴﾉﾓﾄ ﾐｽﾞｷ （4） ﾐｽﾞﾉ ﾏｺ （6）

5 10 河野 花音 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 5 20 古林なな花 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｺｳﾉ ｶﾉﾝ （3） ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾊ （6）

6 37 北村 琴乃 川路小 (   ) 6 4 熊谷 莉子 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｷﾀﾑﾗ ｺﾄﾉ （4） ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ （5）

7 12 小野 花桜 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 7 24 大久保咲希 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｵﾉ ｶｵ （5） ｵｵｸﾎ ﾞｻｷ （4）

8 29 奥村 真衣 川路小 (   ) 8 5 後藤 朱里 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｵｸﾑﾗ ﾏｲ （6） ｺﾞﾄｳ ｼｭﾘ （6）

9 31 吉川 ひまり 川路小 (   ) 9 23 西尾 美羽 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾖｼｶﾜ ﾋﾏﾘ （6） ﾆｼｵ ﾐﾕｳ （5）

10 39 牧内 絢音 川路小 (   ) 10 1 下嶋 花菜 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾏｷｳﾁ ｱﾔﾈ （6） ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾅ （5）

小学女子  1000m

決勝
11月23日/12:00

小学男子  1000m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 
11月23日/12:20



      
         
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 8364 福島 羽七 下伊那松川中 (   )

ﾌｸｼﾏ ﾊﾅ （2）
2 8457 松村 莉央 飯田高陵中 (   )

ﾏﾂﾑﾗ ﾘｵ （1）
3 8581 篠田 楓夏 ISｼﾞｭﾆｱ (   )

ｼﾉﾀﾞ ﾌｳｶ （2）
4 8455 杉本 梓音 飯田高陵中 (   )

ｽｷﾞﾓﾄ ｼｵﾝ （1）
5 8627 松下 真奈 ISｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾏﾂｼﾀ ﾏﾅ （3）
6 414 田中 凜 飯田高 (   )

ﾀﾅｶ ﾘﾝ （1）

      
         
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 8016 荻原 真柚 箕輪中 (   )

ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ （1）
2 413 筒井 心葉 飯田高 (   )

ﾂﾂｲ ｺｺﾊ （2）
3 245 小林 稚奈 上伊那農高 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｶﾅ （2）
4 44 湯沢 夏美 飯田市陸協 (   )

ﾕｻﾞﾜ ﾅﾂﾐ
5 231 松田 楓 上伊那農高 (   )

ﾏﾂﾀﾞ ｶｴﾃﾞ （2）

      
         
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
3 47 矢澤 美代子 飯田市陸協 (   )

ﾔｻﾞﾜ ﾐﾖｺ

女子  5000mW

決勝
11月23日/11:00

女子  3000m

決勝
11月23日/10:20

女子  1500m

決勝
11月23日/12:40



Bib 氏名/所属/学年 総　合 順位
8733 渡邊 琉太 1-2 [4] [3]

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘｭｳﾀ + -
旭ヶ丘中(1)

8621 仲田 駿求 1-3 [1] [4]
ﾅｶﾀ ﾄｼﾋﾃﾞ + -
ｲｲﾀﾞｯｼｭAC(2)

8241 酒井 隼斗 1-4 [2] [1]
ｻｶｲ ﾊﾔﾄ + -
赤穂中(3)

8731 市瀬 悠斗 1-5 [3] [2]
ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾄ + -
旭ヶ丘中(1)

Bib 氏名/所属/学年 総　合 順位
8634 林 亜優香 1-2 [4] [3]

ﾊﾔｼ ｱﾕｶ + - + -
ｲｲﾀﾞｯｼｭAC(1)

8625 中村 夏鈴 1-3 [1] [4]
ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ + - + -
ｲｲﾀﾞｯｼｭAC(3)

8623 和地 莉緒 1-4 [2] [1]
ﾜﾁ ﾘｵ + - + -
旭ヶ丘中(1)

8583 久保田 陽香 1-5 [3] [2]
ｸﾎﾞﾀ ﾊﾙｶ + - + -
ｲｲﾀﾞｯｼｭAC(1)

11月23日/9:30  10:40  11:50  13:20

11月23日/9:40  10:40  12:00  13:10

中学女子四種競技

100mH 走高跳 砲丸投 200m

中学男子四種競技

110mH 砲丸投 走高跳 400m


