
2021/5/22

NO 競技開始時刻 性別 種目 ラウンド 組-着+α 招集開始時刻 招集完了時刻
1 10:00 女子 七種競技:100mH 1 9:20 9:30
2 10:10 男子 十種競技:100m 1 9:30 9:40
3 10:20 男子 4x100mR 予選 2-3+2 9:50 10:00
4 10:35 男子 1500m(25名) 予選 2-4+4 10:05 10:15
5 10:50 男子 400m 予選 5-1+3 10:20 10:30
6 11:20 女子 100m 予選 3-2+2 10:50 11:00

11:05(1組～3組) 11:15(1組～3組)

11:15(4組～6組) 11:25(4組～6組)

8 12:10 女子 100mH 予選 2-3+2 11:40 11:50
9 12:20 男子 110mH 予選 3-2+2 11:50 12:00
10 12:40 女子 3000mSC(2名) 決勝 1 12:10 12:20
11 13:00 男子 3000mSC(17名) 決勝 1 12:30 12:40
12 13:20 男子 100m 準決勝 2-3+2 12:50 13:00
13 13:40 女子 400m 決勝 1 13:10 13:20
14 13:50 男子 400m 決勝 1 13:20 13:30
15 14:00 女子 1500m(9名) 決勝 1 13:30 13:40
16 14:10 男子 1500m 決勝 1 13:40 13:50
17 14:25 女子 10000m(3名) 決勝 1 13:55 14:05
18 15:25 女子 100mH 決勝 1 14:55 15:05
19 15:35 男子 110mH 決勝 1 15:05 15:15
20 15:50 女子 100m 決勝 1 15:20 15:30
21 16:00 男子 100m 決勝 1 15:30 15:40
22 16:10 男子 10000m(16名) 決勝 1 15:40 15:50
23 16:55 女子 七種競技:200m 1
24 17:05 女子 4x100mR 決勝 1 16:35 16:45
25 17:15 男子 4x100mR 決勝 1 16:45 16:55
26 17:25 男子 十種競技:400m 1

NO 競技開始時間 性別 種目 ラウンド 出場人数 招集開始時間 招集完了時間
1 10:20 男子 棒高跳 決勝 10 8:40 9:20
2 11:20 男子 十種競技:走幅跳 9
3 11:50 女子 走高跳 決勝 5 11:10 11:20
4 11:50 女子 七種競技:走高跳 3
3 12:20 女子 棒高跳 決勝 2 10:40 11:20
5 13:20 男子 走幅跳 決勝 28 12:40 12:50
6 14:50 男子 十種競技:走高跳 9
7 15:50 女子 走幅跳 決勝 8 15:10 15:20

NO 競技開始時間 性別 種目 ラウンド 出場人数 招集開始時間 招集完了時間
1 10:00 女子 円盤投 決勝 7 9:10 9:20
2 11:30 男子 円盤投 決勝 10 10:40 10:50
3 12:30 男子 十種競技:砲丸投 9
4 13:30 女子 ﾊﾝﾏｰ投 決勝 5 12:40 12:50
5 14:00 女子 七種競技:砲丸投 3
6 15:20 男子 ﾊﾝﾏｰ投 決勝 14 14:30 14:40

投  擲  競  技

7 11:35 男子 100m 予選 6-2+4

タイムテーブル
           1日目

開会式　9:30 ～

トラック競技

フィールド競技



2021/5/23

NO 競技開始時刻 性別 種目 ラウンド 組-着+α 招集開始時刻 招集完了時刻
1 9:00 男子 十種競技:110mH 1 8:20 8:30
2 9:20 男子 4x400mR 予選 2-3+2 8:50 9:00
3 9:45 女子 10000mW(3名) 決勝 1 9:15 9:25
4 9:45 男子 10000mW(11名) 決勝 1 9:15 9:25

10:25(1組～3組) 10:35(1組～3組)

10:35(4組～6組) 10:45(4組～6組)

6 11:20 男子 800m 予選 4-1+4 10:50 11:00
7 11:50 男子 400mH 予選 3-2+2 11:20 11:30

8 12:20 女子 200m 予選 2-3+2 11:50 12:00
9 12:30 男子 200m 準決勝 2-3+2 12:00 12:10
11 12:45 女子 5000m(6名) 決勝 1 12:15 12:25
12 13:15 女子 400mH 決勝 1 12:45 12:55
13 13:25 男子 400mH 決勝 1 12:55 13:05
14 13:35 女子 800m 決勝 1 13:05 13:15
15 13:45 男子 800m 決勝 1 13:15 13:25
16 14:00 女子 200m 決勝 1 13:30 13:40
17 14:10 男子 200m 決勝 1 13:40 13:50
18 14:20 男子 5000m(26名) 決勝 1 13:50 14:00
19 14:45 女子 七種競技:800m 1
20 15:00 女子 4x400mR 決勝 1 14:30 14:40
21 15:10 男子 4x400mR 決勝 1 14:40 14:50
22 15:30 男子 十種競技:1500m 1

NO 時間 性別 種目 ラウンド 出場人数 招集開始時間 招集完了時間
1 8:55 女子 七種競技:走幅跳 3 8:15 8:25
2 9:30 男子 走高跳 決勝 16 8:50 9:00
3 10:30 女子 三段跳 決勝 9 9:50 10:00
4 11:20 男子 十種競技:棒高跳 9
5 13:00 男子 三段跳 決勝 20 12:20 12:30

NO 時間 性別 種目 ラウンド 出場人数 招集開始時間 招集完了時間
1 9:40 男子 十種競技:円盤投 9
2 11:00 女子 やり投 決勝 6 10:10 10:20
3 11:00 女子 七種競技:やり投 3
4 11:30 男子 砲丸投 決勝 9 10:50 11:00
5 12:30 男子 やり投 決勝 19 11:40 11:50
6 14:00 女子 砲丸投 決勝 5 13:20 13:30
7 14:10 男子 十種競技:やり投 9

フィールド競技

投  擲  競  技

閉会式　16:30 ～

5 10:55 男子 200m 予選 6-2+4

タイムテーブル
           2日目

トラック競技

～北信越学生陸上競技連盟令和2年度優秀選手表彰～



競技役員 ◎主任、①1日目のみ、②2日目のみ

総 務 内山 了治

総 務 員 福島 洋樹 葛城 光一 植田　平 三條 俊彦 内山 響生(学) 塚田 龍太朗(学)

（ヘッドコーチ） (全体・感染症対策) (競技進行) (抗議担当) (幹事長・全体進行)

技 術 総 務 名取 充

デ ィ レ ク タ ー 白澤 聖樹 細田　和生②

ジ ュ リ ー 小松 茂美 三條 俊彦(兼)

審 判 長 板花 利美 酒井 剛 田澤 稔 勝野 仁深 小林 至
(トラック) (跳躍) (投擲) (スタート) (混成競技)

公 式 計 測 員 名取 充(兼)

混成競技十種 ◎ 三宅 航平(信) 安楽 滉允(信)① 鈴木 陽太(信)① 上原 優太(信)② 石川 寛大(信)②

混成競技七種 ◎ 柄澤 真野 近藤 友香(信)

庶 務 係 学連

ＴＩＣ・報道受付 ◎ 水谷 範久 伊藤 悠人 小林 幸太郎②

表 彰 係 学連

補 助 員 係 学連

ア ナ ウ ン サ ー ◎ 熊谷 憲 山内 一輝 中島 紀子① 吉田 淳一② 小林 弥希(松)

ス ク リ ー ン ◎ 宮島 香織 織茂 大地① 三代澤 芳男② 髙田 遼(信) 野部 勇貴(信)

風 力 計 測 員 ◎ 上野 忠明 林 徹郎(信)

記録情報処理員 ◎ 瀧沢 佳生 小川 裕樹 小穴 智恵美 望月 政和 牧元  美沙 木村 文美

横谷 悠斗(富) 藤井 一茂②

競 技 者 係 ◎ 小林 初美 松岡 利明 和田 泰正① 山田 秀光② 北川 一美②

縣 正樹②(兼)

用 器 具 係 ◎ 勝野 雅大 林　徹郎(信) 今井 希生(松) 太田 夏暉(松) 深澤 尚仁(松) 中塚 渓滋②

西澤 尚記②

練 習 場 係 ◎ 嶋本 友樹(信) 高山 拓夢(松)

ス タ ー タ ー ◎ 小池 充 加藤 麻純 中村 勝 根本 樹(松) 柳澤 結月(松）

監 察 員 ◎ 杉原 昭紀 中村 恒太 堀向 英次 梶川 香織 洞澤 光(松) 落合 亮太(信）

石原 龍太(信) 野口 大輔(信）(兼栗林 雄大(松) 中井 寿一① 甘利 裕志② 神田 健一②

（VTR監察） 奥原 聖 野口 大輔(信） 宮澤 真一②

写 真 判 定 員 ◎ 青山 功一 菅沼 真洸 児玉 奈美 南澤 明音 小縣　克眞（富）

(兼 周回記録） 小林 嶺②(高)

出 発 係 ◎ 小原 健太郎 河合 佑真 中野 聖樹(金) 内山 英雄② 松澤 杏奈②

跳 躍 審 判 員 ◎ 篠原 克修 丸山 純生 鈴木 陽世梨(松) 石坂 巽海(松) 氷見 敬太(信) 清水 愛奈(松)

田中 愛(松) 山田 宏暉(星稜) 中嶋 洸輔(星稜) 朝倉　雅也(富) 鎌倉　裕朗(富) 松田 海輝(金)

荒井 洋光① 小林 南実① 宮澤 憲二① 上杉 丈夫② 長澤 妙② 大島 涼香②

投 擲 審 判 員 ◎ 百瀬  貴 吉田 昭男 岩下 早紀 細田 勝太(信) 金子 周平(松) 神田 雅翔(松)

深澤 尚仁(松) 滋田 祐希(松) 岩渕 響(金) 柿田 駿平(星稜) 福嶋 健介(星稜) 庄司 拓真(星稜)

小川 靖② 上條 盛子② 藤原 牧人②

計測員(科学) ◎ 上條 健 橋場 直啓①

競 歩 審 判 員 ◎ 後小路 正人② 掛川 和彦② 北原 三代志(兼) 今溝 秀雄② 縣　正樹② 三代澤 芳男(兼)

(JRWJ) 小川 裕樹(兼)

競 歩 記 録 員 葛城 光一(兼) 植田 平(兼)

マ ー シ ャ ル ◎ 北原 三代志 小林 樹(金) 松原 大輝① 内藤 里枝子② 芳川 千恵② 山浦 泉②

小松 友美② 後小路 正人②(兼)

医 師 小林 幹夫(松本市立病院)① 菊池 二郎（相澤病院）②

医 務 員 ◎ 田上 仁 (サポート)池川 葉月(信)

信:信州大､松:松本大、高:長野高専､金:金沢大､富:富山大､星稜:金沢星稜大、学:北信越学連
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