
 

 

第２６回  木曽郡駅伝競走大会（21170529） 

 

１ 趣   旨   本大会を通して、わが国特有の駅伝文化を継承する機会を多く与え、心身ともに健康な児童生

徒を育成し、児童生徒並びに郡民相互の親睦を図る。 

２ 主  催  木曽郡陸上競技協会  木曽郡体育協会 

３ 期  日  令和３年１１月１４日（日）雨天決行 

受付   AM  ８：００～ 

監督会議 AM   ８：１５～ 

開会式  AM   ８：３０～ 

スタート AM   ９：００～ 

閉会式  AM １１：４０～（予定） 

４ 会  場   大桑村スポーツ公園周回コース 

※周回コースの１周は1,050ｍであることを、ご了承願います。          

５ 区間・距離  種目   区間  合計距離  区間構成(km)    スタート予定   終了予定 

小学生男子  ４   ８ｋｍ  ２＋２＋２＋２     ９：００    ９：５０ 

小学生女子  ４   ８ｋｍ  ２＋２＋２＋２     ９：００    ９：５０ 

中学生女子  ５  １２ｋｍ  ３＋２＋２＋２＋３  １０：００   １１：００ 

中学生男子  ５  １５ｋｍ  ３＋３＋３＋３＋３  １０：００   １１：１０ 

一   般  ５  １５ｋｍ  ３＋３＋３＋３＋３  １０：００   １１：１０ 

６ 参加資格 木曽郡内の居住者・勤務者。及び、主催者が認めた者。 

７ 競技規定 (1)本競技会は2021年度日本陸上競技連盟競技規則及び日本陸上競技連盟「【ロードレース再開

についてのガイダンス(チェックリスト)(第3版/2021 年 1 月 15 日改)】」、本競技会申し

合わせ事項により実施する。 

【TR5.5.13】靴底の厚さについては、本競技会は適用しない。 

(2)小中学生は学校、またはクラブチームとし、チーム数は制限しない。 

(3)一般は町村代表、職場、同好会、クラブチームとし、第1区間は中学生以上女子とする。他区

間に関して制限はない。 

(4)種目別チーム編成は次の通りにする。重複登録をしないこと。 

種目  監督  選手  補欠   計 

小学生男子 １名  ４名  ３名  ８名  

小学生女子 １名  ４名  ３名  ８名  

中学生女子 １名  ５名  ２名  ８名 

中学生男子 １名  ５名  ２名  ８名 

一   般 １名  ５名  ３名  ９名→選手補欠各１名は中学生以上女子 

チーム事情もあると思われるので、補欠なしも認めることとする。 

(5)申し込み後の選手変更は、補欠との変更は可。区間同士の変更は不可。 

(6)選手変更については、変更の有無にかかわらず当日８：１５までに変更届を受付に提出する 

こと。 

(7)引継ぎはタスキを用いる。 

 

               １ 

同一団体で複数チームのエントリ

ーをする場合、監督は一人でもか

まわない。 



(8)区間の途中において棄権の生じたチームは中継点審判員の指示により、次走者からの参加を 

認める。 

(9)競技への伴走は一切認めない。 

８ 表  彰  １位～３位まで賞状を授与する。 

メダルの授与については小学生は3位まで、中学生・一般は１位までとする。 

９  申込方法  (1)エントリーファイルの送信 

長野陸協ホームページの「競技会日程要項ＴＴ」ページでエントリー用のファイルをダウ

ンロードし、エントリーデータを作成したのち、同「エントリーセンター」から送信して

ください。手続きの詳細は「エントリーセンター」トップページに記載してあります。 

※ファイル名は26kisoekiden_○○○○.xls （○○○○には所属略称） 

※エントリーセンターからの返信メールが届かない場合、そのエントリーは保証されませ

ん。サーバー等のセキュリティー設定等の関係で、返信が確認できない場合や、事情に

よりファイル入手・送信等が困難な場合は、必ず下記宛ご連絡ください。 

木曽郡陸上競技協会 記録部長  永島 侃  E-mail t.f.kiso@gmail.com 

(2)参加料 

小中学生は1チーム1,500円、一般は1チーム2,000円（大会保険料、運営費） 

大会当日支払いとする。 

(3)申込締切 

令和３年１１月４日（木）１７時００分 

10 その他   (1)ナンバーカードとタスキは主催者が用意する。 

(2)申し込み後にやむを得ず出場不可となった場合は必ず以下のいずれかに連絡すること。 

木曽郡陸上競技協会  小川 淳   090-2723-2841 
神田 健一 090-8943-0162 

(3)大会成績表は、閉会式終了後各チームに配布する。 

(4)駅伝競走の様子は場内放送にて放送する。 

(5)台風や大雨で危険を伴うことが予想される場合は、木曽郡陸上競技協会で判断し、当日の

朝５時ごろ各チームの代表者に中止連絡をする。 

           (6)問い合わせ先  

〒397-0002 木曽郡木曽町新開1915-8  

木曽郡陸上競技協会 競技部長 小川 淳（木祖小学校勤務）  

携帯 ０９０－２７２３－２８４１ 

 

当日の持ち物 ①参加料（現金でお願いします）    

②【大会前／提出用】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート（第2

版8月11日改訂）  

※参加する競技者に帯同する、監督・コーチ・引率顧問・保護者・マネージャーは提出すること 

 体調管理チェックシートの事前回収が困難な場合は、会場入りする本人自身が大会当日 

受付に提出できるように、各チームで連絡をしておいてください。 

                       

 

 

                        ２ 



 

木曽郡 駅伝競走大会へ参加する皆様へのお願い  

本競技会は、日本陸連の日本陸上競技連盟「【ロードレース再開についてのガイダンス(チェックリ

スト)(第3版/2021 年 1 月 15 日改)】」「本大会要項」、及び「木曽郡 駅伝競走大会へ参加される皆様

へのお願い」に準拠し競技運営を行います。チーム及び関係者、競技役員は必ず熟読の上参加ください。 

 

【共通事項】 

１．大会２週間前から体調管理チェック表を記入し、大会当日、選手受付へ提出してください。（選手以外のチー

ム関係者も同様） 長野陸上競技協会HPより各自ダウンロードしてください。 

※以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせてください。 

① 体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

③ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該 

在住者との濃厚接触がある場合 
※提出前に、提出するデータをコピーまたは写真に撮り、自身でも保管してください。 

２．マスク着用、手洗い・洗顔を徹底する。マスクとタオルは各自で必ず持参してください。 

３．３密回避行動を心掛けてください。 

４． ３ 密を避けるため、競技結果の掲示は行いません。  

５． 大会参加者の皆様へのお願い、確認事項等は随時アナウンスにてお知らせします。 

６． 大会終了後2 週間以内に、新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに報告を行ってく 

ださい。 

 

【チーム関係者の皆様】 

【チーム関係者の定義】 

参加する競技者に帯同する、監督・コーチ・引率顧問・保護者・マネージャー 

 

1. 大会会場への入場者 

①チーム関係者の会場への入場については人数制限をしませんが、会場入りされる方全員が【大会前：提出

用】体調管理表・症状チェック表」（2週間前より記入を開始）を必ず、受付に提出してください。 

2. チーム及び関係者待機場所 

①選手待機場所（テントなど）では、参加人数や一度にいる人数を勘案し必要最低限のスペ

ースで利用してください。また待機場所にいる時もソーシャルディスタンスを十分確保する

ようにしてください。 

②テント使用を認めますが、密にならない利用を心がけてください。（例年よりテントの数を増やす 

など） 

3. 競技者への応援・付き添い等について 

①競技場フェンスの中から観戦をしてください。公園内のアスファルト部分（管理車が通る車道） 

での応援はできません。 

②声を出しての応援、集団での応援を行わないでください。 

③競技者に付き添う場合の競技者との接触、ソーシャルディスタンスを確保し、会話に注意してください。 

4. ゴミの処理について 

会場にゴミ箱は設置しません。ゴミはチーム毎お持ち帰りください。 

5. 喫煙場所について 

３密を防ぐ観点から、「喫煙場所」は設置しません。会場内全面禁煙とします。 

 
【競技者の皆様へ】 

1. 体調を管理し、少しでも異常が認められる場合は参加を取りやめてください。 

2. 密を減らすために、競技場にいる時間を極力短くするようご協力願います。 

3. 駅伝競走終了後、水道で手を洗ってください。 

4. 競技者同士の会話は極力避け、待機中はマスクを着用してください。 

 

 



 

会場図 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【競技役員の皆様へ】 

1. 新型コロナウイルス感染症が重症化しやすい基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患、高血圧、透析を受けて

いる方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方等）を持っている方は、必ず主催者へ報告し、指示 に従って

ください。 

2. 競技者と接触を減らすため、競技場内での行動に注意を払ってください。 

3. ３密の回避行動、マスクの着用、眼への飛沫感染を防ぐための眼鏡またはサングラス（UV カットグラス）、

使い捨ての手袋を緊急時にすぐ着けられるように携帯してください。（サングラス、手袋は各自ご持参くださ

い） 

4. 用器具、通信機器、審判用具、計測機器、情報端末、その他共用物の使用後は手洗い・手指の消毒を

欠かさないでください。 

 

木曽郡の競技会が安心安全に運営できますよう、皆様のご協力をお願いいたします。 
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確実に行うこと。 
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