
第４回 

諏訪市・富士見町陸上競技大会 
（第７３回諏訪市スポーツ祭陸上競技大会・第５０回富士見町陸上競技選手権大会） 

（大会コード 21170718） 

 

令和３年６月２７日（日） 

茅野市運動公園陸上競技場 

（競技場コード：１７３１００） 

 
 

主催：諏訪市、富士見町教育委員会 

   諏訪市陸上競技協会、NPO 法人富士見町スポーツ協会陸上競技部 

   諏訪市教育委員会、諏訪市スポーツ協会、NPO 法人富士見町スポーツ協会 

後援：（株）長野日報社、諏訪市民新聞社、エルシーブイ株式会社 

主管：諏訪市陸上競技協会、NPO 法人富士見町スポーツ協会 

 

 

 

※本競技会では、リザルトの掲示は行いません。アナウンスでご確認いただく

か、「長野陸上競技協会 DATA_WEB」をご覧ください。 

http://nrk-dir.jp/result/result_2021 

 

 

 

 

スマートフォンでご覧になる場合、画面を横にしないとうまく表示されないことがあります。 

 

http://nrk-dir.jp/result/result_2021
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出場状況（エントリー数） 
○小学生の部 
小学校 上諏訪 城南 四賀 豊田 中洲 湖南 小 計 

男 子 13 20 14 12 20 13 92 

女 子 11 17 21 14 17 12 92 

計 24 37 35 26 37 25 184 

 
○中学生以上 

中学 上諏訪 諏訪 諏訪西 諏訪南 清陵附 小計  高校 一般 総計 

男 子 5 1 1 14 8 29  1 5 127 

女 子 4 2 0 9 6 21  1 0 114 

計 9 3 1 23 14 50  2 5 241 

ごあいさつ 

 

諏訪市長 金子 ゆかり   

 

第 4 回諏訪市・富士見町陸上競技大会の開催を心よりお喜び申し上げます。 

昨年は、新型コロナウイルス感染症の影響を受け、残念ながら中止となりましたが、このよ

うな状況下でも開催できますことは、大会役員各位をはじめ、ご関係の皆様のご理解とご協

力の賜物と深く敬意と感謝を申し上げます。本来であれば、競技場の大声援で応援したいと

ころですが、安心・安全のため規模を縮小し、感染症対策を講じながらの開催となります。 

選手の皆様におかれましても、コロナ禍のなか、思うように練習できなかった部分もあるかと

思いますが、応援団の声援を心の声として聴きながら、目標に向けて自分の力を信じてゴー

ルまで思いっきり駆け抜けてほしいと思います。 

終わりに、本大会のご成功と選手の皆様のご活躍を祈念申し上げ、ご挨拶といたします。 

 

代表選手あいさつ 

 

四賀小学校６年 海老原 千咲   

 

コロナ禍のなか、大会が開かれることに感謝し、これまでの練習の成果を発揮できるように

精一杯自分の力を出し切りたいです。そして、小学校生活最後のこの大会を思いっきり楽し

みたいです。 
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出場状況（エントリー数） 
○小学生の部 
小学校 富士見 本郷 境  小 計 

男 子 13 4 7 24 

女 子 10 4 5 19 

計 23 8 12 43 

 
○中学生以上 

 
 

中学 富士見 小計   高校 一般 総計 

男 子 8 8  0 3 35 

女 子 1 1  0 0 20 

計 9 9  0 3 55 

 ごあいさつ 

 

富士見町教育長 矢島 俊樹   

 

 昨年度は新型コロナウィルス対策のため、中止せざるを得なかった諏訪市・富士見町陸上

競技大会が、本年度は感染防止に万全を期す中で開催できることとなり、誠に喜ばしく、大

会の開催にご尽力いただいた皆様、選手並びに保護者の皆様に篤く御礼申し上げます。 

 新型コロナウィルスは、国中で感染予防に努めていますがなかなか成果が上がらず、私た

ちの暮らしに多くの制限をかけています。一方スポーツは可能性へのチャレンジです。ルールと

いう制限の中でどれだけ人間がチャレンジできるかを競うものです。コロナ禍の中、思うような練

習ができない選手も多くいることでしょう。それでもこの会場には陸上競技によって自分の目標

にチャレンジしたいという気持ちの持ち主が集っています。 

 ソーシャルディスタンスで体の接触は避けなければなりませんが、互いの姿からともに挑戦す

る姿に感化され、心の交流が熱く行われることを願ってやみません。 

 皆さんお一人お一人が、主体的に感染予防に心がけられ、自分の可能性に挑戦すること

をご期待申し上げ、挨拶とさせていただきます。 

代表選手あいさつ 

富士見小学校３年 平林 優織   

 

ぼくは、ふじ見町のりくじょう大会に出るのは、二回目です。一回目は、一年生の時に六十

メートルを走りました。大会前には、友だちや先生と学校でれん習をしましたが、大会では、一

位をとることができなくて、くやしかったです。でも、三位になって、しょうじょうをもらえてうれしかっ

たです。ぼくは、走ることが大すきです。３年生では、百メートルを走るので、またしょうじょうをもら

えるように楽しくがんばりたいです。 

-2-



-3-



-4-



-5-



競 技 注 意 事 項 

１ 競技規則について 

・本大会は 2021 年度日本陸上競技連盟競技規則、日本陸上競技連盟「陸上競技活動再開のガイダンス」なら

びに感染症対策を含む本大会申し合わせ事項（大会要項、本競技注意事項に記載）により実施する。 

 

２ 受付について 

【選手、学校職員、保護者、大会役員共通】 

・入場時は、事前に記入した体調管理チェックシートを TIC に提出し、AD カード（入場許可証）の発行を受け

ること。ただし、小中学生の選手には AD カードを発行しない。 

・AD カードは必ず首からさげて携行すること。ただし、ウォーミングアップ中は除く。 

・感染症対策のため、各種目における入場開始時刻を設定する。（競技日程を参照） 

・保護者の入場は各家庭１名とする。選手と同時刻に受付は可能だが、感染症対策のため、競技開始まではでき

る限り自家用車等で待機すること。競技場外でも、感染症対策、および熱中症対策をとること。 

・今大会から新たに長野陸上競技協会に登録する小学生は、必要な書類と登録料（３００円／人）を受付に提出

すること。 

【チーム受付】 

・７時４５分から随時受付を開始する。各学校代表者が受付をすること。 

○提出物 

 ①学校職員の体調管理チェックシート 

○配布物 

 ①プログラム、連絡事項等 

 ②アスリートビブス（ナンバーカード） 

 ③学校職員 AD（６名分） 

・プログラムの訂正（氏名、フリガナ、学年、所属等）や欠場がある場合は、TIC にあるプログラム訂正用紙（学

校には事前配布）に記入し、８時３０分までに TIC に提出すること。 

【競技終了後】 

○提出物（各自）※TIC 近くの専用の回収箱に入れること。 

 ①アスリートビブス（ナンバーカード）  

 ②AD カード 

※腰ナンバーカードについては各選手が持ち帰ること。 

 

３ 会場について 

・競技場内に入場する全ての者は、マスクを着用すること。選手も、競技中やウォーミングアップ中以外はマス

クを着用すること。 

・競技場（トラック、メインスタンド、周辺通路等を含む）への立ち入りは、選手と AD カードの発行を受けた

者に限る。ただし、保護者はトラックに入ることができない。 

【競技場】 

・今大会は、バックスタンドは使用せず、立ち入り禁止とする。 

・各学校の待機場所として、一部エリアを指定し、選手と AD カードの発行を受けた者（学校職員、保護者）が

待機できる場所とする。ただし、３密を回避すること。（会場図参照） 

・保護者の観戦は、AD カードの発行を受けたものに限り、時間を定めて、メインスタンドのみとする。 
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【観戦について】 

・メインスタンドへの入場は、当該競技者の競技開始１５分前からとし、お子さんの競技終了後は速やかに退場

すること。 

・メインスタンド以外のエリア（メインスタンド横の芝生、バックスタンドや運動公園内の歩道等）での観戦は

一切認めない。 

・マスクを着用し、ソーシャルディスタンスを保った状態で観戦すること。声を出すことは禁止とし、拍手で応

援すること。 

・近年、アスリートの盗撮が問題になっている。撮影は自分のお子さんに限って認める。また、不審な撮影（写

真・動画）をしている人を見かけた場合、TIC まで連絡すること。 

【駐車場について】 

・駐車場は、茅野市運動公園「第一、第二駐車場」、「スケートセンター（ゴルフ練習場）プール駐車場」とし、

周辺道路への駐車は禁止する。スケートセンター（ゴルフ練習場）入口付近の駐車場の使用も禁止する。 

 

４ ウォーミングアップについて 

・選手の安全と場内のコントロールのため、学校職員の引率の下で、競技場内でのウォーミングアップを行うこ

とができる。 

・芝生内は、各学校で譲り合って利用する。トラックを練習で使う際は、競技をしている選手の妨げにならない

ようにして使用すること。 

※走路保護のため、練習では１，２レーンは使用しない。 

※流し、ダッシュはトラック進行方向に合わせ、逆走はしない。トラックを横断する時は、周囲の安全確認をし、

最短距離で行う。 

・競技場内でのウォーミングアップについては以下の通り。 

時間 左記時間の 

トラック種目 

ウォーミングアップ可能場所 

８：００ 

～１１：００ 

６０m、１０

０m の競技中 

トラック：第 1 コーナー～第 4 コーナー（ホームストレート以外） 

芝生：バックストレート側半分 

走高跳ピット、バックストレート側走幅跳ピット 

バックスタンド裏ウッドチップコースは jog で使用可能 

１１：００ 

～１１：４５ 

１０００ｍ、 

２００ｍの競

技中 

トラック：第 1 コーナー～第 3 コーナー（200m スタート地点まで）の５～

８レーン 

芝生：バックストレート側半分 

バックストレート側走幅跳ピット（走高跳ピットは使用不可） 

バックスタンド裏ウッドチップコースは jog で使用可能 

１１：４５ 

～ 

１５００ｍ、

１００ｍの競

技中 

トラックでのウォーミングアップは禁止 

芝生：バックストレート側半分 

バックストレート側走幅跳ピット（走高跳ピットは使用不可） 

バックスタンド裏ウッドチップコースは jog で使用可能 
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５ 招集について 

・感染症対策のため、１００m スタート側に選手入場ゲートを設置し、入場規制を行う。なお、入場ゲートにお

いてシューズのチェックを行う。（小学生、非登録選手は除く） 

・招集については競技開始２０分前から、各種目のスタート地点（走幅跳、砲丸投は試技場所）で行う。スター

ト時刻５分前に遅れた競技者は当該競技を棄権したものとみなす。 

・アスリートビブス（ナンバーカード）、シューズ、スパイクピン、（種目よっては腰ナンバーカード）のチェッ

クを行う。 

・６０ｍ、１０００ｍ、１５００ｍ、小学生１００ｍについては、シールタイプの腰ナンバーカードを招集の際

に配布する。パンツ右側の上部やや後ろに貼りつけること。 

・トラック種目については、スタート地点で荷物を回収し、フィニッシュ地点まで荷物運搬を役員が行う。荷物

はカバンや袋などにひとまとめにできるようにすること。カバンや袋は各自用意すること。 

・本人が必ず招集を受けること。 

 

６ アスリートビブス（ナンバーカード）について 

・アスリートビブスはそのままの大きさで胸と背部に確実に固定すること。ただし、跳躍競技に関しては、胸ま

たは背部のいずれか 1 枚つけるだけでも良い。 

※安全ピン（８本）は各自持参すること。 

 

７ 競技方法について 

(1)トラック競技 

・トラック競技はタイムレース決勝とする。 

・スタートの合図は、60m は「位置について・用意」とし、他の種目は英語で行う。「On your marks（・Set）」 

・危険防止のため短距離種目では、フィニッシュライン通過後も必ず自分の割り当てられたレーン（曲走路）を

走ること。また、例年、スタート後に別レーンに侵入する事例が多くあるため、自分のレーンを間違えずに走

ることの徹底をお願いしたい。 

・スタートはクラウチングスタートを原則とするが、小学生の短距離種目のスタンディングスタート、スターテ

ィングブロックの不使用も認める。 

・小学生は、1 人 2 回の不正スタートで失格とするが、オープン扱いでその組での出走は認める。中学生以上

は、不正スタートの責任を有する競技者は 1 回で失格とする。 

(2)フィールド競技 

・フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従うこと。 

・走幅跳及び砲丸投の試技は 3 回とする。 

 

８ 表彰について 

・各種目 3 位までの入賞者に賞状を授与する。但し、表彰式は行わず各学校へ届ける。 

・学校関係者以外の表彰はその場で行うか、後日送付する。 
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９ その他 

・選手、大会関係者以外へのプログラムの配布および販売は行わない。 

・競技場は全天候舗装であるので、使用するスパイクピンは平行ピンで 9mm を超えてはならない。なお、オー

ルウェザー用スパイクの固定ピンは使用してもよい。 

・裸足での競技は禁止する。 

・3 密を避けるため、競技結果の会場内での掲示は行わない。長野陸協 DATA WEB の競技会結果ページにア

ップする。 

・気象状況や熱中症対策のため、競技を一時中断または中止することがある。 

・競技中の傷害については応急処置のみとし、大会主催者は後の責任は負わない。（主催者が加入する保険の範

囲内での対応とする。） 

・ゴミは各自持ち帰ること。 

・新型コロナウイルス感染症感染防止のため、上記に加え、下記のことを全員が改めて徹底をする。 

①この 2 週間、体調不良であった場合、または当日体調不良の場合は、参加を自粛する。 

②練習中も競技場内に設置してあるアルコールや水道にて、こまめに手指消毒を行う。 

③できる限り私語は控え、運動をしないときはマスクを着用する。 

④自分の競技終了後は、手指消毒、洗顔を行い、速やかに退場する。 

⑤保護者は、競技開始までは自家用車で待機するなど、できる限り人との接触を避ける。 
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