
トラック競技

順 競技開始時間 招集開始時間 招集完了時間 クラス 種目 ラウンド 組数 人数 備考

1 9:00 8:40 8:50 小学共通女子 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA  80mH ① 1 3

2 9:05 8:45 8:55 小学共通男子 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA  80mH ① 1 1

3 9:15 8:55 9:05 小学共通女子 1000m 決勝 1 13

4 9:25 9:05 9:15 小学共通男子 1000m 決勝 1 26

5 9:40 9:20 9:30 小学４年女子 100m 決勝 4 30 タイムレース決勝

6 10:00 9:40 9:50 小学４年男子 100m 決勝 4 27 タイムレース決勝

7 10:20 10:00 10:10 小学５年女子 100m 決勝 3 21 タイムレース決勝

8 10:35 10:15 10:25 小学５年男子 100m 決勝 3 18 タイムレース決勝

9 10:50 10:30 10:40 小学６年女子 100m 決勝 2 12 タイムレース決勝

10 11:00 10:40 10:50 小学６年男子 100m 決勝 2 11 タイムレース決勝

11 11:15 10:55 11:05 小学女子オープン 100m 決勝 1

12 11:20 11:00 11:10 小学男子オープン 100m 決勝 1

13 11:30 11:10 11:20 小学混合 4x100m(ｵｰﾀﾞｰ締切10:10） 決勝 1 1

フィールド競技

跳躍種目

順 競技開始時間 招集開始時間 招集完了時間 クラス 種目 ラウンド 組数 人数

小学男子 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB 走幅跳 ① 1 8

小学女子 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB 走幅跳 ① 1 4

小学男子 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA 走高跳 ② 1 1

小学女子 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA 走高跳 ② 1 3

投擲種目

順 開始時間 招集完了時間 招集完了時間 クラス 種目 ラウンド 組数 人数 通過基準　等

小学男子 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 ② 1 8

小学女子 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 ② 1 4

バックスタンド側

第2曲走路内側ピット

やり投ピット
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※競技時間が重ならない種目については、当日に兼務をお願いすることがあります。
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 ◆競  技  注  意  事  項◆  

 

１ 競技規則について 

   本大会は 2021年度日本陸上競技連盟競技規則、日本陸上競技連盟「陸上競技活動再開のガイダンス」 

   ならびに本大会申し合わせ事項により実施する。 

 

２ 会場について 

 【応援について】  
(1) メインスタンド入り口前階段から総合体育館、プール側につながる公園内歩道は、陸上競技関係者の 

停止した観戦を禁止する。応援を希望される保護者やチーム関係者は、２週間前から体調管理チェッ 

クシートの提出等の必要な手続きを取った上で、競技役員の指示の元、定められたエリアないでマス 

クを着用し、ソーシャルディスタンスを保った状態で応援を行うこと。新型コロナウイルス感染防止 

のため、応援は声を出しての声援を行うのではなく、拍手で選手の頑張りを応援すること。 

(2) 近年、アスリートの盗撮が問題になっている。撮影については、自分のお子さんに限って行っていた 

だくようにお願いしたい。また、不審な写真、動画撮影をしている方がいたら、ＴＩＣまで連絡をい 

ただけるようにお願いしたい。 

 【駐車場について】  

駐車場は、「駐車場の利用について」をお読みいただき、周辺道路への駐車は絶対にしないようにお 
願いしたい。 

 

３ 受付：競技場前階段を上った正面入口前にＴＩＣを設置する。 

 【選手受付】 

 (1) ７時４０分から随時受付を開始する。各チーム代表者が受付をすること。 

 (2) 受付の際に、体調管理チェックシート（または小学校独自の健康チェックカードのコピー）の提出と

引き換えに、アスリートビブス（ナンバーカード）を配布する。配布されたアスリートビブスは競技

終了後、各自で持ち帰り処分する。 

   ※アスリートビブスをつけるための安全ピンは各自で持ってくる。 

   ※プログラムの配布はしないので、ホームページから各自で印刷をしてくること。 

 (3) プログラムのミス（氏名、フリガナ、学年、所属等）があれば、ＴＩＣにあるプログラム訂正用紙を

提出する。 

【指導者受付】 
(1) 体調管理チェックシートを提出することで、指導者に『指導者ＩＤ』と『指導エリア報告書』を配布

して中に入ることができる。『指導者ＩＤ』は受け取った後、すぐに首から下げておくこと。 
(2) 指導が終わって帰る際に、『指導者ＩＤ』と『指導エリア報告書』をＴＩＣに提出する。 

 【応援保護者受付】 
(1) 体調管理チェックシートを提出することで、『応援者ＩＤ』と『移動エリア報告書』を配布する。『応 

援者ＩＤ』は入場の際に必ず首から下げて見えるようにしておくこと。 
(2) 応援は、密を避けるため、自分のお子さんの競技開始時間１０分前に入場し、観戦後に速やかに退場 

し、『移動エリア報告書』に観戦したエリアおよび時間帯を記入し、ＴＩＣにて『応援者ＩＤ』と『移 
動エリア報告書』を提出する。 

 【競技役員・協力役員受付】 
(1) ＴＩＣにて、体調管理チェックシートを提出する。 

 
体調管理チェックシートは長野陸上競技協会ＨＰ内の新型コロナウイルス対策関連特設ページから 

 「長野県内共通チェック表」の【大会前：提出用】を各自でダウンロードして使用してください。 
 URL:https://nagano-rk.com/download/PcmSymptomCheckseat0406_Before.xlsx 

 
 

 



 

 

４ ウォーミングアップについて 

(1) 茅野市運動公園内の自由広場を自由に使うことができる。横断歩道を渡る際は、車の交通に十分に注

意して渡っていただきたい。 

(2) 競技場内にて、必要に応じて指導者の引率の元で練習を行うことができる。入場開始時間は、7:30 

からとし、競技時間や競技人数が少ないことから、各種目における入場開始時間は設けない。ただし、

新型コロナウイルス感染症感染防止の観点から、３密を避け、活動以外はマスクを着用することを各自

で十分に気をつけること。 

(3)競技場内の練習については以下の通り。 

※走路保護の観点から、練習では１，２レーンは使用しない。 

※安全確保の観点から、逆走はしない。横断をするときは、周囲の安全確認をし、最短距離で行う。 

  メインストレート 第１コーナー バックストレート 第２コーナー 

開場～8:00 

3･4 ﾚｰﾝ 周回ﾚｰﾝ 

5･6 ﾚｰﾝ 流しﾚｰﾝ 

7･8･9 ﾚｰﾝ 使用不可 

 

8:00～8:40 

3･4 ﾚｰﾝ 周回ﾚｰﾝ 

5･6 ﾚｰﾝ ｽﾀｰﾄﾀﾞｯｼｭﾚｰﾝ 

※ｽﾀﾌﾞﾛ設置 

7･8･9 ﾚｰﾝ ﾊｰﾄﾞﾙ練習可 

 

競技開始以降は競技中

のため、使用不可。 

開場～8:40 使用可能 

3･4 ﾚｰﾝ 周回ﾚｰﾝ 

5～9 ﾚｰﾝ 流しﾚｰﾝ 

 

競技開始後は、コーンで

規制をしたエリアより

ゴール側は使用不可。 

 

１０００m のレース、ｼﾞ

ｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投の競技の

妨げにならない範囲で、

3～9 ﾚｰﾝを使用できる。 

 

開場～9:05 使用可能 

3･4 ﾚｰﾝ 周回ﾚｰﾝ 

5～9 ﾚｰﾝ 流しﾚｰﾝ 

 

9:05 より 1000m のｽﾀｰﾄ

のため、スタート付近の

一時使用不可 

※競技役員の指示に従

うこと。 

 

9:30～11:10 

3･4･5 ﾚｰﾝ ｽﾀｰﾄﾀﾞｯｼｭﾚｰﾝ 

※ｽﾀﾌﾞﾛ設置 

6･7･8 ﾚｰﾝ 流しﾚｰﾝ 

開場～9:05 使用可能 

3･4 ﾚｰﾝ 周回ﾚｰﾝ(ｺｰﾝまで） 

5～9 ﾚｰﾝ 流しﾚｰﾝ 

 

9:05 より 1000m のｽﾀｰﾄ

のため、スタート付近の

一時使用不可 

※競技役員の指示に従

うこと。 

 

9:30～11:10 

3～9 ﾚｰﾝ 流しﾚｰﾝ 

※コーンまで 

※芝生内は、各チームでゆずり合って利用する。１０:００よりジャベリックボール投の競技のため、

コーンの外側で練習を行うこと。 

※トラックを練習で使う際は、競技をしている選手の妨げにならないようにして、使用すること。 

 

５ 招集について 

 (1) ３密を避けるために、100m スタート側に選手入場ゲートを設置し、入場規制を行う。 

   なお、トラック種目およびリレーのアンカーには、腰ナンバーカードを選手入場ゲートにて配布する。 

   競技運営の都合上、１０時半までに腰ナンバーカードを取りに来ること。 

 (2) 最終招集についてトラック種目は競技開始２０分前から１０分前まで、フィールド種目は競技開始 

３０分前から２０分前までに以下の場所で行う。招集完了時刻に遅れた競技者は当該競技を棄権した

ものとみなす。 

   ・100m、80mH…100m スタート地点       ・1000m…1000mスタート地点 

   ・混合 4×100mリレー…各スタート地点 

・走高跳…走高跳ピット               ・走幅跳…走幅跳ピット 

   ・ジャベリックボール投…ジャベリックボール投 

   なお、トラック種目については、スタート地点で荷物を回収し、フィニッシュ地点まで荷物運搬を行

う。 

 (3) 最終招集の際に、アスリートビブス、シューズ、スパイクピン、（トラック種目は腰ナンバー標識）

のチェックを行う。 

 (4) 代理人による招集は認めない。 

 (5) 棄権する場合は、本人または代理人が必ず競技者係に申し出ること。  
 
 
 

 



 

 

６ アスリートビブスについて 

 (1) アスリートビブスはそのままの大きさで胸と背部に確実に固定すること。ただし跳躍競技に関しては、

胸または背中のいずれか１枚つけるだけでも良い。 

 (2) 競技者係で配布される腰レーンナンバー標識はパンツ右側の上部やや後ろにつけること。なお腰レー

ンナンバー標識を受け取っただけでは、招集完了とならない。 

 

７ 競技方法について 

 (1) トラック競技 

① レーン順はプログラム記載の順とする。 

② スタートの合図は英語で行う。（On your marks（オンユアマークス） Set（セット）） 

③ 危険防止のため短距離走では、フィニッシュライン通過後もしくはバトンパス受け渡し後も必ず自

分の割り当てられたレーン（曲走路）を走ること。 

④ 100m および 80mH のスタートはクラウチングスタートとし、スターティングブロックの使用はしな

くてもよい。 

⑤ 80m ハードルはハードルの高さが 70cm、インターバル 13m－7m(9台)－11mとする。 

⑥ リレー控え選手は『オープン 100m』のレースに出場することができる。希望するチームの代表者は

TIC（受付）まで申し出ること。締め切り時間は９時 40 分とする。なお、『オープン 100m』に出場

した選手はリレー決勝には出場できない。 

 (2) フィールド競技 

  ① 試技順はプログラム記載の順とする。 

  ② フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従うこと。 

  ③ 男女コンバインド A走高跳の最初の高さ設定は 80cmとし、110cmまで５cm刻みでバーを上げる。な

お、当日の状況により練習の高さを含め変更することもある。 

  ④ 走高跳は、はさみ跳びとし、マットへは足裏からの着地を原則とする。背・腰から落下した場合は

無効試技となる。なお、２回連続して試技を失敗した時点で競技終了とする。 

  ⑤ 走幅跳、ジャベリックボール投の試技は２回とし、すべての試技を計測する。 

  ⑥ ジャベリックボール投の助走距離は 15ⅿ以内とし、一投ずつ計測する。（２連投ではない）羽部分

を持って投げたり、回転して投げたりすることは禁止する。 

(3) リレー競技 

 ① リレーのオーダー用紙は、招集完了時刻１時間前までに招集所に提出する。なお、オーダー用紙を

提出しただけでは、招集完了とならない。 

② テークオーバーゾーンは 30mとし、その中で次走者の加速スタート、バトン渡しを行うこと。 

 ③ リレー競走の競技者は、大きさが最大 50mm×400mmの粘着テープ（マーカー）を１箇所、自身のレ

ーン内に貼ることができる。次走者のつけたマーカーは、競技役員が回収をする。 

 (4) コンバインド競技 

 ① 記録に得点をつけて２種目の合計得点で順位を決定する。得点は『JAAF 小学生コンバインド種目得

点表（2020 年度版）』による。 

 ② 走幅跳およびジャベリックボール投の試技は２回とする。走高跳は２回続けて失敗すると競技終了

となる。 

 ③ 80mH と走幅跳における風速は計測するが、得点・順位に影響はない。 

 ④ 100 点以下の記録は、すべて 100点とする。 

 ⑤ スタートまたは試技を行い、記録無し失格の場合は、50 点（参加点）とする。 

 ⑥ スタートまたは試技を行わない場合は、棄権とし 0点とする。 

 ⑦ 最初の種目で棄権した競技者は、２種目目には出場できない。 

 ⑧ ２種目の合計得点が同点の場合は、同順位とする。 

 

８ 表彰について 

 (1) 表彰は行わない。後日、記録証を各学校に送付する。 

 



 

 

９ 南信大会申込みについて 正面入り口左側にて『南信大会申込み』ブースを設ける。 

 (1) 各種目上位８位までの者（リレー８チーム）で南信大会出場希望者は、大会当日中に TIC（受付）に

て申し込みを行うこと。後日の受付は一切行わない。 

(2) 参加料 1人 700円（傷害保険料含む）を添えて申し込み手続きを行うこと。  

(3) 申し込みは各種目の競技結果発表後、随時受付を開始し、午後１２時半で締め切る。  

(4) その他の注意事項については、事前に学校に示された南信小学生陸上競技大会申し込みについてを参

照すること。 

 
１０ 観戦方法について 

応援・観戦は関係者（指導者・チームスタッフ・保護者）のみに限定する。応援・観戦をする当該競技

者開始時間の 10 分前を目安に、メインスタンドまたは芝生スタンドに入場し、競技終了後は速やかに

退場する。なお、メインスタンドまたは芝生スタンドに入場する際には、ＩＤを首からかけて見えるよ

うに提示すること。スタンド内では声を出しての応援は行わず拍手で行い、お互いにソーシャルディス

タンスに注意する。終了後は、ＩＤと移動エリア報告書をＴＩＣに提出する。 

 

 

１１ その他 

(1) 競技者、チーム関係者（指導者 ID保有者）及び競技役員以外の者は競技場内へ入ることはできない。 

(2) 安全ピンは各自で用意する。また、プログラムの配布および販売は行わないため、各自で印刷をする。 

(3) 競技場は全天候舗装につき、スパイクピンは平行ピンで 9mm を超えてはならない。走高跳は 12mm 

を超えてはならない。なおオールウェザー用スパイクの固定ピンは使用してもよい。 

(4) 競技場に商品名のついた衣類、バッグ等を持ち込む場合は日本陸連「競技会における広告および展

示物に関する規定」を遵守する。 

(5) 競技中の傷害及び疾病に対し応急処置は行うが、後の責任は負わない。 

 (6) ゴミは必ず持ち帰る。 

 (7) ３密を避けるため、競技結果の会場内での掲示は行わない。長野陸協 DATAWEB の競技会結果ページ

にアップする。なお、個人情報保護法に基づき競技結果を公表されたくない選手は、事前に TIC（受

付）まで申し出ること。 

 (8) 選手控え場所は自由広場内フェンス際とする。３密を避け、ソーシャルディスタンスを確保（２m以

上離れる）する。 

 (9) 個人情報取扱いについて、参加申込み及び健康チェックシートに記載されます個人情報は、大会運営

以外には使用しない。 

 (10) 熱中症対策のため、競技を一時中断または中止することがある。その場合、参加料の返金はしない。 

 (11) 新型コロナウイルス感染症感染防止のため、下記のことを全員が改めて徹底をする。 

①この２週間で体調不良であった場合、または当日体調不良の場合は、参加を自粛する。 

②練習中も競技場内に設置してあるアルコールや水道にて、こまめに手指消毒を行う。 

③できる限りの私語は控え、運動をしないときはマスクを着用する。 

④自分の競技終了後は、手指消毒、洗顔を行い、速やかに退場する。 

※応援の保護者の方も、お子様の競技が開始されるまでは、指導者に託し、自家用車等を利用して、

できる限りの人の接触を避けていただけるように配慮をお願いしたい。 

 (12) 不明点については、下記アドレスまで連絡をお願いしたい。 

 

運営担当者ＰＣアドレス highjumpstar210@yahoo.co.jp 担当：山﨑将文 

mailto:highjumpstar210@yahoo.co.jp


      

５月１６日（日）南信小学生大会諏訪地区予選会 会場図 
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駐車場の利用について 

 
 

運動公園内で陸上競技以外のイベントも予定されています。 

本記録会参加者の送迎・競技役員の駐車場は見取り図の青丸で囲んだ場所＝第二駐車場、スケートセンタ

ーゴルフ練習場東側の未舗装駐車場が望ましいです。※スケートセンターゴルフ練習場周囲の舗装された

駐車場は駐車禁止です。 

赤色マークで示した、運動公園その他駐車場及び構内への駐車はできません。周辺道路への駐車は取締対象

になります。 

事故のないように、ルール・マナーを、守って駐車場の利用をお願いいたします。 



ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

4 136 市村 向日葵 諏訪FA (   )
ｲﾁﾑﾗ ﾋﾏﾘ （5）

5 133 梅垣 咲希 諏訪FA (   )
ｳﾒｶﾞｷ ｻﾂｷ （5）

6 129 両角 菜月 諏訪FA (   )
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾅﾂｷ （6）

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

6 87 大場 陸皇 湖南小学校 (   )
ｵｵﾊﾞ ﾘｵ （5）

県小学生記録    3分03秒46   牛越 あかね（並柳） 2004
諏訪記録    3分10秒48   中山 葵泉（下諏訪南） 2012

                
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 128 宮坂 美咲 神明 (   ) 8 73 松崎 望乃 原小 (   )
ﾐﾔｻｶ ﾐｻｷ （6） ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ （6）

2 43 西坂 里桜 宮川小 (   ) 9 132 飯嶋 結南 諏訪FA (   )
ﾆｼｻﾞｶ ﾘｵ （5） ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ （6）

3 137 佐野 希桜 諏訪FA (   ) 10 4 守矢 葵 永明小 (   )
ｻﾉ ｷｵ （5） ﾓﾘﾔ ｱｵｲ （6）

4 72 清水 珠七 原小 (   ) 11 171 田中 里奈 下諏訪南小 (   )
ｼﾐｽﾞ ｼｭﾅ （6） ﾀﾅｶ ﾘﾅ （5）

5 34 赤羽 由乃葉 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 12 172 小林 結菜 下諏訪南小 (   )
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ （5） ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾅ （5）

6 118 楢木 理紗 城南小学校 (   ) 13 168 山田 舞 下諏訪南小 (   )
ﾅﾗｷ ﾘｻ （5） ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ （5）

7 33 北原 和奏 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾜｶﾅ （6） lap/split time

小学男子  CA80mH

小学女子  CA80mH

800m
             :        .

400m
             :        .

小学女子  1000m

決勝



県小学生記録    2分49秒83   宇津野 篤（腰越JSC） 2014
諏訪記録    3分01秒51   川俣 隼也（原） 2006

                
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 163 植松 大和 本郷小 (   ) 15 78 篠田 怜生 原小 (   )
ｳｴﾏﾂ ﾔﾏﾄ （5） ｼﾉﾀﾞ ﾚｵ （5）

2 17 黒澤 陸 下諏訪北小 (   ) 16 154 小林 亮太 富士見小 (   )
ｸﾛｻﾜ ﾘｸ （5） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ （6）

3 81 長﨑 賢志郎 湖東小 (   ) 17 130 柳平 隼冴 諏訪FA (   )
ﾅｶﾞｻｷ ｹﾝｼﾛｳ （6） ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗｼｭﾝｺﾞ （5）

4 47 横森 甲汰 宮川小 (   ) 18 99 小林 孝俊 四賀小 (   )
ﾖｺﾓﾘ ｺｳﾀﾞｲ （6） ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｶﾄｼ （5）

5 10 田畑 泰司 岡谷田中小 (   ) 19 160 渡邉 夏 北山小 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾀｲｼ （6） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅﾂ （6）

6 18 鎌上 優人 下諏訪北小 (   ) 20 142 齋藤 圭佑 中洲小 (   )
ｶﾏｶﾞﾐ ﾕｳﾄ （5） ｻｲﾄｳ ｹｲｽｹ （5）

7 135 青木 煌河 諏訪FA (   ) 21 6 関 佑翔 永明小 (   )
ｱｵｷ ｺｳｶﾞ （5） ｾｷ ﾕｳﾄ （5）

8 98 小林 孝信 四賀小 (   ) 22 114 茅野 泰智 上諏訪小 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳｼﾝ （5） ﾁﾉ ﾀｲﾁ （5）

9 83 吉田 昊生 湖東小 (   ) 23 105 神津 和教 小井川小 (   )
ﾖｼﾀﾞ ｺｳｷ （6） ｺｳﾂﾞ ｶｽﾞﾉﾘ （6）

10 151 堀内 創太 富士見小 (   ) 24 165 小口 晴太 下諏訪南小 (   )
ﾎﾘｳﾁ ｿｳﾀ （6） ｵｸﾞﾁ ﾊﾙﾀ （5）

11 123 宮坂 明樹 城南小学校 (   ) 25 169 前島 虎之介 下諏訪南小 (   )
ﾐﾔｻｶ ﾄﾓｷ （5） ﾏｴｼﾞﾏ ﾄﾗﾉｽｹ （5）

12 49 上嶋 岳 境小 (   ) 26 176 小島 耕平 下諏訪南小 (   )
ｶﾐｼﾞﾏ ｶﾞｸ （5） ｺｼﾞﾏ ｺｳﾍｲ （6）

13 131 平林 陽真 諏訪FA (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾏ （6） lap/split time

14 67 河西 隼叶 玉川小 (   )
ｶｻｲ ﾊﾔﾄ （6）

小学男子  1000m

決勝

400m
             :        .

800m
             :        .



諏訪記録    14秒50   小平 花織（湖東） 2000
              
         

[ 1 組 ] [ 3 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 167 新村 菜花 下諏訪南小 (   ) 2 178 名取　穂夏 金沢小 (   )
ﾆｲﾑﾗ ﾅﾉﾊ （4） ﾅﾄﾘ ﾎﾉｶ （4）

3 102 岩波 蓮 四賀小 (   ) 3 46 鋤柄 佑美 宮川小 (   )
ｲﾜﾅﾐ ﾚﾝ （4） ｽｷｶﾞﾗ ﾕﾐ （4）

4 161 水野 綾乃 本郷小 (   ) 4 159 柳澤 海花 北山小 (   )
ﾐｽﾞﾉ ｱﾔﾉ （4） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｳﾐﾊ （4）

5 95 青木 心愛 四賀小 (   ) 5 22 大石 唯心 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｱｵｷ ｺｺｱ （4） ｵｵｲｼ ﾕｲﾐ （4）

6 145 西坂 寧音 中洲小 (   ) 6 155 後藤 夏杷 富士見小 (   )
ﾆｼｻﾞｶ ﾈﾈ （4） ｺﾞﾄｳ ﾅﾂﾊ （4）

7 94 中村 香枝 四賀小 (   ) 7 76 小池 沙季 原小 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｶｴﾃﾞ （4） ｺｲｹ ｻｷ （4）

8 127 松田 静奈 神明 (   ) 8 90 安彦 明里 湖南小学校 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ｼｽﾞﾅ （4） ｱﾋｺ ｱｶﾘ （4）

9 93 木村 莉菜 四賀小 (   ) 9 29 原 美結 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｷﾑﾗ ﾘﾅ （4） ﾊﾗ ﾐﾕｳ （4）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 5 佐々木 心春 永明小 (   ) 3 50 阿部　ことみ 境小 (   )
ｻｻｷ ｺﾊﾙ （4） ｱﾍﾞ ｺﾄﾐ （4）

4 117 飯田 彩月 城南小学校 (   ) 4 74 松崎 多望 原小 (   )
ｲｲﾀﾞ ｱﾂﾞｷ （4） ﾏﾂｻﾞｷ ﾀﾐ （4）

5 39 中島 湊美 宮川小 (   ) 5 27 五味 麻陽 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾐﾅﾐ （4） ｺﾞﾐ ﾏﾋﾛ （4）

6 11 田畑 真子 岡谷田中小 (   ) 6 13 服田 希穂 下諏訪北小 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ （4） ﾎｯﾀ ｷﾎ （4）

7 7 下山 紗永 永明小 (   ) 7 19 柳平 想乃 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｼﾓﾔﾏ ｻｴ （4） ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ （4）

8 115 鈴木 夢菜 城南小学校 (   ) 8 53 矢島 聖莉 玉川小 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕﾒﾅ （4） ﾔｼﾞﾏ ｾﾘ （4）

9 103 海老原 爽乃 四賀小 (   ) 9 25 小池 柚寧 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｴﾋﾞﾊﾗ ｿﾉ （4） ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ （4）

組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 決勝

小学女子  4年100m

4



諏訪記録    14秒33   小川 夏生（茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ） 2019
諏訪記録    14秒2(手)   小口 孝一（長地） 1985

                
[ 1 組 ] [ 3 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 70 田中 惺三郎 原小 (   ) 3 68 伊藤 士竜 玉川小 (   )
ﾀﾅｶ ｾｲｻﾌﾞﾛｳ （4） ｲﾄｳ ｼﾘｭｳ （4）

4 109 安仲 誠 小井川小 (   ) 4 3 須貝 航太 永明小 (   )
ﾔｽﾅｶ ﾏｺﾄ （4） ｽｶﾞｲ ｺｳﾀ （4）

5 80 渡邊 祐士 湖東小 (   ) 5 59 田中 滉樹 玉川小 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳｼ （4） ﾀﾅｶ ｺｳｷ （4）

6 148 松本 航弥 長地小 (   ) 6 152 尾形 晟 富士見小 (   )
ﾏﾂﾓﾄ ｺｳﾔ （4） ｵｶﾞﾀ ｾｲ （4）

7 82 朝倉 太智 湖東小 (   ) 7 52 両角 陽 玉川小 (   )
ｱｻｸﾗ ﾀｲﾁ （4） ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙ （4）

8 106 小口 蒼介 小井川小 (   ) 8 1 両角 眞之介 永明小 (   )
ｵｸﾞﾁ ｿｳｽｹ （4） ﾓﾛｽﾞﾐ ｼﾝﾉｽｹ （4）

9 96 松木 颯音 四賀小 (   ) 9 54 矢島 瑞基 玉川小 (   )
ﾏﾂｷ ﾘｸﾄ （4） ﾔｼﾞﾏ ﾐｽﾞｷ （4）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 107 原 愛琉 小井川小 (   ) 4 12 田畑 真司 岡谷田中小 (   )
ﾊﾗ ｱｲﾙ （4） ﾀﾊﾞﾀ ｼﾝｼﾞ （4）

4 141 髙橋 信 中洲小 (   ) 5 62 坂戸 悠真 玉川小 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾏｺﾄ （4） ｻｶﾄ ﾕｳﾏ （4）

5 44 瀬畑 悠人 宮川小 (   ) 6 92 鈴木 颯斗 四賀小 (   )
ｾﾊﾞﾀ ﾕｳﾄ （4） ｽｽﾞｷ ﾊﾔﾄ （4）

6 125 奥村 啓太 城南小学校 (   ) 7 21 大石 惺太郎 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｵｸﾑﾗ ｹｲﾀ （4） ｵｵｲｼ ｾｲﾀﾛｳ （4）

7 42 千邑 直大 宮川小 (   ) 8 14 飯島 快斗 下諏訪北小 (   )
ﾁﾑﾗ ﾅｵﾋﾛ （4） ｲｲｼﾞﾏ ｶｲﾄ （4）

8 157 小泉 優生 豊田小学 (   ) 9 79 岡崎 陸斗 原小 (   )
ｺｲｽﾞﾐ ﾕｳｾｲ （4） ｵｶｻﾞｷ ﾘｸﾄ （4）

9 112 木村 玲海 上諏訪小 (   )
ｷﾑﾗ ﾚｱ （4）

4

小学男子  4年100m

決勝 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



諏訪記録    14秒17   伊藤 穂香（茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ） 2017
              
         

[ 1 組 ] [ 3 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 170 今溝 ソラ 下諏訪南小 (   ) 3 177 牛山　心 金沢小 (   )
ｲﾏﾐｿﾞ ｿﾗ （5） ｳｼﾔﾏ ｺｺﾛ （5）

4 146 人形 麻瑳 中洲小 (   ) 4 15 田中 里桜 下諏訪北小 (   )
ﾋﾄｶﾀ ﾏｱｻ （5） ﾀﾅｶ ﾘｵ （5）

5 147 清水 彩 長地小 (   ) 5 28 五味 なのは 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｼﾐｽﾞ ｱﾔ （5） ｺﾞﾐ ﾅﾉﾊ （5）

6 143 北原 姫愛 中洲小 (   ) 6 16 浅川 美空 下諏訪北小 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾋﾒｱ （5） ｱｻｶﾜ ﾐｿﾗ （5）

7 88 浅川 咲綾 湖南小学校 (   ) 7 71 中村  碧月 原小 (   )
ｱｻｶﾜ ｻｱﾔ （5） ﾅｶﾑﾗ ﾐﾂﾞｷ （5）

8 162 植松 澪 本郷小 (   ) 8 8 北川 愛果 岡谷田中小 (   )
ｳｴﾏﾂ ｼｽﾞｸ （5） ｷﾀｶﾞﾜ ｱｲｶ （5）

9 101 宮葉 さくら 四賀小 (   ) 9 31 久保田 ことね 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾐﾔﾊﾞ ｻｸﾗ （5） ｸﾎﾞﾀ ｺﾄﾈ （5）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 173 鈴木 梨良 下諏訪南小 (   )
ｽｽﾞｷ ﾘﾗ （5）

4 150 臼井 祷紘 長地小 (   )
ｳｽｲ ﾏﾋﾛ （5）

5 122 栗田 芽依 城南小学校 (   )
ｸﾘﾀ ﾒｲ （5）

6 149 釜屋 星南 長地小 (   )
ｶﾏﾔ ｾﾅ （5）

7 89 松村 いちご 湖南小学校 (   )
ﾏﾂﾑﾗ ｲﾁｺﾞ （5）

8 138 遠藤 浬 諏訪FA (   )
ｴﾝﾄﾞｳ ｶｲﾘ （5）

9 119 藤森 胡安 城南小学校 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｺｱ （5）

諏訪記録    13秒32   両角 将太（宮川） 2005
              
         

[ 1 組 ] [ 3 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

4 108 茅野 佑豊 小井川小 (   ) 4 166 熊谷 柊翔 下諏訪南小 (   )
ﾁﾉ ﾕｳﾄ （5） ｸﾏｶﾞｲ ｼｭｳﾄ （5）

5 84 井上 木晴 湖東小 (   ) 5 61 小池 司馬 玉川小 (   )
ｲﾉｳｴ ｷﾊﾙ （5） ｺｲｹ ｶｽﾞﾏ （5）

6 110 鮎澤 知希 小井川小 (   ) 6 30 久保田 晃倖 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｱﾕｻﾞﾜ ﾄﾓｷ （5） ｸﾎﾞﾀ ﾃﾙﾕｷ （5）

7 41 泉 柊佑 宮川小 (   ) 7 63 原 悠真 玉川小 (   )
ｲｽﾞﾐ ｼｭｳｽｹ （5） ﾊﾗ ﾕｳﾏ （5）

8 50 小林 未明 境小 (   ) 8 156 岡本 絆良 富士見小 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾊﾙ （5） ｵｶﾓﾄ ｷﾗ （5）

9 85 北原 悠斗 湖南小学校 (   ) 9 64 宮川 陽暖 玉川小 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾄ （5） ﾐﾔｶﾞﾜ ﾋﾉ （5）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

4 56 波間 海輝 玉川小 (   )
ﾊﾏ ｶｲｷ （5）

5 120 中村 瑛翔 城南小学校 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｴｲﾄ （5）

6 55 平林 敬生 玉川小 (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ｻﾄｷ （5）

7 35 松島 伊織 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾏﾂｼﾏ ｲｵﾘ （5）

8 69 平林 隼和 原小 (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾊﾔﾄ （5）

9 144 平林 夢海 中洲小 (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾑｳ （5）

3決勝 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

決勝 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 3

小学男子  5年100m

小学女子  5年100m



県小学生記録    12秒81   大熊 杏美（坂城JAC） 2019
諏訪記録    13秒42   徳竹 美友（下諏訪南） 2013

              
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

4 40 中島 葵衣 宮川小 (   ) 4 175 太田 紡希 下諏訪南小 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ｱｵｲ （6） ｵｵﾀ ﾂﾑｷﾞ （6）

5 116 鈴木 結衣奈 城南小学校 (   ) 5 24 上野 日菜乃 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ （6） ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ （6）

6 48 伊藤 愛莉 宮川小 (   ) 6 158 河野 恭子 豊田小学 (   )
ｲﾄｳ ｱｲﾘ （6） ｺｳﾉ ｷｮｳｺ （6）

7 9 土屋 結愛 岡谷田中小 (   ) 7 26 寺島 清華 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾂﾁﾔ ﾕｱ （6） ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ （6）

8 86 大島 帆花 湖南小学校 (   ) 8 38 林 未緒 宮川小 (   )
ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ （6） ﾊﾔｼ ﾐｵ （6）

9 140 伊藤 真希 川岸小 (   ) 9 23 青木 悠里 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｲﾄｳ ﾏｷ （6） ｱｵｷ ﾕｳﾘ （6）

県小学生記録    12秒27   近藤 裕哉（松川陸上ｸﾗﾌﾞ） 2010
諏訪記録    12秒63   北澤 一喜（茅野市） 2000

              
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

4 174 小口 賢信 下諏訪南小 (   ) 5 97 小林 蓮 四賀小 (   )
ｵｸﾞﾁ ｹﾝｼﾝ （6） ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ （6）

5 121 中川原 慶信 城南小学校 (   ) 6 111 春日 将太朗 上の原小 (   )
ﾅｶｶﾞﾜﾗ ﾖｼﾉﾌﾞ （6） ｶｽｶﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ （6）

6 113 上條 温大 上諏訪小 (   ) 7 91 濱 春陽 四賀小 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾊﾙﾄ （6） ﾊﾏ ﾊﾙﾋ （6）

7 124 宮坂 喜信 城南小学校 (   ) 8 126 レナハン 莉生 城南小学校 (   )
ﾐﾔｻｶ ﾖｼﾉﾌﾞ （6） ﾚﾅﾊﾝ   ﾘｵ （6）

8 139 池石 飛星 川岸小 (   ) 9 75 小林 樹生 原小 (   )
ｲｹｲｼ ﾀｶﾗ （6） ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂｷ （6）

9 77 小池 孝之介 原小 (   )
ｺｲｹ  ｺｳﾉｽｹ （6）

小学女子  6年100m

決勝 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 2

小学男子  6年100m

決勝 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 2



              
[ 1 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

5 (   )

6 (   )

7 (   )

8 (   )

9 (   )

[ 1 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

5 (   )

6 (   )

7 (   )

8 (   )

9 (   )

県小学生記録    52秒75   茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（柳平･山田･栗山･小川） 2020
諏訪記録    52秒75   茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（柳平･山田･栗山･小川） 2020

               

          

ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           
6 玉川小 (    )

65 宮坂 茉帆 ﾐﾔｻｶ ﾏﾎ (    )
66 丸山 菜央 ﾏﾙﾔﾏ ﾅｵ (    )
51 澁谷 功誉 ｼﾌﾞﾔ ﾖｼﾀｶ (    )
60 星 和寿 ﾎｼ ｶｽﾞﾄｼ (    )

決勝

小学女子　オープン100m

小学男子　オープン100m

混合  4×100mR



試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 87 大場 陸皇 湖南小学校 (     )

ｵｵﾊﾞ ﾘｵ （5） m

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 133 梅垣 咲希 諏訪FA (     ) 3 129 両角 菜月 諏訪FA (     )

ｳﾒｶﾞｷ ｻﾂｷ （5） m ﾓﾛｽﾞﾐ ﾅﾂｷ （6） m

2 136 市村 向日葵 諏訪FA (     )

ｲﾁﾑﾗ ﾋﾏﾘ （5） m

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 45 小松 福門 宮川小 (     )       m 5 20 畠 直輝 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m
ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ （6） + - ﾊﾀ ﾅｵｷ （5） + -

2 2 須貝 雄太 永明小 (     )       m 6 57 藤森 尊生 玉川小 (     )       m
ｽｶﾞｲ ﾕｳﾀ （6） + - ﾌｼﾞﾓﾘ ﾄｳｲ （5） + -

3 37 下鶴 千真 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (     )       m 7 32 雨宮 宇希 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m
ｼﾓｽﾞﾙ ｶｽﾞﾏ （5） + - ｱﾒﾐﾔ ｳｷ （6） + -

4 58 藤森 千尋 玉川小 (     )       m 8 134 大森 琥明 諏訪FA (     )       m
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾁﾋﾛ （6） + - ｵｵﾓﾘ ｺｳﾒｲ （5） + -

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 153 大門 知歩 富士見小 (     )       m 3 36 小平 真央 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (     )       m
ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ （5） + - ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｵ （5） + -

2 100 三澤 乙都 四賀小 (     )       m 4 104 海老原 千咲 四賀小 (     )       m
ﾐｻﾜ ｵﾄ （6） + - ｴﾋﾞﾊﾗ ﾁｻｷ （6） + -

小学女子  CB走幅跳

小学男子  CA走高跳

小学女子  CA走高跳

小学男子  CB走幅跳



試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 45 小松 福門 宮川小 (     ) 5 58 藤森 千尋 玉川小 (     )

ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ （6） m ﾌｼﾞﾓﾘ ﾁﾋﾛ （6） m

2 2 須貝 雄太 永明小 (     ) 6 32 雨宮 宇希 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )

ｽｶﾞｲ ﾕｳﾀ （6） m ｱﾒﾐﾔ ｳｷ （6） m

3 37 下鶴 千真 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (     ) 7 57 藤森 尊生 玉川小 (     )

ｼﾓｽﾞﾙ ｶｽﾞﾏ （5） m ﾌｼﾞﾓﾘ ﾄｳｲ （5） m

4 20 畠 直輝 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     ) 8 134 大森 琥明 諏訪FA (     )

ﾊﾀ ﾅｵｷ （5） m ｵｵﾓﾘ ｺｳﾒｲ （5） m

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 153 大門 知歩 富士見小 (     ) 3 36 小平 真央 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (     )

ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ （5） m ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｵ （5） m

2 100 三澤 乙都 四賀小 (     ) 4 104 海老原 千咲 四賀小 (     )

ﾐｻﾜ ｵﾄ （6） m ｴﾋﾞﾊﾗ ﾁｻｷ （6） m

小学女子  CBｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

小学男子  CBｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投
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