
 

上伊那陸上競技協会 
 

２０２１年度 第１回上伊那トライアル（長野県陸上競技伊那大会代替記録会） 

（未公認記録会） 

 

 １ 主  催  上伊那陸上競技協会 

 ２ 期  日  令和３年 ５月 ３日（月） 

受付：７時３０分  競技開始予定：８時２０分 

 ３ 会  場  伊那市陸上競技場（2021年は未公認）   伊那市西町5810番地 

 ４ 種  目 

クラス 種  目 

男子 

（一般・高校・中学） 

２００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ  １１０ｍＨ(1.067m) 

中学１１０ｍＨ(0.914m)  走高跳  走幅跳  棒高跳（※１） 

女子 

（一般・高校・中学） 

２００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ  １００ｍＨ(0.838m) 

中学１００ｍＨ(0.762m)  走高跳  走幅跳  棒高跳（※１） 

小学男子 
１００ｍ  ８００ｍ  ８０ｍＨ 

走高跳  走幅跳  棒高跳（※１）  ジャベリックボール投 

小学女子 
１００ｍ  ８００ｍ  ８０ｍＨ 

走高跳  走幅跳  棒高跳（※１）  ジャベリックボール投 

※１ 男女棒高跳は「練習会」です。小学生棒高跳は「体験会」となります。 

 ５ 競技規則  ２０２１年度日本陸上競技連盟競技規則および日本陸上競技連盟「陸上競技活動再開のガイ 

ダンス（最新版）」ならびに本大会申し合わせ事項による。 

 ６ 参加資格  上伊那郡市に在住している者。また、以下の条件を満たしていること。 

【一般、高校生、中学生】 

(1)２０２１年度日本陸上競技連盟未登録者でもよい 

(2)また、中学生は学校長が許可した者 

【小学生】 

(1)２０２１年度長野陸上競技協会小学生登録をしている者 

(2)４年生以上で、保護者が許可した者 

 ７ 種目制限  一般、高校生、中学生：１人２種目まで    小学生：１人１種目まで 

※ 棒高跳については種目数に数えません。 

 ８ 参 加 料  １人５００円（競技場使用料、保険加入等の必要経費に充てます） 

※ 支払いは、当日の朝、受付にてお願いします。 

 ９ 申込方法  上伊那陸上競技協会ホームページから本競技会のエントリーファイルをダウンロードして、 

以下①～④に注意しながらエントリーデータを作成したのち、下記アドレスまで送信してく

ださい。なお、小学生の参加申し込みは、「氏名（ふりがな）・学校名・学年・性別・参加種目・

目標記録」を下記アドレスまでメールで送ってください（昨年度の秋季記録会方式です）。 

① 中学生は中体連登録ナンバー、高校生は高体連登録ナンバーを記入してください。 

② 一般や小学生は、ナンバー欄は記入しないでください。 

③ プログラム編成の都合上、自己記録または目標記録を必ず入力してください。 

④ ファイル名は、21kamiinaTR1_entryfileの「entryfile」の部分を所属団体名に変更して
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ください。（例：21kamiinaTR1_上伊那陸協） 

※ 上記エントリーに慣れていない方、難しい場合の方は、遠慮なく問い合わせ先までご連絡

ください。 

※ 伊那市民の一般ランナーの方々も大勢ご参加ください。 

【エントリーファイル送信先】 所属（クラス）によって送信先が異なります。 

  一般・高校生・中学生 krk.s.ihara@gmail.com 

  小学生   k.r.k.nakazawa@gmail.com 

【 申 込 締 切 】 令和３年４月２６日（月）【必着厳守】 

 10 個人情報の取り扱いについて 

取得した個人情報は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し取扱いうもの

とし、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他の競技運営及び陸上競

技に必要な連絡等のみに利用します。 

 11 そ の 他  (1)上伊那郡市以外の選手のエントリーはご相談ください。 

※ 新型コロナウイルス感染対策を講じて適正な競技を運営するため。 

(2)競技中の負傷・疾病に対して応急処置はするが、以後の処置について責任は負いません。 

(3)小学生、一般選手のアスリートビブス（ナンバーカード）は主催者側で準備します。競技

終了後、必ず本部へ返却してください。 

(4)腰ビブス標識を使用するので、召集場所で必ず事前に受け取ること（胸の通しビブスは、

個人のビブスを使用します）。 

(5)審判員の不足が予想されます。各学校・チームから1名以上の審判・協力役員（エントリ

ーファイルに記載）をお願いします。また、生徒補助員もよろしくお願いします。 

(6)ＷＡ規則第143条（TR5：シューズ）のルールを適用しますので、規定外のシューズは使用

できません。また、長距離種目に限らず、すべての種目についての規定がありますので、詳

しくは日本陸上競技連盟サイト等でご確認ください。 

(7)新型コロナ対策として、以下のことにご協力ください。 

① チーム関係者・選手・観戦を希望する保護者は、全員、受付時にチェックシートを提出す

る。当日、体温が37.5度以上の場合は参加を控えてください。なお、チェックシートは

上伊那陸上競技協会ＨＰからダウンロードしてください。大会１週間前から必要事項を

記入してください。 

② 観戦は、選手１人につき観戦者１人とします。スタンド内では大声での応援は行わず、お

互いにソーシャルディスタンスに注意してください。 

③ 選手控え場所のチームテントは風で飛ばされないようにしっかり固定して設置し、密に

ならないように風通しを良くしてください。 

④ 審判・役員席、情報処理室、アナウンス室の換気は絶えず行います。また、必要個所は適

時消毒を行います。 

⑤ 密を避けるために会場内での競技結果の掲示は行わず、上伊那陸協ＨＰにアップする予

定です。 

 

 

 

 



 

上伊那陸上競技協会 
 

 

【問い合わせ先】 

 大会全体について 

    上伊那陸上競技協会 普及強化部長  中澤 博和 

       090‐1761‐1581 ／ k.r.k.nakazawa@gmail.com 

 エントリーについて 

    上伊那陸上競技協会 競技部長  井原 成経 

       090‐4380‐7488 ／ krk.s.ihara@gmail.com 
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