
第５１回長野県ロードレース伊那大会
開催要項

伊那市１０哩長距離競走路[日本陸連公認第８９６１号]

種 　目 一般の部　　（１０ｋｍ）

高校の部　　（１０ｋｍ）

開催日 平成２８年３月６日（日）

会　 場 伊那市営野球場発着

中学男子の部（　５ｋｍ）

壮年の部　　（１０ｋｍ）≪４０才以上≫

女子の部　　（　５ｋｍ）

RoadRace 
51th NAGANO INA CITY 

2016.3.6 



１　主　　催 伊那市　・　伊那市教育委員会　・　長野陸上競技協会　・　伊那市体育協会
２　後　　援 中日新聞社
３　協　　力 伊那警察署
４　主　　管 上伊那陸上競技協会　・　伊那市体育協会陸上競技部
５　期　　日 平成２８年３月６日（日曜日）

受　付 午前　８時００分～　９時００分
開会式 午前　９時１０分～　９時３０分
出　発 午前１０時１０分～
閉会式 全競技終了後

６　コ ー ス 伊那市営野球場発着点（日本陸連公認コース）
長野県伊那市１０哩長距離競走路[（財）日本陸上競技連盟公認第８９６１号]

７　種　　目 一般の部 １０ｋｍ 美篶六道原折返し
高校の部 １０ｋｍ 　　　〃
壮年の部（40才以上） １０ｋｍ 　　　〃
女子の部 　５ｋｍ 上の原折返し
中学男子の部 　５ｋｍ 　　〃

８　参加申込
　　１）申込期間 平成２７年１１月１日（日）～平成２７年１２月２８日（月）必着

　※申込期限以後の申込みは受け付けない。

　　２）申込方法 次のいずれかの方法でお申込みください。
① 長野陸上競技協会ホームページ内「大会要項・エントリーファイル」ページでエントリー

用ファイルをダウンロードし、エントリーデータを作成後、同ホームページ「エントリー
センター」から送信してください。
エントリーセンターからの返信が届かない場合、そのエントリーは保証されません。
返信が確認できない場合及びファイル入手・送信が困難な場合は、大会事務局にお問い合
わせください。

○長野陸上競技協会ホームページ http://nagano-rk.com/
○長野陸上競技協会エントリーセンターhttp://nrk-entry.com/

② 別紙申込書に必要事項を記入のうえ、下記申込先まで郵送でお申込みください。
申込先： 〒３９６－８６１７

長野県伊那市下新田３０５０番地
伊那市教育委員会　スポーツ振興課内　長野県ロードレース伊那大会事務局　宛
電話　０２６５－７８－４１１１（内線２７３３）

≪申込書記入の注意事項≫
複数の方の申込をする場合、申込書は種目別に分けてご提出ください。
また、記入の際、男子は黒字、女子は赤字でご記入ください。

　　３）参加料　３，０００円／高校生以下　２，０００円（締切後は返却いたしません。）
参加料については、郵便局備え付けの払込取扱表で下記の口座にお振込みください。
なお、現金書留または郵便小為替での申込みも可能です。（切手不可）
参加料の納入がないものは、申込みを受付けませんのでご注意ください。

≪郵便局払込取扱票記入例≫
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７ ４ １ ７ ３ ３ ０ ０ ０ 

○×中学校   △○ランナーズクラブ 

○△高校  △×陸協 など 
 

長野県伊那市下新田３０５０ 

   伊 那  太 郎   

０ ５ １ ０ ９  

３９６  ８６１７ 

【口座番号】００５１０－９－７４１７３ 

【払込金額】申込者分の参加料 

（複数の申込みの場合は合計金額） 

【加入者名】長野県ロードレース伊那大会 

【通 信 欄】団体での申込みの場合は、団体名を 

      ご記入ください。 

 

【払込人住所氏名】 

    申込書に記入した申込責任者の住所・ 

    氏名・電話番号をご記入ください。 

 

※恐れ入りますが、手数料はご負担願います。 

長野県ロードレース伊那大会 

        0265     78      4111  

http://nagano-rk.com/
http://nrk-entry.com/


　　４）注意事項
① 長野陸協登録競技者は、必ず陸協登録の団体名でお申込みください。

（登録団体名ではない場合、記録が公認されません。）
② 申込みに際しては、事前に医師の診断を受けてください。本大会への参加にあたっては、

いかなる事故についても自己責任で処理し、主催者に迷惑をかけないことを承諾した上で
お申込みください。（応急の処置にかぎって、主催者で対応します。）

９　表　　彰 各種目１位に楯と中日新聞社賞を、１～３位にメダルを授与する。
各種目１～６位に賞状を授与する。

10　参 加 賞 参加者全員にオリジナルＴシャツ（参加者数によっては変更の場合があります）
11　競技規定
　　１）２０１５年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会申合せ事項によります。

① 主催者以外の車・バイク等の伴走は固く禁止します。
② 走路は左端走行を厳守してください。
③ 競技中は競技役員・警察官の指示に従ってください。

　　２）出発時刻は、一般の部･壮年の部:午前10時10分、高校の部:午前10時15分
　　　　女子の部:午前10時20分、中学男子の部:午前10時25分とします。
　　３）制限時間は次のとおりとします。

① 10㎞競技は一般の部スタートより60分（折返し関門時間は一般の部スタートより35分）
② 5㎞競技は中学男子の部スタートより45分（関門時間なし） ※午前11時10分に全競技終了

12　そ の 他
　　１）受付は当日午前８時００分から伊那市営球場で行います。
　　２）ナンバーカードは主催者が用意します。
　　３）申込書にＴシャツのサイズを記入してください。（Ｓ・Ｍ・Ｌ・ＬＬ）
　　４）申込書に記載された内容のうち、住所・電話番号を除いたものをプログラムに記載します。
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伊那市営野球場 
受付・スタート・ゴール 

伊那北駅より徒歩１０分 

１．主催者は、傷病や紛失、その他の事故に際し、応急処置を除いて一切の責任を負いません。 

２．自己都合による申込後の種目変更、キャンセルはできません。 

３．地震・風災害・降雪・事件等で中止になった場合には、参加料は返金しません。 

４．大会事務局で撮影した大会の模様を、広報誌・ホームページ等に掲載する場合がありますので 

  ご了承ください。 

５．主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令を厳守し、 

  主催者の個人情報保護方針に基づき個人情報を取り扱います。大会参加者へのサービス向上を 

  目的とし、参加案内、記録通知、関連情報の通知、次回大会の案内、記録発表に利用します。 
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至 飯田､豊橋 

中央区公民館山寺 

御園 水神橋北 

伊那北駅前 
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