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第１３回北信越中学校駅伝競走大会 要項 

 

１ 目 的 北信越各県より中学生チームが参加する中で、駅伝競技を通して心身ともに健全な中学

校生徒を育成し、生徒相互の親睦を深めるとともに、競技力の向上を図る。 

２ 主 催 長野陸上競技協会 

３ 共 催 信濃毎日新聞社 公益財団法人信毎文化事業財団 

４ 主 管 長野陸上競技協会 

５ 後 援 長野県教育委員会 長野県中学校体育連盟 松本市教育委員会 

６ 期 日 ２０１９年１１月２３日（土:祝）雨天決行 

７ 競 技 日 程 11/22(金) 

 前日受付  １５：３０～１６：３０（正面入口にて長野県外の希望校） 

11/23(土) 

 開  場   ７：３０ 

 受  付   ７：４０～８：２０（競技場正面玄関入口付近） 

 審判主任会議 ８：１５（食堂） 

 審判会議   ８：３５（各部署打ち合わせ）  

 監督会議   ８：５０（食堂）       

 開 始 式   ９：１５（陸上競技場内） 

 女子の部スタート   １０：００ 

  女子の部補員レース １１：００（スタート20分前招集完了）※計時は各校にて 

  女子の部表彰式   １１：３０ 

 男子の部スタート   １２：００ 

  男子の部補員レース １３：２０（スタート20分前招集完了）※計時は各校にて 

  男子の部表彰式   １３：５０ 

 閉会式        １４：００（陸上競技場内）※壮行会を含む 

８ コ ー ス 松本平広域公園内周回コース（松本平広域公園陸上競技場発着）※別紙コース図参照 

〒390-1131  長野県松本市大字今井３４４３（℡０２６３－８５－０５００） 

９ 区 間 男子の部 ６区間 １８．０ｋｍ   女子の部 ５区間 １２．１５ｋｍ 

         第１区  ３．０ｋｍ                第１区  ３．０ｋｍ 

     第２区    ３．０ｋｍ                第２区  ２．０５ｋｍ 

     第３区    ３．０ｋｍ                第３区  ２．０５ｋｍ 

     第４区    ３．０ｋｍ                第４区  ２．０５ｋｍ 

     第５区    ３．０ｋｍ                第５区  ３．０ｋｍ 

     第６区    ３．０ｋｍ 

10 チーム編成 男子の部：監督１名 競技者９名（補員３名を含む。） 計１０名 

女子の部：監督１名 競技者８名（補員３名を含む。）  計 ９名 

11 参加チーム （１）県外チーム：各県男女各８チーム、合計男女各３２チーム。 

（２）県内チーム：県大会男女各上位２０チーム。 

         ※ 辞退が出た場合は繰り上げ出場も認める。 

12 参 加 資 格 （１）各県中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒で、学校長が参加を認めた者。 

（申し込み前に医師の健康診断を受けるなどして、健康上問題がないことを確認する） 

（２）各県より選考、推薦され出場権が与えられた男女別のチーム。 

（３）出場チームの引率者、監督は、当該校の校長または教員とする。 

13 参 加 費 用 （１）参加料男女各１チーム１０,０００円 

  （プログラムは補員も含めた選手全員に無償配布する） 

（２）交通費、宿泊代等、参加に必要な経費は、各校（各チーム）の負担とする。 

   宿泊先については、希望があれば、旅行会社を通じて斡旋する。 
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14 競 技 規 則 （１）本大会は、２０１９年度日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走規準及び本大会

注意事項による。 

（２）参加（オーダー）申込書提出後の選手変更は、補員をその区間の選手の交わりに

交替できるが、区間相互の変更は不可とする。変更のある場合は、「選手変更届及

び補員レース申込書」を、大会当日受付時に提出する。なお、インフルエンザ等の

法定感染症が発症し、補員との交替ではオーダーが不足する場合、医師の診断書を

提出すれば、当日の補員以外からメンバーの交替を認める場合がある。ただし、そ

の際も該当区間への交替のみとする。 

15 表 彰 （１）男女とも１位には優勝杯（持ち回り）を授与する。 

（２）男子の部、女子の部とも１～３位にメダル、１～８位に盾並びに賞状を授与する。 

（３）区間優勝者には、盾を授与する。 

（４）男女とも補員レースの各 1位にメダルを授与する。 

16 申 込 方 法 （１）ファイルの送信 

  ※２回送信手続があるので、下記を良く確認して漏れの無いようお願いします。 

 ①参加申込 

学校ごと、長野陸上競技協会ホームページより「参加申込書」ファイルをダウンロ

ードし、長野陸協エントリーセンターより送信する。 

長野陸上競技協会ホームページ https://nagano-rk.com 

長野陸協エントリーセンター  https://nrk-entry.com/ 

参加申込書送信締切：１１月８日（金） 午後５:００厳守 

  ※石川県は、大会終了後間もないため、ご相談ください。 

（エントリーデータが送信出来ない等エントリーデータ送信に関するお問い合わせ

は、090-2157-8980 長野陸協副理事長・葛城（かつらぎ）まで） 

※尚、送信の確認はエントリーセンターにある「エントリー状況確認」ページで確認

できます。送信者リストに団体名が表示されていれば正常に送信されています。 

 ②オーダー届 

 長野陸上競技協会ホームページより「オーダー届出書」ファイルをダウンロードし、

長野陸協エントリーセンターより送信する。 

 なお、オーダーは、必ず「参加申込書」に書かれたメンバーで構成すること。 

  参加（オーダー）申込書送信締切：１１月１５日（金）必着 

（２）参加料の納付 

 男女各１チーム１０,０００円は、郵便振替にて納付する（手数料は、申込者で負担

する）。 

   参加料振替締切：１１月１５日（金） 

 ○振替口座 下記長野陸協競技部名口座へ送金すること。 

尚、振込の際には、名義を「 1  ○○中（学校名）」とすること。カタカナ可。 

 

  【ゆうちょ銀行】 記号 １１１２０ 番号 ３５５１３６３１ 

          なまえ 長野陸協競技部（ナガノリッキョウキョウギブ） 宛 

【他銀行からの振込】 店名 一 一八（イチイチハチ）店番 １１８ 

          預金種目 普通貯金 口座番号 ３５５１３６３ 

           

17 補員レース （１）男女の各駅伝終了後、補員（申し込みをした選手で当日走らない選手）を対象に、

記録会を行う。参加を希望する場合は、大会当日受付時に「選手変更届及び補員レ

ース申込書」に必要事項を記入し提出する（なお、時間の関係上、男女各１組のレ
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ースとする）。申し込みが多数になることが想定されるため、計時は各校で行うこ

ととする。ただし、１着のみ主催者で判定し、メダルを授与する。なお、補員レー

スへの申し込みは、８：３０以降は受け付けない。 

（２）コースは、原則として駅伝と同じ走路を利用するが、スタート・フィニッシュ・

距離は以下の通りとする。 

   ①男子･･･駅伝 1区スタート地点～駅伝中継・フィニッシュ地点【3.0㎞】 

   ②女子･･･駅伝 1区スタート地点～駅伝中継・フィニッシュ地点【2.05㎞】 

18 そ の 他 （１）参加申込後に出場できなくなった場合は、必ず下記まで連絡をすること。なお参

加申込後は、参加料は返金しない。 

（２）県外チームは、各県３名以上の協力役員をお願いします。 

（３）前日練習は、本競技場及び補助競技場の使用は朝８：３０より可能ですが、コー

ス整備は午後となるので、それまではコース図を参考にして練習していただきたい。

なお、コース整備中の試走は可能である。 

（４）前日や、当日開場前の場所とりはできない。当日の正面スタンド、芝生席とも別

紙「場所とり要項」を参照する。 

（５）「選手変更届及び補員レース申込書」は、選手変更の有無、補員レースへの参加

希望の有無にかかわらず、すべての学校が当日受付に８：３０までに提出する。 

（６）ナンバーカード、タスキは主催者が用意する（タスキは終了後返却する）。 

（７）閉会式において全国大会の壮行会を行うので、各県の代表校は参加をお願いした

い。 

（８）保護者等関係者の応援のマナー等について、近年問題が出ることがある。ゴミの

持ち帰り等も含め、各校で事前に指導徹底していただきたい。 

（９）その他問い合わせは下記まで。 

 

19 問 合 せ 先 長野県東御市立東部中学校 

今村 善隆   電話 0268-62-0145 FAX  0268-62-0099 

       携帯 090-3440-3925 

 



令和元年９月 

 

第 13回北信越中学校駅伝競走大会 

ご出場おめでとうございます 

  

この度の第１３回北信越中学校駅伝大会におきまして、当社では大会出場のための宿舎の確保をお

手伝いすべく、松本市内、塩尻市内の宿舎を確保しております。宿泊代金は,特別料金にて斡旋させて

いただきます。下記ご宿泊条件をご覧いただき、何卒お申込下さいますようお願い申し上げます。 

 

 １．取扱期間    令和元年１１月２２日（金）（１泊） 

           

 ２．宿泊のご案内 

         お一人様 ８,８００円（１泊２食付・税・サービス料込） 

 

   ◎宿泊地域・施設 

    松本市内、塩尻市内及び郊外のホテルタイプ（洋室）または旅館タイプ（和室）  

【松本駅前地区・松本インター】ホテル飯田屋 ルートイン松本インター 

【塩尻北インター付近】ホテルルートイン塩尻北インター   

【郊外旅館タイプ】民藝旅館深志荘 梓水苑 

     お弁当について 

   ＠７５０（税込） ＜飲物なし＞  １１月２３日（土）のご手配いたします。 

   受け渡し場所：会場にて１１：００頃より受け渡し予定。 

 

 ３．お申し込み方法について 

     右記申込書に必要事項をご記入の上、１１月９日（金）必着にて下記まで 

     お手数ですが必ずＦＡＸにてお申し込み下さい。（締め切り後は,お問合せください） 

電話でのお申し込みは、お受けできませんので、予めご了承願います。 

 

 ４．変更・取消料のご案内 

   【変更・取消料】 

お申し出日 １１／１８～２０ 前 日（11/21） 当 日（11/22） 

宿泊取消料 １，５００円 ３，５００円 宿泊料金の全額 

弁当取消料 無  料 １００円 弁当代の全額 

     到着前の変更・取消については、後日お送りする回答書に訂正を加え、必ず当社宛ＦＡＸにて 

ご連絡ください。電話でのご連絡・お申し出は、ご遠慮下さい。 

 

 ５．ご予約の回答 

   申し込み受付後、弊社より「宿泊券・請求書」をご送付いたします。 

   ご請求金額に間違いがないかご確認ください。 

 

 ６．代金のお支払いについて 

※請求書到着後、１１月１８日（月）までに指定の銀行口座にお振込み下さい。 

尚、振込手数料につきましては、お客様にてご負担いただくようお願い申し上げます。 

 

 

 

 
  

東武トップツアーズ（株） 松本支店 

第 13回北信越中学校駅伝競走大会デスク  担当  北原  竹岡 

〒390-0814  

長野県松本市本庄 1-1-13 ウィルトスビル 1F 

  ＴＥＬ：０２６３－３６－３５３５ 

 （平日 9:30～17:30・土曜・日曜・祝日休） 

ＦＡＸ：０２６３－３３－７５４９ （２４時間可） 

担当： 北原  

 



東武トップツアーズ㈱松本支店 北原 行 ＴＥＬ:0263－36－3535  ＦＡＸ：0263－33－7549 

第１３回北信越中学校駅伝競走大会 

《宿泊・弁当申込書》 

※お弁当のみのお申込もこの書面で受付いたします。                      令和元年   月    日 

学 校 名 

 

 

 

 

男 ・ 女 

 

県 名 新潟   富山   石川   福井    ※〇印で記入お願いします 

申込責任

者氏名 

 電話番号 

ＦＡＸ 

携帯電話 

 (        )  

 (        )  

      －        －  

学校住所 
〒 

 

 

 
宿泊期日 

(大会前日) 

１１／２２（金) 

希望宿泊施設 下記に〇印し 

て下さい 

宿泊人員 

 

選手 

男     名 
ホテル飯田屋 

【松本駅前】 

 

 女 名 

引率 

男 名 
ホテルルートイン松本インター 

【松本インター近く】 

 

 女 名 

保護者 
男 名 

ホテルルートイン塩尻北インター 

【塩尻北インター近く】 
 女 名 

乗務員 
                        

名 民芸旅館深志荘 

【松本市郊外】 
 

合計 

  

 

名 

梓水苑 

【松本市郊外】 
 

代金合計 

※昼食 

お弁当 

１１月２３日(土)昼食 ・宿泊料（１泊２食） @8,800(税込)×     名 

                    ＝           円  

・弁当代         @750(税込)×     個  

               ＝           円 

合計                  円 

個 

宿舎到着時刻                          時頃 

夕食希望時刻       時      分 

朝食希望時刻 時      分 (ご希望に沿えない場合も有り) 

宿舎までの 

交通手段 

 □貸切バス〔特大車１２ｍ・大型車９ｍ・マイクロ７ｍ〕      台  

□乗用車〔ワゴンタイプ〕   台  〔普通車〕    台   □その他（               ）    

連絡事項 

（同宿希望校、欠食等） 

 

 

松本市内 

松本ホテル花月 

 

松本市内 

ホテルおたりや 
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