
 

(一財)長野陸上競技協会 

第３６回長野県小学生陸上競技大会（19170004） ※黄色網掛け部分修正箇所 
兼 第３６回東海小学生リレー競技大会予選会  第５回東海小学生陸上競技大会予選会 

兼 日清食品カップ第３５回全国小学生陸上競技交流大会長野県代表選手選考 

 

１ 主 催 (一財)長野陸上競技協会 

２ 後 援 日本陸上競技連盟 公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 長野県教育委員会 信濃毎日新聞社 

３ 協 賛 日清食品ホールディングス株式会社 

４ 期 日 ２０１９年 ６月２３日（日） 集合 午前８時００分  開始式 午前８時３０分 

監督会議 午前８時４０分  競技開始 午前９時３０分（予定） 

５ 会 場 県松本平広域公園陸上競技場（171020） 

６ 種 目 

※今年度か

ら全国交流大

会の実施種目

変更に伴い、

県大会の実施

種目が変更さ

れています。 

男 子 

５年100ｍ  ６年100ｍ  ４年100m  友好100m（ﾘﾚｰ補欠ﾚｰｽ）  1000ｍ 

コンバインド A（80mH 走高跳） 

コンバインド B（走幅跳  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投） 

女 子 

５年100ｍ  ６年100ｍ  ４年100m  友好100m（ﾘﾚｰ補欠ﾚｰｽ）  1000ｍ 

コンバインド A（80mH 走高跳） 

コンバインド B（走幅跳  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投） 

男女混合 4×100ｍ 
 

７ 参 加 資 格 ① 長野陸協に登録した小学生競技者、または小学校・クラブ・陸上競技教室単位とする。 

② リレーについては次の通り。 

  種    目 編成人数並びに条件 

男女混合 4×100ｍ 
小学校５・６年生の児童６名以内（正選手男女各２名ずつ及び補欠 

男女各１名以内）オーダーは男女各2 名で組むこと。走順は指定しない。 

予選通過チームの決勝における競技者変更は、傷病等の理由により大会総務が認めた場合に限る。 

全国大会の 4×100ｍR 参加人数は６名で、県大会終了後の追加エントリーは認められない。４名のエントリー

でも県大会への参加はできるが、万が一１名が参加できなくなった場合は出場が認められない。地区予選から

できる限り５名以上のエントリーでお願いしたい。 

③ 学年指定のない種目の参加は、小学校５・６年生とする。出場許可は保護者の責任において行い、無理のない

よう参加申し込みをすること。尚、出場者は事前に健康診断を受けておくこと。 

④ 各種目とも各地区男女それぞれ１５名または１５チーム以内とする。 

⑤ １人１種目とする（リレーと他の種目を兼ねることはできない）。 

⑥ 男子・女子リレーの補欠選手を対象とした友好 100ｍのレースを行う。友好 100m 出場希望者は、当日 10 時 30

分までに TIC に申し込むこと。友好100ｍに出場した選手は、リレー決勝には出場できない。 

８ 競 技 規 則 ２０１９年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項による。 

９ 競 技 方 法 ① ｽﾊﾟｲｸｼｭｰｽﾞ（平行ﾋﾟﾝ）を使用してもよい。 

② 素足での競技は禁止する。 

③ 短距離種目のｽﾀｰﾄはｸﾗｳﾁﾝｸﾞｽﾀｰﾄを原則とするが、ｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞｽﾀｰﾄも認める。 

④ 本年度からｽﾀｰﾄは、ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｺﾏﾝﾄﾞとする。（「オンユアマークス」「セット」） 

⑤ 同一競技者が２回不正ｽﾀｰﾄをすると、失格となる。 

⑥ ﾘﾚｰ競走におけるﾃｲｸｵｰﾊﾞｰｿﾞｰﾝが30mとなり、その中で次走者の加速ｽﾀｰﾄ、ﾊﾞﾄﾝ渡しを行うこと。 

⑦ 走高跳ははさみ跳とし、ﾏｯﾄへは足裏からの着地を原則とする。(背・腰から落下した場合は無効試技とする) 

⑧ ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ B 走幅跳、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投の試技については、２回とする。 

⑨ ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投の助走距離は 15m 以内とし、一投ずつ（２連投ではない）計測する。羽部分を持って投げた

り、回転して投げたりすることは禁止とする。 

⑩ ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投は、NISHI 社製ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞー ﾙ 重さ 140g で実施する。 

⑪ 80ｍH 男女のｲﾝﾀｰﾊﾞﾙは、13ｍ-(7ｍ×9 台)-11ｍ、高さは 70cｍとする。 

⑫ ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ A・B の競技順、ﾚｰﾝ順は、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの通りとする。記録は得点にして順位付けをする。（別途得点表

参照） 

⑬ 競技運営の関係で、今年度の女子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＢについては、２種目の競技順を逆（ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投→走幅跳）

にする。 

10 参 加 料 一名につき、７００円（内訳： 参加料６００円、傷害保険料１００円） 



 

(一財)長野陸上競技協会 

※県小学生へのエントリーは個人では行わず、地区担当者が各地区分をまとめて行う。参加料等は各地区大会の

時に支払いとなるので、地区担当者の指示に従うこと。 

11 表 彰 各種目の３位までにメダルと、８位までに賞状を、参加者全員に記録証を授与する。 

※記録証は受付時にまとめて配布します 

12 そ の 他 (1) 各地区は監督１名・コーチ１名を選び、地区チームのまとめをすること。 

(2) ナンバーカードは主催者が用意するので、各チームで準備する必要はない。 

  【地区別ナンバー割当】 ※各地区担当者は男女各選手に、上記ナンバーを振ってエントリーすること。 

地 区 名 男子ナンバー 女子ナンバー 

東  信 1001～1230 2001～2230 

北  信 1231～1460 2231～2460 

中  信 1461～1690 2461～2690 

諏  訪 1691～1767 2691～2767 

上 伊 那 1768～1844 2768～2844 

飯  伊 1845～ 2845～ 

(3) 大会中の事故については、主催者は応急手当を行うが、以後の責任は負わない。 

(4) 申し込みの際は、必ず保護者の承諾書を添えること。 

(5) 各支部・地区大会においても、保護者の承諾書・傷害保険への加入を必要とする。 

(6) 上位大会への参加資格は以下のとおりとする。 

大会名  出場資格 

第35 回全国小学生陸上競技 

交流大会(8/9～11 横浜市) 

100m５・６年男女、男女混合 4×100m ﾘﾚｰ、ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ A、ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ B の

各１位  前後の研修を含めた三日間（8/9-8/11）参加ができること 

第36 回東海小学生リレー大会 

兼第5 回東海小学生陸上大会 

(8/24（土)伊勢市) 

参加料個人1,000 円 

    リレー2,000 円 

・100m５・６年男女、ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ A、ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ B の各２位～６位 

・男女混合4×100m リレーの２位～６位 

※上記順位で出場辞退がある場合は、本大会８位までに入賞した選手

から繰り上げて申込ができる。 

※8/24（土）に 1 日で実施する。 

※大会当日、表彰式終了後に参加料の支払いを含めた申込を行う。県大会エントリーの時点で、上位大会につ

いて周知し、速やかに意思確認ができるようにしておく。 

(7) 年齢と学年が相違する児童については、生まれ年に該当する学年種目に出場するものとする。中学生以上の

年齢に該当する場合は、オープン参加とする。 

13 個人情報の

取り扱につ

い て 

(1） 主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取扱う。尚、取得し

た個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他競技運営

及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

(2） 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者、共催者及び主催者、共催者が承認した第三者が大会運営

及び宣伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等

の媒体に掲載することがある。 

14 お問い合わ

せ 先 

(1) 競技に関するお問い合わせ 

 【長野陸上競技協会・普及部長】 

  篠原克修（茅野アスレチックス）  携帯：０９０－１８６８－０８９４    Fax：０２６６－７２－５９１３ 

(2) 入金に関するお問い合わせ 

 【長野陸協事務局】 

  〒３８１－００３８ 長野県長野市東和田６３２  長野市営陸上競技場内 

 (一財）長野陸上競技協会   携帯：０９０－１８６７－７０４４    FAX：０２６－２４１－５１５５ 

(3) エントリーに関するお問い合わせ 

 【長野陸協エントリーセンター担当】   葛城光一（総務委員長）  携帯：０９０－２１５７－８９８０ 

 



平成31年3月4日 

学校長 様 

クラブチーム代表者 様 

（一財）長野陸上競技協会   

会長 萩原 清（公印略） 

 

全国小学生交流大会ならびに長野県小学生陸上競技大会実施種目について【連絡】 

 

啓蟄の候、皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

 平素、当協会の活動にご高配を賜りまして、厚く御礼申し上げます。 

 さて、長野県小学生陸上競技大会につきまして実施種目の変更などに関わるお知らせがございま

す。以下にまとめてございますので、指導担当の先生方にもご回覧いただき、各地の予選会に向けた

ご準備にお役立てください。 

浅春の折、なにとぞご自愛くださいますようお願い申し上げます。 

 

１）全国小学生大会種目変更に関して 

2019年度から、「“日清食品カップ”第35回全国小学生陸上競技交流大会」＝以下、全国小学生大会 の

実施種目が以下の通りになります。全て5・6年生が参加対象です。 

尚、2019年度はラグビーW杯の関係で開催日が2019年8月9・10・11日（神奈川県日産スタジアム）と

なり、例年よりも1週早くなります。 

実 施 種 目 人 数 合 計 

男子 女子 5年100ｍ 男女各1名 2名 

男子 女子 6年100ｍ 男女各1名 2名 

男子 女子 コンバインドA（80mH・走高跳） 男女各1名 2名 

男子 女子 コンバインドB（走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投） 男女各1名 2名 

混合 4×100ｍ 男女各2～3名 4～6名 

（県大会1位を推薦。辞退があった場合には2位を繰り上げ推薦） 

種目変更の経緯 

  日本陸連では「陸上競技の魅力の提供、長期的な展望での適切な指導育成、早期専門化よりも多種目の

参加」等を競技者育成指針として、競技会等の事業改革を始めています。 

それに準じて全国小学生大会も順位や勝敗だけでなく、交流や普及の大会となるための新たな試みが始

まりました。その一つ目は昨年度から実施されたものとして①トラック種目のA・B・C決勝の実施、②フ

レンドシップパーティー（閉会式におけるトップアスリートのデモンストレーションや他県選手とバッジ

交換の交流の会にする）があります。2019年度は、多種目に取り組むことを通して幅広く陸上競技の魅力

を伝えつつ、競技者の将来的な可能性を高めるきっかけづくりのために 混成種目＝コンバインド A・B 

を設けることになりました。 

  昨年 12 月に種目変更の意見が求められた際、長野陸協 普及部としましては長野県の小学生は県大会

予選に小学校単位で参加する割合が高い背景があるため、2019年は告知と準備の期間として位置づけ、2020

年度からの実施をお願いしたいと要望しましたが、2019 年度からの変更実施となりましたことをあわせて

お知らせさせていただきます。 

 ※参考資料：「JAAF競技者育成指針」 http://www.jaaf.or.jp/development/model/ 



２）東海小学生陸上競技大会の実施種目 

2019年度については東海小学生陸上競技大会・同リレー大会＝以下、東海小学生大会 は全国小学生大

会の実施種目のみ実施することになりました。参加枠は個人種目5名、リレー5チームです。（県大会2位

～6位を推薦、辞退があった場合には8位までで繰り上げ推薦） 

  これに伴い、従来長く実施されてきた4・5年男女混合リレーは取りやめになりました。 

  東海小学生大会につきましては、2019 年度の実施状況をみて2020 年度以降の独自種目を検討する可能

性はあります。 

  東海小学生大会の実施日は2019年8月24日（土）に１日で開催します。昨年までの２日間開催ではあ

りません。 

 

３）長野県小学生陸上競技大会の実施種目について 

  2019年度の長野県小学生大会は、全国大会・東海大会予選種目の実施に加えて、長野県大会独自の普及

種目として以下の種目を実施します。 

普 及 種 目 4地区予選通過人数  

男子 女子 4年 100ｍ 各地区15名以内 

5・6年（学年共通）1000ｍ 各地区15名以内 

全国大会実施種目の4地区予選通過人数は個人種目各15名以内、リレー15 ﾁｰﾑ以内です。 

 

普及のためには普及種目をいくつか設けたいところではありますが、新規種目実施にともなう競技日程

や適切な競技運営を考慮した結果、2019年度は移行期間としてこの種目で実施させていただきます。2020

年度以降は状況を見て実施種目を検討して行きたいと考えます。 

各地区予選会では、それぞれの状況にあわせて独自の普及種目が実施される場合もありますので、引き

続き多くの皆様にご参加いただけましたら幸いです。 

 

４）新種目の競技規則とお願い 

コンバインド競技 

・記録に得点をつけて 2 種目の合計得点で順位を決定します。得点は、『JAAF 小学生混成競技得点表  

（2019）』によります。詳細は日本陸上競技連盟ホームページにて公開されています。 

https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1429/ 

・実施順はコンバイド A：80ｍハードル→走高跳  

コンバイド B：走幅跳→ジャベリックボール投 

の順が全国大会規則ですが、長野県大会ならびに地区予選では競技運営の都合上、競技順が入れ替わる

場合がありますのでご了承ください。 

・コンバインドのフィールド種目の試技数は2回。走高跳は2回続けて失敗をしたら競技終了です。 

・80ｍハードルと走幅跳における風速は計測しますが、得点・順位に影響しません。 

・100点以下の記録は、すべて100点とします。 

・スタートまたは試技を行なったが、記録無しや失格の場合は、50点（参加点）とします。 

・スタートまたは試技を行なわない場合、棄権とし0点とします。 

・最初の種目で棄権した競技者は欠場扱いとなり、2種目には出場できません。 

・２種目の合計得点が同点の場合は、同順位とします。 

・ジャベリックボール投は「ジャベボール ニシスポーツ社製 140ｇ NT5201 定価2400円（税抜）」を

使用します。 



その他の競技 

・2019年度からトラック種目のスタートのコールはイングリッシュコマンドで実施します。 

 「オンユアマークス（＝位置について）」→「セット（＝用意）」→発信音 

・混合リレーは男女各2名の4名でオーダー編成してください。走順に決まりはありません。 

 県大会では予選から決勝に進出した場合には、予選メンバーの変更はできません。傷病者が発生し、大

会総務で認めた場合のみ変更できます。予選メンバー4 名内であれば走順の変更は可能です。県大会で

混乱を避けるためにも、各地区予選もこの点は統一で実施をします。 

 

尚、県大会・地区大会の実施の詳細については、各大会要項・競技注意事項にてご確認ください。 

 

５）普及事業について 

 2019年度は小学生陸上教室を2回計画しています。 

4月29日（月・祝）、11月10日（日） 

 

また、10月13日（日）14日（月・祝）に開催される長野県陸上競技選手権（混成競技）において、小

学生のコンバインド選手権を計画しています。 

 

会場は全て松本平広域公園陸上競技場です。詳細は後日HPにてお知らせします。 

  

６）指導者講習会 

2019年度はJAAFジュニアコーチ取得講習の長野県開催を日本陸連に申請しています。2～3日開催で、

実技講習・理論講習で構成されています。小学生・中学生・高校生の指導に共通する基礎指導のスキル

アップに役立つ内容です。教員免許更新講習の単位としても認められる講習です。開催となりましたら

HPでお知らせしますので、多くの陸協会員および地域の指導者・先生方に受講していただければと思い

ます。 

 

以上、何卒よろしくお願い申し上げます。 

問い合わせ先           

長野陸上競技協会         

普及強化委員会 普及部  篠原克修   

電話 090-1868-0894 

メールアドレス fukyu@nagano-rk.com 


