
 

(一財)長野陸上競技協会 
 

第72回長野県陸上競技選手権大会混成競技(19170005) NAGANO Combined Events Championships 

 

１ 主 催 (一財)長野陸上競技協会 

２ 後 援 長野県教育委員会  (公財)長野県スポーツ協会 

長野県高等学校体育連盟  長野県中学校体育連盟 

３ 期 日 ２０１９年１０月１３日（日）・１４日（月祝） 

４ 会 場 県松本平広域公園陸上競技場（171020）  MATSUMOTODAIRA Athletics STADIUM 

５ 種 目 
 

 １日目（13日） ２日目（14日） 

男子 十種競技Decathlon １日目 

 100ｍ  走幅跳  砲丸投 

 走高跳  400ｍ 

十種競技Decathlon ２日目 

 110ｍH  円盤投  棒高跳 

 やり投  1500ｍ 

高校

男子 

八種競技Octathlon･１日目 

 100ｍ 走幅跳 砲丸投 400ｍ 

八種競技Octathlon・２日目 

 110ｍH 走高跳 やり投 1500ｍ 

中学 

男子 

四種競技Tetrathlon 

 110ｍH 砲丸投 走高跳 400ｍ 

 

小学 

男子 

６年生 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＢ CombinedB 

５年生 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＢ CombinedB 

４年生 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＢ CombinedB 

※ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＢ…走幅跳 ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞｰﾙ投  

６年生 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＡ CombinedA 

５年生 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＡ CombinedA 

４年生 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＡ CombinedA 

※ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＡ…80mH 走高跳 

女子 七種競技Heptathlon １日目 

 100ｍH 走高跳 砲丸投 200ｍ 

七種競技Heptathlon ２日目 

走幅跳  やり投  800ｍ 

中学 

女子 

四種競技Tetrathlon 

 100ｍH 走高跳 砲丸投 200ｍ 

 

小学 

女子 

６年生 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＢ CombinedB 

５年生 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＢ CombinedB 

４年生 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＢ CombinedB 

※ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＢ…走幅跳 ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞｰﾙ投  

６年生 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＡ CombinedA 

５年生 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＡ CombinedA 

４年生 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＡ CombinedA 

※ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＡ…80mH 走高跳 

６ 競技規則 ２０１９年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項による。 

７ 参加資格 ２０１９年度長野陸上競技連盟の登録競技者。ただし、小学生競技者はこの限りではない。 

８ 参 加 料 高校生以上 ３，０００円  中学生 １，５００円  小学生５００円 

※参加料は人数制限により主催者が参加を許可しない場合を除き、理由の如何にかかわらず返金

しない。 

９ 申込方法 (1) エントリーファイルの送信 

長野陸協ホームページの「競技会日程」ページでエントリーファイルをダウンロードし、エントリー

データを作成し、同「エントリーセンター」から送信する。手続きの詳細は「エントリーセンター」トッ

プページに記載してある。ＰＣによりプログラム編成を行うので、公認最高記録もしくは目標記録

を必ず入力すること。エントリーセンターからの返信メールが届かない場合、そのエントリーは保

証されないが、サーバー等のセキュリティー設定等の関係で、返信が確認できない場合や、事情

によりファイル入手・送信等が困難な場合は、必ずエントリーセンター担当者へ連絡すること。 

※エントリーセンター「エントリー状況確認」ページでも確認できます。 
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   (2) 参加料の納付 

〇振替口座 下記長野陸協競技部名口座へ送金すること。参加料は、いかなる理由があっても返

金しないので、参加資格を確認の上、申込を行うこと。 

【ゆうちょ銀行】 

  記号 １１１２０ 番号 ３５５１３６３１ 

  なまえ 長野陸協競技部（ナガノリッキョウキョウギブ） 宛 

【他銀行からの振込】 

   店名 一 一八（イチイチハチ）店番 １１８ 

    預金種目 普通貯金 口座番号 ３５５１３６３ 

(3) 申込締切  ２０１９年９月２４日（火） 

（ファイルは当日１７時まで・参加料の入金は翌日２５日（水）までに納付） 

(4) 振込大会指定番号: ５ 

(5) 振込名の前に、上記(4)の大会指定番号を挿入の上申込責任者氏名にて振り込みをすること。 

10 表 彰 各カテゴリーの優勝者には選手権章を授与する。また各カテゴリー６位までに賞状を授与する。 

11 そ の 他 (1) 参加者の所属については、年度登録の際の所属とすること。 

  ナンバーカードについては次のとおりとする。 

  一般・大学生・小学生 ・・・ 主催者で附番し、当日受付で配布する。 

  高 校 生 ・・・ 高体連登録番号 

  中 学 生 ・・・ 中体連登録番号 

(2) 競技場は全天候舗装につき、スパイクは ９ｍｍ を超えてはならない。 

  走高跳・やり投のスパイクは １２ｍｍ を超えてはならない。 

(3) 小学生コンバインドは競技日程の都合上、競技の順番を入れ替えて実施することもある。 

(4) 小学生コンバインドＡ走高跳の各ラウンドにおける試技は２回とする。またコンバインド

Ｂ走幅跳、ジャベボール投の試技は、それぞれ２回とする。 

12 個人情報

取扱いに

つ い て 

(1）主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取扱う。 

  尚、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホー

ムページその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

(2）大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営及

び宣伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・

インターネット等の媒体に掲載することがある。 

13 お問い合

わ せ 先 

大会に関する不明事項等は、下記まで、メールにてお問い合わせ下さい。 

 （一財）長野陸上競技協会競技運営委員会大会担当   naa_kyogi@nagano-rk.comn 

 


