
２０１９年度諏訪陸上競技記録会(19171708)  開催要項 
 

１ 主 催 諏訪陸上競技協会 茅野市陸上競技協会 岡谷市陸上競技協会 諏訪市陸上競技協会 

下諏訪町スポーツ協会陸上競技部 富士見町体育協会陸上競技部 原村体育協会 

 

２ 主 管 諏訪陸上競技協会 

 

３ 期 日 ２０１９年 ５月 ６日（月・祝）  競技開始予定時間：９時００分（予定） 

 

４ 場 所 茅野市運動公園陸上競技場（173100） 

 

５ 種 目 

クラス 種      目 

中学男子 
100m 200m 800m 1500m 3000m 110mH(0.914m-9.14m) 4x100m 

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（5.000kg） 円盤投(1.500kg) ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ  

中学女子 
100m 200m 800m 1500m 100mH(0.762m-8.0m) 4x100m 

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（2.721kg） 円盤投(1.000kg) ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ  

男子（高校・一般） 

100m 200m 800m 1500m 110mH(1.067m) 4x100m 

走高跳 棒高跳 走幅跳 高校砲丸投（6.000kg） 一般砲丸投（7.260kg） 

高校円盤投(1.750kg) 一般円盤投(2.000kg) やり投 

女子（高校・一般） 
100m 200m 800m 1500m 100mH(0.838m) 4x100m 

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（4.000kg） 円盤投(1.000kg) やり投 

小学男子  
100m 800m 80mH(0.700m-7.0m) 4x100m（4年生以上） 

走幅跳 走高跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投(ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞｰﾙ) 

小学女子 
100m 800m 80mH(0.700m-7.0m) 4x100m（4年生以上） 

走幅跳 走高跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投(ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞｰﾙ) 

小学男女混合 4x100m（4年生以上） 

       

 ８ 競技規則 2019 年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会要項による。 

・小学生は一人 2 回のフライングで失格とする。 

・小学生のリレー種目は 4 年生以上で編成すること。 

・小学男女混合リレーのオーダーは女子、男子各 2 名で編成し、走順は任意とする。 

・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投はニシスポーツ社製ジャベボール 140ｇを使用する。 

・走幅跳、及び投てき種目の試技は３回とする。 

・招集は、トラック２０分前・フィールド３０分前、棒高跳６０分前までに招集所で行う。 

・2019年度から小学生のトラック種目のスタートのコールはイングリッシュコマンドで実

施します。 

  「オンユアマークス（＝位置について）」→「セット（＝用意）」→「 発信音 」 

事前のご指導をお願いします。 

 

 ９ 参加資格 2019 年度日本陸上競技連盟登録者とする。 

・申し込み時点で登録手続きが完了していること。新年度中学・高校１年生は所属学校部活動クラ

ブチームで登録完了が必要。長野県外参加者についても同様。 

・長野陸協は小学生の登録制度は実施していないため上記には該当しない。登録の必要はない

が、小学生種目のみの参加とし、中学生以上の種目に参加することはオープン参加も含めでき

ない。 

１０ 参加制限 ・種目表のクラスに該当しない種目へのエントリーはできない。 

(例)中学生が、高校、一般種目に エントリーはできない。  

・中学生以上の参加種目数の制限は設けない。無理のないように申込むこと。 

          ・小学生はリレーを含まずに 2 種目までとする。 

小学生リレーは男女別または混合のどちらか一方の参加とする。 



 

１１ 参加料 一般・高校生・中学生＝１種目 ５００円 リレー１チーム８００円 

 小学生＝１種目 ３００円 リレー１チーム８００円 

 

１２ 申込締切  エントリーファイル：2019 年 ４月２３日（月）２３時５９分 必着 厳守  

           参加料納付期限：2019 年 ４月２４日（火） 

 

１３ 申込方法 

(１)エントリーファイルについて  

エントリー用ファイルを長野陸協ホームページからダウンロードし、エントリーデータを作成後、同ホームペー

ジ[エントリーセンター]から送信すること。 

エントリーファイル作成の注意事項 

・参加者の所属は、２０１９年度日本陸上競技連盟登録の所属とする。 

・中学生は 2019 年度中体連登録ナンバー、高校生は 2019 年度高体連登録ナンバーを記入する。 

クラブチーム参加で中体連・高体連登録のある者はそのナンバーを記入する。 

小学生、一般、中体連・高体連未登録のクラブ登録者、および県外中・高校生はこちらで振り分け、貸

出すので未記入にする。 

・プログラム編成の都合上、自己記録または目標記録は必ず記入する。 

・エントリーファイルのファイル名「〇〇〇_entryfile」の「entryfile」の箇所を団体名にする。 

      ・エントリーセンターからの返信メールが届かない場合、そのエントリーは保証されない。返信が確認でき

ない場合、及びファイル入手・送信が困難な場合は下記連絡先に問い合わる。 

・当日エントリー及び締切日を過ぎてのエントリーは受け付けない。 

 

 （２）参加料の納入について 

     参加料の納入は郵便振替とする。振込み名義はエントリーファイル団体名および責任者名と必ず同じに

すること。入金確認をもって正式なエントリーとなる。手数料は申込者が負担する。 

         ゆうちょ銀行 

口 座 名 称 ： 諏訪陸上競技協会 

郵便局からの振込み ： 記号11190 番号22417291 

他の金融機関からの振込み ： 店番 ：118 番号：2241729 
     参加料は、如何なる理由があっても返金はしない。 

１４ その他連絡および注意事項 

参加各チームで競技役員のご協力をお願いします。 

エントリーファイルに記載欄がありますので、該当者の氏名を記入してください。 

・競技中に発生した傷病、疾病については、主催者側では一切責任は負いませんので、各人でスポーツ保

険等加入の上参加ください。 

    ・参加の中学・高校の生徒さんには、補助役員のご協力をお願いする場合があります。 

    ・全天候舗装です。スパイクを使用する際は９ミリ以下の平行ピンを使用してください。 

   ・駐車場の混雑が予想されます。乗り合わせのご来場にご協力ください。 

・タイムテーブル及びプログラムは、1 週間前に長野陸協ホームページに掲載します。 

  長野陸協ホームページ URL  http://nagano-rk.com/ 

 

問い合わせ先  諏訪陸上競技協会 

      競技会・エントリー 競技部  山﨑将文  080-3740-4905 

                    

      参加料           総務部  小林 初美 090‐3537‐5686 

 


