
東信地区陸上競技協会

第１０回東信地区中学生陸上競技記録会（１９１７０７２９） 大会要項

（２０１９年度 第３５回東信地区小学生陸上競技大会 併設）

１ 主 催 東信地区陸上競技協会 佐久市陸上競技協会 東信地区中学校体育連盟陸上競技専門部

２ 期 日 ２０１８年５月１８日（土）（雨天決行）

受付７：３０～ 競技開始１３：００（予定）

※隣接する野球場のイベントの関係で、午前中小学生大会、午後中学記録会となっております。

ご注意ください。

３ 会 場 佐久総合運動公園陸上競技場（１７２０６０） ℡（０２６７）６３－７１０１

４ 種 目 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ

男 子 １１０ｍＨ(0.914m/9.14m) ４×１００ｍＲ

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投(5.000kg)

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ(0.762m/8.00m)

女 子 ４×１００ｍＲ

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投(2.721kg)

５ 競技規則 ２０１９年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による。

６ 参加資格 ２０１９年度長野陸上競技協会登録者であること。 ※東信地区以外の参加も認める。

７ 参加制限 （１） 出場はリレーを除き１人２種目（１年生は１種目）までとする。

（２） リレーは各団で男女各２チーム(共通リレー１チーム、１・２年リレー１チーム)ま

で出場することができる。

８ 参加料 １種目 ５００円、リレー １チーム ８００円

※悪天候等の理由により競技会が中止になった場合、都合により参加料の返金はできません。

９ 申込方法 （１）エントリー

長野陸上競技協会ホームページ（URL:http://nagano-rk.com）から「大会要項・エントリ

ーファイル」ページでエントリ－用ファイルをダウンロードし、エントリーデータを作成

後、同ホームページ「エントリーセンター」から指示に従い送信してください。



（２）参加料納付

振込人名義はエントリーファイルの団体名及び責任者とし、申込期日までに指定口座に

入金してください。なお、手数料は恐れ入りますが申込者がご負担ください。

（参加料納付口座）

①ゆうちょ銀行より振込 口座番号：１１１００－２３０５３１９１

口座名義：東信陸上競技協会 山野井宏彰

（トウシンリクジョウキョウギキョウカイ ヤマノイヒロアキ）

②ゆうちょ銀行以外の金融機関から振込

ゆうちょ銀行 一一八（イチイチハチ）店 普通 ２３０５３１９

口座名義：東信陸上競技協会 山野井宏彰

（トウシンリクジョウキョウギキョウカイ ヤマノイヒロアキ）

（３）申込締切 ２０１９年５月７日（火）１７：００（厳守）

10 その他

（１） 競技会中のケガ等は応急処置のみとし、その他の責任は負いかねますのでご了承ください。（各自

ウォーミングアップを十分に行ってください）

（２） 雨天決行です。晴天の場合には気温が上がることも予想されます。各団体においては天候への対応

をお願いします。

（３） ５名以上エントリーの団体につきましては成人１名以上の審判員または補助員を出してください。

（エントリーシートに出ていただく方のお名前と審判資格の有無を記入してください）なお、併設で

午前より行われている東信小学生大会もお手伝いをお願いします。

（４） 東信地区の各団体で生徒役員（補助員）をお願いします。生徒役員（補助員）につきましても併設

で午前より行われている東信小学生大会もお手伝いいただきます。当日割り振りますので生徒への周

知徹底をお願いします。また、準備や片付け、競技場の美化に積極的にご協力ください。

（５） 前日及び早朝からの場所取りはご遠慮ください。また、スタンドは各団体譲り合ってご利用くださ

い。

12 問い合わせ先（担当者の業務に支障が出るため、電話での問い合わせはご遠慮願います）

（１）競技に関する問い合わせ

東信地区陸上競技協会 競技部副部長 細田和生（上田市立第五中学校）

メールアドレス：jaafueda-kyogi@yahoo.co.jp

（２）エントリーに関する問い合わせ

東信地区陸上競技協会 情報システム部副部長 山野井宏彰（東御市立東部中学校）

メールアドレス：jaafueda-jyohosystem@yahoo.co.jp


