
               ２０１９年度 南信高等学校総合体育大会 陸上競技大会 要項     

 
１  主    催    南信高等学校体育連盟 長野陸上競技協会 

２  後    援    伊那市教育委員会 上伊那陸上競技協会 

３  主    管    南信高等学校体育連盟陸上競技専門部 

４  期    日    2019年5月10日（金） 11日（土） 12日（日） 
                  第１日……………監督会議  ９時００分     

                                  開 会 式  ９時３０分 

                                  競技開始 １０時１０分 

                  第２日・第３日…競技開始   ９時３０分 

             第３日 閉 会 式 １４時５０分 

５  場    所    伊那市陸上競技場 
 
６  種    目   【男子】２１種目（リレーを除く種目でのオープン参加を認める） 

                  １００m  ２００m  ４００m  ８００m  １５００m  ５０００m  １１０mH                         
４００mH  ３０００mSC  ５０００mW  ４×１００mR  ４×４００mR 

                  走高跳  棒高跳  走幅跳  三段跳  砲丸投  円盤投  ハンマ－投  ヤリ投 

                  八種競技（100m  走幅跳  砲丸投  400m  110mH  ﾔﾘ投  走高跳  1500m） 
               【女子】２０種目（リレーを除く種目でのオープン参加を認める） 
                  １００m  ２００m  ４００m  ８００m  １５００m  ３０００m  １００mH 

                  ４００mH  ５０００mW  ４×１００mR  ４×４００mR 

                  走高跳  棒高跳 走幅跳  三段跳  砲丸投  円盤投  ハンマ－投  ヤリ投 
                  七種競技（100mH  走高跳  砲丸投  200m  走幅跳  ﾔﾘ投  800m） 

 

７  競技規則    2019年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会実施要項による。 
 

８  参加資格    ①平成12年4月2日以降に生まれた者とする。ただし出場は同一競技3回までとし、同
一学年の出場は1回限りとする。 

                ②2019年度長野県高等学校体育連盟へ登録済みの生徒であること。 

                ③2019年度長野県陸上競技協会の登録競技者であること。 
         

９  出場制限    ①一人3種目（リレ－を除く）以内、混成競技も1種目と数える。 
※オープン参加についても、上記一人3種目制限を適応する。 
※オープン参加は得点にならず、次のラウンドへの出場権もない。 

                ②一校1種目3名以内。 

                ③リレーは一校1チ－ムとし、全定混合チ－ムは認めない。 
    

10  申込方法    ①申込み様式  ○出場選手認知書（南信高体連様式） 
                  ※大会参加選手は全員記入（リレー、オープン種目を含む）。 

※登録番号は必ず記入。出場種目、身長、体重の記入は不要。 

○長野陸協様式の申込ファイル（エクセルファイル） 
※エントリーファイルは長野陸協HPからダウンロード。 
※記録欄には、公認記録又は目標記録を必ず入力。 
※オープン種目の記録欄には、「9999」を入力。 
※ファイル名は 2019nansin_○○高校 

                ②申込み締切り  ４月２２日（月）必着（認知書） 但しエントリーファイルは４月
１８日（木）２０：００までに済ましてください。 

③参加料      １人 ７００円 
④申込方法     ○学校代議員を通して、南信高等学校体育連盟事務局に出場選手

認知書と参加料を送る。 
○長野陸協ホームページ内で南信総体エントリーファイルをダウンロ

ードし、エントリーデータを作成後、同ホームページ「エントリーセ

ンター」から送信する。※4月１０日（水）以降掲載予定 

                  ※エントリーセンターからの返信メールが届かない場合、そのエン

トリーは保証されません。返信が確認できない場合、及びファイル

入手・送信が困難な場合は、お問い合わせください。 

長野陸協ホームページ  http://nagano-rk.com/ 

長野陸協エントリーセンター  http://nrk-entry.com/ 
 



11  表    彰      学校対抗総合3位までと、各種目3位までの入賞者に賞状を授与する。 

男・女総合優勝校に優勝杯を授与する。 

 

12  注意事項    ①認知書及び申込一覧表の番号欄には、下記の学校割当て番号を記入すること。 

         ②2・3年生は昨年度のﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞを変えないこと。 

 ③競技場は全天候舗装のため、専用スパイクピン（平行9㎜以下）を用意すること。 
④南信大会中に日本陸上競技連盟の登録料（1人1000円）の納付を行うこと。 
 詳しくは、長野県高体連陸上競技専門のホームページを参照。 

          http://www.ngn-hssp.org/rikujo/ 
 
 富士見  茅野  東海大諏訪  諏訪実業  諏訪清陵  諏訪二葉 

男  １～２０ ２１～４０ ４１～７０ 
２５８１～２５９０ ７１～１００ １０１～１３０ １３１～１５０ 

２６０１～２６２０ 

女  １～１５ １６～２５ ２６～４５ ４６～７５ ７６～８５ 
２０４６～２０６０  ８６～１１５ 

  下諏訪向陽 岡谷東  岡谷南 岡谷工業 辰野 箕輪進修 
男 １５１～１８０ １８１～２００ ２０１～２５０ ２５１～２８０ ２８１～３００ ３０１～３３０ 
女 １１６～１３５ １３６～１６５ １６６～１９５ ２０６１～２０６５ １９６～２１５ ２１６～２３０ 
 上伊那農業  高遠  伊那北 伊那弥生ケ丘 伊那西 赤穂 

男 ３３１～３７０ ３７１～３９０  ３９１～４３０ ４３１～４５５ 
２５７１～２５８０ 

 ４５６～５００ 

女 ２３１～２４５ ２４６～２６５  ２６６～２９５ ２９６～３２０ 

２０３６～２０４５ 
３２１～３４０ 
２０２６～２０３５ 

３４１～３７０ 

 駒ヶ根工業  松川 飯田 飯田女子 飯田風越 飯田OIDE長姫 

男 ５０１～５３５ ５３６～５６０ 
２６２１～２６３０ 

５６１～５９０  ５９１～６２０ ６２１～６６０ 

女 ３７１～３８０ ３８１～４０５ ４０６～４２０ ４２１～４４５ ４４６～４７０ ４７１～４８０ 

 下伊那農業 阿智 阿南  諏訪養護   
男 ６６１～６９５ 

 
７１６～７４５ ７４６～７７５ ２５９１～２５９５   

女 ４８１～４９５ ５２６～５４５ ５４６～５７５ ２０６６～２０７０   
 
  

13 県 大 会   各種目8位（混成は6位）までの入賞者は、下記に開催される県大会の出場資格を得ま
す。 

◎県大会  期日  5月24日（金）～5月26日（日） 

      場所  松本平広域公園陸上競技場 

      申込  認知書のコピー（当日配布）に出場種目を記入し、 
参加料一人1000円を添えて南信大会期間中に申し込む。 

 

14  その他  【競技日程】（エントリー数によっては変更もあり得る） 

            第１日 ＜男子＞ １００ｍ・４００ｍ・１５００ｍ・１１０ｍＨ・４×１００ｍＲ  

                             走幅跳・ハンマー投・やり投・八種前半 

                    ＜女子＞ １００ｍ・４００ｍ・１５００ｍ・１００ｍＨ・５０００ｍＷ 
                ４×１００ｍＲ・走幅跳・ハンマー投・やり投 

            第２日 ＜男子＞ ８００ｍ・４００ｍＨ・３０００ｍＳＣ・４×４００ｍＲ  

                             走高跳・棒高跳・砲丸投・八種後半 

                    ＜女子＞ ８００ｍ・４００ｍＨ・４×４００ｍＲ・棒高跳・砲丸投 
七種前半 

            第３日 ＜男子＞ ２００ｍ・５０００ｍ・５０００ｍＷ・三段跳・円盤投 

                    ＜女子＞ ２００ｍ・３０００ｍ・三段跳・走高跳・円盤投・七種後半 

 

      【オープン参加】・基本的には総体種目と同日、別組で競技を行う。 

              ・目標記録欄に「9999」を入力すること。詳細は申込ファイルの「注意 

事項」シートをよく読んで申込を行うこと。   

       
【開・閉会式】式には部旗を掲げて参列してください。（部旗がなければ良いです。） 

 

                         問い合わせ  

下諏訪向陽高校 名取 和訓 

                          （学校）  0266-28-7582 

（体研）  0266-28-7594 

                          （学校fax） 0266-26-1021  

                           


