
A B Ｃ A B A B A B Ｃ

宮田 ３ １８ 信大附属松本 ２ ２１ ３１ ３４

箕輪 ４ １０ ２８ 開成 ７ １１ ３９ ７０

赤穂 ５ １７ １４ 北安松川 １２ ４３

富士見 ６ ６ 鉢盛 １８ ３７ ３０ ４４

茅野東部 ９ ６０ ２３ ６３ 高綱 ２０ １９

松川ＪＡＣ １４ ２ ４ 梓川 ２４ ３４ ３８ ６７

春富 １６ 白馬 ２６ ４５ ４６

永明 ２２ ３８ ２６ ６４ 堀金 ２７ ５４ １０ ３３

駒ヶ根東 ２３ ５８ ３ ６１ 波田 ２８ １７

諏訪西 ３０ ６５ ６８ 山辺 ２９ ５７ ２５ ３６

伊那東部 ４５ ５６ ４８ 塩尻広陵 ３１ ６３ １３ ３５

原 ４６ ５７ 信明 ３２ ５９ ２４

茅野北部 ４７ 三郷 ３５ ９ ４０ ６９

岡谷東部 ２０ ６５ 菅野 ３６ ５ ６８

岡谷南部 ５４ 筑摩野 ３９ １２

川中島 １ ８ ６７ １ 丘 ４０ ５５ ４７ ５９

広徳 １３ ２７ ６０ 安曇野かけっこ ４１ １５ ５８ ７１

戸倉上山田 １５ １６ 塩尻 ４３ ４２ ５０ ６２

長野東部 １９ ６２ ５３ 女鳥羽 ４４ ２１

高社 ２５ ６１ ２９ ４１ 仁科台 ４８ ４９

更北 ５１ ３７ 旭町 ４９

三陽陸上クラブ ７ 塩尻市陸上教室 ５０ ６４

東御東部 １１ ５２ ６６ 木曽町 ５２ ６６ ５５

真田クラブ ３３ 鎌田 ８

中込 ５３ ５６ 穂高東 ３２ ４２

上田第四 ２２ 大桑 ５１

参加校一覧表

南
　
　
信
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信

東
 

信

中
　
　
　
信

参加校　男子45校(68ﾁｰﾑ)/女子46校(71ﾁｰﾑ)

地区 学校名
女子 ﾅﾝﾊﾞｰ

地区
男子 ﾅﾝﾊﾞｰ

学校名
男子 ﾅﾝﾊﾞｰ 女子 ﾅﾝﾊﾞｰ



総務 青山　陸生 松本陸

総務員 水谷　範久 松本陸 青栁　智之 松本陸 冨永　浩一 鉢盛

技術総務 桐山　勝次 春富

審判長 小幡　泰俊 松本陸

TIC 髙山　智史 鉢盛

役員・庶務 主 青山　陸生 松本陸 森泉　哲 大北陸 内田　廣子 安曇野陸

ｱﾅｳﾝｻｰ 主 熊谷　憲 豊科北 中島　紀子 開成

記録・情報処理主 瀧沢　佳生 長野市陸 北野　文彦 松本陸 降幡　明生 塩尻陸 水口　伸一 塩尻広陵

気象係 北野　文彦 松本陸兼

表彰係 主 吉岡　伸 白馬 藤井　朋子 信明

用器具・走路係主 百瀬　卓郎 塩尻陸 百瀬　晶文 松本陸 駒澤　安正 大北陸 若林　邦彦 大北陸陸

西澤　尚記 大北陸 吉田　昭男 塩尻陸 松田　慎也 菅野

練習会場係 主 杉山　史良 附属松本 村松　康平 筑摩野

競技者 主 山岸　彰 安曇野陸 北川　一美 木曽陸 松岡　利明 松本陸 青柳　建夫 塩尻陸

和田　泰正 安曇野陸 栗田　勝利 松本陸 中澤　博和 箕輪 高橋　里奈 戸倉上山田

萱野　文 大桑

出発係・ﾏｰｼｬﾙ主 横川　佐知雄 大北陸 中原　信一 松本陸 下川　泰秀 松本陸 山田　信司 松本陸

楜澤　俊明 大北陸 宮島　香織 松本陸 鳥羽　一彦 安曇野陸 工藤　忠好 大北陸

大出　美晴 大北陸 塚原　健太 諏訪西 藤井　朋子 信明 長保　美也 梓川

木下　栞 永明

スターター 主 小川　淳 木曽陸

ﾌｨﾆｯｼｭ・ 主 酒井　剛 赤穂

中継点総括

決勝審判員 主 青山　功一 安曇野陸 水谷　範久 松本陸・兼 菅沼　真洸 飯伊陸 児玉　奈美 安曇野陸

今村　善隆 東御東部 小島　康弘 茅野東部 中塚　渓滋 塩尻広陵 小林　李生 丘

計時員 主 望月　政和 三郷 渋谷　昌英 松本陸 上野　忠明 松本陸 織茂　大地 松本陸

木下　純市 伊那東部 村松　康平 筑摩野・兼

走路監察員 主 杉原　昭紀 松本陸 ① 中野　忠夫 松本陸 ② 古屋　晶敏 松本陸 ③ 五十川　正彦 大北陸

④ 原山　直久 更北 ⑤ 宮川　康浩 北安松川 ⑥ 杉村　政徳 松本陸 ⑦ 田中　米人 原

⑧ 五十嵐　大樹 中込 ⑨ 鈴木　優大 茅野北部 ⑩ 野澤　重典 川中島 ⑪ 西澤　啓文 高綱

⑫ 田中　哲広 三陽ｸﾗﾌﾞ ⑬ 望月　勝 安曇野陸 ⑭ 鎌﨑　元 穂高東 ⑮ 船田　純一 上田第四

⑯ 坂井　一夫 仁科台 ⑰ 堀内　順 岡谷南部 ⑱ 牛山　通高 高社 ⑲ 村川　和洋 塩尻

⑳ 宮原　喜与志 駒ヶ根東 ㉑ 坂口　加緯 広徳 ㉒ 小林　正人 波田 ㉓ 今井　洋平 木曽町

㉔ 小林　尊広 鎌田 ㉕ 荒木　敬太 長野東部 ㉖ 今村　善紀 松川ＪＡＣ ㉗ 田中　充 女鳥羽

㉘ 北村　育代 宮田 ㉙ 松田　慎也 菅野 ㉚ 神田　健一 木曽陸 ㉛ 奥原　聖 旭町

㉜ 玉垣　政博 富士見 ㉝ 宮岡　聖次 真田クラブ

移動監察員 主 宮澤　真一 堀金 荒井　洋光 山辺 山﨑　将文 岡谷東部

医務員 高山　晃司 松本陸

受付係 荒井　洋光 山辺・兼 水口　伸一 塩尻広陵・兼 中島　紀子 開成・兼 藤井　朋子 信明・兼

中塚　渓滋 塩尻広陵・兼 松田　慎也 菅野・兼 小林　李生 丘・兼 長保　美也 梓川・兼

駐車場 小林　正人 波田・兼 小林　尊広 鎌田・兼 田中　充 女鳥羽・兼

補助員係 主 宮澤　真一 堀金・兼

競　技　役　員
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第11回中信地区中学新人駅伝競走大会 競技注意事項

メイントラックが検定のため使用できないことになり、別紙の通りコースを変更して
行います。２ｋｍコースが1.8kmとなります。
（１）本大会は２０１９年度日本陸上競技連盟競技細則、同駅伝競走規準並びに本

大会規定による。

（２）引継ぎはタスキを用いる。タスキは主催者が用意する（必ず返却すること。）

（３）ナンバーカード、腰ナンバーカードは主催者が用意する。

（当日受付時に配布し、終了後返却すること。）

（４）メイン競技場は、トラック以外は使用可能なので、選手受付（正面入口）、

審判受付（役員室）、審判主任会議・監督会議・審判会議（雨天走路）は、

メイン競技場にて行い、閉会式もメイン競技場雨天走路にて行う。開会式に

ついては当日に工事の状況から判断し、会場を放送にて連絡する。招集は、

1区のみ体育館前のスペース、その他の区間はサブトラック入り口付近道路

（サブトラック１００ｍスタート地点外側）にて行う。

（５）区間ごとの招集時刻は、次の通りとする。

女子 １区 ９：２５～ ９：４０

２区 ９：３５～ ９：５０

３区 ９：４０～ ９：５５

男子 １区 １０：２０～１０：３５

２区 １０：３０～１０：４５

３区 １０：４０～１０：５５

４区 １０：４５～１１：００

（６）スタート時の並び方は、ナンバーカード順とする。

（なお、ナンバーカードは前年の順位順に割り振り、その後に前年度出場

していないチームを割り振る。）

3分前に競技服装となる。

６０秒前、３０秒前、20秒前、10秒前はスターターが指示する。

「on your marks」の声に続きスタート前は静止をし、ピストルの

合図でスタートする。絶対に不正スタートをしないこと。

（７）タスキは肩から斜めにかけて走るものとし、下端をランニングパンツの中に

入れ、ヒラヒラしないようにする。肩にかけずに首にぶら下げたり、腰に巻

いたり、手に持って走ってはいけない。中継点前後は手に持って走ってよい

が、できるだけ早く肩にかけること。

（８）タスキを受ける選手は競技時間帯に入ったら、競技服装になり、選手待機エ

リア内で待機する。

（９）中継点でのタスキの受け渡しは、中継線から進行方向に２０ｍのゾーン内で

行うこと。自分のチームが近づいたら、直ちに中継点（黄色の待機ライン前

方）に位置する。

（10）二人以上の競技者が接近して中継点に近づいた場合は、先頭競技者のチーム

が進行方向右側（8レーン）に、次のチームは左側に並んでタスキを受ける。

（今大会のコース特性のため変更）

（11）競技者が勝手に走路から離れた場合は、その後の競技は続けられない。また

飲食物の給与、伴走等の助力を受けてはならない。

（12）区間の途中において棄権した場合、次走者は最終チームの走者と同時にスタ

ートし競技を続行できる。この場合は、各区間記録は、参考記録扱いとなる。

（13）競技中に発生した傷病については、各チームで行うが、保険に加入している

ので、競技中に生じた怪我で治療等にかかった費用は、保険を利用できる。

なお、その際、通院にかかった交通関係、治療費等の領収書をもらっておく

こと。(領収がないと保険が適用できない。)

（14）エントリー以外の選手が参加した場合、正規の人数がそろわない場合は、オ

ープン参加の扱いとする。

（15）オープン参加のチームの記録は、個人順位、チーム総合順位から除外する。

（16）応援する人は、レース中、審判員の許可なくコースを横切らないこと。



【コース変更のお知らせ】 
中信中学新人駅伝大会は、検定のた

め、メイン競技場が使用できなくな

りました。 

サブトラックを発着点として行いま

すので、それに伴いコースを変更し

ます。 

 

スタート地点のみ変更して従来のコ

ースで行うと、交差する点ができて

しまい危険ですので、別紙の通りコ

ースを変更して行います。 

２ｋｍコースは、１．８ｋｍとなり

ます。よろしくお願いします。 



 

中継点 

1.8km 区間 

3km区間 

中継点はサブトラックフィニッシュライン付近。3kmコースは、サブトラックから、従来のコースを逆走する。

１区のみ、メイン競技場西側道路よりスタートする。２ｋｍは、メイン、サブの周りを大きく 1周する。 

メイン競技場使用不可に

伴う新コース図 

コース変更後のコース図 

使用不可 

スタート 

1km 

2km 

1.8km ｺｰｽ 1km 



ﾅﾝﾊﾞｰ 区間/ 氏名 ｶﾅ/学年        順位/ 記録 ﾅﾝﾊﾞｰ 区間/ 氏名 ｶﾅ/学年        順位/ 記録

1 川中島A 監督： 野澤重典　　[ ]    .      : 7 開成A 監督： 中島紀子　　[ ]    .      :

1区 永原 颯磨 ﾅｶﾞﾊﾗ ｿｳﾏ(2) (    )      : 1区 安坂 充瑠 ｱｻﾞｶ ﾐﾂﾙ(2) (    )      :

2区 山﨑 和音斗 ﾔﾏｻﾞｷ ﾅｵﾄ(2) (    )      : 2区 高橋 伸英 ﾀｶﾊｼ ﾉﾌﾞﾋﾃﾞ(2) (    )      :

3区 飯島 千太郎 ｲｲｼﾞﾏ ｾﾝﾀﾛｳ(2) (    )      : 3区 有江 禅 ｱﾘｴ ｾﾞﾝ(2) (    )      :

4区 安藤 結星 ｱﾝﾄﾞｳ ﾕｳｾｲ(1) (    )      : 4区 宮入 大輝 ﾐﾔｲﾘ ﾊﾙｷ(1) (    )      :

補員 (    )      : 補員 野島 陸斗 ﾉｼﾞﾏ ﾘｸﾄ(1) (    )      :

補員 (    )      : 補員 和久 匠 ﾜｸ ﾀｸﾐ(1) (    )      :

2 監督： 杉山史良　　[ ]    .      : 8 川中島B 監督： 野澤重典　　[ ]    .      :

1区 遠藤 優裕 ｴﾝﾄﾞｳ ﾏﾋﾛ(2) (    )      : 1区 金子 一渓 ｶﾈｺ ｲｯｹｲ(2) (    )      :

2区 久保田 興輝 ｸﾎﾞﾀ ｺｳｷ(2) (    )      : 2区 吉岡 斗真 ﾖｼｵｶ ﾄｳﾏ(2) (    )      :

3区 清水 寛斗 ｼﾐｽﾞ ﾋﾛﾄ(2) (    )      : 3区 西川 巧 ﾆｼｶﾜ ﾀｸﾐ(2) (    )      :

4区 奈良井 義隆 ﾅﾗｲ ﾖｼﾀｶ(2) (    )      : 4区 宮尾 大空 ﾐﾔｵ ﾀｲｸ(2) (    )      :

補員 田中 寛基 ﾀﾅｶ ﾋﾛｷ(2) (    )      : 補員 (    )      :

補員 富田 覚也 ﾄﾐﾀ ｶｸﾔ(2) (    )      : 補員 (    )      :

3 宮田A 監督： 北村育代　　[ ]    .      : 9 茅野東部A 監督： 小島康弘　　[ ]    .      :

1区 野溝 兼祐 ﾉﾐｿﾞ ｹﾝｽｹ(2) (    )      : 1区 真道 叶羽 ｼﾝﾄﾞｳ ｷｮｳ(2) (    )      :

2区 中島 温 ﾅｶｼﾞﾏ ﾊﾙ(2) (    )      : 2区 清水 康希 ｼﾐｽﾞ ｺｳｷ(1) (    )      :

3区 飯島 和紀 ｲｲｼﾞﾏ ｶｽﾞｷ(2) (    )      : 3区 松村 奏和 ﾏﾂﾑﾗ ｶﾅﾄ(1) (    )      :

4区 保科 陽斗 ﾎｼﾅ ﾊﾙﾄ(1) (    )      : 4区 長田 大和 ﾅｶﾞﾀ ﾔﾏﾄ(2) (    )      :

補員 西澤 岳大 ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｹﾋﾛ(1) (    )      : 補員 (    )      :

補員 大平 伊吹 ｵｵﾀﾞｲﾗ ｲﾌﾞｷ(1) (    )      : 補員 (    )      :

4 箕輪A 監督： 中澤博和　　[ ]    .      : 10 箕輪B 監督： 中澤博和　　[ ]    .      :

1区 大場 崇義 ｵｵﾊﾞ ﾀｶﾖｼ(2) (    )      : 1区 中村 春人 ﾅｶﾑﾗ ﾊﾙﾄ(2) (    )      :

2区 大槻 心 ｵｵﾂｷ ｼﾝ(1) (    )      : 2区 中林 優 ﾅｶﾊﾞﾔｼ ﾕｳ(1) (    )      :

3区 伊藤 達也 ｲﾄｳ ﾀﾂﾔ(2) (    )      : 3区 中野 瑛太 ﾅｶﾉ ｴｲﾀ(2) (    )      :

4区 小川 聖司 ｵｶﾞﾜ ｾｲｼﾞ(2) (    )      : 4区 赤羽 倖輔 ｱｶﾊﾈ ｺｳｽｹ(1) (    )      :

補員 根橋 諒介 ﾈﾊﾞｼ ﾘｮｳｽｹ(1) (    )      : 補員 山口 陽也 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾊﾙﾔ(1) (    )      :

補員 (    )      : 補員 有賀 柾宗 ｱﾙｶﾞ ﾏｻﾑﾈ(1) (    )      :

5 赤穂A 監督： 酒井剛　　　[ ]    .      : 11 東御東部A 監督： 今村善隆　　[ ]    .      :

1区 鈴木 哲平 ｽｽﾞｷ ﾃｯﾍﾟｲ(2) (    )      : 1区 横山 廉汰郎 ﾖｺﾔﾏ ﾚﾝﾀﾛｳ(2) (    )      :

2区 南澤 道大 ﾐﾅﾐｻﾞﾜ ﾐﾁﾋﾛ(1) (    )      : 2区 安本 桜太郎 ﾔｽﾓﾄ ｵｳﾀﾛｳ(2) (    )      :

3区 堀田 匠和 ﾎﾘﾀ ﾀｸﾄ(2) (    )      : 3区 與川 竜陽 ﾖｶﾜ ﾘｭｳﾋ(1) (    )      :

4区 渋谷 大和 ｼﾌﾞﾔ ﾔﾏﾄ(2) (    )      : 4区 小林 宇宙 ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ(1) (    )      :

補員 大原 翔輝 ｵｵﾊﾗ ﾄｷ(2) (    )      : 補員 備後 琉空 ﾋﾞﾝｺﾞ ﾘｸ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 中島 悠貴 ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｷ(1) (    )      :

6 富士見A 監督： 玉垣政博　　[ ]    .      : 12 北安松川A 監督： 宮川康浩　　[ ]    .      :

1区 井出 充優 ｲﾃﾞ ﾐﾂﾋﾛ(1) (    )      : 1区 橫澤 静也 ﾖｺｻﾜ ｼｽﾞﾔ(2) (    )      :

2区 窪田 怜真 ｸﾎﾞﾀ ﾚｲﾏ(2) (    )      : 2区 塩月 直己 ｼｵﾂｷ ﾅｵﾐ(1) (    )      :

3区 小林 勇翔 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ(1) (    )      : 3区 小山 力 ｺﾔﾏ ﾘｷ(2) (    )      :

4区 小松 歩輝 ｺﾏﾂ ｱﾕｷ(1) (    )      : 4区 中村 眞海 ﾅｶﾑﾗ ﾏﾋﾛ(2) (    )      :

補員 小林 樹 ｺﾊﾞﾔｼ ｲﾂｷ(1) (    )      : 補員 鈴木 慎吾 ｽｽﾞｷ ｼﾝｺﾞ(2) (    )      :

補員 伊藤 優太 ｲﾄｳ ﾕｳﾀ(1) (    )      : 補員 西澤 拓馬 ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｸﾏ(2) (    )      :

男子1-12 1区：3.00km　2区3.00km
3区：1.80km　4区3.00km
4区間　10.80km

信大附属松本A



13 広徳A 監督： 坂口加緯　　[ ]    .      : 19 長野東部A 監督： 荒木敬太　　[ ]    .      :

1区 永井 温人 ﾅｶﾞｲ ﾊﾙﾄ(1) (    )      : 1区 中野 太惺 ﾅｶﾉ ﾀｲｾｲ(2) (    )      :

2区 吉田 隼輝 ﾖｼﾀﾞ ｼｭﾝｷ(1) (    )      : 2区 倉嶋 颯太 ｸﾗｼﾏ ｿｳﾀ(2) (    )      :

3区 土屋 翔貴 ﾂﾁﾔ ｼｮｳｷ(1) (    )      : 3区 岡谷 嵩宗 ｵｶﾔ ﾀｶﾑﾈ(2) (    )      :

4区 清水 一真 ｼﾐｽﾞ ｶｽﾞﾏ(1) (    )      : 4区 町田 智 ﾏﾁﾀﾞ ﾄﾓ(2) (    )      :

補員 宮﨑 蒼空 ﾐﾔｻﾞｷ ｿﾗ(1) (    )      : 補員 田村斡也 ﾀﾑﾗｱﾂﾔ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

14 松川ＪＡＣA 監督： 今村善紀　　[ ]    .      : 20 高綱A 監督： 西澤啓文　　[ ]    .      :

1区 梅原 悠良 ｳﾒﾊﾗ ﾕﾗ(2) (    )      : 1区 古澤 昇吾 ﾌﾙｻﾜ ｼｮｳｺﾞ(2) (    )      :

2区 山田 隼輔 ﾔﾏﾀﾞ ｼｭﾝｽｹ(2) (    )      : 2区 奥原 優月 ｵｸﾊﾗ ﾕﾂﾞｷ(2) (    )      :

3区 羽生 大起 ﾊﾆｭｳ ﾀﾞｲｷ(2) (    )      : 3区 林 智輝 ﾊﾔｼ ﾄﾓｷ(2) (    )      :

4区 熊谷 航陽 ｸﾏｶﾞｲ ｺｳﾖｳ(2) (    )      : 4区 小笠原 巧真 ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾀｸﾏ(2) (    )      :

補員 梅原 爽葵 ｳﾒﾊﾗ ｿｳｱ(1) (    )      : 補員 (    )      :

補員 福島 圭亮 ﾌｸｼﾏ ｹｲｽｹ(1) (    )      : 補員 (    )      :

15 戸倉上山田A 監督： 高橋里奈　　[ ]    .      : 21 監督： 杉山史良　　[ ]    .      :

1区 宮崎 陽翔 ﾐﾔｻﾞｷ ﾊﾙﾄ(1) (    )      : 1区 田中 大介 ﾀﾅｶ ﾀﾞｲｽｹ(1) (    )      :

2区 中原 凌 ﾅｶﾊﾗ ﾘｮｳ(1) (    )      : 2区 高沼 千翠 ｺｳﾇﾏ ｾﾝｽｲ(1) (    )      :

3区 齋藤 裕人 ｻｲﾄｳ ﾕｳﾄ(1) (    )      : 3区 藤井 隆斗 ﾌｼﾞｲ ﾘｭｳﾄ(1) (    )      :

4区 大下 文斗貴 ｵｵｼﾀ ﾌﾐﾄｷ(2) (    )      : 4区 中山 昊 ﾅｶﾔﾏ ｺｳ(1) (    )      :

補員 (    )      : 補員 佐藤 雅浩 ｻﾄｳ ﾏｻﾋﾛ(1) (    )      :

補員 (    )      : 補員 清水 耀太 ｼﾐｽﾞ ﾖｳﾀ(2) (    )      :

16 春富A 監督： 桐山勝次　　[ ]    .      : 22 永明A 監督： 木下栞　　　[ ]    .      :

1区 中原 悠理 ﾅｶﾊﾗ ﾕｳﾘ(2) (    )      : 1区 中澤 京聖 ﾅｶｻﾞﾜ ｷｮｳｾｲ(2) (    )      :

2区 吉澤 祐作 ﾖｼｻﾞﾜ ﾕｳｻｸ(2) (    )      : 2区 牛山 門 ｳｼﾔﾏ ﾓﾝ(2) (    )      :

3区 六波羅 歩 ﾛｸﾊﾗ ｱﾕﾑ(1) (    )      : 3区 名取 陽 ﾅﾄﾘ ﾊﾙ(2) (    )      :

4区 西村 連太郎 ﾆｼﾑﾗ ﾚﾝﾀﾛｳ(2) (    )      : 4区 牛山 渉 ｳｼﾔﾏ ﾜﾀﾙ(2) (    )      :

補員 田村 隼乙 ﾀﾑﾗ ﾊﾔﾄ(2) (    )      : 補員 尾台 浩都 ｵﾀﾞｲ ﾋﾛﾄ(2) (    )      :

補員 野上 紘槙 ﾉｶﾞﾐ ｺｳｼﾝ(2) (    )      : 補員 梨子田 壮輝 ﾅｼﾀﾞ ｿｳｷ(2) (    )      :

17 赤穂B 監督： 酒井剛　　　[ ]    .      : 23 駒ヶ根東A 監督： 宮原喜与志　[ ]    .      :

1区 大原 翔輝 ｵｵﾊﾗ ﾄｷ(2) (    )      : 1区 中野 聡太 ﾅｶﾉ ｿｳﾀ(2) (    )      :

2区 矢澤 秀成 ﾔｻﾞﾜ ｼｭｳｾｲ(1) (    )      : 2区 小木曽 翔太 ｵｷﾞｿ ｼｮｳﾀ(2) (    )      :

3区 中村 元紀 ﾅｶﾑﾗ ﾓﾄｷ(2) (    )      : 3区 青木 颯 ｱｵｷ ﾊﾔﾃ(2) (    )      :

4区 鈴木 隼汰 ｽｽﾞｷ ﾊﾔﾀ(2) (    )      : 4区 福澤 栄暉 ﾌｸｻﾞﾜ ｴｲｷ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 仁平 優太 ﾆﾀﾞｲﾗ ﾕｳﾀ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 宮澤 太地 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾀｲﾁ(2) (    )      :

18 鉢盛A 監督： 冨永浩一　　[ ]    .      : 24 梓川A 監督： 杉原尚史　　[ ]    .      :

1区 丸山 直生 ﾏﾙﾔﾏ ﾅｵ(1) (    )      : 1区 宮坂 颯太 ﾐﾔｻｶ ｿｳﾀ(1) (    )      :

2区 宮城 岳大 ﾐﾔｷﾞ ｶﾞｸﾀﾞｲ(1) (    )      : 2区 指宿 律己 ｲﾌﾞｽｷ ﾘﾂｷ(1) (    )      :

3区 山田 瑛太 ﾔﾏﾀﾞ ｴｲﾀ(2) (    )      : 3区 齋藤 飛元 ｻｲﾄｳ ﾋｹﾞﾝ(1) (    )      :

4区 宮島 寛幸 ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾛﾕｷ(1) (    )      : 4区 小林 亮太 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ(2) (    )      :

補員 三島 成生 ﾐｼﾏ ﾅﾙｷ(2) (    )      : 補員 上嶋 士宇羽 ｶﾐｼﾞﾏ ｼｳﾊﾞ(2) (    )      :

補員 山本 蓮 ﾔﾏﾓﾄ ﾚﾝ(2) (    )      : 補員 槫沼 夏輝 ｸﾚﾇﾏ ﾅﾂｷ(1) (    )      :

男子13-24 1区：3.00km　2区3.00km
3区：1.80km　4区3.00km
4区間　10.80km

信大附属松本B



25 高社A 監督： 牛山通高　　[ ]    .      : 31 塩尻広陵A 監督： 中塚渓滋　　[ ]    .      :

1区 嶋田 大輝 ｼﾏﾀﾞ ﾀﾞｲｷ(2) (    )      : 1区 糟谷 優蒼 ｶｽﾔ ﾕｳｱ(1) (    )      :

2区 齋藤 黎 ｻｲﾄｳ ﾚｲ(2) (    )      : 2区 平澤  聡一郎 ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｮｳﾀ(1) (    )      :

3区 若林 太翔 ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾀｲﾄ(2) (    )      : 3区 山﨑 凌汰 ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｮｳﾀ(1) (    )      :

4区 上野 新太 ｳｴﾉ ｱﾗﾀ(2) (    )      : 4区 吉江  駿 ﾖｼｴ ｼｭﾝ(1) (    )      :

補員 高津 玲 ﾀｶﾂ ﾚｲ(1) (    )      : 補員 (    )      :

補員 町田 煌季 ﾏﾁﾀﾞ ｺｳｷ(1) (    )      : 補員 (    )      :

26 白馬A 監督： 吉岡伸　　　[ ]    .      : 32 信明A 監督： 藤井朋子　　[ ]    .      :

1区 松澤 岳拓 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｹﾋﾛ(1) (    )      : 1区 城 礎石 ｼﾞｮｳ ｿｾｷ(1) (    )      :

2区 木曽 隆大朗 ｷｿ ﾘｭｳﾀﾛｳ(2) (    )      : 2区 小松 奏空 ｺﾏﾂ ｿｳｱ(1) (    )      :

3区 滝沢 悠馬 ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾏ(1) (    )      : 3区 岡本 永志 ｵｶﾓﾄ ｴｲｼﾞ(1) (    )      :

4区 伊藤 波耶 ｲﾄｳ ﾊﾔ(1) (    )      : 4区 木村 漣 ｷﾑﾗ ﾚﾝ(1) (    )      :

補員 丸山 開世 ﾏﾙﾔﾏ ｶｲｾｲ(1) (    )      : 補員 (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

27 堀金A 監督： 宮澤真一　　[ ]    .      : 33 真田クラブA 監督： 宮岡聖次　　[ ]    .      :

1区 上条 統也 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾄｳﾔ(1) (    )      : 1区 新井 拓実 ｱﾗｲ ﾀｸﾐ(2) (    )      :

2区 竹岡 孝多孔 ﾀｹｵｶ ｺｳﾀｸ(1) (    )      : 2区 熊倉 正之 ｸﾏｸﾗ ﾏｻﾕｷ(2) (    )      :

3区 竹岡 尚輝 ﾀｹｵｶ ﾅｵｷ(2) (    )      : 3区 内堀 翼 ｳﾁﾎﾞﾘ ﾂﾊﾞｻ(1) (    )      :

4区 森 維織 ﾓﾘ ｲｵﾘ(2) (    )      : 4区 滝澤 智博 ﾀｷｻﾞﾜ ﾄﾓﾋﾛ(1) (    )      :

補員 曽山 桐斗 ｿﾔﾏ ｷﾘﾄ(1) (    )      : 補員 小池 海嘉 ｺｲｹ ｶｲｶﾞ(1) (    )      :

補員 佐藤 匠真 ｻﾄｳ ﾀｸﾏ(1) (    )      : 補員 (    )      :

28 波田A 監督： 小林正人　　[ ]    .      : 34 梓川B 監督： 杉原尚史　　[ ]    .      :

1区 水野 琉斗 ﾐｽﾞﾉ ﾘｭｳﾄ(2) (    )      : 1区 村澤 治人 ﾑﾗｻﾜ ﾊﾙﾄ(1) (    )      :

2区 上条 優雅 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳｶ(1) (    )      : 2区 倉科 潤大 ｸﾗｼﾅ ｼﾞｭﾝﾀﾞｲ(1) (    )      :

3区 森本 快 ﾓﾘﾓﾄ ｶｲ(2) (    )      : 3区 ｷｼﾞﾏ ﾚｲ(2) (    )      :

4区 中山 太智 ﾅｶﾔﾏ ﾀｲﾁ(2) (    )      : 4区 二木 健友 ﾌﾀﾂｷﾞ ｹﾝﾄ(2) (    )      :

補員 村山 和駿 ﾑﾗﾔﾏ ｶｽﾞﾄ(2) (    )      : 補員 大橋 蒼太 ｵｵﾊｼ ｿｳﾀ(1) (    )      :

補員 冨田 隆嗣 ﾄﾐﾀ ﾀｶｼ(2) (    )      : 補員 北山 倖也 ｷﾀﾔﾏ ﾕｷﾔ(1) (    )      :

29 山辺A 監督： 荒井洋光　　[ ]    .      : 35 三郷A 監督： 望月政和　　[ ]    .      :

1区 髙原 幹大 ﾀｶﾊﾗ ﾐｷﾋﾛ(1) (    )      : 1区 廣島 颯絃 ﾋﾛｼﾏ ｿｳｹﾞﾝ(2) (    )      :

2区 小澤 孝太 ｵｻﾞﾜ ｺｳﾀ(1) (    )      : 2区 務台 貴斗 ﾑﾀｲ ﾀｶﾄ(2) (    )      :

3区 村本 琢実 ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ(1) (    )      : 3区 東本 遥大 ﾋｶﾞｼﾓﾄ ﾖｳﾀﾞｲ(2) (    )      :

4区 加藤 雅陽 ｶﾄｳ ﾏｻﾊﾙ(2) (    )      : 4区 藤原 有冴 ﾌｼﾞﾜﾗ ﾕｳｺﾞ(2) (    )      :

補員 遠藤 竜之介 ｴﾝﾄﾞｳ ﾘｭｳﾉｽｹ(2) (    )      : 補員 柏原 槇 ｶｼﾜﾊﾞﾗ ｼﾝ(1) (    )      :

補員 小手川 悠人 ｺﾃｶﾞﾜ ﾕｳﾄ(1) (    )      : 補員 小川 裕太郎 ｵｶﾞﾜ ﾕｳﾀﾛｳ(1) (    )      :

30 諏訪西A 監督： 塚原健太　　[ ]    .      : 36 菅野A 監督： 松田慎也　　[ ]    .      :

1区 小池 成羽 ｺｲｹ ﾅﾙﾊ(2) (    )      : 1区 有賀 翼 ｱﾙｶﾞ ﾂﾊﾞｻ(2) (    )      :

2区 山田 樹暉 ﾔﾏﾀﾞ ｲﾂｷ(2) (    )      : 2区 住吉 隼 ｽﾐﾖｼ ﾊﾔﾄ(2) (    )      :

3区 宮﨑 志貴 ﾐﾔｻﾞｷ ｼｷ(2) (    )      : 3区 南 大翔 ﾐﾅﾐ ﾂﾊﾞｻ(2) (    )      :

4区 京村 明飛 ｷｮｳﾑﾗ ｱｻﾋ(2) (    )      : 4区 宇都宮 創太 ｳﾂﾉﾐﾔ ｿｳﾀ(2) (    )      :

補員 漆戸 遥希 ｳﾙｼﾄﾞ ﾊﾙｷ(1) (    )      : 補員 城戸 柊斗 ｷﾄﾞ ｼｭｳﾄ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

男子25-36 1区：3.00km　2区3.00km
3区：1.80km　4区3.00km
4区間　10.80km

木島 玲



37 鉢盛B 監督： 冨永浩一　　[ ]    .      : 43 塩尻A 監督： 村川和洋　　[ ]    .      :

1区 米山 依岬 ﾖﾈﾔﾏ ｲｻｷ(2) (    )      : 1区 望月 琉信 ﾓﾁﾂﾞｷ ﾘｭｳｼﾝ(2) (    )      :

2区 中澤 歩希 ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾕｷ(2) (    )      : 2区 向山 若杜 ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶﾄ(2) (    )      :

3区 柳澤 晨仁 ﾔﾏｷﾞｻﾜ ｱｻﾄ(1) (    )      : 3区 大久保 樹 ｵｵｸﾎﾞ ｲﾂｷ(2) (    )      :

4区 山﨑 陽 ﾔﾏｻｷ ﾋﾅﾀ(2) (    )      : 4区 保髙 寿一 ﾎﾀｶ ｼﾞｭｲﾁ(2) (    )      :

補員 上條 優人 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳﾄ(2) (    )      : 補員 野田 晴斗 ﾉﾀﾞ ﾊﾙﾄ(2) (    )      :

補員 百瀬 結太 ｼﾓｻﾄ ﾄｷ(1) (    )      : 補員 (    )      :

38 永明B 監督： 木下栞　　　[ ]    .      : 44 女鳥羽A 監督： 田中充　　　[ ]    .      :

1区 加藤 遼一郎 ｶﾄｳ ﾘｮｳｲﾁﾛｳ(1) (    )      : 1区 木村 優仁 ｷﾑﾗ ﾕｳﾄ(1) (    )      :

2区 矢﨑 隆暉 ﾔｻﾞｷ ﾘｭｳｷ(1) (    )      : 2区 笠原 諒誓 ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳｾｲ(2) (    )      :

3区 刈間 瑛介 ｶﾘﾏ ｴｲｽｹ(1) (    )      : 3区 田多井 信吾 ﾀﾀｲ ｼﾝｺﾞ(2) (    )      :

4区 寺平 隼海 ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｼｭｳ(1) (    )      : 4区 洞澤 義智 ﾎﾗｻﾜ ﾖｼﾄﾓ(1) (    )      :

補員 中山 岳和 ﾅｶﾔﾏ ｶﾞｸﾄ(1) (    )      : 補員 丸山 純 ﾏﾙﾔﾏ ｼﾞｭﾝ(1) (    )      :

補員 矢島 蒼一郎 ﾔｼﾞﾏ ｿｳｲﾁﾛｳ(1) (    )      : 補員 (    )      :

39 筑摩野A 監督： 村松康平　　[ ]    .      : 45 伊那東部A 監督： 木下純市　　[ ]    .      :

1区 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾋﾛ(1) (    )      : 1区 牧島 涼也 ﾏｷｼﾏ ﾘｮｳﾔ(2) (    )      :

2区 中村 悠斗 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ(1) (    )      : 2区 大森 瑛稀 ｵｵﾓﾘ ｴｲｷ(1) (    )      :

3区 伊藤 心 ｲﾄｳ ｼﾝ(2) (    )      : 3区 松井 優志 ﾏﾂｲ ﾕｳｼ(1) (    )      :

4区 濱野 大輝 ﾊﾏﾉ ﾀﾞｲｷ(1) (    )      : 4区 高見 渉大 ﾀｶﾐ ｼｮｳﾀ(1) (    )      :

補員 横沢 颯太 ﾖｺｻﾞﾜ ｿｳﾀ(2) (    )      : 補員 土屋 颯太 ﾂﾁﾔ ｿｳﾀ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

40 丘A 監督： 小林季生　　[ ]    .      : 46 原A 監督： 田中米人　　[ ]    .      :

1区 城井 煌陽 ｷｲ ｺｳﾖｳ(2) (    )      : 1区 岡戸 優虎 ｵｶﾄﾞ ﾏｻﾄﾗ(2) (    )      :

2区 江川 康輝 ｴｶﾞﾜ ｺｳｷ(1) (    )      : 2区 古川 智樹 ﾌﾙｶﾜ ﾄﾓｷ(1) (    )      :

3区 三村 祐輝 ﾐﾑﾗ ﾕｳｷ(2) (    )      : 3区 濵 璃音 ﾊﾏ ﾘｵﾝ(2) (    )      :

4区 百瀬 歩夢 ﾓﾓｾ ｱﾕﾑ(2) (    )      : 4区 岡 楓真 ｵｶ ﾌｳﾏ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 日達 羽流 ﾋﾀﾁ ﾊﾙ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 五味 駿太 ｺﾞﾐ ｼｭﾝﾀ(1) (    )      :

41 安曇野かけっこクラブA 監督： 熊谷憲　　　[ ]    .      : 47 茅野北部A 監督： 鈴木優大　　[ ]    .      :

1区 澤柳 智也 ｻﾜﾔﾅｷﾞ ﾄﾓﾔ(2) (    )      : 1区 前田 翔太 ﾏｴﾀﾞ ｼｮｳﾀ(2) (    )      :

2区 武田 大和 ﾀｹﾀﾞ ﾔﾏﾄ(1) (    )      : 2区 沓掛 珀 ｸﾂｶｹ ﾊｸ(2) (    )      :

3区 坂口 楽人 ｻｶｸﾞﾁ ｻｻﾄ(2) (    )      : 3区 伊藤 魁 ｲﾄｳ ｶｲ(2) (    )      :

4区 松嶋 大智 ﾏﾂｼﾏ ﾀｲﾁ(2) (    )      : 4区 今井 結斗 ｲﾏｲ ﾕｲﾄ(2) (    )      :

補員 東村 寛介 ﾋｶﾞｼﾑﾗ ｶﾝｽｹ(1) (    )      : 補員 (    )      :

補員 宮本 清太郎 ﾐﾔﾓﾄ ｾｲﾀﾛｳ(2) (    )      : 補員 (    )      :

42 塩尻B 監督： 村川和洋　　[ ]    .      : 48 仁科台A 監督： 坂井一夫　　[ ]    .      :

1区 諏訪 晃 ｽﾜ ｱｷﾗ(2) (    )      : 1区 新山 堅太 ﾆｲﾔﾏ ｹﾝﾀ(1) (    )      :

2区 村上 康生 ﾑﾗｶﾐ ｺｳｾｲ(2) (    )      : 2区 高根 夏雪 ﾀｶﾈ ﾅﾂｷ(2) (    )      :

3区 馬場 友希 ﾊﾞﾊﾞ ﾄﾓｷ(2) (    )      : 3区 曽根原 悠希 ｿﾈﾊﾗ ﾊﾙｷ(2) (    )      :

4区 増田 大葵 ﾏｽﾀﾞ ﾅｷﾞ(2) (    )      : 4区 宮田 陽叶 ﾐﾔﾀ ｱｷﾄ(2) (    )      :

補員 尾関 響 ｵｾﾞｷ ﾋﾋﾞｷ(2) (    )      : 補員 (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

小林 昌弘

男子37-48 1区：3.00km　2区3.00km
3区：1.80km　4区3.00km
4区間　10.80km



49 旭町A 監督： 奥原聖　　　[ ]    .      : 55 丘B 監督： 小林季生　　[ ]    .      :

1区 田中 太智 ﾀﾅｶ ﾀｲﾁ(2) (    )      : 1区 加藤 輝 ｶﾄｳ ﾃﾙ(2) (    )      :

2区 西澤 諒 ﾆｼｻﾞﾜ ﾘｮｳ(1) (    )      : 2区 飯澤 寛貴 ｲｲｻﾞﾜ ﾋﾛﾀｶ(2) (    )      :

3区 中野 浬 ﾅｶﾉ ｶｲﾘ(1) (    )      : 3区 池内 奏太 ｲｹｳﾁ ｶﾅﾀ(1) (    )      :

4区 阿部 康介 ｱﾍﾞ ｺｳｽｹ(1) (    )      : 4区 上條 剛 ｶﾐｼﾞｮｳﾂﾖｼ(2) (    )      :

補員 石田 朗雅 ｲｼﾀﾞ ｱｷﾏｻ(2) (    )      : 補員 須澤 拓海 ｽｻﾞﾜ ﾀｸﾐ(2) (    )      :

補員 中村 駿汰 ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ(1) (    )      : 補員 (    )      :

50 監督： 水口伸一　　[ ]    .      : 56 伊那東部B 監督： 木下純市　　[ ]    .      :

1区 佐倉 晴 ｻｸﾗ ﾊﾙ(1) (    )      : 1区 三島 颯斗 ﾐｼﾏ ﾊﾔﾄ(1) (    )      :

2区 古谷 陽琉 ﾌﾙﾔ ﾊﾙ(1) (    )      : 2区 篠田 昊 ｼﾉﾀﾞ ｺｳ(1) (    )      :

3区 萩原 諒 ﾊｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳ(2) (    )      : 3区 平澤 澪音 ﾋﾗｻﾜ ﾚｵﾝ(1) (    )      :

4区 矢花 彰吾 ﾔﾊﾞﾅ ｼｮｳｺﾞ(2) (    )      : 4区 北澤 広葉 ｷﾀｻﾞﾜ ｺｳﾖｳ(1) (    )      :

補員 溝口 昊汰 ﾐｿﾞｸﾞﾁ ｺｳﾀ(1) (    )      : 補員 北平 海音 ｷﾀﾋﾗ ｶｲﾄ(2) (    )      :

補員 宮下 裕也 ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾔ(2) (    )      : 補員 (    )      :

51 更北A 監督： 原山直久　　[ ]    .      : 57 山辺B 監督： 荒井洋光　　[ ]    .      :

1区 中澤 大夢 ﾅｶｻﾞﾜ ﾋﾛﾑ(2) (    )      : 1区 浅村 匡思 ｱｻﾑﾗ ｺｳｼ(1) (    )      :

2区 筑波 直斗 ﾂｸﾊﾞ ﾅｵﾄ(2) (    )      : 2区 槙石 大也 ﾏｷｲｼ ﾀﾞｲﾔ(1) (    )      :

3区 新井 一愼 ｱﾗｲ ｲｯｼﾝ(2) (    )      : 3区 牛丸 健人 ｳｼﾏﾙ ｹﾝﾄ(1) (    )      :

4区 荒井 翔汰朗  ｱﾗｲ ｼｮｳﾀﾛｳ(2) (    )      : 4区 宮澤 優希 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｷ(1) (    )      :

補員 依田 朋哉 ﾖﾀﾞ ﾄﾓﾔ(2) (    )      : 補員 尾﨑 基 ｵｻﾞｷ ﾓﾄｲ(1) (    )      :

補員 関谷 碧人 ｾｷﾔ ﾘｸﾄ(1) (    )      : 補員 久保田 航太 ｸﾎﾞﾀ ｺｳﾀ(1) (    )      :

52 木曽町A 監督： 今井洋平　　[ ]    .      : 58 駒ヶ根東B 監督： 宮原喜与志　[ ]    .      :

1区 鈴木 康介 ｽｽﾞｷ ｺｳｽｹ(2) (    )      : 1区 宮澤 太地 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾀｲﾁ(2) (    )      :

2区 鈴木 生人 ｽｽﾞｷ ｲｸﾄ(2) (    )      : 2区 仁平 優太 ﾆﾀﾞｲﾗ ﾕｳﾀ(2) (    )      :

3区 吉田 安吾 ﾖｼﾀﾞ ｱﾝｺﾞ(2) (    )      : 3区 木下 斎滉 ｷﾉｼﾀ ｲｯｺｳ(1) (    )      :

4区 櫛原 日向 ｸｼﾊﾗ ﾋﾅﾀ(2) (    )      : 4区 深谷 稲生 ﾌｶﾔ ﾄｷ(1) (    )      :

補員 (    )      : 補員 北原 快聖 ｷﾀﾊﾗ ｶｲｾｲ(1) (    )      :

補員 (    )      : 補員 大蔵 優悟 ｵｵｸﾗ ﾕｳｺﾞ(2) (    )      :

53 中込A 監督： 五十嵐大樹　[ ]    .      : 59 信明B 監督： 藤井朋子　　[ ]    .      :

1区 関口 凰雅 ｾｷｸﾞﾁ ｵｳｶﾞ(2) (    )      : 1区 田村 基 ﾀﾑﾗ ﾓﾄｷ(1) (    )      :

2区 髙畑 良太 ﾀｶﾊﾀ ﾘｮｳﾀ(2) (    )      : 2区 山田 尚輝 ﾔﾏﾀﾞ ﾅｵｷ(1) (    )      :

3区 由井 晴陽 ﾕｲ ﾊﾙﾔ(2) (    )      : 3区 中澤 藍斗 ﾅｶｻﾞﾜ ｱｲﾄ(1) (    )      :

4区 塩川 直人 ｼｵｶﾜ ﾅｵﾄ(1) (    )      : 4区 髙橋 優希 ﾀｶﾊｼ ﾕｳｷ(1) (    )      :

補員 石井 光祐 ｲｼｲ ｺｳｽｹ(2) (    )      : 補員 山岸 優斗 ﾔﾏｷﾞｼ ﾕｳﾄ(1) (    )      :

補員 土屋 春喜 ﾂﾁﾔ ﾊﾙｷ(1) (    )      : 補員 (    )      :

54 堀金B 監督： 宮澤真一　　[ ]    .      : 60 茅野東部B 監督： 小島康弘　　[ ]    .      :

1区 小穴 朔久 ｵｱﾅ ｻｸ(1) (    )      : 1区 清水 太揮 ｼﾐｽﾞ ﾀｲｷ(2) (    )      :

2区 河合 優空 ｶﾜｲ ﾕｳｱ(1) (    )      : 2区 石田 優牙 ｲｼﾀﾞ ﾕｳｶﾞ(1) (    )      :

3区 北村 虹太朗 ｷﾀﾑﾗ ｺｳﾀﾛｳ(2) (    )      : 3区 牛山 大輝 ｳｼﾔﾏ ﾀﾞｲｷ(1) (    )      :

4区 宮澤 和琶 ﾐﾔｻﾞﾜ ｶｽﾞﾊ(1) (    )      : 4区 倉澤 傑 ｸﾗｻﾜ ﾀｶｼ(2) (    )      :

補員 井澤 眞成 ｲｻﾞﾜ ﾏｻﾅﾘ(1) (    )      : 補員 (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

男子49-60 1区：3.00km　2区3.00km
3区：1.80km　4区3.00km
4区間　10.80km

塩尻市陸上教室A



61 高社B 監督： 牛山通高　　[ ]    .      : 65 諏訪西B 監督： 塚原健太　　[ ]    .      :

1区 高津 玲 ﾀｶﾂ ﾚｲ(1) (    )      : 1区 小口 蒼葉 ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ(1) (    )      :

2区 町田 煌季 ﾏﾁﾀﾞ ｺｳｷ(1) (    )      : 2区 小平 寛太 ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾝﾀ(2) (    )      :

3区 高橋 旭輝 ﾀｶﾊｼ ｱｻｷ(2) (    )      : 3区 金子 和優 ｶﾈｺ ｶｽﾞﾔ(2) (    )      :

4区 湯本 毅郎 ﾕﾓﾄ ﾀｹﾛｳ(1) (    )      : 4区 宮下 和秀 ﾐﾔｼﾀ ｶｽﾞﾋﾃﾞ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 宮阪 和人 ﾐﾔｻｶ ｶｽﾞﾄ(1) (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

62 長野東部B 監督： 荒木敬太　　[ ]    .      : 66 木曽町B 監督： 今井洋平　　[ ]    .      :

1区 田村 康太朗 ﾀﾑﾗ ｺｳﾀﾛｳ(1) (    )      : 1区 向井 祐樹 ﾑｶｲ ﾕｳｷ(1) (    )      :

2区 飯島 健介 ｲｲｼﾞﾏ ｹﾝｽｹ(2) (    )      : 2区 奈良尾 成那 ﾅﾗｵ ｾﾅ(1) (    )      :

3区 横田 煌季 ﾖｺﾀ ｺｳｷ(2) (    )      : 3区 岸本 琉維 ｷｼﾓﾄ ﾙｲ(1) (    )      :

4区 進藤 大和 ｼﾝﾄﾞｳ ﾔﾏﾄ(2) (    )      : 4区 中村 恒晴 ﾅｶﾑﾗ ﾂﾈﾊﾙ(1) (    )      :

補員 渡辺 凛汰朗 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘﾝﾀﾛｳ(1) (    )      : 補員 (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

63 塩尻広陵B 監督： 中塚渓滋　　[ ]    .      : 67 川中島C 監督： 野澤 重典　　[ ]    .      :

1区 石井  響 ｲｼｲ ﾋﾋﾞｷ(1) (    )      : 1区 西沢 大空 ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｸ(1) (    )      :

2区 永松  篤 ﾅｶﾞﾏﾂ ｱﾂｼ(2) (    )      : 2区 堀内 颯人 ﾎﾘｳﾁ ﾊﾔﾄ(1) (    )      :

3区 熊井  煌希 ｸﾏｲ ｺｳｷ(1) (    )      : 3区 小田切 拓海 ｵﾀｷﾞﾘ ﾀｸﾐ(1) (    )      :

4区 土方  悠希 ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ(1) (    )      : 4区 丸山 晄佑 ﾏﾙﾔﾏ ｺｳｽｹ(1) (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

64 監督： 水口伸一　　[ ]    .      : 68 諏訪西C 監督： 塚原健太　　[ ]    .      :

1区 上條 輝太 ｶﾐｼﾞｮｳ ｺｳﾀ(2) (    )      : 1区 宮下 翔弥 ﾐﾔｼﾀ ｼｮｳﾔ(2) (    )      :

2区 髙橋 颯 ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ(1) (    )      : 2区 小池 悠斗 ｺｲｹ ﾕｳﾄ(2) (    )      :

3区 原 颯駕 ﾊﾗ ﾌｳｶﾞ(1) (    )      : 3区 藤森 光 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾋｶﾙ(2) (    )      :

4区 清水 蒼太 ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ(2) (    )      : 4区 小松 裕昭 ｺﾏﾂ ﾋﾛｱｷ(2) (    )      :

補員 竹内  智起 ﾀｹｳﾁ ﾄﾓｷ(1) (    )      : 補員 宮坂 響 ﾐﾔｻｶ ﾋﾋﾞｷ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

塩尻市陸上教室B

男子61-68 1区：3.00km　2区3.00km
3区：1.80km　4区3.00km
4区間　10.80km



ﾅﾝﾊﾞｰ 区間/ 氏名 ｶﾅ/学年        順位/ 記録 ﾅﾝﾊﾞｰ 区間/ 氏名 ｶﾅ/学年        順位/ 記録

1 川中島A 監督： 野澤重典　　[ ]    .      : 7 監督： 田中哲広　　[ ]    .      :

1区 武田 悠華 ﾀｹﾀﾞ ﾕｳｶ(1) (    )      : 1区 田中 聖 ﾀﾅｶ ﾋｼﾞﾘ(2) (    )      :

2区 淺川 美月 ｱｻｶﾜ ﾐﾂﾞｷ(1) (    )      : 2区 渡辺 彩那 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔﾅ(2) (    )      :

3区 小田原 遥香 ｵﾀﾞﾜﾗ ﾊﾙｶ(1) (    )      : 3区 相場 奈都 ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ(1) (    )      :

補員 (    )      : 補員 佐野坂 ひかり ｻﾉｻｶ ﾋｶﾘ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

2 監督： 今村善紀　　[ ]    .      : 8 鎌田A 監督： 小林尊広　　[ ]    .      :

1区 下嶋 優菜 ｼﾓｼﾞﾏﾕｳﾅ(2) (    )      : 1区 横山 結菜 ﾖｺﾔﾏ ﾕﾅ(2) (    )      :

2区 桐生 瑞希 ｷﾘｭｳﾐｽﾞｷ(1) (    )      : 2区 北原 みのり ｷﾀﾊﾗ ﾐﾉﾘ(2) (    )      :

3区 熊谷 綾乃 ｸﾏｶﾞｲｱﾔﾉ(1) (    )      : 3区 佐藤 杏南 ｻﾄｳ ｱﾝﾅ(1) (    )      :

補員 中村 千果 ﾅｶﾑﾗﾁｶ(2) (    )      : 補員 内田 琉菜 ｳﾁﾀﾞ ﾙﾅ(2) (    )      :

補員 羽生 彩華 ﾊﾆｭｳ ｱﾔｶ(1) (    )      : 補員 (    )      :

3 駒ヶ根東A 監督： 宮原喜与志　[ ]    .      : 9 三郷A 監督： 望月政和　　[ ]    .      :

1区 戸枝 くるみ ﾄｴﾀﾞ ｸﾙﾐ(2) (    )      : 1区 辻 芽衣 ﾂｼﾞ ﾒｲ(2) (    )      :

2区 堀内 花恋 ﾎﾘｳﾁ ｶﾚﾝ(2) (    )      : 2区 小林 柑南 ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾝﾅ(2) (    )      :

3区 唐澤 愛佳 ｶﾗｻﾜ ｱｲｶ(2) (    )      : 3区 加納 花笑 ｶﾉｳ ﾊﾅｴ(1) (    )      :

補員 善積 結花 ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳｶ(1) (    )      : 補員 大輪 凪穂 ｵｵﾜ ﾅﾎ(1) (    )      :

補員 小林 ここね ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺﾈ(1) (    )      : 補員 (    )      :

4 監督： 今村善紀　　[ ]    .      : 10 堀金A 監督： 宮澤真一　　[ ]    .      :

1区 梅木 莉子 ｳﾒｷ ﾘｺ(1) (    )      : 1区 杉本 梨紗 ｽｷﾞﾓﾄ ﾘｻ(2) (    )      :

2区 野口 莉奈 ﾉｸﾞﾁ ﾘﾅ(2) (    )      : 2区 福田 笑未 ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ(2) (    )      :

3区 松下 真奈 ﾏﾂｼﾀ ﾏﾅ(1) (    )      : 3区 五十嵐 千陽 ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ(2) (    )      :

補員 中村 千果 ﾅｶﾑﾗ ﾁｶ(2) (    )      : 補員 一志 琉月 ｲｯｼ ﾙﾅ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 米倉 紗優月 ﾖﾈｸﾗ ｻﾕｷ(2) (    )      :

5 菅野A 監督： 松田慎也　　[ ]    .      : 11 開成A 監督： 中島紀子　　[ ]    .      :

1区 吉﨑 紗衣 ﾖｼｻﾞｷ ｻｴ(2) (    )      : 1区 百瀬 愛華 ﾓﾓｾ ﾏﾅｶ(2) (    )      :

2区 林 愛音 ﾊﾔｼ ｱｲﾈ(2) (    )      : 2区 星野 沙羅 ﾎｼﾉ ｻﾗ(2) (    )      :

3区 森村 くるみ ﾓﾘﾑﾗ ｸﾙﾐ(1) (    )      : 3区 中川 遥香 ﾅｶｶﾞﾜ ﾊﾙｶ(1) (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

6 富士見A 監督： 玉垣政博　　[ ]    .      : 12 筑摩野A 監督： 村松康平　　[ ]    .      :

1区 小林 みさと ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻﾄ(2) (    )      : 1区 中川 凜音 ﾅｶｶﾞﾜ ﾘﾉ(2) (    )      :

2区 櫻本 千夏 ｻｸﾗﾓﾄ ﾁﾅﾂ(2) (    )      : 2区 平藤 羽菜 ﾍｲﾄｳ ﾊﾅ(1) (    )      :

3区 和田 咲菜 ﾜﾀﾞ ｻｷﾅ(1) (    )      : 3区 岩﨑 那歩 ｲﾜｻｷ ﾅﾎ(2) (    )      :

補員 細川 美詩 ﾎｿｶﾜ ﾐｳﾀ(2) (    )      : 補員 (    )      :

補員 小池 萌恵 ｺｲｹ ﾓｴ(1) (    )      : 補員 (    )      :

松川ＪＡＣ  B

女子1-12 1区：3.00km　2区：1.80km
3区：1.80km
3区間　6.60km

三陽陸上クラブA

松川ＪＡＣ  A



13 塩尻広陵A 監督： 中塚渓滋　　[ ]    .      : 19 高綱A 監督： 西澤啓文　　[ ]    .      :

1区 阪  千都 ｻｶ ﾁﾋﾛ(1) (    )      : 1区 中村 結彩 ﾅｶﾑﾗ ﾕｲ(2) (    )      :

2区 丸山  七夢 ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ(1) (    )      : 2区 神澤 莉恩 ｶﾝｻﾞﾜ ﾘｵﾝ(2) (    )      :

3区 赤羽  陽々姫 ｱｶﾊﾈ ﾋﾋﾞｷ(2) (    )      : 3区 谷口 彩葉 ﾀﾆｸﾞﾁ ｱﾔﾊ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

14 赤穂A 監督： 酒井剛　　　[ ]    .      : 20 岡谷東部A 監督： 山﨑将文　　[ ]    .      :

1区 出澤 幸芽 ﾃﾞｻﾞﾜ ｺｳﾒ(1) (    )      : 1区 増沢  結 ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ(2) (    )      :

2区 川上 七海 ｶﾜｶﾐ ﾅﾅﾐ(1) (    )      : 2区 蔭山 羽音 ｶｹﾞﾔﾏ ﾊｵﾄ(2) (    )      :

3区 小松 凛 ｺﾏﾂ ﾘﾝ(2) (    )      : 3区 長門 里奈 ﾅｶﾞﾄ ﾘﾅ(1) (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

15 監督： 熊谷憲　　　[ ]    .      : 21 女鳥羽A 監督： 田中充　　　[ ]    .      :

1区 篠原 あかり ｼﾉﾊﾗ ｱｶﾘ(2) (    )      : 1区 山口 七海 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ(1) (    )      :

2区 小穴 都聖 ｵｱﾅ ﾐﾏｻ(2) (    )      : 2区 鈴木 珠有 ｽｽﾞｷ ｼｭｳ(1) (    )      :

3区 平田 奈々星 ﾋﾗﾀ ﾅﾅｾ(2) (    )      : 3区 三浦 百椛 ﾐｳﾗ ﾓﾓｶ(1) (    )      :

補員 冨山 楓佳 ﾄﾐﾔﾏ ﾌｳｶ(2) (    )      : 補員 角崎 美沙都 ｶｸｻﾞｷ ﾐｻﾄ(2) (    )      :

補員 大越 ひなた ｵｵｺｼ ﾋﾅﾀ(2) (    )      : 補員 髙木 舞 ﾀｶｷﾞ ﾏｲ(1) (    )      :

16 戸倉上山田A 監督： 高橋里奈　　[ ]    .      : 22 監督： 船田純一　　[ ]    .      :

1区 桑原 実世 ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ(2) (    )      : 1区 矢嶋 佑希 ﾔｼﾞﾏ ﾕｳｷ(2) (    )      :

2区 森 胡都菜 ﾓﾘ ｺﾄﾅ(2) (    )      : 2区 飯島 咲希 ｲｲｼﾞﾏ ｻｷ(2) (    )      :

3区 小河原 望 ｵｶﾞﾜﾗ ﾉｿﾞﾐ(2) (    )      : 3区 村上 葉南 ﾑﾗｶﾐ ﾊﾅ(2) (    )      :

補員 斎藤 彩乃 ｻｲﾄｳ ｱﾔﾉ(2) (    )      : 補員 北原 彩羽 ｷﾀﾊﾗ ｲﾛﾊ(1) (    )      :

補員 宮﨑 碧彩 ﾐﾔｻﾞｷ ｱｵｲ(2) (    )      : 補員 南正覚 鈴 ﾐﾅﾐｼｮｳｶﾞｸ ﾘﾝ(1) (    )      :

17 波田A 監督： 小林正人　　[ ]    .      : 23 茅野東部A 監督： 小島康弘　　[ ]    .      :

1区 近藤 美波 ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ(2) (    )      : 1区 小倉 和香葉 ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ(1) (    )      :

2区 池田 夢渚 ｲｹﾀﾞ ﾕﾅ(1) (    )      : 2区 山本 香菜美 ﾔﾏﾓﾄ ｶﾅﾐ(2) (    )      :

3区 黒田 香椰美 ｸﾛﾀﾞ ｶﾔﾐ(1) (    )      : 3区 丸茂 花愛 ﾏﾙﾓ ﾊﾅｴ(2) (    )      :

補員 青木 真江 ｱｵｷ ﾏｴ(1) (    )      : 補員 田村 優衣 ﾀﾑﾗ ﾕｲ(2) (    )      :

補員 古畑 彩花 ﾌﾙﾊﾀ ｱﾔｶ(1) (    )      : 補員 (    )      :

18 宮田A 監督： 北村育代　　[ ]    .      : 24 信明A 監督： 藤井朋子　　[ ]    .      :

1区 増田 莉彩 ﾏｽﾀﾞ ﾘｻ(1) (    )      : 1区 横田 詩織 ﾖｺﾀ ｼｵﾘ(1) (    )      :

2区 田中 美結 ﾀﾅｶ ﾐﾕ(2) (    )      : 2区 小松 理紗 ｺﾏﾂ ﾘｻ(2) (    )      :

3区 吉瀬美優羽 ｷｾ ﾐﾕｳ(1) (    )      : 3区 瀧田 穂乃香 ﾀｷﾀﾞ ﾎﾉｶ(1) (    )      :

補員 瀧澤 ひより ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾖﾘ(1) (    )      : 補員 木下 佳歩 ｷﾉｼﾀ ｶﾎ(1) (    )      :

補員 伊藤 彩羽 ｲﾄｳ ｲﾛﾊ(1) (    )      : 補員 小松 夕莉 ｺﾏﾂ ﾕﾘ(1) (    )      :

女子13-24 1区：3.00km　2区：1.80km
3区：1.80km
3区間　6.60km

安曇野かけっこクラブA

上田第四A



25 山辺A 監督： 荒井洋光　　[ ]    .      : 31 監督： 杉山史良　　[ ]    .      :

1区 遠藤 咲耶 ｴﾝﾄﾞｳ ｻｸﾔ(2) (    )      : 1区 小林 美月 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾂﾞｷ(2) (    )      :

2区 林 眞由莉 ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ(2) (    )      : 2区 赤沼 智笑 ｱｶﾇﾏ ﾁｴ(2) (    )      :

3区 木下 明音 ｷﾉｼﾀ ｱｶﾈ(1) (    )      : 3区 永田 紗菜 ﾅｶﾞﾀ ｻﾅ(2) (    )      :

補員 二木 瑠心 ﾌﾀﾂｷﾞ ﾙｺ(2) (    )      : 補員 西沢 真由 ﾆｼｻﾞﾜ ﾏﾕ(2) (    )      :

補員 山口 衿子 ﾔﾏｸﾞﾁ ｴﾘｺ(2) (    )      : 補員 村田 結菜 ﾑﾗﾀ ﾕｳﾅ(2) (    )      :

26 永明A 監督： 木下栞　　　[ ]    .      : 32 穂高東A 監督： 鎌﨑元　　　[ ]    .      :

1区 大久保 瑠依 ｵｵｸﾎﾞ ﾙｲ(1) (    )      : 1区 竹川 明希 ﾀｹｶﾜ ｱｷ(2) (    )      :

2区 刈間 彩也子 ｶﾘﾏ ｻﾔｺ(2) (    )      : 2区 浅川 美空 ｱｻｶﾜ ﾐｸ(2) (    )      :

3区 上原 美善 ｳｴﾊﾗ ﾋﾞｾﾞﾝ(2) (    )      : 3区 都筑 ひなの ﾂﾂﾞｸ ﾋﾅﾉ(2) (    )      :

補員 五味 すみれ ｺﾞﾐ ｽﾐﾚ(2) (    )      : 補員 (    )      :

補員 太田 結衣 ｵｵﾀ ﾕｲ(1) (    )      : 補員 (    )      :

27 広徳A 監督： 坂口加緯　　[ ]    .      : 33 堀金B 監督： 宮澤真一　　[ ]    .      :

1区 宮沢 沙耶乃 ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾔﾉ(2) (    )      : 1区 柴野 紗希 ｼﾊﾞﾉ ｻｷ(1) (    )      :

2区 戸谷 美桜 ﾄﾔ ﾐｵ(2) (    )      : 2区 小島 璃実 ｺｼﾞﾏ ﾘﾐ(1) (    )      :

3区 丸山 亜鐘 ﾏﾙﾔﾏ ｱｶﾈ(2) (    )      : 3区 石井 玲夢 ｲｼｲ ﾚﾑ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 柴野 亜紗実 ｼﾊﾞﾉ ｱｻﾐ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 丸山 愛実 ﾏﾙﾔﾏ ｱﾐ(2) (    )      :

28 箕輪A 監督： 中澤博和　　[ ]    .      : 34 監督： 杉山史良　　[ ]    .      :

1区 武村 美尋 ﾀｹﾑﾗ ﾐﾋﾛ(1) (    )      : 1区 高木 萌々子 ﾀｶｷﾞ ﾓﾓｺ(2) (    )      :

2区 柴 由衣 ｼﾊﾞ ﾕｲ(2) (    )      : 2区 井上 万有佳 ｲﾉｳｴ ﾏﾕｶ(2) (    )      :

3区 平松 佳恋 ﾋﾗﾏﾂ ｶﾚﾝ(1) (    )      : 3区 村山 可純 ﾑﾗﾔﾏ ｶｽﾐ(1) (    )      :

補員 中林 杏樹 ﾅｶﾊﾞﾔｼ ｱﾝｼﾞｭ(1) (    )      : 補員 岡田 葉音 ｵｶﾀﾞ ﾊﾉﾝ(2) (    )      :

補員 三澤 咲貴 ﾐｻﾜ ｻｷ(2) (    )      : 補員 野口 茉優 ﾉｸﾞﾁ ﾏﾕ(1) (    )      :

29 高社A 監督： 牛山通高　　[ ]    .      : 35 塩尻広陵B 監督： 中塚渓滋　　[ ]    .      :

1区 小林 鈴々 ｺﾊﾞﾔｼ ｽｽﾞ(2) (    )      : 1区 柳澤  直子 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾅｵｺ(1) (    )      :

2区 武田 怜子 ﾀｹﾀﾞ ﾚｲｺ(2) (    )      : 2区 塩川  翔子 ｼｵｶﾜ ｼｮｳｺ(1) (    )      :

3区 山田 捺葵 ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂｷ(2) (    )      : 3区 渡部  光稀 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾂｷ(2) (    )      :

補員 小森 玲那 ｺﾓﾘ ﾚﾅ(1) (    )      : 補員 林  れいな ﾊﾔｼ ﾚｲﾅ(1) (    )      :

補員 綿貫 伶奈 ﾜﾀﾇｷ ﾚｲﾅ(1) (    )      : 補員 (    )      :

30 鉢盛A 監督： 冨永浩一　　[ ]    .      : 36 山辺B 監督： 荒井洋光　　[ ]    .      :

1区 上條 佑依 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｲ(1) (    )      : 1区 佐藤 珠生 ｻﾄｳ ﾀﾏｷ(1) (    )      :

2区 中村 文音 ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾈ(1) (    )      : 2区 百瀬 未来 ﾓﾓｾ ﾐﾗｲ(2) (    )      :

3区 北村 花香 ｷﾀﾑﾗ ﾊﾅｶ(1) (    )      : 3区 長畦 杏樹 ﾅｶﾞｳﾈ ｱﾝｼﾞｭ(2) (    )      :

補員 因幡 真桜 ｵﾅﾊﾞ ﾏｵ(1) (    )      : 補員 加藤 奏衣 ｶﾄｳ ｿｳｲ(1) (    )      :

補員 (    )      : 補員 柳澤 優来 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾗ(1) (    )      :

信大附属松本A

信大附属松本B

女子25-36 1区：3.00km　2区：1.80km
3区：1.80km
3区間　6.60km



37 更北A 監督： 原山直久　　[ ]    .      : 43 北安松川A 監督： 宮川康浩　　[ ]    .      :

1区 三井 ひより ﾐﾂｲ ﾋﾖﾘ(1) (    )      : 1区 関谷 千里 ｾｷﾔ ﾁｻﾄ(2) (    )      :

2区 西澤 うみの ﾆｼｻﾞﾜ ｳﾐﾉ(1) (    )      : 2区 田代 あい ﾀｼﾛ ｱｲ(2) (    )      :

3区 西川 侑花 ﾆｼｶﾜ ﾕｳｶ(1) (    )      : 3区 水野 まい ﾐｽﾞﾉ ﾏｲ(1) (    )      :

補員 大日方 亜優 ｵﾋﾞﾅﾀ ｱﾕ(1) (    )      : 補員 樋井 萌菜美 ﾋﾉｲ ﾓﾅﾐ(2) (    )      :

補員 村尾 芽依 ﾑﾗｵ ﾒｲ(1) (    )      : 補員 望月 愛楓 ﾓﾁﾂﾞｷ ﾏﾅｶ(1) (    )      :

38 梓川A 監督： 手塚道　　　[ ]    .      : 44 鉢盛B 監督： 冨永浩一　　[ ]    .      :

1区 関口 奈々花 ｾｷｸﾞﾁ ﾅﾅｶ(2) (    )      : 1区 川口 茜 ｶﾜｸﾞﾁ ｱｶﾈ(2) (    )      :

2区 武田 心 ﾀｹﾀﾞ ｺｺﾛ(1) (    )      : 2区 荒木 ななせ ｱﾗｷ ﾅﾅｾ(2) (    )      :

3区 鈴木 花怜 ｽｽﾞｷ ｶﾚﾝ(1) (    )      : 3区 山口 果凛 ﾔﾏｸﾞﾁ ｶﾘﾝ(2) (    )      :

補員 赤羽 絃 ｱｶﾊﾈ ｲﾄ(1) (    )      : 補員 奥田 奈緒 ｵｸﾀﾞ ﾅｵ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

39 開成B 監督： 中島紀子　　[ ]    .      : 45 白馬A 監督： 吉岡伸　　　[ ]    .      :

1区 吉岡 茉央 ﾖｼｵｶ ﾏｵ(2) (    )      : 1区 花岡 和奏 ﾊﾅｵｶ ﾜｶﾅ(2) (    )      :

2区 永沼 寛菜 ﾅｶﾞﾇﾏ ｶﾝﾅ(1) (    )      : 2区 瀬島 さやか ｾｼﾞﾏ ｻﾔｶ(2) (    )      :

3区 小田 彩音 ｵﾀﾞ ｱﾔﾈ(1) (    )      : 3区 奥野 結愛 ｵｸﾉ ﾕﾗ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 山岸 未希 ﾔﾏｷﾞｼ ﾐｷ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

40 三郷B 監督： 望月政和　　[ ]    .      : 46 白馬B 監督： 吉岡伸　　　[ ]    .      :

1区 唐澤 萌香 ｶﾗｻﾜﾎﾉｶ(2) (    )      : 1区 北林 芽依 ｷﾀﾊﾞﾔｼ ﾒｲ(2) (    )      :

2区 宮本 結花 ﾐﾔﾓﾄﾕｲｶ(1) (    )      : 2区 竹田 遥香 ﾁｸﾀﾞ ﾊﾙｶ(2) (    )      :

3区 石曽根 成那 ｲｼｿﾞﾈｾｲﾅ(2) (    )      : 3区 シェフラー セリーナ小雪 ｼｪﾌﾗｰ ｾﾘｰﾅｺﾕｷ(2) (    )      :

補員 露木 希星 ﾂﾕｷｷﾗﾘ(1) (    )      : 補員 佐藤 舞 ｻﾄｳ ﾏｲ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

41 高社B 監督： 牛山通高　　[ ]    .      : 47 丘A 監督： 小林季生　　[ ]    .      :

1区 小森 玲那 ｺﾓﾘ ﾚﾅ(1) (    )      : 1区 上條 有明里 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕﾒﾘ(1) (    )      :

2区 熊代 愛紗陽 ｸﾏｼﾛ ｱｻﾋ(1) (    )      : 2区 加藤 綺 ｶﾄｳ ｱﾔ(2) (    )      :

3区 綿貫 伶奈 ﾜﾀﾇｷ ﾚｲﾅ(1) (    )      : 3区 古谷 柚季 ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ(2) (    )      :

補員 土屋 羽奏 ﾂﾁﾔ ﾜｶﾅ(1) (    )      : 補員 (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

42 穂高東B 監督： 鎌﨑元　　　[ ]    .      : 48 伊那東部A 監督： 木下純市　　[ ]    .      :

1区 蓮井 瑠菜 ﾊｽｲ ﾙﾅ(1) (    )      : 1区 北原 柑那 ｷﾀﾊﾗ ｶﾝﾅ(2) (    )      :

2区 牧田 紗和 ﾏｷﾀ ｻﾜ(1) (    )      : 2区 伊藤 希美 ｲﾄｳ ﾉｿﾞﾐ(1) (    )      :

3区 降旗 菜央 ﾌﾘﾊﾀ ﾅｵ(1) (    )      : 3区 前田 未羽 ﾏｴﾀﾞ ﾐｳ(1) (    )      :

補員 (    )      : 補員 赤羽 七生 ｱｶﾊﾈ ﾅﾅｵ(1) (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

女子37-48 1区：3.00km　2区：1.80km
3区：1.80km
3区間　6.60km



49 仁科台A 監督： 坂井一夫　　[ ]    .      : 55 木曽町A 監督： 今井洋平　　[ ]    .      :

1区 太田 瑞莉 ｵｵﾀ ﾐｽﾞﾘ(2) (    )      : 1区 下戸 沙弥 ｼﾓﾄﾞ ｻﾔ(2) (    )      :

2区 藤岡 夏望 ﾌｼﾞｵｶ ﾅﾂﾐ(1) (    )      : 2区 片原 真帆 ｶﾀﾊﾗ ﾏﾎ(2) (    )      :

3区 竹山 綾七 ﾀｹﾔﾏ ｱﾔﾅ(1) (    )      : 3区 篠田 茉莉 ｼﾉﾀﾞ ﾏﾂﾘ(1) (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

50 塩尻A 監督： 小川敦嗣　　[ ]    .      : 56 中込A 監督： 五十嵐大樹　[ ]    .      :

1区 大村 和 ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾐ(1) (    )      : 1区 上原 灯莉 ｳｴﾊﾗ ｱｶﾘ(2) (    )      :

2区 窪田 舞 ｸﾎﾞﾀ ﾏｲ(1) (    )      : 2区 神津 花蓮 ｺｳｽﾞ ｶﾚﾝ(2) (    )      :

3区 風間 唯花 ｶｻﾞﾏ ﾕｶ(2) (    )      : 3区 土屋 凜奈 ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ(2) (    )      :

補員 西村 叶羽 ﾆｼﾑﾗ ﾄﾜ(1) (    )      : 補員 (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

51 大桑A 監督： 萱野文　　　[ ]    .      : 57 原A 監督： 田中米人　　[ ]    .      :

1区 平尾 悠夏 ﾋﾗｵ ﾕｳｶ(1) (    )      : 1区 小池 留美嶺 ｺｲｹ ﾙﾐﾈ(1) (    )      :

2区 金子 莉梨 ｶﾈｺ ﾘﾘ(1) (    )      : 2区 大内 あいら ｵｵｳﾁ ｱｲﾗ(2) (    )      :

3区 栗山 美玖 ｸﾘﾔﾏ ﾐｸ(2) (    )      : 3区 川池 蒼 ｶﾜｲｹ ｿｳ(2) (    )      :

補員 桶野 凛 ｵｹﾉ ﾘﾝ(1) (    )      : 補員 柏原 ひな ｶｼﾜﾊﾞﾗ ﾋﾅ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 勝野 真碧 ｶﾂﾉ ﾏｵ(1) (    )      :

52 東御東部A 監督： 今村善隆　　[ ]    .      : 58 監督： 熊谷憲　　　[ ]    .      :

1区 川上 野々花 ｶﾜｶﾐ ﾉﾉｶ(2) (    )      : 1区 木村 歩実 ｷﾑﾗ ｱﾕﾐ(1) (    )      :

2区 竹内 彩夏 ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ(2) (    )      : 2区 平田 春奈 ﾋﾗﾀ ﾊﾙﾅ(1) (    )      :

3区 小柳 梨乃 ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ(2) (    )      : 3区 藤倉 苺花 ﾌｼﾞｸﾗ ｲﾁｶ(1) (    )      :

補員 雫田 陽向 ｼｽﾞｸﾀﾞ ﾋﾅﾀ(2) (    )      : 補員 木村 莉央 ｷﾑﾗ ﾘｵ(1) (    )      :

補員 荒井 菜々美 ｱﾗｲ ﾅﾅﾐ(2) (    )      : 補員 (    )      :

53 長野東部A 監督： 荒木敬太　　[ ]    .      : 59 丘B 監督： 小林季生　　[ ]    .      :

1区 片桐 由佳理 ｶﾀｷﾞﾘ ﾕｶﾘ(2) (    )      : 1区 池田 小葉瑠 ｲｹﾀ ﾞｺﾊﾙ(2) (    )      :

2区 中西 絢香 ﾅｶﾆｼ ｱﾔｶ(1) (    )      : 2区 加藤 愛 ｶﾄｳ ｱｲ(2) (    )      :

3区 曲尾 和 ﾏｶﾞﾘｵ ﾉﾄﾞｶ(1) (    )      : 3区 中澤 舞 ﾅｶｻﾞﾜ ﾏｲ(1) (    )      :

補員 竹腰 優依 ﾀｹｺｼ ﾕｲ(1) (    )      : 補員 岩下 季実佳 ｲﾜｼﾀ ｷﾐｶ(1) (    )      :

補員 戸谷 円香 ﾄﾔ ﾏﾄﾞｶ(1) (    )      : 補員 (    )      :

54 監督： 堀内順　　　[ ]    .      : 60 広徳B 監督： 坂口加緯　　[ ]    .      :

1区 名和 夏乃子 ﾅﾜ ｶﾉｺ(2) (    )      : 1区 清水 優芽 ｼﾐｽﾞ ﾕﾒ(1) (    )      :

2区 足助 唯菜 ｱｽｹ ﾕｲﾅ(1) (    )      : 2区 笠原 菫 ｶｻﾊﾗ ｽﾐﾚ(1) (    )      :

3区 山田 恵蓮 ﾔﾏﾀﾞ ｴﾚﾝ(1) (    )      : 3区 東野 未来 ﾋｶﾞｼﾉ ﾐｸ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

女子49-60 1区：3.00km　2区：1.80km
3区：1.80km
3区間　6.60km

岡谷南部A

安曇野かけっこクラブB



61 駒ヶ根東B 監督： 宮原喜与志　[ ]    .      : 67 梓川B 監督： 手塚道　　　[ ]    .      :

1区 善積 結花 ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳｶ(1) (    )      : 1区 塚田 詩音 ﾂｶﾀﾞ ｼｵﾝ(2) (    )      :

2区 宮下 琴羽 ﾐﾔｼﾀ ｺﾄﾊ(1) (    )      : 2区 竹上 結芽 ﾀｹｶﾞﾐ ﾕﾒ(1) (    )      :

3区 小林 ここね ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺﾈ(1) (    )      : 3区 青柳 真穂 ｱｵﾔｷﾞ ﾏﾎ(1) (    )      :

補員 竹村 沙葉 ﾀｹﾑﾗ ｻﾖ(1) (    )      : 補員 松澤 結麻 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕﾏ(1) (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

62 塩尻B 監督： 小川敦嗣　　[ ]    .      : 68 菅野B 監督： 松田慎也　　[ ]    .      :

1区 小関 莉奈 ｺｾｷ ﾘﾅ(1) (    )      : 1区 滝沢 萌湖 ﾀｷｻﾞﾜ ﾓｺ(2) (    )      :

2区 赤羽 南菜 ｱｶﾊﾈ ﾅﾅ(1) (    )      : 2区 竹内 ルイ ﾀｹｳﾁ ﾙｲ(2) (    )      :

3区 王鷲 冴空 ｵｵﾜｼ ｻﾗ(1) (    )      : 3区 塩原 そよ香 ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ(2) (    )      :

補員 諏訪 友美 ｽﾜ ﾄﾓﾐ(1) (    )      : 補員 (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

63 茅野東部B 監督： 小島康弘　　[ ]    .      : 69 三郷C 望月政和　　[ ]    .      :

1区 前澤 ほのみ ﾏｴｻﾞﾜ ﾎﾉﾐ(1) (    )      : 1区 丸山 蓮心 ﾏﾙﾔﾏ ﾚﾝ(1) (    )      :

2区 冨田 樹里 ﾄﾐﾀ ｼﾞｭﾘ(1) (    )      : 2区 深尾 美希 ﾌｶｵ ﾐｷ(2) (    )      :

3区 原 千惺 ﾊﾗ ﾁｻﾄ(1) (    )      : 3区 深澤 鈴花 ﾌｶｻﾞﾜ ﾘﾝｶ(1) (    )      :

補員 伊藤 結衣 ｲﾄｳ ﾕｲ(1) (    )      : 補員 忠地 里奈 ﾀﾀﾞﾁ ﾘﾅ(1) (    )      :

補員 (    )      : 補員 藤澤 美佐 ﾌｼﾞｻﾜ ﾐｻ(1) (    )      :

64 永明B 監督： 木下栞　　　[ ]    .      : 70 開成C 監督： 中島紀子　　[ ]    .      :

1区 成田 未桜 ﾅﾘﾀ ﾐｵ(1) (    )      : 1区 百瀬 倫子 ﾓﾓｾ ﾘﾝｺ(2) (    )      :

2区 小池 依真 ｺｲｹ ｴﾏ(2) (    )      : 2区 藤木 澪 ﾌｼﾞｷ ﾐｵ(1) (    )      :

3区 栁澤 千夏 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾁﾅﾂ(1) (    )      : 3区 大塚 実和 ｵｵﾂｶ ﾐﾜ(1) (    )      :

補員 五味 あやめ ｺﾞﾐ ｱﾔﾒ(2) (    )      : 補員 蓮 古都葉 ﾊｽ ｺﾄﾊ(1) (    )      :

補員 山﨑 星奈 ﾔﾏｻﾞｷ ｾｲﾅ(1) (    )      : 補員 宍戸 美希 ｼｼﾄﾞ ﾐｷ(2) (    )      :

65 岡谷東部B 監督： 山﨑将文　　[ ]    .      : 71 監督： 熊谷憲　　　[ ]    .      :

1区 宮澤 心音 ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｺﾈ(2) (    )      : 1区 齋藤 和泉 ｻｲﾄｳ ｲｽﾞﾐ(2) (    )      :

2区 花岡 涼子 ﾊﾅｵｶ ﾘｮｳｺ(2) (    )      : 2区 宮川 真緒 ﾐﾔｶﾞﾜ ﾏｵ(2) (    )      :

3区 岡本 千織 ｵｶﾓﾄ ﾁｵﾘ(2) (    )      : 3区 坂口 美樹 ｻｶｸﾞﾁ ﾐｷ(2) (    )      :

補員 (    )      : 補員 丸山 藍 ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ(1) (    )      :

補員 (    )      : 補員 (    )      :

66 東御東部B 監督： 今村善隆　　[ ]    .      :

1区 宮下 奏海 ﾐﾔｼﾀ ｶﾅﾐ(1) (    )      :

2区 柳田 緋奈 ﾔﾅｲﾀﾞ ﾋﾅ(1) (    )      :

3区 橋本 莉奈 ﾊｼﾓﾄ ﾘﾅ(1) (    )      :

補員 (    )      :

補員 (    )      :

安曇野かけっこクラブC

女子61-72 1区：3.00km　2区：2.05km
3区：2.05km
3区間　7.10km
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