
事前確認事項 

（コース変更、新型コロナウイルスへの対策で、次の点をご確認ください） 

 

１ 新型コロナウイルスの影響で、県内で新型コロナウイルス判定された方が発生した場

合には、大会を中止にする場合があります。その際、参加料の返金はいたしません。中

止のときは、２月 27 日（木）までに長野陸協ホームページ（https://nagano-rk.com/）

にて連絡します。 

２ 参加者は、雨天走路等の屋内でできるだけ集まることがないようにしてください。ま

た、手洗い、うがい、走るとき以外のマスクの着用を心掛け、風邪のような症状がある

人は参加を自粛してください。また、長野陸協ホームページ内の「新型コロナウイルス

感染症の対応等について」とお読みいただき、予防に努めてください。 

３ 各チームの居場所として次の場所は使用可能です。サブトラック８レーン外側（ホー

ムストレート外側を除く）メイントラック芝生スタンド（外側より出入りする）、メイン

スタンド、スタンド下側。 

４ 開始式、閉会式は、メイントラックメインスタンド前のスペースで行います。開始式

は、役員、選手宣誓者、カップ返還者の参加で放送にて行います。閉会式の表彰は、表

彰対象者と役員の参加で行います。表彰対象者で人混みを避けたい場合は申し出ていた

だき、式に参加せず、個別に渡すことも可能です。 

５ 式関係者以外は、工事関係の物が置いてあり危険なためメイントラックのグランドレ

ベルは立入禁止です。 

６ ウォーミングアップは、女子スタート前はコースを使ってもよいですが、女子スター

ト後はスカイロード１０、スカイパーク芝生広場などを利用してください。（空港西側道

路より移動可能） 

７ 以前、応援者と選手が接触するという事案がありました。ウォーミングアップへの移

動の際コースの横断には十分に注意してください。また、レース中、応援の際のコース

の横断は、審判員の指示がない限り禁止です。 

８ ナンバーカード、腰ナンバー、タスキは、フィニッシュ後にチーム毎まとめて TIC ま

で返却してください。 

https://nagano-rk.com/


 

中継点 

1.8km 区間 

3km区間 

このあたりの水色のラインから、スカイロード１０、スカイパーク芝生広場に向かうことがで

きます。アップに利用してください。 

メイン競技場使用不可に

伴う新コース図 

コース変更後のコース図 
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