
第６４回茅野市総合体育大会陸上競技会 開催要項 
（大会コード：19170549） 

 
１ 主 催  茅野市・茅野市教育委員会・（特）茅野市体育協会 

２ 主 管  茅野市陸上競技協会 

３ 期 日  令和元年(2019 年)７月２８日（日） 

           開始式 ７時４５分  競技開始 ９時００分（予定） 

４ 会 場  茅野市運動公園陸上競技場（競技場コード：173100） 

５ 競技種目  

 

６ 競技規則  (1)2019 年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による 

        (2)小学生のトラック競技のスタートのコールは、イングリッシュコマンドとする。 

（「オンユアマークス(＝位置について)」→「セット(＝用意)」⇒発信音）また、同一競技者が 

２回目不正スタートで失格とする。 

                  (3)トラック競技はすべてタイムレース決勝とします。 

                (4)リレー競技において、テークオーバーゾーンは30ｍです。ゾーン外から走り出すことは認めら 

れません。 

           2018年度修改正…ただし本競技場のラインは修正されていないため、従来のダッシュゾーンを 

示すブルーラインがテイクオーバーゾーンの入口となります。 

         (5)小学生男女 80mH のインターバルは 13m-(7m×9 台)-11m、高さは 70cm とする。 

 

小
学
生 

 

男子 

１年 60ｍ 

女子 

60ｍ 

  ２年 60ｍ 60ｍ 

３年 
100ｍ・1000m 

走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

100ｍ・1000m 

走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

４年 
100ｍ・1000m 

走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

100ｍ・1000m 

走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

５年 
100ｍ・1000m・80mH(0.7m) 

走高跳・走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

100ｍ・1000m・80mH(0.7m) 

走高跳・走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

６年 
100ｍ・1000m・80mH(0.7m) 

走高跳・走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

100ｍ・1000m・80mH(0.7m) 

走高跳・走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

3年～6年

共 通 
4×100ｍ 4×100ｍ 

中
学
生 

男子 共 通 
100ｍ・400ｍ・800ｍ・3000ｍ・110ｍＨ(0.914m)・4×100ｍ 

走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投（5.000 ㎏） 

女子 共 通 
100ｍ・200ｍ・800ｍ・1500ｍ・100ｍＨ(0.762m)・4×100ｍ 

走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投（2.721 ㎏） 

一 
般 

男子 

29歳以下 
100m・400m・800m・3000m 

走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投(7.260 ㎏) 

共 通 

100m+200m+300m+400m 30歳以上 
100m・400m・800m・3000m 

走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投(6.000 ㎏) 

50歳以上 100m・1500m・砲丸投(3.000 ㎏) 

女子 

29歳以下 
100m・200m・800m・1500m 

走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投(4.000 ㎏) 

共 通 

4×100ｍ 30歳以上 
100m・200m・800m・1500m 

走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投(4.000 ㎏) 

50歳以上 100m・1500m・砲丸投(2.721 ㎏) 



        (6)小学生の走高跳は、最初の高さは 90 ㎝からはじめ、跳び方はさみ跳びとし、マットへ 

は足裏からの着地を原則とする。背・腰からの着地〔背面跳・ベリーロールなど〕は無効試技 

とする。 

(7)小学生の走幅跳及びジャベリックボール投は、トップ８は行わない。 

(8)ジャベリックボール投はニシスポーツ社製、ジャべボール（140ｇ）を使用し実施する。 

(9)ジャベリックボール投の助走距離は15ｍ以内とし、試技は２回、一投ずつ計測する。（２連投で

はない） 羽部分を持って投げたり、回転して投げたりすることは禁止とする。 

７ 参加資格  ○茅野市在住、在学又は勤務する者 年齢は令和元年(2019 年)4 月 1 日現在とする。 

８ 出場制限  ○参加種目数の制限は設けません。無理のないように申し込みをしてください。 

９ 申込締切  ○令和元年(2019 年)７月１２日（金）１７時（送信及び提出必着厳守）まで 

         締め切り以後の申し込み及び選手変更は受け付けません。 

10 申込方法  ①長野陸上競技協会エントリーセンターから申込む場合 

           長野陸上競技協会ホームページからエントリーシートをダウンロードし、出場者氏

名、出場種目等入力後、長野陸上競技協会ホームページ内エントリーセンターへエント

リーシートを送信すること。 

ナンバーカード欄は、中学生は中体連登録番号、高校生は高体連登録番号、小学生及び

一般(大学生を含む)は、空欄としてください。 

        ②長野陸上競技協会エントリーセンターから申込むができない場合 

           茅野市総合体育館内、茅野市教育委員会 スポーツ健康課(℡72-8399)まで直接申し

込むこと。 

        ○申し込み以後の選手変更等は一切受け付けませんので、十分確認して申し込むこと。 

○申し込みをした小・中学校におかれましては、教員１名を競技役員として派遣をお願いし

ます。 

○申し込みをした中学校におかれましては、各校5名を補助員として派遣をお願いします。 

11 表  彰   ○各種目１位から８位までの入賞者に賞状を授与する。 

12 その他   ○当日発生した事故等は、応急処置は主催者で行うが以後の責任は負いません。 

         参加者当たっては、各自でスポーツ傷害保険等のご加入をお願いします。 

        ○小学生の参加に当たっては、各小学校責任者または保護者の付き添いで参加すること。 

        ○小学生のスパイクの使用も可とする。 

        ○危険防止のため、裸足での競技参加は認めない。 

        ○競技場は全天候舗装のためスパイクピンは、全天候用ピン 9mm 以下とする。 

○中体連登録者、高体連登録者は各自の登録番号のナンバーカードを使用し、小学生、一般

(大学生を含む)のナンバーカードは主催者で用意する。 

○プログラム及びタイムテーブルは、長野陸上競技協会ホームページ(http://www.nagano-

rk.com/)に掲載しますので、必要に応じてダウンロードしてください。なお、大会当日は

プログラムの販売等はしませんのでご承知ください。 

13 個人情報の取り扱いについて 

        ○申し込み等により取得した個人情報及び大会の写真等は、大会のプログラム作成、大会結 

果の新聞掲載及びその他競技運営等に利用します。 

 

14 お問い合わせ 

 

茅野市陸上競技協会  事務局 小平  090-1120-0034 

Mail：kodaira.masaki@city.chino.lg.jp 

   masa51_1111@yahoo.co.jp 


