
第３０回 長野県中学校駅伝競走大会要項 

 
１ 主  旨 本大会を通し中学校教育の一環として、我が国特有の駅伝文化を継承する機会を広く与

え、心身ともに健康な中学校生徒を育成し、生徒相互の親睦を図る。 
２ 主  催  (一財)長野陸上競技協会  長野県中学校体育連盟  長野県教育委員会 
３ 共  催  信濃毎日新聞社   (公財)信毎文化事業財団 
４ 主  管  (一財)長野陸上競技協会  長野県中学校体育連盟 
５ 期  日  ２０１９(令和元)年１１月２日（土） 雨天決行 
６ 日  程  受  付  ７：３０～８：２０【競技場正面玄関前】 
        審判主任会議   ８：００ 【食堂】 
        審 判 会 議  ８：３０ （各部署打ち合わせ） 
        監 督 会 議  ９：００ 【雨天走路】 
        開 始 式  ９：３０ 
        ス タ ー ト  女子の部 １０：１５（競技終了後表彰式） 

男子の部 １２：００（競技終了後表彰式） 
        閉 会 式 １４：００（予定） 
 
７ コース  松本平広域公園陸上競技場周回コース 
        男子の部 ６区間 １８．０ｋｍ    女子の部 ５区間 １２．１５ｋｍ 
           第１区 ３．０ｋｍ                第１区 ３．０ ｋｍ   
           第２区 ３．０ｋｍ                第２区 ２．０５ｋｍ   
           第３区 ３．０ｋｍ                第３区 ２．０５ｋｍ   
           第４区 ３．０ｋｍ                第４区 ２．０５ｋｍ   
           第５区 ３．０ｋｍ                 第５区 ３．０ ｋｍ   
           第６区 ３．０ｋｍ 
 
８ 参加資格  長野県中学校体育連盟加盟校の生徒で学校長が認めた者 
        （申し込みの前に医師の健康診断を受ける等して、健康上問題のないことを確認する。） 
        尚、出場チームの引率者は当該校の教員とする。 
        ※本大会の参加にあたり、長野陸上競技協会への登録は必要としない。 
 
９ 競技規則 （１）本大会は、２０１９年度日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走基準及び本大会

規定による。 
（２）学校対抗とし、出場は各学校男女各１チームとする。 チーム編成は、 

「男子の部」監督１名、選手６名、補員３名、計１０名 
「女子の部」監督１名、選手５名、補員３名、計９名 とする。 

    ※可能な限り補員も含めてエントリーする。 
（３）申し込み後の選手変更について、最終エントリー後にオーダー変更が必要になっ

た場合は、区間相互の変更も含めて、１０月２８日（月）までの間、変更を認め
る。その場合、エントリーファイルを訂正送信することによって変更可能とする。
ただし、変更は登録メンバーの中で行うものとし、登録メンバー外から補充した
場合はオープン参加扱いとする。 

（４）選手変更の有無にかかわらず、受付と同時に『変更届』を提出する。 
（５）申し込み後、出場できなくなった場合（棄権も含む）は、県中体連陸上競技専門

委員長 梨子田 まで、電話又はメールで速やかに連絡する。 
梨子田昌央（中野市立南宮中学校）： ℡:090-8107-9039  Mail:bob1975masao@yahoo.co.jp 

（６）引継ぎはタスキを用いる。 
（７）区間の途中において棄権した場合、次走者は最終チームの走者と同時にスタート

し、競技を続行できる。なお、この場合、区間記録のみ大会の記録として認めら
れる。    

（８）急な故障または疾病等により人数が確保できなかったチームについては、当日の
区間変更も含めて参加は認めるが，すべての区間記録および総合記録はオープン
扱いとする。 

（９）伴走は一切認めない。 
（10）フィニッシュ後、必ずタスキを返却する。 



10 表  彰 （１）男女とも１位には優勝杯（持ち回り）を授与する。 
（２）男子の部、女子の部ともに１～３位にメダル、１～８位に盾並びに賞状を授与す

る。 
（３）区間優勝者には盾を授与する。 

 
11 申し込み （１）下記のように、３通りのものを送信・提出・納入する。 

① データ送信 県陸協ホームページより参加申込書ファイルを入手し、同ホーム
ページのエントリーセンターより送信する。 

    ※データ受付締切：１０月１５日（火）１７：００必着 
   （送信後返信メールが届く。届かない場合、または送信に関する問い合わせは、

090-2157-8980 県陸協・葛城まで） 
② ①の申込書を印刷・職印を押印したものを提出する。 

    ※申込書受付締切：１０月１７日（木）１７：００必着 
    ※間に合わない場合は FAX で下記へ送付する。 
     （提出先）〒399-8101 安曇野市三郷明盛 1885-1  三郷中学校 
         望月 政和 TEL:0263-77-2024  FAX:0263-76-3303 

③ 参加料及びプログラム代を振替／振込により納入する。 
（学校名がわかるようにする） 

 
         【ゆうちょ銀行】   記号  11120 番号 35513631 
                    なまえ 長野陸協競技部（ﾅｶﾞﾉﾘｯｷｮｳｷｮｳｷﾞﾌﾞ）宛 
         【他銀行からの振込】 店名 一一八（ｲﾁｲﾁﾊﾁ）店番 118 
                    預金種目 普通貯金 口座番号 3551363 
            納付者名とエントリー所属が異なる場合は、別紙「大会参加料納付通知書」

を長野陸協事務局宛に必ず FAX する。 
    ※参加料受付締切：１０月１７日（木）必着 

 
（２）チーム参加料 男子 １,８００円 女子 １,５００円 
（３）プログラム代 １人 ５００円（補員分を含む） 

 
12 そ の 他 （１）ナンバーカード、タスキは主催者が用意する。 

ナンバーカードは前年度の順位により割り振る。前年度出場していない学校には、
中信・北信・東信・南信の順（輪番制）で割り振る。 

（２）男女優勝チームは、１２月１５日に滋賀県希望が丘文化公園にて行われる第２７
回全国中学校駅伝競走大会に出場する資格を得る。また、男女各２０位までのチ
ームは、１１月２３日に今大会と同じコースで行われる、第１３回北信越中学校
駅伝競走大会に出場する資格を得る。 

（３）インフルエンザ等法定感染症により、補員を含めても出場不可能となる場合は、
医師の診断書提出により大会当日のメンバー変更（選手の追加登録）を認める場
合がある。なお、該当区間以外の区間入れ替えはできないこととする。 

（４）前日からの場所取りはできない。正面スタンド・芝生席の場所取りは、別記場所
取りに関する要項を参照する。 

（５）ユニフォームはチーム内で統一する。 
（６）できるだけ各校顧問に競技役員のご協力をいただきたい。 
（７）今年度より、合同チームでも出場することを認めます。ただし、合同チームにつ

いては、チームの順位や記録、及び、個人の区間順位や記録もオープン参加とし
て扱うため、総合成績や区間成績には含まれません。 

   また、『長野県中学校総合体育大会 合同チーム参加規程の第１条 趣旨』に準拠
し、勝利至上主義のためのチーム編成ではなく、あくまでも少人数による単独チ
ーム編成ができないことへの救済処置とします。 

   なお、合同チームでの参加を考えている場合は、事前に、県中体連陸上競技専門
委員長 梨子田 まで、電話又はメールで連絡をお願いします。 
梨子田昌央（中野市立南宮中学校）： ℡:090-8107-9039  Mail:bob1975masao@yahoo.co.jp 

 


