
※:未公認競技会、◆期日･場所調整中

月 期日 本協会主催(共催)･主管,＜協力＞ 支部･中体連･高体連･県学連･ﾏｽﾀｰｽﾞ 国際･全国･東海･北信越・その他

8(土) GP31金栗記念中･長(熊本)

8-9(土-日) スプリング・トライアル2023(長野)

15-16(土-日) 63県春季(長野) 77出雲GP(島根)

16(日) 107日本選手権35km競歩(輪島/石川)

22(土) R5飯伊春季記録会(飯田),2023第1回チャレンジ記録会茅野(茅野) 22-23 日本学生個人(平塚)

23(日) 25 長野マラソン(長野)JAAF主催･NAA主管,20 ながの車いすﾏﾗｿﾝ TOKYO2023 GP(国立),高橋尚子杯ぎふ清流ﾊｰﾌ

28(金) 市町村対抗駅伝前日準備(松本) 22-23 71兵庫ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙGP(ﾕﾆﾊﾞ)

29(土) 32市町村対抗駅伝・18市町村小学生駅伝(松本) 57織田記念GP(広島) 

30(日) 126長野市内高校大会(長野),'23第2回チャレンジ記録会茅野(茅野)

3(水) 44北信記録会(長野) 75県伊那大会(伊那) 38 静岡国際GP(静岡)

3-4(水-木) 46中信地区選手権(松本補),東信ﾄﾗｲｱﾙ2023ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞ(佐久)

4(木) 34 ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｹﾞｰﾑｽﾞinのべおかGP(延岡/宮崎)

5(金) 2023 水戸招待GP(水戸)

6(土) 66松本市民春季(松本補),'23第3回チャレンジ記録会茅野(茅野) 6-7日 10木南道孝記念GP(長居)

7(日) 7大北・安曇野小学生大会(松本補),32木曽郡小学生大会(大桑)※未

13-14(土-日) 12-14 高校地区総体(伊那,松本補,長野,佐久)､14日軽井沢ﾊｰﾌM.※ 66中部実業団(岐阜),97北信越学生(新潟市)

20(土)

20-21(土-日) ｱｰﾘｰｻﾏｰﾄﾗｲｱﾙ中信2023(松本補) 21日セイコーゴールデングランプリ2023(日産St)

21(日)

26-28(金-日) 68県高校総体(長野)

28(日) 2023第4回チャレンジ記録会茅野(茅野) 22 東海マスターズ(草薙)

3(土) 62中学総体地区大会(伊那,松本補,長野,佐久) 1-4日 107日本Ch,39Ｕ20日本Ch(長居)

4(日) 3南信小学生(茅野),58大北選手権(大町)※,長野地区障がい者(長野)※ 仙台国際ハーフマラソン2023(仙台)

4-7(日-水) U20アジア選手権(韓国)

6-10(火-土) ﾄﾚｲﾙ&ﾏｳﾝﾃﾝﾗﾝﾆﾝｸﾞ(ｵｰｽﾄﾘｱ)

10-11(土-日) 11日(日)54須高選手権(須坂)※未 107日本選手権,39Ｕ20日本混成(秋田) 

15-18(木-日) 63北信越高校総体(富山)

17(土) 30県中学総体混成(長野),県中学夏季記録会2023(長野)

18(日) 40県小学生(長野)

24(土) 2023第5回チャレンジ記録会茅野(茅野)

25(日) 75全信州陸上大会(菅平) 布施スプリント2023GP(鳥取)

1-2(土-日) 62県中学総体(長野)  25 東海混成競技愛知大会(パロマ瑞穂北)

1(土) 2023ｵｰﾙｽﾀｰﾅｲﾄ(63実業団･学生/平塚)

8-9(土-日) 76県選手権･東海選手権予選会(長野) 9日 36南部記念GP(厚別/北海道)

15(土) 55全日本大学駅伝･41全日本女子大学駅伝北信越予選(長野)＜協力＞ 12-16日アジア選手権(タイ･ﾊﾞﾝｺｸ)

16-17(日-月) 69県中学通信(長野) ホクレンDC １(土),5(水),8(土),12(水),15(土)

22(土) 長野ｻﾏｰ･ﾄﾗｲｱﾙ2023(佐久) 2佐久中長距離ナイター記録会(佐久)

22-23(土-日) 25白馬ｽﾉｰﾊｰﾌﾟクロカン(白馬) 28-8/8日ワールドユニバーシィティゲームズ(中国)

29(土) 100ｍ記録会2023(長野),32南信選手権,49三郡対抗(伊那) 28-29日 Athlete Night Games in FUKUI 2023 GP(福井)

30(日) 52佐久選手権(佐久),茅野市総体(茅野) 29-30日 20田島記念GP(山口)

2-6(水-日) 76 全国高校陸上(北海道厚別)

5(土) 62上伊那選手権(伊那) 2日 北信越中学(石川)

6(日) 6飯伊トラック記録会(飯田),2023第6回チャレンジ記録会茅野(茅野) 6日 富士北麓ﾜｰﾙﾄﾞﾄﾗｲｱﾙ2023 GP(山梨)

11-13(金-日) 58全国定通制高校(駒沢),45北日本学生(宮城)

12(土) 38信州リレー競技大会(茅野) 19-27(土-日)世界選手権(ブタペスト)

22-25(火-金) 50 全日本中学陸上(愛媛)

23-29(水-火) 日韓中ジュニア交流競技会(和歌山)

26(土) 72飯伊選手権(飯田) ,東信ﾄﾗｲｱﾙ2023ﾚｲﾄｻﾏｰ(佐久) 26日 8東海小学生

26-27(土-日) 中信地区記録会(松本補助) 65 東海選手権(静岡),57 全国高専(◆新潟)

27(日)

6

         NAA 2023年度 主要大会競技日程  2023/03/27(日本陸連発表を含む) 4/01版

4

5

40北信小学生大会(長野),17中信小学生大会(松本補),39東信小学生･14東信中学ﾄﾗｲｱﾙ2023(佐久)
42諏訪ジュニア陸上(茅野),岡谷市春季陸上競技大会(岡谷)※

40上伊那小学生/55上伊那春季記録会(伊那),40飯伊小学生/24飯伊中学生記録会(飯田),長野市障がい者(長野)※

7

8

29上伊那スポーツフェスティバル/57上伊那秋季記録会(伊那),45北信記録会兼U16/U18選考指定競技会(長野)
51県実業団選手権,34長野マスターズ選手権(飯田)                     ｜ 北海道マラソン2023(札幌)



月 期日 本協会主催(共催)･主管,＜協力＞ 支部･中体連･高体連･県学連･ﾏｽﾀｰｽﾞ 国際･全国･東海･北信越・その他

2(土) 3上伊那ディスタンストライアル/伊那市民祭(伊那),51東信選手権(佐久)

2-3(土-日) 65北信選手権大会(長野), 3日(日)73大北縦断駅伝(小谷村～池田町)

3(日) U16T&Fﾄﾗｲｱﾙ_U16指定大会(佐久),74諏訪選手権(茅野),71木曽郡総体(大桑)※未

8-10(金-日) 高校地区新人北信(長野),東信(佐久),中南信(松本補)

9(土) 2023第7回チャレンジ記録会茅野(茅野),下諏訪ジュニア陸上競技大会(下諏訪)

16(土) 51中学新人中南信(松本補),東北信(佐久) 14-17日 92 日本学生対校(熊谷)

17(日) 県障がい者(長野)※ 17日 日清食品カップ39全国小学生(日産St)

16-17(土-日) 23-10/5 アジア競技大会(杭州/中国)

22-24(金-日) 52県高校新人(長野) 71全日本実業団(岐阜)

23(土) 岡谷市陸上競技選手権大会(岡谷)※ 30-10/1 WAﾛｰﾄﾞCH(ﾗﾄﾋﾞｱ/ﾘｶﾞ)

24(日) 22大北スポーツ競技会(大町)※,16須高小中クロカン駅伝(百々川緑地)※未

30(土) 95諏訪大社陸上(茅野) 30-10/1 Athletics Challenge Cup 2023 GP(新潟)

1(日)

7(土) 66松本市民(松本補) 8-9 24中部実業団

7-8(土-日) 76県選手権混成,長野ｵｰﾀﾑ･ﾄﾗｲｱﾙ(長野), | 8日 36古戦場ハーフマラソン(上田) 107 日本Chリレー競技,リレーFes2023(国立)

9(月・祝) 69風越登山マラソン(飯田)※,下諏訪町民マラソン(下諏訪)※ 35 出雲全日本大学選抜駅伝(島根)

13-17(金-火) 特別国体(鹿児島)

14(土) 県中駅伝予選会東北信(佐久),中南信(茅野) 15日 東京レガシーハーフマラソン(東京)

15(日) 40大町アルプスマラソン(大町),キッズＲＵＮ(長野)※,70富士見町名勝探訪駅伝(富士見)※未

20-22(金-日) 21(土) 7上伊那トライアル(伊那) 54 U16,17 U18(愛媛)

21-22(土-日) 54北信越学生選手権(長野)＜協力＞ TWOLAPS MD CIRCUIT in TOKYO2023(駒沢)

22(日) 佐久市ハーフマラソン(佐久) マラソンGCM(東京),60全日本35km競歩高畠

28(土)
21長野市記録会(長野),7飯伊トラック記録会(飯田),
第8回チャレンジ記録会茅野(茅野)

66 東海Ch 10000(三重)
29日 18アジアマラソン(香港)

28-29(土-日) 東信ﾄﾗｲｱﾙ2023ｵｰﾀﾑ(佐久)
27-29日 28北信越高校新人(新潟)
29日 41全日本大学女子駅伝(宮城)

3(金) 34県中学駅伝(長野) 1-3日アジア投擲選手権(韓国)

5(日) 男74女35県高校駅伝(大町) 28木曽郡駅伝(大桑) 55 全日本大学駅伝(愛知･三重)

11(土) 2023第9回チャレンジ記録会茅野(茅野)

12(日) 松本マラソン2023(松本)※ 7北信ロード須高大会(小布施)※ 38 東日本女子駅伝(福島)

19(日) 72県縦断駅伝(松本-飯田) 北信越高校駅伝(富山),11神戸ﾏﾗｿﾝ(兵庫)

23(木) 21 62中部実業団対抗駅伝(田原市)

25(土) 17北信越中学駅伝(長野) 24-27(水-土)3ｱｼﾞｱﾕｰｽｹﾞｰﾑｽﾞ(汕頭/中国)

26(日) 9千曲川ハーフマラソン(戸倉)※ 43 全日本実業団女子駅伝(宮城)

3(日) 71上伊那縦断駅伝(駒ヶ根～辰野),8みなみ信州駅伝･ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ(飯田)※ 

10(日) 107日本選手権10000m(国立)

9or10(土日) ◆ﾃﾞｲｽﾀﾝｽ ﾁｬﾚﾝｼﾞ2023

17(日) 31全国中学駅伝(希望ヶ丘/滋賀) 42三陽女子ロード(岡山)

24(日) 74男 35女全国高校駅伝(京都)

30(土) 2023 全日本大学女子選抜駅伝(静岡)

調整中 福岡国際ﾏﾗｿﾝ2023,54 防府読売ﾏﾗｿﾝ(山口)

1(日) 72 元旦競歩(東京),68全日本実業団駅伝(群馬)

14(日) 41都道府県対抗女子駅伝(京都)

21(日) 90飯伊クロカン(飯田) 29都道府県対抗男子駅伝(広島)

調整中 43大阪国際女子ﾏﾗｿﾝ,'24大阪ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ(大阪)

3-4(土-日) 107日本選手権･室内,'24日本室内(大阪)

4(日) 35全日本,9中学びわ湖ｸﾛｽｶﾝﾄﾘ―

11(日) 52 全日本実業団ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ(山口),62 延岡西日本ﾏﾗｿﾝ(延岡)

17(土) 東海学生秋季選手権(岡崎)

18(日) 107日本選手権20㎞競歩(神戸)

24(土) 15中信中学新人駅伝(松本補) ◆大阪ﾏﾗｿﾝ,◆熊本城ﾏﾗｿﾝ,◆京都ﾏﾗｿﾝ

調整中 ◆107日本Chｸﾛｶﾝ,39U20日本Chｸﾛｶﾝ(福岡)

1-3(金-日) 世界室内(英国)

10(日)予定 27 全日本学生ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ(立川)

10(日) ◆名古屋ｳｨﾒﾝｽﾞﾏﾗｿﾝ2024,◆東京ﾏﾗｿﾝ2024(東京)

17(日) ｱｼﾞｱ20km競歩,48全日本競歩,日本学生20㎞競歩(能美)

23（土) 2023第10回チャレンジ記録会茅野(茅野) 17日 27日本学生ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ(松江)

◆24（日) ◆男47女40春の高校伊那駅伝,28中学生長距離(伊那)

3

9

10

R5飯伊秋季記録会(飯田),64塩尻市民(松本補),23ながの中学駅伝(南長野)※
49男子・42女子継走荒神山(辰野),諏訪市ロードレース(諏訪)※未

11

12

'24

1

2



4月1日

月 日 競技会名（◎:本協会主催,JF:日本陸連主催） 競技会コード 会　場 競技場ｺｰﾄﾞ

8-9 ◎ 長野スプリング・トライアル2023 23170311 長野市営陸上競技場 172070

15-16 ◎ 第63回長野県陸上競技春季大会 23170003 長野市営陸上競技場 172070

22 令和5年度飯伊陸上競技春季記録会 23170701 飯田市総合運動場陸上競技場 172050

22 2023第1回チャレンジ記録会茅野 23170720 茅野市運動公園陸上競技場 173100

23 JF 第25回長野マラソン（日本陸連主催） 23500304 長野マラソン長距離競走路 177170

29 ◎ 第32回市町村対抗駅伝大会 23170002 やまびこドーム周回コース

29 ◎ 第18回市町村対抗小学生駅伝大会 23170014 やまびこドーム周回コース

30 2023第2回チャレンジ記録会茅野 23170721 茅野市運動公園陸上競技場 173100

30 第126回長野市内高校春季陸上大会 23171701 長野市営陸上競技場 172070

3 第44回北信地区陸上競技記録会 23170502 長野市営陸上競技場 172070

3 第75回県伊那大会 23170703 伊那市陸上競技場 172030

3-4 東信トライアル2023スプリング 23170755 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

3-4 第46回中信地区陸上競技選手権大会 23170520 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

6 第66回松本市民体育大会春季大会陸上競技 23170702 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

6 2023第3回チャレンジ記録会茅野 23170722 茅野市運動公園陸上競技場 173100

7 第7回大北・安曇野小学生陸上競技大会 23170562 大町市運動公園陸上競技場 173050

12-14 2023年度北信高等学校総合体育大会陸上競技大会 23172001 長野市営陸上競技場 172070

12-14 2023年度南信高等学校総合体育大会陸上競技大会 23172002 伊那市陸上競技場 172030

12-14 2023年度東信高等学校総合体育大会陸上競技大会 23172003 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

12-14 2023年度中信高等学校総合体育大会陸上競技大会 23172004 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

20 第39回東信地区小学生陸上競技記録会 23170510 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

20 第14回東信地区中学生陸上競技トライアル 23170729 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

20 第40回北信地区小学生陸上競技大会 23170506 長野市営陸上競技場 172070

20 第17回中信地区小学生陸上競技大会 23170505 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

20 第42回諏訪ジュニア陸上競技大会 23170504 茅野市運動公園陸上競技場 173100

20-21 ｱｰﾘｰｻﾏｰﾄﾗｲｱﾙ中信2023 23171707 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

21 第40回飯伊小学生陸上競技大会 23170511 飯田市総合運動場陸上競技場 172050

21 第24回飯伊中学生陸上競技大会 23170512 飯田市総合運動場陸上競技場 172050

21 第40回上伊那小学生陸上競技大会 23170543 伊那市陸上競技場 172030

21 第55回上伊那陸上競技春季記録会 23170507 伊那市陸上競技場 172030

26-28 ◎ 第68回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 23171001 長野市営陸上競技場 172070

28 2023第4回チャレンジ記録会茅野 23170723 茅野市運動公園陸上競技場 173100

3 第62回北信中学校総合体育大会陸上競技大会 23174003 長野市営陸上競技場 172070

3 第62回中信中学校総合体育大会陸上競技大会 23174004 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

3 第62回南信中学校総合体育大会陸上競技大会 23174002 伊那市陸上競技場 172030

3 第62回東信中学校総合体育大会陸上競技大会 23174001 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

4 第3回南信地区小学生陸上競技大会 23170727 茅野市運動公園陸上競技場 173100

17 ◎ 第30回県中学校総合体育大会陸上競技大会混成競技 23173001 長野市営陸上競技場 172070

17 ◎ 長野県中学夏季記録会2023 23173007 長野市営陸上競技場 172070

18 ◎ 第40回長野県小学生陸上競技大会 23170004 長野市営陸上競技場 172070

24 2023第5回チャレンジ記録会茅野 23170724 茅野市運動公園陸上競技場 173100

25 第75回全信州陸上競技大会 23170011 菅平公園スポーツランド陸上競技場 173080

1-2 ◎ 第62回長野県中学校総合体育大会陸上競技大会 23173002 長野市営陸上競技場 172070

8-9 ◎ 第76回長野県陸上競技選手権大会兼東海選手権予選会 23170008 長野市営陸上競技場 172070

15 第55回全日本大学駅伝対校選手権大会北信越地区選考会 23641101 長野市営陸上競技場 172070

15 第41回全日本大学女子駅伝対校選手権大会北信越地区選考会 23641201 長野市営陸上競技場 172070

16-17 ◎ 第69回全日本中学校通信陸上競技長野県大会 23500170 長野市営陸上競技場 172070

22 第2回佐久中長距離ナイター記録会 23171705 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

22 ◎ 長野ｻﾏｰ・ﾄﾗｲｱﾙ2023 23170312 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

29 100m記録会2023 23170532 長野市営陸上競技場 172070

29 第32回南信陸上競技選手権大会兼第49回三郡対抗陸上競技大会 23170517 伊那市陸上競技場 172030

30 茅野市総合体育大会陸上競技大会 23170549 茅野市運動公園陸上競技場 173100

30 第52回佐久陸上競技選手権大会 23170556 佐久総合運動公園陸上競技場 172060
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月 日 競技会名（◎:本協会主催,JF:日本陸連主催） 競技会コード 会　場 競技場ｺｰﾄﾞ

5 第62回上伊那陸上競技選手権大会 23170738 伊那市陸上競技場 172030

6 2023年度飯伊トラック記録会 23170513 飯田市総合運動公園陸上競技場 172050

6 2023第6回チャレンジ記録会茅野 23170725 茅野市運動公園陸上競技場 173100

12 第38回信州リレー競技大会 23170519 茅野市運動公園陸上競技場 173100

26 東信トライアル2023レイトサマー 23170746 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

26 第72回飯伊陸上競技選手権大会 23170523 飯田市総合運動場陸上競技場 172050

26-27 中信地区記録会 23170730 松本平広域公園補助陸上競技場 173100

27 第45回北信記録会兼U16・U18選考指定競技会 23170509 長野市営陸上競技場 172070

27 第51回長野県実業団陸上競技選手権大会 23170007 飯田市総合運動場陸上競技場 172050

27 第34回長野マスターズ選手権 23170006 飯田市総合運動場陸上競技場 172050

27 第57回上伊那陸上競技秋季記録会兼第29回上伊那スポーツフェスティバル 23170525 伊那市陸上競技場 172030

2 第3回上伊那ディスタンストライアル兼伊那市民体育祭 23170539 伊那市陸上競技場 172030

2 第51回東信選手権 23171703 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

2-3 第65回北信地区陸上競技選手権大会 23170524 長野市営陸上競技場 172070

3 U16T&Fトライアル 23170741 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

3 第73回大北縦断駅伝大会 23170528 小谷村～池田町

8-10 2023年度中信高等学校新人体育大会陸上競技大会 23172006 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

8-10 2023年度北信高等学校新人体育大会陸上競技大会 23172007 長野市営陸上競技場 172070

8-10 2023年度南信高等学校新人体育大会陸上競技大会 23172008 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

8-10 2023年度東信高等学校新人体育大会陸上競技大会 23172009 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

9 2023年度下諏訪町ｼﾞｭﾆｱ陸上競技大会 23170553 下諏訪町営陸上競技場 174050

9 2023第7回チャレンジ記録会茅野 23170726 茅野市運動公園陸上競技場 173100

16 第51回中学校新人体育大会陸上競技大会(中南信) 23173505 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

16 第51回中学校新人体育大会陸上競技大会(東北信) 23173506 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

22-24 ◎ 第52回長野県高等学校新人陸上競技対校選手権大会 23171004 長野市営陸上競技場 172070

30 第95回諏訪大社陸上競技大会 23170522 茅野市運動公園陸上競技場 173100

1 令和5年度飯伊陸上競技秋季記録会 23170546 飯田市総合運動公園陸上競技場 172050

1 第49回長野県中学校男子・第42回女子継走荒神山大会 23173005 荒神山陸上競技場周回コース

1 第64回塩尻市民体育大会 23170708 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

7 第66回松本市民体育大会秋季大会 23170709 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

7-8 ◎ 長野オータム・トライアル2023 23170313 長野市営陸上競技場 172070

7-8 ◎ 第76回長野県陸上競技選手権混成大会 23170005 長野市営陸上競技場 172070

8 第36回上田古戦場ハーフマラソン 23170555 上田古戦場ハーフマラソンコース 177250

14 2023年度長野県中学駅伝東北信予選会 23170733 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

14 2023年度長野県中学駅伝中南信予選会 23170735 茅野市運動公園陸上競技場 173100

15 第40回大町アルプスマラソン 23170530 大町市長距離競走路 177150

21 第7回上伊那トライアル秋季 23170739 伊那市陸上競技場 172030

28 第21回長野市記録会 23170748 長野市営陸上競技場 172070

28 第7回飯伊トラック記録会 23170508 飯田市総合運動公園陸上競技場 172050

28 2023第8回チャレンジ記録会茅野 23170752 茅野市運動公園陸上競技場 173100

28-29 東信トライアル2023オータム 23170745 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

3 ◎ 第34回長野県中学校駅伝競走大会 23173004 長野市営陸上競技場周回コース

5 ◎ 第74回男子長野県高校駅伝大会 23171002 大町市運動公園陸上競技場及び長距離競走路 177150

5 ◎ 第35回女子長野県高校駅伝大会 23171003 大町市運動公園陸上競技場及び長距離挙走路 177150

5 第28回木曽郡駅伝競走大会 23170529 大桑村ｽﾎﾟｰﾂ公園周回ｺｰｽ

11 2023第9回チャレンジ記録会茅野 23170753 茅野市運動公園陸上競技場 173100

19 ◎ 第72回長野県縦断駅伝競走 23170015 松本市～飯田市

25 第17回北信越中学校駅伝競走大会 23173006 長野市営陸上競技場周回コース

12 3 第71回上伊那郡縦断駅伝大会 23170552 駒ヶ根市～辰野町

2 24 第15回中信中学新人駅伝 24170518 松本平広域公園陸上競技場周回ｺｰｽ

17 ◎ 男子第47回女子第40回春の高校伊那駅伝大会 24170541 伊那市陸上競技場発着

17 ◎ 第28回中学生長距離競走伊那大会 23170540 伊那市陸上競技場 172030

23 2023第10回チャレンジ記録会茅野 24170754 茅野市運動公園陸上競技場 173100
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