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月 期日 長野陸協・中体連・高体連・学連 地区陸協 国際･日本陸連･東海･北信越
3 26(日) 日本陸連審判講習会(松本)
4 2(日) 1佐久春季長距離ﾁｬﾚﾝｼﾞ(佐久)

8(土) '17飯伊春季記録会(飯田)
8(土) 9長野市記録会(長野)

8-9(土-日) '17長野ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞ･ﾄﾗｲｱﾙ(松本)
9(日) '17ﾁｬﾚﾝｼﾞ茅野1(茅野)

15(土) '17ﾁｬﾚﾝｼﾞ茅野2(茅野)
16(日) 19長野ﾏﾗｿﾝ(長野)兼13長野車いす
16(日) 70県選手権ﾏﾗｿﾝ(長野)
16(日) 101日本選手権50km競歩(輪島)

22-23(土-日) 57県春季(長野)
29(土･祝) 27市町村対抗駅伝(松本)
29(土･祝) 13小学生駅伝(松本)

30(日) 41中信選手権(松本)
30(日) 114長野市内高校春季(長野)

5 3(水･祝) 70県伊那(伊那)
3(水･祝) 32北信記録会(長野)
3(水･祝) '17東信ｼﾞｭﾆｱ･ﾕｰｽ春季(佐久)
4(木･祝) 48信大名大対校(長野)兼16信大名大女子対校

6(土) '17ﾁｬﾚﾝｼﾞ茅野3(茅野)
6(土) 60松本市民春季(松本)
7(日) 2大北・安曇野小学生(大町)
7(日) 27木曽郡小学生(大桑)

12-14(金-日) 138北信高校総体(長野)
12-14(金-日) '17東信高校総体(佐久)
12-14(金-日) '17中信高校総体(松本)
12-14(金-日) '17南信高校総体(伊那)

13(土) '17岡谷市春季(岡谷)
20(土) 34上伊那小学生兼50上伊那春季記録会(伊那)
20(土) 34北信小学生(長野)
20(土) 34東信小学生兼8東信中学記録会(佐久)
20(土) 2松本･大北･安曇野記録会(松本)
21(日) '17ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘ(等々力)
21(日) 12中信小学生(松本)
21(日) 36諏訪ｼﾞｭﾆｱ(茅野)
21(日) 34飯伊小学生兼18飯伊中学(飯田)

26-28(金-日) 62県高校総体(松本)
27(土) 56東信中学総体(佐久)
28(日) 56南信中学総体(伊那)

6 3(土) 56北信中学総体(長野)
3(土) 56中信中学総体(松本)
3(土) 23上田市民ｶｰﾆﾊﾞﾙ(菅平)
3(土) '17ﾁｬﾚﾝｼﾞ茅野4(茅野)
4(日) 53大北選手権(大町)

10(土) 12諏訪中学記録会(茅野)
10-11(土-日) 101日本選手権混成(長野)
10-11(土-日) 33Ｕ20日本選手権混成(長野)
10-11(土-日) 70県選手権混成(長野)
10-11(土-日) 6県選抜陸上長野(長野)

11(日)
11(日)

15-18(木-日) 56北信越高校総体(富山)
17(土) 24県中学総体混成(佐久)
17(土) 1中学生記録会･仮称(佐久)
17(土) '17ﾁｬﾚﾝｼﾞ茅野5(茅野)
18(日) 45県実業団(松本)
18(日) 28県ﾏｽﾀｰｽﾞ(松本)
18(日) 69諏訪市ｽﾎﾟｰﾂ祭(茅野)
18(日) 46富士見町選手権(茅野)

23-25(金-日) 101日本選手権(長居)
24(土) 4ｼﾞｭﾆｱｹﾞｰﾑｽ(松本)
25(日) 34県小学生(松本)

7 1(土) 66関東聾学校(長野)
1-2(土-日) 56県中学総体(松本)
8-9(土-日) 70県選手権(松本)兼60東海選手権予選会

15-16(土-日) 63県中学通信(長野)
17(月･祝) 26南信選手権兼45三郡対抗(伊那)

22(土) '17長野ｻﾏｰ･ﾄﾗｲｱﾙ(松本)
22-23(土-日) 20白馬ｽﾉｰﾊｰﾌﾟｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ(白馬)

23(日) 47佐久選手権(佐久)
23(日) 58塩尻市民体(松本)
29(土) 62茅野市総体(茅野)

29-8/2(土-水) 70全国高校総体(天童)
30(日) 65木曽総体(大桑)

8 3-4(木-金) 38北信越中学総体(佐久)
4-6(金ｰ日) 60東日本医科学生(松本)

6(日) 33信州ﾘﾚｰ(茅野)
11(金) '17ﾁｬﾚﾝｼﾞ茅野6(茅野)
12(土) 7安曇野記録会(松本)
13(日)
19(土) 33全国小学生（横浜）
19(土) 2中信記録会(松本)

19-22(土-火) 44全国中学総体(熊本)
19-20(土-日) 67飯伊選手権(飯田)

20(日) 44東信選手権(佐久)
20(日) 57上伊那選手権(伊那)
26(土) 33北信記録会(長野)

26-27(土-日) 52全国高専(松本)
26-27(土-日) 5全国高校選抜(長居)
26-27(土-日) 60東海選手権(岐阜)
26-27(土-日) 34東海小学生ﾘﾚｰ(岐阜)兼3東海小学生陸上

27(日) '17ﾁｬﾚﾝｼﾞ茅野7(茅野)
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9 1-3(金-日) 41中信高校新人(松本)
2(土) 52上伊那秋季記録会兼22上伊那ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ(伊那)

2(土) 68諏訪地方選手権(茅野)
2(土) '17東信ｼﾞｭﾆｱ･ﾕｰｽ秋季(佐久)

2-3(土-日) 59北信選手権(長野)
3(日)

8-10(金-日) 139北信高校新人(長野)
9(土) 17下諏訪ｼﾞｭﾆｱ(下諏訪)

9-10(土-日) '17東信高校新人(佐久)
9-10(土-日) 41南信高校新人(伊那)

10(日) '17県障がい者(松本)
18(月･祝) 45県中学新人東北信(長野)
18(月･祝) '17ﾁｬﾚﾝｼﾞ茅野8(茅野)

22-24(金-日) 46県高校新人(長野)
23(土･祝) 45県中学新人中南信(松本)
23(土･祝) 54県ﾛｰﾄﾞ大町(大町)
23(土･祝) '17茅野市農業祭(茅野)

24(日) 16大北ｽﾎﾟｰﾂ(大町)
30(土) 71岡谷市選手権兼'17岡谷市小学生(岡谷)

10 1(日) 1松本ﾏﾗｿﾝ(松本)
1(日) 男子42女子35継走荒神山(辰野)

6-10(金-火) 72国民体育大会(愛媛)
7(土) 69全信州(上田)
7(土) 10長野市記録会(長野)
7(土) 60松本市民秋季(松本)
8(日) 19ﾏｽﾀｰｽﾞ長野市(長野)
8(日) 31上田古戦場ﾊｰﾌ(上田)
8(日) 49伊那ﾛｰﾄﾞ(伊那)兼64伊那市民体育祭
8(日) 90諏訪大社(下諏訪)

14(土) '17信州ﾁｬﾚﾝｼﾞDAY(松本)
14(土) 17飯伊秋季記録会(飯田)
14(土) 115長野市内高校秋季(長野)
14(土) '17ﾁｬﾚﾝｼﾞ茅野9(茅野)
15(日) 34大町ｱﾙﾌﾟｽﾏﾗｿﾝ(大町)
15(日) 27佐久市ﾊｰﾌ(佐久)

20-22(金-日) 33Ｕ20日本ｼﾞｭﾆｱ選手権(瑞穂)
20-22(金-日) 11Ｕ18日本ﾕｰｽ選手権(瑞穂)
21-22(土-日) '17長野ｵｰﾀﾑ･ﾄﾗｲｱﾙ(松本)

22(日) 8ｻﾝｽﾎﾟ軽井沢ﾘｿﾞｰﾄ(軽井沢)
27-29(金-日) 101日本選手権ﾘﾚｰ(横浜)
27-29(金-日) 48ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ(横浜)
27-29(金-日) 22北信越高校新人(福井)

29(日) 28諏訪湖ﾏﾗｿﾝ(諏訪)
11 3(金･祝) 28県中学駅伝(松本)

5日(日) 男子68･女子32県高校駅伝(大町)
12日(日) 33東日本女子駅伝(福島)
12日(日) 33ｽｰﾊﾟｰﾚﾃﾞｨｰｽ駅伝(福井)
12日(日) 3さいたま国際ﾏﾗｿﾝ(埼玉)
12日(日) 22木曽郡駅伝(大桑)

18-19(土-日) 66県縦断駅伝(長野-飯田)
19(日) 男子54･女子30北信越高校駅伝(黒部)

23(木･祝) 11北信越中学校駅伝(松本)
26(日) 65上伊那縦断駅伝(駒ヶ根-辰野)

12 3(日) 71福岡国際ﾏﾗｿﾝ(福岡)
3(日) 15松本ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ(松本)

10(日) 20小学生ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰﾘﾚｰ(大阪)
17(日) 25全国中学駅伝(滋賀)
24(日) 男子68･女子29全国高校駅伝(京都)

2018 14(日) 36全国都道府県女子駅伝(京都)
1 21(日) 23全国都道府県男子駅伝(広島)

28(日) 37大阪国際女子ﾏﾗｿﾝ(大阪)
2 3-4(土-日) '18Ｕ20日本室内大阪(大阪)

18(日) 101日本選手権20km競歩(兵庫)
18(日) 3全日本中学校ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ(千葉)
24(土) 9中信地区中学新人駅伝(松本)
25(日) '18東京ﾏﾗｿﾝ(東京)
調整中 101日本選手権ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ(福岡)
調整中 33Ｕ20日本選手権ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ(福岡)

3 4(日) 73びわ湖毎日ﾏﾗｿﾝ(大津)
11(日) '18名古屋ｳｨﾒﾝｽﾞﾏﾗｿﾝ(名古屋)
11(日) '18ﾁｬﾚﾝｼﾞ茅野10(茅野)
18(日) 男子41･女子34春の高校伊那駅伝(伊那)
18(日) 22中学長距離競走伊那(伊那)
18(日) '18アジア陸上20km競歩(能美)
18(日) 42全日本競歩能美(能美)
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