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4 4 東信トライアル2026アーリースプリング 26 17 1410 佐久総合（運）（陸） 172060
4 5 2026第1回 安曇野記録会 26 17 1241 長野県松本平広域公園補助（競） 173090
4 5 2026第1回 チャレンジ記録会茅野 26 17 1151 茅野市（運）（陸） 173100
4 11-12 第66回 長野県陸上競技春季大会 26 17 0010 佐久総合（運）（陸） 172060
4 11-12 第54回 長野県実業団陸上競技選手権大会 26 17 5000 佐久総合（運）（陸） 172060
4 18 令和8年度 飯伊陸上競技春季記録会 26 17 1120 飯田市（総） 172050
4 18 第78回 長野県陸上競技伊那大会 26 17 1110 伊那市（陸） 172030
4 19 F 第28回 長野マラソン 26 17 8805 長野（マ） 177170
4 19 第23回 長野車いすマラソン 26 17 0801 長野車いす（ハ） 177190
4 19 第79回 長野県陸上競技選手権大会マラソン 26 17 0800 長野（マ） 177170
4 25 第35回 市町村対抗駅伝大会 26 17 0810 やまびこドーム周回コース
4 25 第21回 市町村対抗小学生駅伝大会 26 17 0900 やまびこドーム周回コース
4 26 2026第2回 チャレンジ記録会茅野 26 17 1152 茅野市（運）（陸） 173100
4 26 2026第2回 安曇野記録会 26 17 1242 長野県松本平広域公園補助（競） 173090
4 29 第69回 松本市市民スポーツ大会　春季大会 26 17 1230 長野県松本平広域公園補助（競） 173090
5 2 第129回 長野市内高等学校陸上競技大会 26 17 4230 長野市営（陸） 172070
5 2-3 東信トライアル2026スプリング 26 17 1411 佐久総合（運）（陸） 172060
5 2-3 第50回 中信地区陸上競技選手権大会 26 17 1200 長野県松本平広域公園補助（競） 173090
5 3 第50回 北信地区陸上競技記録会 26 17 1310 長野市営（陸） 172070

5 3 第35回 南信陸上競技選手権大会
兼第54回三郡対抗陸上競技大会

26 17 1100 茅野市（運）（陸） 173100

5 9 2026第3回 チャレンジ記録会茅野 26 17 1153 茅野市（運）（陸） 173100
5 15-17 2026年度 南信高等学校体育大会陸上競技大会 26 17 4211 飯田市（総） 172050
5 15-17 2026年度 中信高等学校体育大会陸上競技大会 26 17 4212 長野県松本平広域公園補助（競） 173090
5 15-17 2026年度 北信高等学校体育大会陸上競技大会 26 17 4213 長野市営（陸） 172070
5 15-17 2026年度 東信高等学校体育大会陸上競技大会 26 17 4214 佐久総合（運）（陸） 172060
5 17 第45回 諏訪ジュニア陸上競技大会 26 17 1140 茅野市（運）（陸） 173100
5 23 第43回 長野県小学生陸上競技大会北信地区予選会 26 17 0430 長野市営（陸） 172070
5 23 北信地区チャレンジ中学記録会 26 17 3251 長野市営（陸） 172070
5 23-24 アーリーサマートライアル中信 2026 26 17 1210 長野県松本平広域公園補助（競） 173090

5 24 第42回
東信地区小学生陸上競技選手権大会
兼第43回長野県小学生陸上競技大会東信地区予選会

26 17 0440 佐久総合（運）（陸） 172060

5 24 東信中学トライアル2026 26 17 3420 佐久総合（運）（陸） 172060
5 24 第43回 上伊那小学生陸上競技大会 26 17 0412 伊那市（陸） 172030
5 24 第58回 上伊那陸上競技春季記録会 26 17 1130 伊那市（陸） 172030
5 24 第21回 中信地区小学生陸上競技大会 26 17 0420 長野県松本平広域公園補助（競） 173090

5 24 第43回
飯伊小学生陸上競技大会
兼第6回南信地区小学生陸上競技大会飯伊地区予選会

26 17 0411 飯田市（総） 172050

5 24 第27回 飯伊中学生陸上競技大会 26 17 3250 飯田市（総） 172050
5 29-31 第71回 長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 26 17 4200 長野市営（陸） 172070
6 6 第65回 南信中学校総合体育大会陸上競技大会 26 17 3210 伊那市（陸） 172030
6 6 第65回 中信中学校総合体育大会陸上競技大会 26 17 3220 長野県松本平広域公園補助（競） 173090
6 6 第65回 北信中学校総合体育大会陸上競技大会 26 17 3230 長野市営（陸） 172070
6 6 第65回 東信中学校総合体育大会陸上競技大会 26 17 3240 佐久総合（運）（陸） 172060
6 7  東信T＆Fトライアル2026 26 17 1422 佐久総合（運）（陸） 172060
6 7 第6回 南信地区小学生陸上競技大会 26 17 0410 茅野市（運）（陸） 173100

6 7 2026 南信地区中学生陸上競技記録会 26 17 3252 茅野市（運）（陸） 173100

6 13 F 長野県記録会2026 26 17 0020 長野市営（陸） 172070
6 13 F 第79回 長野県陸上競技選手権大会10000m 26 17 0002 長野市営（陸） 172070
6 20 第33回 長野県中学校総合体育大会陸上競技大会混成競技 26 17 3203 長野市営（陸） 172070
6 20 長野県中学夏季記録会2026 26 17 3205 長野市営（陸） 172070
6 21 2026第4回 チャレンジ記録会茅野 26 17 1154 茅野市（運）（陸） 173100
6 27 第78回 全信州陸上競技大会 26 17 1430 菅平高原スポーツランド（陸） 173080
6 27 第67回 塩尻市民スポーツ祭夏季大会（陸上競技） 26 17 1220 長野県松本平広域公園補助（競） 173090
6 28 第43回 長野県小学生陸上競技大会 26 17 0400 長野市営（陸） 172070

7 4-5 第65回 長野県中学校総合体育大会陸上競技大会 26 17 3201 長野市営（陸） 172070

7 5 第39回 やぶはら高原はくさいマラソン大会 26 17 1821 木曽やぶはら高原（ハ） 177160

7 11-12 F 第79回 長野県陸上競技選手権大会兼東海選手権予選会 26 17 0000 長野市営（陸） 172070

7 12 第9回 諏訪市・富士見町陸上競技大会 26 17 1141 茅野市（運）（陸） 173100

7 18-19 第72回 全日本中学校通信陸上競技長野県大会 26 17 3200 長野市営（陸） 172070

7 25 第5回 佐久中長距離ナイター記録会 26 17 1441 佐久総合（運）（陸） 172060

7 25 100m記録会2026 26 17 1321 長野市営（陸） 172070

7 25 2026第3回 安曇野記録会 26 17 1243 長野県松本平広域公園補助（競） 173090

7 25 第65回 上伊那陸上競技選手権大会 26 17 1102 伊那市（陸） 172030

7 25 第71回 茅野市総合体育大会陸上競技大会 26 17 1142 茅野市（運）（陸） 173100

8 2 第12回 飯伊トラック記録会 26 17 1121 飯田市（総） 172050

8 2 第55回 佐久地区陸上競技選手権大会 26 17 1401 佐久総合（運）（陸） 172060

8 8 長野サマー・トライアル2026 26 17 0021 長野市営（陸） 172070

8 11 2026第5回 チャレンジ記録会茅野 26 17 1155 茅野市（運）（陸） 173100

8 11 第41回 信州リレー競技大会 26 17 1143 茅野市（運）（陸） 173100

8 22  北信地区記録会 26 17 1311 長野市営（陸） 172070

8 22 第61回
上伊那陸上競技秋季記録会
兼第31回上伊那スポーツフェスティバル

26 17 1131 伊那市（陸） 172030

8 29-30 東信トライアル2026レイトサマー 26 17 1412 佐久総合（運）（陸） 172060

8 30 第75回 飯伊陸上競技選手権大会 26 17 1101 飯田市（総） 172050
8 30 第77回 諏訪地方陸上競技選手権大会 26 17 1103 茅野市（運）（陸） 173100

競技会・行事

17.長野県
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17.長野県

9 5 2026年 U16T&FトライアルIN佐久 26 17 1421 佐久総合（運）（陸） 172060

9 5 第5回
上伊那ディスタンストライアル
兼第73回伊那市民体育祭

26 17 1132 伊那市（陸） 172030

9 5-6 第68回 北信地区陸上競技選手権大会 26 17 1300 長野市営（陸） 172070

9 6 2026第6回 チャレンジ記録会茅野 26 17 1156 茅野市（運）（陸） 173100

9 11-13 2026年度 北信高等学校新人体育大会陸上競技大会 26 17 4223 長野市営（陸） 172070

9 12-13 2026年度 東信高等学校新人体育大会陸上競技大会 26 17 4224 佐久総合（運）（陸） 172060

9 13-15 2026年度 南信高等学校新人体育大会陸上競技大会 26 17 4221 伊那市（陸） 172030

9 13-15 2026年度 中信高等学校新人体育大会陸上競技大会 26 17 4222 伊那市（陸） 172030

9 22 第54回 長野県中学校新人陸上競技大会（中南信） 26 17 3208 茅野市（運）（陸） 173100

9 22 第54回 長野県中学校新人陸上競技大会（東北信） 26 17 3209 長野市営（陸） 172070

9 26 第37回 長野マスターズ陸上競技選手権大会 26 17 6000 長野市営（陸） 172070

10 2-4 第55回 長野県高等学校新人陸上競技対校選手権大会 26 17 4220 長野県松本平広域公園（競） 171020

10 10-11 F 第79回 長野県陸上競技選手権大会混成競技 26 17 0001 長野県松本平広域公園（競） 171020

10 10-11 F 長野オータム・トライアル2026 26 17 0022 長野県松本平広域公園（競） 171020

10 11 第38回 信州須坂ランフェス　クロカン・駅伝大会 26 17 1830 百々川緑地

10 12 令和8年度 飯伊陸上競技秋季記録会 26 17 1122 飯田市（総） 172050

10 17 第9回 上伊那トライアル 26 17 1134 伊那市（陸） 172030

10 17 第54回 東信地区陸上競技選手権大会 26 17 1400 佐久総合（運）（陸） 172060

10 18 第98回 諏訪大社陸上競技大会 26 17 1144 茅野市（運）（陸） 173100

10 18 佐久平ハーフマラソン 26 17 1840 佐久平（ハ） 177280

10 18 第43回 大町アルプスマラソン 26 17 1826 大町市（運）（陸）付属（マ） 177150

10 23-25 F 第31回 北信越高等学校新人陸上競技大会 26 17 4120 長野県松本平広域公園（競） 171020

10 24 第26回 長野市陸上競技記録会 26 17 1322 長野市営（陸） 172070

10 24 2026第7回 チャレンジ記録会茅野 26 17 1157 茅野市（運）（陸） 173100

10 24 第27回 長野マスターズ陸上競技茅野市大会 26 17 6001 茅野市（運）（陸） 173100

10 24-25 東信トライアル2026オータム 26 17 1413 佐久総合（運）（陸） 172060

10 31 第13回 飯伊トラック記録会兼混成記録会 26 17 1123 飯田市（総） 172050

11 1 第77回 男子長野県高等学校駅伝競走大会 26 17 4820 佐久総合（運）（陸）及び長距離競走路

11 1 第38回 女子長野県高等学校駅伝競走大会 26 17 4821 佐久総合（運）（陸）及び長距離競走路

11 3 第37回 長野県中学校駅伝競走大会（男子） 26 17 3820 長野県松本平広域公園（陸）周回コース

11 3 第37回 長野県中学校駅伝競走大会（女子） 26 17 3821 長野県松本平広域公園（陸）周回コース

11 8 2026第8回 チャレンジ記録会茅野 26 17 1158 茅野市（運）（陸） 173100

11 8 第31回 木曽郡駅伝競走大会 26 17 1822 大桑村スポーツ公園周回コース

11 15 第75回 長野県縦断駅伝競走大会 26 17 0811 長野市～諏訪市

11 21 第19回 北信越中学校駅伝競走大会兼第20回ながの中学駅伝（男子） 26 17 3810 南長野運動公園内周回コース

11 21 第19回 北信越中学校駅伝競走大会兼第20回ながの中学駅伝（男子） 26 17 3811 南長野運動公園内周回コース
2 27 第18回 中信中学新人駅伝 27 17 3821 長野県松本平広域公園（陸）周回コース

3 20 2026第9回 チャレンジ記録会茅野 27 17 1159 茅野市（運）（陸） 173100

3 21 第50回 男子春の高校伊那駅伝大会 27 17 4822 伊那市（陸）陸上競技場発着

3 21 第43回 女子春の高校伊那駅伝大会 27 17 4823 伊那市（陸）陸上競技場発着

3 21 第31回 中学生長距離競走伊那大会 27 17 3206 伊那市（陸） 172030
3 27 2026第4回 安曇野記録会 27 17 1244 長野県松本平広域公園（競） 171020
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