
競技日程　10月24日（土）
競技役員受付 7:00～

チーム受付 7:30～
競技役員・チーム代表者会議 8:15

保護者協力役員受付 9:00～
競技終了予定 14:00 終了後全員で片付け・消毒

跳躍
№ 競技開始 会場入場時間 ピット練習時刻 招集完了 クラス 種目 人数 実施場所他
1 9:30 8:30 9:00 9:20 男子 走幅跳1組 27 バック

2 9:50 8:50 9:20 9:40 女子 走高跳 13 Bゾーン

3 10:00 8:00 9:00
男子 棒高跳 14

メイン　
女子 棒高跳 8

4 11:00 10:00 10:30 10:50 男子 走幅跳2組 26 バック

5 11:40 10:40 11:30 男子 走高跳 5 Bゾーン

6 12:50 11:50 12:20 12:40 女子 走幅跳 25 バック

※ピットを使った跳躍練習は、競技開始30分前より、現地の審判員の指示のもとで行うことができる。
（ただし、棒高跳は会場入場時間より現地にて練習を行うことができる。）

投てき
№ 競技開始 競技場入場 ピット練習時刻 招集完了 クラス 種目 人数 規格他

1 9:40 8:40 9:10 9:30

中学女子

砲丸投

8 2.721kg　Aゾーン

中学男子 17 5.000kg　Aゾーン

高校男子 7 6.000kg　Aゾーン

男子 5 7.260kg　Aゾーン

2 11:30 10:30 11:00 11:20
中学男子

ジャベリックスロー
13 500g

中学女子 11 500g

3 13:00 12:00 12:30 12:50
男子

やり投
12 800g

女子 7 600g

※投てき物を使った練習は競技開始30分前より現地にて審判員の指示のもとで行うことができる。



競技日程　10月25日（日）

競技役員受付 8:00
チーム受付 8:10

競技役員・チーム代表者会議 8:30
小学生保護者応援ID発行 9:00～

保護者協力役員受付 9:10～
競技終了予定 14:05

終了後諏訪地区審判員で片付け・消毒
トラック

№ 競技開始 会場入場時間 招集完了 クラス 種目 組数 人数 備考
1 9:30 8:40 9:20 小学男子 １００ｍ 5 33
2 9:55 8:40 9:45 小学女子 １００ｍ 5 35
3 10:35 9:25 10:25 男子 110mH 1 4 1.067m-9.14m

4 10:45 9:35 10:35 中学男子 110mH 1 8 0.914m-9.14m

5 10:55 9:45 10:45 中学1年男子 100mH 1 3 0.838m-8.5m

6 11:00 9:50 10:50 女子 100mH 1 2 0.838m-8.5m

7 11:10 10:00 11:00 中学女子 100mH 4 30 0.762m-8.0m

8

11:40 10:30 11:30

女子

100m 1～2組

10 79
11:50 10:40 11:40 100m 3～4組
12:00 10:50 11:50 100m 5～6組
12:10 11:00 12:00 100m 7～8組
12:20 11:10 12:10 100m 9～10組

9

12:30 11:20 12:20

男子

100m 1～2組

19 150

12:40 11:30 12:30 100m 3～4組
12:50 11:40 12:40 100m 5～6組
13:00 11:50 12:50 100m 7～8組
13:10 12:00 13:00 100m 9～10組
13:20 12:10 13:10 100m 11～12組
13:30 12:20 13:20 100m 13～14組
13:40 12:30 13:30 100m 15～16組
13:50 12:40 13:40 100m 17～18組
14:00 12:50 13:50 100m 19組

練習会場図を参照の上、譲り合って練習を行ってください。待機中はマスクの着用をお願いいたします。スタート
ブロックは混雑を避けるため、競技開始30分前よりご使用ください。



第２回チャレンジ記録会 １０月２４日（土）・２５日（日）

競技注意事項

【感染症対策について】

１ 本競技会の開催について

日本陸上競技連盟から示されている『陸上競技再開に関わるガイダンス』に則り、以下の内容を確

認できているため、本競技会を行うものとする。

【競技会開催の前提条件】１０月１８日 ６：００現在

番号 文言 評価

１ 緊急事態宣言の解除 〇

１-① 移動制限の解除 〇

１-② 不要不急の外出自粛の解除 〇

１-③ 店舗営業自粛の解除 〇

１-④ 学校において部活動が認められている（※高校生以下の競技会の場合） 〇

２ 競技会開催を管轄する自治体からイベントの開催が認められている 〇

３ 大会開催都市もしくは地域において、新型コロナウイルス感染症に関する診療体制が

整っている緊急時の後方支援病院がある。

〇

４ 競技会に関わる全ての人（審判員・競技者・コーチなど）の健康状態の管理体制を整

える。

〇

５ 陸上競技活動再開についてのガイダンスに沿った競技会運営をする 〇

＜エントリー代について＞

なお、今後、新型コロナウイルスの感染が拡大し、上記の前提条件の評価が得られない場合、主催者

側で大会中止の判断を下すことがある。

その際は、エントリー時に示していただいたメールアドレスに大会中止の連絡が届くようにするため、

確認いただきたい。

また、本大会においては、学校および自主判断で出場を辞退した場合は、エントリー代の徴収をしな

いため、各チーム代表者は出場者を事前に確認の上、受付にてエントリー代の支払いをお願いしたい。

＜体調管理チェックシートの提出について＞

本大会は、選手が自分の競技時間に来て、終了次第帰宅するため、チーム代表者が受付にてすべての

選手の体調管理チェックシートを管理して提出することが難しいと考えられるため、別紙『新型コロナ

ウィルス感染症拡大防止対策に関わる報告書』を提出する。

なお、選手の体調管理チェックシートはチーム代表者が１か月保管をする。大会後２週間の体調管理

チェックシートは、チェック期間終了後、各選手が個人で１か月保管をすること。大会主催者より、提

出を求められたときは、速やかに提出をする。



【「エントリー代」、「新型コロナウィルス感染症拡大防止対策に関わる報告書」について】

〇第２回チャレンジ記録会追記

・個人で参加される方は、「新型コロナウィルス感染症拡大防止対策に関わる報告書」の提出は行わず、

体調管理チェックシートの提出をする。

・２４日・２５日の両日に参加されるチームは可能な限り、２４日にチーム代表者が提出すること。

・顧問やチーム代表者の提出が難しい場合、２４日に出場する選手やその保護者に「エントリー代」、

「新型コロナウィルス感染症拡大防止対策に関わる報告書」に提出していただいてもよい。

※上記の対応が難しい場合は、ＴＩＣのスムーズな運営を図るため、総務員の山﨑まで連絡をくだ

さい。「個人での体調管理チェックシートの提出およびエントリー代の支払い」という対応を行い

ます。

２ 本競技会にてクラスターを発生させないようにするために、下記に示すように対策を行う。

大会に参加する選手、チーム関係者、審判員、そして、ご家族に熟知いただくとともに、ご協力い

ただきたい。

＜Ｉ 競技会開催にあたっての基本注意事項＞

１ ３密を回避（下記の３点が生じる場所を徹底的に解消する）・密閉空間 ・密集場所 ・密接場面

密閉空間 対策

審判控室 メインスタンド下に設営して、風通しよく広く確保する。

待機・休憩中はマスクを着用する。

アナウンサールーム

写真判定室・記録室

少人数、とびら・窓の開放、マスク着用、扇風機使用で空気を循環させる

更衣室 男子使用不可、女子のみ更衣室の利用可

使用の際は、メインスタンド下の競技場入り口から競技役員の許可を得て入場

すること。

医務室 現地の競技役員またはメインスタンド下の本部に申告をする。

ケガの場合は、事務室にて対応。

発熱の場合は、メインスタンド下、正面入り口外の隔離テントにて対応。

密集場所になりうる場所 対策

各校テント 自分の競技時間に合わせて会場に来て、終了次第帰宅する。

そのため、補助員を設定せずに、集まった審判員数で可能な競技会にする。

応援にのみに来る生徒の参加は自粛していただく。

学校待機テントは競技場内に設置できない。

ただし、遠方からチームで移動される学校は、両日ともに選手入退場ゲート前

の広場に待機場所を設定することができる。

希望されるチームは、総務員山﨑までメールにて連絡を行ってください。

なお、荷物は各自で管理すること。

※雨天時は各校１つテントを選手入退場ｹﾞｰﾄ前広場に待機場所を設定できる。

小学生の待ち合わせ場所 小学生チームの待ち合わせ場所として、１０月２５日は選手入退場ゲート前を

使用してもらってもよい。チームで譲り合って、マスク着用の上、十分に距離

を取ること。入場までの準備に関しては保護者の協力を得てもよい。

総務員山﨑 PCメールアドレス highjumpstar210@yahoo.co.jp



招集場所 １００ｍスタート地点に選手入退場ゲートを設定。選手は、その場所のみで入

退場することで、競技場内の人数規制や審判員との動線の区別を行う。招集は

現地にて行う。詳細については別紙会場図を参照すること。

競技場所 招集後のアップエリアの設定（ウォームアップ場所参照）

動かない時は、息苦しくない場合を除きマスクを着用すること。

ソーシャルディスタンスを保って待機をする。

各自で密集しないように配慮する。

ウォームアップ場所 早めに入場をし、現地にて練習ができるようにする。

なお、小学生はチームで入場し、競技場内にてチームごと場所を分けて練習を

してもよい。その際は、ゆずり合って使うこと。

応援エリア 本大会は、無観客で行うため、メインスタンドおよび芝生スタンドは封鎖をす

る。なお、小学生の保護者のみ、体調管理チェックシートを提出の上、IDを

受け取ることで、メイン競技場への入場が可能となる。競技役員の指示に従っ

て速やかに行動すること。

コーチングボックス フィールド競技は、各競技場所周辺にコーチングボックスを設けるため、必要

に応じて入場し、コーチングが終わり次第退場をすること。選手の競技終了後

は、競技役員の指示の元、速やかに退場をすること。

掲示板 記録掲示板は使用せず、大会結果は「長野陸上競技協会→Ｄａｔａ Ｗｅｂ→

競技結果→諏訪記録会結果」にあげるため、必要に応じて確認をすること。

密接場面 対策

基本的にどの場面でもソーシャルディスタンスを保ち、マスク着用

風通しがよく、周囲３ｍ以内に人がいない環境であれば、マスクをはずしてもよい

感染症対策

こまめに手洗いまたは手

指の消毒を行い、手を清

潔に保つ。

フィールド競技は各場所にアルコールを設置するので、積極的に使用する。

競技終了後は、手洗い・洗顔も行う。

マスクを着用し、咳エチ

ケットにより飛沫を飛ば

さないようにする。

こまめな水分補給をアナウンサーのみでなく、競技役員、協力役員も呼びかけ

る。

チェックシートにて体調

管理を行う。

チェックシートは選手、競技役員、協力役員、指導者ともに全員行う。

小学生に関しては、応援に来られる保護者にもチェックシート使用を呼びか

け、提出をしてもらう。

応援する保護者への対応 無観客で行うが、小学生のみ例外。

声を出す応援はしないで、マスクを着用していただく。

多くの人が頻繁に触れる

箇所を清掃・消毒

消毒は、トイレ、メインスタンド、メインスタンド下、共有した道具、マット、

座椅子等を競技終了後に行う。マットは競技前と終了後で消毒を行う。



【Ⅱ 競技会開催にあたっての配慮事項】

１感染防止対策

番号 文言

ソーシャルディスタンス確保の工夫

【受付】

競技場前階段上に簡易テントを立てて受付を設置する。上半分をビニールで覆い受付を行

う。各校代表者１名で受付を行い、エントリー代、『新型コロナウィルス感染症拡大防止

対策に関わる報告書』、『保護者参加承諾書』は受付の際に提出をする。

【招集所】

１００ｍスタート付近に入場ゲートを設けて、競技場内の人数を管理およびシューズの点

検を行う。招集は現地にて行う。

【練習場所】

早めに入場し、現地にて練習ができるようにするため、競技日程を確認し、入場時間やピ

ットでの練習可能時間を確認すること。

【応援エリア】

メインスタンド、各校テント含む芝生応援エリアは閉鎖。

【競技場内選手待機場所】

アルコール消毒を各場所に設置する。

雨天の場合は４人に１つ程度の割合でテントを設置する。

室内換気の工夫

・記録室、アナウンサールーム、写真判定室…入口および窓を開放し扇風機を設置。

・医務室…ケガ人と体調不良者の処置場所を分ける。

・更衣室…男子は設定しない。女子のみ。短時間の利用を呼び掛ける。

集合時間をずらした行動の工夫

・入場開始時刻の工夫 ・タイムテーブルの工夫

体調管理チェックシート（１週間前）の掲載

提出していない競技者の出場は不可とする。（ことができる）

健康状態の不確かな競技者の把握

・参加しないように各学校で呼び掛けていただく。

・体温計の準備

運動時を除きマスク着用を義務とし、主催者はマスクを未着用者に対して注意を促す。

手洗い、手指の消毒・洗顔の徹底を積極的に呼び掛ける。

室内清掃・消毒の準備を整える。

ソーシャルディスタンスを確保するため、医務室の広さを十分に確保し、医師、保健師、

看護師のいずれかを医務室に常駐させる。

個人防護具の準備を行い、緊急の場合は、個人防護具（サングラス、使い捨て手袋等）を

装備した審判員が対応を行う。

発熱者が出た場合の隔離テントの設定を階段上左側の広場の一角に設置する。

競技役員と競技者の動線をできる限り分ける。選手は特別な用事がない限り、メインスタ

ンド前の競技・協力役員テント周辺には近づかないこと。

審判員は、メインスタンド下のトイレを使用すること。

選手は、メインスタンド外側にあるトイレおよび総合体育館、駐車場トイレを使用する。

水道についても使い分けを行うため、当日、受付および会場の張り紙等の掲示物を参照す

ること。



２ 対象者ごとの配慮事項

共通 大会１週間前から体調管理チェック表を記入し、大会当日、主催者に提出

マスク着用、手洗い、洗顔の徹底

３密回避行動の心がけ

競技会の規模、目的に応じて参加資格に制限をかける

競技者 体調管理チェックシートの提出

ウォーミングアップは個別に

競技用具使用後は手洗い、手指の消毒

更衣室の滞在は短時間

運動中につばや痰を吐くことは行わない

ごみは必ず持ち帰り、茅野市運動公園内のごみ箱等も使用しないこと。

主催者 直接会っての事前打ち合わせを減らす工夫をする

６５歳以上の競技役員には原則委嘱しないことが望ましい

基礎疾患を持っている方には、委嘱されても辞退するように促す

役員と競技者との接触を減らす工夫をする

３密回避行動、マスクの着用、眼への飛沫感染防止用眼鏡またはサングラス

使い捨て手袋を緊急時にすぐ着けられるように携帯する。

用器具、通信機器、審判用具、計測機器、情報端末、その他共用物の使用後は手洗い、手

指の消毒、洗顔を欠かさない。

観客等 本大会は、観客をいれない。（小学生は除く）

声を出しての応援、集団応援は行わない。

競技者への付き添いは基本的にしない。する場合には、会話に注意する。

混雑を回避するため、付き添いのためのウォームアップ場への立ち入りは行わない。

その他

①ガイダンスⅡ（３）に該当する場合は、当該選手、チームは参加を辞退すること。

②ガイダンスⅡ（３）に基づき、該当者（チーム）から出場辞退の申告が無い場合、主催者から出場権

利の取り消しを行う。

＜参照：以下、ガイダンスⅡ（３）の抜粋＞

（３）参加ランナー、チーム関係者・大会/競技役員・観客・メディア、大会運営関係者に感染者、濃厚

接触者、感染疑い者の参加・従事の可否

・原則として行政、学校や企業等の所属の対応方針を優先すること。

①感染者への対応

大会開催日の 3 週間前の時点、もしくはそれ以降に PCR 検査もしくは抗原検査で陽性反応があ

った場合、当該選手、チームは参加を辞退する。または、主催者による出場権利の取り消しを行

う。

②濃厚接触者への対応

保健所から濃厚接触者と認められた場合、14 日間にわたり健康状態を観察する期間を経過し、

症状が出ていない選手の出場を認めても構わない。

「新型コロナウイルス感染症対策の基本的対処方針」厚生労働省（2020 年 5 月 25 日）

③感染疑い者への対応

大会開催 3 週間前の時点、もしくはそれ以降に感染疑い症状（※５）が発症していた場合、イ

ンフルエンザ等の新型コロナウイルス以外の感染症のリスクもある為、原則当該選手は参加を辞

退するまたは、主催者による出場権利の取り消しを行う。

但し、次の 1) および 2) の両方の条件を満たしている場合、大会への出場を認めても構わない。



1)感染疑い症状の発症後に少なくても 8 日が経過している。

（8 日が経過している：発症日を 0 日として 8 日間のこと。 ）

2) 薬剤を服用していない状態で、解熱後および症状消失後に少なくても３日が経過している。

（3 日が経過している：解熱日・症状消失日を 0 日として 3 日間のこと。）

※５ 感染疑い症状とは

▼息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある場合

▼重症化しやすい方（高齢者、糖尿病・心不全・呼吸器疾患（COPD 等）等の基礎疾患がある方、

透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方）で、発熱や咳などの比較的

軽い風邪の症状がある場合

▼上記以外の方で「発熱や咳など比較的軽い風邪の症状」が続く場合（症状が４日以上続く場

合は必ず、「強い症状」と思う場合にはすぐに相談を。解熱剤などを飲み続けなければならな

い方も同様）



【競技関係】

１ 競技規則について

本大会は 2020年度日本陸上競技連盟規則およに本競技会申し合わせ事項により実施する。

２ 会場について

【メインスタンド】

工事の関係で、足場が組まれているため、メインスタンドの使用はできない。また、競技場前階段

を上った先の入り口から競技場内には入ることができない。なお、メインスタンド外のトイレの使用

可能。

【その他】

メインスタンド入り口前階段から総合体育館、プール側の公園内歩道は、陸上競技関係者の立入り

および停止した観戦を禁止する。どうしても移動する必要がある場合は、立ち止まらないようにする。

【駐車場について】

２４日（土）および２５日（日）においては、茅野市運動公園内の施設を他競技や他団体が利用を

する予定になっているため、別紙「駐車場の利用について」をお読みいただき、周辺道路への駐車は

絶対にしないように各チームで徹底をしてください。

３ 受付について 競技場前階段を上った場所の簡易テントを張り、TICを設置する。

【選手受付】

チーム代表者１名がエントリー代、『新型コロナウィルス感染症拡大防止対策に関わる報告書』及び

『保護者参加承諾書』を提出する。

※どうしてもチーム代表者がまとめて提出できない場合は、前日までに総務員山﨑までに連絡をし

てください。個別対応を行います。

【競技役員・協力役員受付】

体調管理チェックシートを提出する。

協力役員は、ＩＤ管理カードに必要事項を記入後、TICにてＩＤを受け取ること。

競技役員・協力役員は、100ｍゴール側のメインスタンド横階段より競技場に入ること。

【小学生保護者観戦希望者受付】１次受付は TIC。受付開始は９：００より

体調管理チェックシートを提出していただくことで、選手１人に対して保護者１名に応援者ＩＤを

配布する。応援者ＩＤを受け取った後は、100mゴール側にて、２次受付を行う。競技役員の指示に

従い、競技場内の指定場所に移動し、応援をすることができる。応援後は、競技役員の指示の元、

競技場外に速やかに移動をし、TICにて応援者ＩＤを返却する。

【指導者受付】

体調管理チェックシートを提出いただくことで、指導者に指導者ＩＤを配布して中に入ることがで

きる。１０月２４日（土）は選手入退場ゲートより入退場を行い、コーチングボックス周辺に待機

をすること。１０月２５日（日）は１００mゴール側に指導者エリアを設けるので、その中にて待

機をすること。

４ ウォームアップ場について

【フィールド（１日目）について】

タイムテーブル記載の開場入場時間を目安に選手入場ゲートより、競技場内に入場し、練習を行う

ことができる。



【トラック（２日目）について】

（１）小学生においては、競技場内で練習を行うことができる。会場入場時間を目安に、チームでの入

場をお願いしたい。

（２）中学生および高校生においては、自分のアップ時間に合わせて、自由広場にてウォームアップを

してもらってよい。招集完了３０分前より、競技場での練習を許可するので、選手入場ゲートよ

り入り、別紙の練習会場図を参考に、指定されたエリアにて練習を行ってもよい。

５ ＴＩＣについて 選手受付同様に、競技場前階段を上った場所に設置する。

（１）プログラムの記載ミスに関するプログラム訂正用紙の受付。

（２）競技役員、協力役員、指導者、応援者の受付、各種ＩＤの受け渡し。

（３）各種問い合わせ

６ 招集について

（１）３密を避けるために、100ｍスタート側に選手入退場ゲートを設置し、入場規制を行う。

その際、競技で使用するシューズの点検を行う。なお、【1．競技規則 】にあるとおり、WA 規則第

143 条（TR5:シュ ーズ）のルール再改訂は適用しないので、リザルトに略号“ＰＳ”（「厚底」の英

訳“platform sole ”）を用いる。なお、2020 年 12 月 1 日以降の国内の全ての公認競技会において

改定された WA 4/25規則を適用する。

（２）最終招集はフィールド競技は競技開始３０分前から競技開始１０分前までの間に各種目の競技場

所にて随時行う。なお、棒高跳は最終招集は１時間前に行う。

（３）最終招集の際に、ユニフォーム、アスリートビブス、スパイクピン（使用する選手）、商標等をチ

ェックする。必ず本人が招集を行い、代理人による招集は認めない。また、招集完了時刻に遅れた

競技者は当該競技を欠場するものとみなす。

６ アスリートビブス（ナンバーカード）について

（１）アスリートビブスは各校（各選手）で持参し、そのままの大きさで胸と背部に確実に固定する。

跳躍競技については、背部または胸のどちらかでよい。

小学生およびクラブチームの参加者、一般の選手については、大会運営側から支給をする。新型

コロナウイルス感染拡大防止の観点より、使用後は返却をせずに持ち帰ること。

（２）必ずプログラムに記載された登録ビブス（ナンバーカード）を用いる。

７ 競技方法について

（１）フィールド競技

①試技順はプログラム記載通りとする。

②フィールド競技における競技場内での練習は、別紙の練習会場図および競技役員の指示に従っ

て行うこと。

③跳躍種目の競技者は、助走路の外側に主催者が準備した規定のマーカーを２個まで置くことが

できる。ただし、走高跳は競技者が準備したマーカーを２個まで助走路内に置くことができる。

④砲丸投については、サークルの直後あるいはサークルに接して、主催者が用意したマーカーを

１つだけ置くことができる。これらの撤去は使用した競技者が責任をもって行う。

⑤記録会のため、走幅跳、砲丸投、ジャベリックスロー、やり投の試技数は３回とする。

⑥ジャベリックスローおよびやり投に関しては３投１計で行う。

⑦走高跳、棒高跳のバーの上げ方については、当日の参加者および競技役員で相談の上、練習や

試技の高さを設定する。



⑧棒高跳、砲丸投、ジャベリックスロー、やり投で使用するすべり止め（炭酸マグネシウム）に

ついては、個人で用意すること。用意できない場合は、炭酸マグネシウムを入れる袋や容器を

持参することで、運営側より少量の炭酸マグネシウムを受け取ることができる。

（２）トラック競技

①レーン順はプログラム記載通りとする。

②短距離走では、競技者の安全確保のため、フィニッシュライン通過後も自分に割り当てられた

レーン（曲走路）を走る。

③すべてのカテゴリーにおいて、スタートの合図は英語で行う。

④不正スタートは１回で失格とする。

小学生においては、同一競技者が２回不正スタートをすると、失格となる。

⑤小学生のスタートにおいては、クラウンチングスタートとし、スターティングブロックの使用

はしない。

（３）助力

①競技者が競技場所を離れる場合には、競技役員に申し出た上で。競技役員の指示に従って行動

しなければならない。

②ビデオ装置、カセットレコーダー、ラジオ、ＣＤ、トランシーバーや携帯電話もしくは類似の

機器を競技場内に持ち込むことはできない。

③コーチ等からの助言は競技場区域外に設定したコーチングエリアからのみとする。その際、そ

こで録画した映像を見せることは助力にならないが、録画した機材（スマートフォン・ビデオ

カメラ等）を競技区域内にいる競技者が手に持って見た場合は助力とみなし、該当の競技者は

警告され、同行為を繰り返すと失格の対象となる。

９ その他

（１）競技で使用するよう器具はすべて主催者が準備したものを使用しなければならない。ただし、棒

高跳用ポールは、個人所有のものを使用できる。

（２）スパイクのピンの長さは、９ｍｍ以内とし、走高跳は１２ｍｍ以内とする。

（３）競技場に商品名のついた衣類、バッグを持ち込む場合は日本陸連「競技会における広告および展

示物に関する規定」を遵守すること。

（４）棒高跳の出場者へ

７：３０に競技場にお集まりください。一緒にマットの設置のお手伝いをいただきたいと思いま

す。その後はフリー練習とし、競技開始まで練習を行うことができるようにします。ご協力をお

願いいたします。

（５）諏訪地区各チーム代表者へ

雨天の場合、雨除けのためのテントを設営します。各校、大会運営用テントを１つ以上お貸しい

ただけると大変助かります。なお、運営中におけるテントの破損がおきた場合のために、運営側

より物損の保険に加入をします。

また、競技終了後は、片付け・消毒を全員でお願いいたします。

【事前に申請の必要なもの】

・保護者協力役員（先日メールにて添付したファイルを使用）

小学生は、選手５名につき１名の帯同指導者を追加可能（※第１回同様）

・指導者（先日メールにて添付したファイルを使用）

・選手受付を個別に行う場合（総務員山﨑にメールにて連絡）

・選手待機テントの設置をする場合（総務員山﨑にメールにて連絡）

※雨天時は、申請なしで各校テントを１張、選手入退場ゲート側広場に設定できます。

総務員山﨑担当者 PCメールアドレス highjumpstar210@yahoo.co.jp



新型コロナウィルス感染症拡大防止対策に関わる報告書

競技会名 第２回チャレンジ記録会茅野

開催日 ２０２０年１０月２４日（土）・２５日（日）

会場 茅野市陸上競技場

チーム名

引率者氏名

引率者携帯

【新型コロナウイルス感染対策のための確認事項】

該当するところに〇をつけてください。

本競技会の１週間前から昨日まで体調管理（体調管理チェックシートへの記

入）および検温を行ってきましたか。

本競技会の感染予防対策および競技注意事項を、チーム代表者、選手、保護

者は読んでいますか。

本競技会に参加する選手で、体調不良を訴えている選手は参加を自粛してい

ますか。（体調不良者がいない場合も〇をしてください。）

本競技会終了後、本大会の参加者に対して、２週間の体調管理・検温を継続

していくことを、選手に説明していますか。

チーム代表者サイン

・選手の体調管理チェックシートは、チーム代表者が１か月保管をしてください。

・今後２週間の体調管理チェックシートへの記入したものは、選手が個人的に管理をし、

１か月保管をしてください。

・チーム内から感染者が確認された場合、大会主催者に連絡をしてください。

・体調管理チェックシートの提出を求められた場合は、速やかに対応をしてください。



の内側は競技場内として考えます。

本大会は無観客で行うため、この中は、

選手、競技役員、協力役員以外の立ち入

りはできません。

競技場入り口となる階段より、関係者以

外の立ち入りを禁止しますので、ご協力

をお願いいたします。

なお、選手の競技場内への入場は、写

真左下の選手入退場ゲートにて手指の

アルコール消毒をしてから入場をお願

いいたします。退場時には、各競技場

所にアルコールがあります。また、退

場前に、競技役員の指示の元、手洗い

・洗顔をお願いします。

指導者の方は、TICにて体調管理チェ

ックシートを提出の上、IDを受け取っ

ていただき、選手入退場ゲートより入場

してください。

審判員・協力役員の入場は、受付にて、

体調管理チェックシートを提出してい

ただき、１００mゴール側から競技場

内に入場になります。

なお、テントは雨天時に設置しますの

でご了承ください。

走幅跳

ｺｰﾁﾝｸﾞﾎﾞｯｸｽ

棒高跳

ｺｰﾁﾝｸﾞﾎﾞｯｸｽ

１０月２４日（土） フィールド競技会場図

投てき

テント

地図：Google Earthより

高

テント

選手入退場

ゲート

棒高跳

控え場所

審判員

協力役員

テント

TIC隔離

テント

走幅跳

テント

走高跳

ｺｰﾁﾝｸﾞﾎﾞｯｸｽ

投てき

ｺｰﾁﾝｸﾞﾎﾞｯｸｽ



の内側は競技場内として考えます。

本大会は無観客で行うため、この中は、

選手、競技役員、協力役員以外の立ち入り

はできません。

競技場入り口となる階段より、関係者以

外の立ち入りを禁止しますので、ご協力を

お願いいたします。

なお、選手の競技場への入場は写真左下

の選手入場ゲートからになります。

入場前には、必ず、備え付けのアルコール

で手指消毒をしてください。

審判員・協力役員の入場は、TICにて、

体調管理チェックシートを提出していただ

き、１００mゴール側から競技場内に入場

になります。

＜レース後の選手の動線について＞

選手の荷物は、スタート地点からゴール

奥の荷物置き場まで荷物運搬を行う。

ゴール後は、荷物置き場にて、身支度を済

ませた後、フィニッシュ側の水道を使って

手指消毒及び洗顔を行い、選手退場ゲート

より退場をする。

ダウンについては、自由広場を使っても

らってもよい。

水道

水道
水道

地図：Google Earthより

１０月２５日（日） トラック競技会場図

100m
選手

待機場所

審判員

協力役員

テント

選手入場ゲート

TIC 選手退場ゲート

荷物置き場



＜小学生 100m 出場選手の保護者の方へ＞

小学生の選手につきましては、送迎が必須

であることも考え、保護者の方が待機され

ると考えています。

TICにて選手１人に対して、応援する保

護者１名の入場を許可します。

選手同様、手指消毒後、体温管理チェッ

クシートを TICにて提出の上、応援 IDを

受け取ってください。競技開始１０分前に

なりましたら、２次受付に来ていただき、

競技役員の指示の元、フィールド内のコー

ンの位置にで待機していただきます。

なお、応援中のマスクの着用をよろしく

お願いします。競技終了後は、競技役員の

指示の元、手指消毒後ゲートより退場いた

だき、矢印に従って速やかに競技場外への

移動をお願いします。

＜小学生 100m 出場選手の指導者様へ＞

小学生の競技がスムーズに進むように、

お手伝いをいただきます。

TICにて、体調管理チェックシートを

提出の上、指導者 IDを受け取って下さい。

以降は、選手入場ゲートより競技場内に

入っていただき、荷物置き場への誘導およ

び競技前の待機場所への移動、競技場外へ

の退場、手指消毒等のお手伝いをいただけ

れば幸いです。

よろしくお願いいたします。

100m
選手

待機場所

選手入場ゲート

１組保護者

２組保護者

TIC 2次受付

保護者入退場

ゲート

みんなで新型コロナウイルス対策した上で、思いっきり陸上競技を楽しみましょう。

一人ひとりの力は弱くても、一人ひとりが意識をして、安心・安全な競技会を成功させていくことが、

これからの陸上競技界の未来をつくります。

だれかがやるのではなく、みんなでやることが大切です。

ご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。



１０月２４日（土） フィールド練習会場

使用不可

遠距離から来られているチームは必要に応

じて待機場所を設置可能（前日までに申請）

やり投があるため、

投てき練習以外は使用不可

走幅跳練習エリア バックストレート

矢印の向きに移動する

７，８レーンは戻り専用のため、ドリル・流しは使用不可

投てき選手ドリル・ダッシュ

可能なエリア

投てき

選手

練習エリア

投てき選手

練習エリア

第１コーナー

高・幅

アップ

エリア

矢印の

向きに

移動

走高跳

練習エリア

棒高跳 練習エリア

移動の向きは、当日の試合ピットによって変更あり

使用不可

投てき選手で、トラック上

を走って練習する場合は、

矢印の向きに走ること。



（１）小学生１００ｍ

→競技場内での練習可能

（２）ハードル

→バックストレートにて

各カテゴリー５台＋α設置

５レーン中学１年・高校一般女子

６レーン中学男子

７レーン高校・一般男子

８レーン中学女子

（３）男女１００ｍ

１１：００～バックストレート

５～８レーンにスタートブロッ

ク設置

芝生にてドリル等を行って

ください。流しは２～４レーン

を使用してください。

野球場、使用不可

使用不可

使用不可

練習用ハードルを設置（５～８レーン）11:00 撤収

11:00 より３～８レーンにスタートブロック設置

荷物運搬エリア

トラック内は、安全の確保の

ため、逆走はしないようにし

てください。

競技場内での練習は、

スパイクを用いた練習にご利

用ください。

選手１人１人がソーシャルデ

ィスタンスを保ちましょう。

１０月２５日（日） トラック練習会場（芝生使用可能）

競技場所のため、練習不可



駐車場の利用について

10 月 24 日・ 25 日

運動公園内で陸上競技以外のイベントも予定されています。

本記録会参加者の送迎・競技役員の駐車場は見取り図の青丸で囲んだ場所＝スケートセンターゴルフ練習

場東側の未舗装駐車場が望ましいです。第二駐車場は混み合いますので、可能な限りでご協力をお願いいた

します。※スケートセンターゴルフ練習場周囲の舗装された駐車場は駐車禁止です。

赤色マークで示した、運動公園その他駐車場及び構内への駐車はできません。周辺道路への駐車は取締対象に

なります。

送迎のみで陸上競技場前の第二駐車場への乗り入れは渋滞や事故の原因にもなりかねませんので、ご遠慮くだ

さい。



県小学生記録    12秒27   近藤 裕哉(松川陸上ｸﾗﾌﾞ) 2010

              

         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9150 西澤 斗輝 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 3 9152 中村 稀空 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (   )

ﾆｼｻﾞﾜ ﾄｷ （4） ﾅｶﾑﾗ ｷﾗ （6）

3 9130 小山 暖陽 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 4 9182 鈴木 颯斗 四賀小 (   )

ｺﾔﾏ ﾊﾙﾋ （3） ｽｽﾞｷ ﾊﾔﾄ （3）

4 9147 原 悠真 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 5 9148 原 翔真 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (   )

ﾊﾗ ﾕｳﾏ （4） ﾊﾗ ｼｮｳﾏ （6）

5 9140 飯島 快斗 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 6 9179 増田 祐輝 四賀小 (   )

ｲｲｼﾞﾏ ｶｲﾄ （3） ﾏｽﾀﾞ ﾕｳｷ （6）

6 9155 平林 敬生 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 7 9079 大森 琥明 諏訪FA (   )

ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ｻﾄｷ （4） ｵｵﾓﾘ ｺｳﾒｲ （4）

7 9116 伊藤 士竜 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 8 9139 飯山 想斗 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ｲﾄｳ ｼﾘｭｳ （3） ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ （6）

8 9094 堀内 結太 富士見MC (   )

ﾎﾘｳﾁ ﾕｳﾀ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9124 坂戸 悠真 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 3 9178 松木 湧音 四賀小 (   )

ｻｶﾄﾞ ﾕｳﾏ （3） ﾏﾂｷ ﾕｳﾄ （6）

3 9153 藤澤 駿 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 4 9121 栗山 大翔 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ﾌｼﾞｻﾜ ｼｭﾝ （4） ｸﾘﾔﾏ ﾀﾞｲﾄ （6）

4 9095 堀内 創太 富士見MC (   ) 5 9159 松野 大馳 玉川小 (   )

ﾎﾘｳﾁ ｿｳﾀ （5） ﾏﾂﾉ ﾀﾞｲﾁ （6）

5 9149 松島 伊織 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 6 9131 小川 夏生 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ﾏﾂｼﾏ ｲｵﾘ （4） ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ （6）

6 9123 佐藤 祥太郎 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 7 9183 濱 春陽 四賀小 (   )

ｻﾄｳ ｼｮｳﾀﾛｳ （4） ﾊﾏ ﾊﾙﾋ （5）

7 9157 小松 福門 宮川RC (   ) 8 9120 吉田 健広 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ （5） ﾖｼﾀﾞ ﾀｹﾋﾛ （6）

8 9081 柳平 隼冴 諏訪FA (   )

ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗｼｭﾝｺﾞ （4）

[ 3 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9171 篠田 怜生 原PC (   )

ｼﾉﾀﾞ ﾚｵ （4）

3 9136 大場 陸皇 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ｵｵﾊﾞ ﾘｵ （4）

4 9160 牧 慶貴 玉川小 (   )

ﾏｷ ﾖｼﾀｶ （6）

5 9117 雨宮 宇希 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ｱﾒﾐﾔ ｳｷ （5）

6 9173 小林 樹生 原PC (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂｷ （5）

7 9146 河西 隼叶 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (   )

ｶｻｲ ﾊﾔﾄ （5）

8 9172 守屋 太賀 原PC (   )

ﾓﾘﾔ ﾀｲｶﾞ （4）

小学男子  100m

組  5



県小学生記録    12秒81   大熊 杏美(坂城JAC) 2019

              

         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 9114 鈴木 愛海 岡谷市陸上教室 (   ) 1 9180 池上 かりん 四賀小 (   )

ｽｽﾞｷ ｱﾐ （3） ｲｹｶﾞﾐ ｶﾘﾝ （6）

4 9133 小池 柚寧 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 2 9135 青木 悠里 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ （3） ｱｵｷ ﾕｳﾘ （5）

5 9078 市村 向日葵 諏訪FA (   ) 3 9177 松木 心音 四賀小 (   )

ｲﾁﾑﾗ ﾋﾏﾘ （4） ﾏﾂｷ ｺｺﾈ （6）

6 9122 五味 麻陽 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 4 9142 柳平 想乃 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ｺﾞﾐ ﾏﾋﾛ （3） ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ （3）

7 9158 松林  優香 宮川RC (   ) 5 9156 勝野 光咲 宮川RC (   )

ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾕｳｶ （3） ｶﾂﾉ ﾐｻｷ （6）

8 9092 雨宮 凜奈 富士見MC (   ) 6 9132 小倉 結芽 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ｱﾒﾐﾔ ﾘﾝﾅ （4） ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ （6）

7 9082 両角 菜月 諏訪FA (   )

ﾓﾛｽﾞﾐ ﾅﾂｷ （5）

8 9127 山田 夏美 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂﾐ （5）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 9151 赤羽 由乃葉 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 2 9141 柳平 紗希 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ （4） ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ （6）

4 9077 遠藤 浬 諏訪FA (   ) 3 9126 山下 恋花 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ｴﾝﾄﾞｳ ｶｲﾘ （4） ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ （6）

5 9093 植松 澪 富士見MC (   ) 4 9138 中村 波南 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ｳｴﾏﾂ ｼｽﾞｸ （4） ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ （6）

6 9137 大門 知歩 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 5 9181 鈴木 紅彩 四賀小 (   )

ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ （4） ｽｽﾞｷ ｸﾚｱ （6）

7 9080 梅垣 咲希 諏訪FA (   ) 6 9119 丸山 菜央 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ｳﾒｶﾞｷ ｻﾂｷ （4） ﾏﾙﾔﾏ ﾅｵ （5）

8 9154 尾野 幸花 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 7 9128 山田 怜来 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ｵﾉ ｻﾁｶ （4） ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ （6）

8 9125 阪 真琴 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ｻｶ ﾏｺﾄ （6）

[ 3 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9143 林 れいな 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ﾊﾔｼ ﾚｲﾅ （6）

2 9115 鈴木 琉海 岡谷市陸上教室 (   )

ｽｽﾞｷ ﾙﾐ （5）

3 9118 河野 恭子 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ｺｳﾉ ｷｮｳｺ （5）

4 9175 海老原 千咲 四賀小 (   )

ｴﾋﾞﾊﾗ ﾁｻｷ （5）

5 9129 寺島 清華 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ （5）

6 9176 宮葉 ひかり 四賀小 (   )

ﾐﾔﾊﾞ ﾋｶﾘ （6）

7 9134 上野 日菜乃 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ （5）

8 9113 土屋 結愛 岡谷市陸上教室 (   )

ﾂﾁﾔ ﾕｱ （5）

小学女子  100m

組  5



長野県記録    13秒84   太田 和彰(日大) 2014

県高校記録    14秒44   早川 恭平(長野吉田高) 2009

              

( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

3 1757 西澤 貴寛 丸子修学館 (   )

ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｶﾋﾛ （1）

4 9111 吉村健吾 ﾁﾉｱｽﾚ (   )

ﾖｼﾑﾗｹﾝｺﾞ

5 65 宮原 有輝 東海大諏訪高 (   )

ﾐﾔﾊﾗ ﾕｳｷ （1）

6 1751 小林 奎斗 丸子修学館 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲﾄ （2）

県中学記録    14秒19   内川 佳祐(白馬) 2010

         

( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

1 7586 三澤 煌明 岡谷西部中 (   )

ﾐｻﾜ ｺｳﾒｲ （3）

2 7776 増田 翔太 諏訪南中 (   )

ﾏｽﾀﾞ ｼｮｳﾀ （2）

3 4074 工藤 優真 野沢中 (   )

ｸﾄﾞｳ ﾕｳﾏ （2）

4 4287 山本 祐弥 小諸東中 (   )

ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾔ （2）

5 7740 小口 蒼葉 諏訪西中 (   )

ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ （2）

6 7052 中村 駿汰 旭町中 (   )

ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ （2）

7 4078 竹内 睦喜 野沢中 (   )

ﾀｹｳﾁ ﾄﾓｷ （2）

8 7774 木下 航希 諏訪南中 (   )

ｷﾉｼﾀ ｺｳｷ （2）

( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

4 7652 花岡 良祐 岡谷東部中 (   )

ﾊﾅｵｶ ﾘｮｳｽｹ （1）

5 6289 松原 大珠 木曽町中 (   )

ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾀｲｼﾞｭ （1）

6 6378 堀内 來夢 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )

ﾎﾘｳﾁ ﾗｲﾑ （1）

長野県記録    13秒81   茂木 多美江(小諸高教) 1978

県高校記録    13秒84   中津 晴葉(佐久長聖高) 2020

              

( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

4 1985 柳澤 結月 松本国際高 (   )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ （3）

5 2010 竹上 心菜 豊科高 (   )

ﾀｹｶﾞﾐ ｺｺﾅ （1）

中学男子  1年100mH(0.838m)

女子  100mH(0.838m)

男子  110mH(1.067m)

中学男子  110mH(0.914m)



県中学記録    14秒05   土屋 ほのか(軽井沢) 2018

              

         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7655 林 音琉 岡谷東部中 (   ) 2 9166 大森 玲花 軽井沢A&AC (   )

ﾊﾔｼ ﾈﾙ （1） ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ （1）

2 7568 黒瀬 ひまり 岡谷西部中 (   ) 3 9162 岡田 莉歩 軽井沢A&AC (   )

ｸﾛｾ ﾋﾏﾘ （2） ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ （3）

3 9170 木内 柚乃 軽井沢A&AC (   ) 4 9163 佐伯 風帆 軽井沢A&AC (   )

ｷｳﾁ ﾕｽﾞﾉ （3） ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ （3）

4 8074 浦野 あいか 伊那中 (   ) 5 8018 唐澤 さくら 箕輪中 (   )

ｳﾗﾉ ｱｲｶ （1） ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ （3）

5 6294 中村 珠恵 木曽町中 (   ) 6 9169 並木 彩華 軽井沢A&AC (   )

ﾅｶﾑﾗ ﾀﾏｴ （1） ﾅﾐｷ ｱﾔｶ （1）

6 8070 小林 ほの穂 伊那中 (   ) 7 4109 吉田 彩葉 野沢中 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾉﾎ （2） ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ （2）

7 6295 滝 桃葉 木曽町中 (   ) 8 9164 山口 莉央 軽井沢A&AC (   )

ﾀｷ ﾓﾓﾊ （1） ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ （1）

8 8072 斉藤 あんの 伊那中 (   )

ｻｲﾄｳ ｱﾝﾉ （2）

[ 2 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8233 鈴木 翠央 赤穂中 (   )

ｽｽﾞｷ ﾐﾅｶ （1）

2 4102 井出 優奈 野沢中 (   )

ｲﾃﾞ ﾕﾅ （2）

3 7881 両角 琉那 茅野東部中 (   )

ﾓﾛｽﾞﾐ ﾙﾅ （1）

4 4103 後小路 葉月 野沢中 (   )

ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾊｽﾞｷ （2）

5 6264 森下 つぼ実 木祖中 (   )

ﾓﾘｼﾀ ﾂﾎﾞﾐ （1）

6 7862 加納 萌瑛菜 長峰中 (   )

ｶﾉｳ ﾓｴﾅ （2）

7 7887 林 優花 茅野東部中 (   )

ﾊﾔｼ ﾕｳｶ （2）

8 7783 柳澤 千夏 永明中 (   )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾁﾅﾂ （2）

[ 3 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9168 田口 朱音 軽井沢A&AC (   )

ﾀｸﾞﾁ ｱｶﾈ （2）

3 8855 細田 成美 茅野北部中 (   )

ﾎｿﾀﾞ ﾅﾙﾐ （2）

4 9165 漆原 衣咲 軽井沢A&AC (   )

ｳﾙｼﾊﾞﾗ ｲｻｷ （3）

5 6261 寺平 祈愛 木祖中 (   )

ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ （1）

6 9167 中嶋 杏佳 軽井沢A&AC (   )

ﾅｶｼﾞﾏ ｷｮｳｶ （1）

7 7774 飯嶋 咲南 諏訪南中 (   )

ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ （2）

8 4104 川上 珠実 野沢中 (   )

ｶﾜｶﾐ ﾀﾏﾐ （2）

中学女子  100mH(0.762m)

組4



長野県記録    11秒56   宮澤 有紀(富山大) 2015

県高校記録    11秒88   深澤 あまね(佐久長聖高) 2020

県中学記録    12秒05   菅沼 美風(豊丘) 2014

              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8064 宮下 みはね 南箕輪中 (   ) 1 7837 井上 きなり 茅野北部中 (   )

ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾈ （1） ｲﾉｳｴ ｷﾅﾘ （1）

2 8261 小出 来海 駒ヶ根東中 (   ) 2 7651 真寿田 叶 岡谷東部中 (   )

ｺｲﾃﾞ ｸﾙﾐ （1） ﾏｽﾀﾞ ｶﾅｴ （2）

3 8059 矢坂 真海 南箕輪中 (   ) 3 8756 中谷 凛 堀金中 (   )

ﾔｻｶ ﾏﾐ （1） ﾅｶﾔ ﾘﾝ （1）

4 5769 鈴木 琴葉 裾花中 (   ) 4 7720 宮坂 真琴 上諏訪中 (   )

ｽｽﾞｷ ｺﾄﾊ （1） ﾐﾔｻｶ ﾏｺﾄ （1）

5 7842 小池 陽葵 長峰中 (   ) 5 8260 久保田 紀嘉 駒ヶ根東中 (   )

ｺｲｹ ﾋﾏﾘ （1） ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ （1）

6 6671 望月 凛菜 堀金中 (   ) 6 7686 宮下 絢菜 下諏訪中 (   )

ﾓﾁﾂﾞｷ ﾘﾅ （1） ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾅ （2）

7 7787 堀 妃来 永明中 (   ) 7 8851 中井 絢香 茅野北部中 (   )

ﾎﾘ ﾋﾅ （1） ﾅｶｲ ｱﾔｶ （2）

8 8256 下宮 和空 駒ヶ根東中 (   ) 8 7573 関 心乃香 岡谷西部中 (   )

ｼﾓﾐﾔ ﾜｸ （1） ｾｷ ｺﾉｶ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7575 平井 茉由佳 岡谷西部中 (   ) 1 8073 馬場 美伶 伊那中 (   )

ﾋﾗｲ ﾏﾕｶ （1） ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ （1）

2 7864 山浦 花杏 長峰中 (   ) 2 7749 小倉 杏 諏訪西中 (   )

ﾔﾏｳﾗ ｶﾅﾝ （2） ｵｸﾞﾗ ｱﾝｽﾞ （1）

3 156 北原 冴紀 岡谷東高 (   ) 3 8759 指方 柚 堀金中 (   )

ｷﾀﾊﾗ ｻｷ （1） ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ （1）

4 8066 小野田 実祐 南箕輪中 (   ) 4 7576 三澤 楓 岡谷西部中 (   )

ｵﾉﾀﾞ ﾐﾕ （1） ﾐｻﾜ ｶｴﾃﾞ （1）

5 7786 山﨑 星奈 永明中 (   ) 5 2499 増澤 美優 松本国際高 (   )

ﾔﾏｻﾞｷ ｾｲﾅ （2） ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕｳ （1）

6 8257 藤井 珠代 駒ヶ根東中 (   ) 6 7750 宮阪 百香 諏訪西中 (   )

ﾌｼﾞｲ ﾀﾏﾖ （1） ﾐﾔｻｶ ﾓﾓｶ （1）

7 7721 望月 陽奈 上諏訪中 (   ) 7 8757 丸山 真愛 堀金中 (   )

ﾓﾁﾂﾞｷ ﾋﾅ （1） ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ （1）

8 8250 下平 明音 駒ヶ根東中 (   ) 8 7569 濵 さくら 岡谷西部中 (   )

ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｱｶﾈ （2） ﾊﾏ ｻｸﾗ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8071 溝口 陽菜 伊那中 (   ) 1 7922 小池 萌恵 富士見中 (   )

ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾊﾙﾅ （2） ｺｲｹ ﾓｴ （2）

2 6281 植原 潤子 木曽町中 (   ) 2 1976 原 美月 松本国際高 (   )

ｳｴﾊﾗ ｼﾞｭﾝｺ （2） ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ （1）

3 7863 加納 瑠璃菜 長峰中 (   ) 3 8001 赤羽 七海 箕輪中 (   )

ｶﾉｳ ﾙﾘﾅ （2） ｱｶﾊﾈ ﾅﾅﾐ （2）

4 7781 大久保 瑠依 永明中 (   ) 4 8758 岩下 美波 堀金中 (   )

ｵｵｸﾎﾞ ﾙｲ （2） ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ （1）

5 7648 中島 美佳 岡谷東部中 (   ) 5 1827 神保 藍織 松本県ヶ丘高 (   )

ﾅｶｼﾞﾏ ﾐｶ （2） ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｲｵﾘ （1）

6 6280 小林 優香 木曽町中 (   ) 6 2492 坂口 輝 松本国際高 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｶ （2） ｻｶｸﾞﾁ ﾋｶﾘ （2）

7 7861 大和 由奈 長峰中 (   ) 7 8850 山下 心花 茅野北部中 (   )

ｵｵﾜ ﾕﾅ （2） ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ （2）

8 8253 竹村 沙葉 駒ヶ根東中 (   ) 8 8262 中野 ことは 駒ヶ根東中 (   )

ﾀｹﾑﾗ ｻﾖ （2） ﾅｶﾉ ｺﾄﾊ （1）

組

女子  100m
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長野県記録    11秒56   宮澤 有紀(富山大) 2015

県高校記録    11秒88   深澤 あまね(佐久長聖高) 2020

県中学記録    12秒05   菅沼 美風(豊丘) 2014

              

[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2498 小嶋 楓來 松本国際高 (   ) 1 8752 福田 笑未 堀金中 (   )

ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ （1） ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ （3）

2 7658 吉水 優香 岡谷東部中 (   ) 2 7875 伊藤 結衣 茅野東部中 (   )

ﾖｼﾐｽﾞ ﾕｳｶ （1） ｲﾄｳ ﾕｲ （2）

3 7850 矢島 柚那 長峰中 (   ) 3 2497 伊藤 沙優香 松本国際高 (   )

ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ （1） ｲﾄｳ ｻﾔｶ （1）

4 7748 伊藤 穂香 諏訪西中 (   ) 4 1822 奈良 実咲 松本県ヶ丘高 (   )

ｲﾄｳ ﾎﾉｶ （2） ﾅﾗ ﾐｻｷ （2）

5 8249 柏原 美緒 赤穂中 (   ) 5 7780 山田 聖来 永明中 (   )

ｶｼﾜﾊﾞﾗ ﾐｵ （1） ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ （2）

6 2006 釘町 恵美里 豊科高 (   ) 6 1385 堤 ヒトミ 丸子修学館 (   )

ｸｷﾞﾏﾁ ｴﾐﾘ （2） ﾂﾂﾐ ﾋﾄﾐ （2）

7 6397 西村 渉 塩尻中 (   ) 7 2495 小平 聖乃 松本国際高 (   )

ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ （2） ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ （2）

8 7880 斉藤 直美 茅野東部中 (   ) 8 1821 伊勢 美里 松本県ヶ丘高 (   )

ｻｲﾄｳ ﾅｵﾐ （1） ｲｾ ﾐｻﾄ （2）

[ 8 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2496 麻和 楓花 松本国際高 (   )

ｱｻﾜ ﾌｳｶ （1）

2 8753 大井 日陽 堀金中 (   )

ｵｵｲ ﾋﾅﾀ （2）

3 8010 河野 亜依菜 箕輪中 (   )

ｺｳﾉ ｱｲﾅ （1）

4 1532 太田 このみ 上田西高 (   )

ｵｵﾀ ｺﾉﾐ （1）

5 155 上島 澪里 岡谷東高 (   )

ｶﾐｼﾞﾏ ﾐｵﾘ （1）

6 8400 熊谷 綾乃 高森中 (   )

ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ （2）

7 30 山田 茉優 東海大諏訪高 (   )

ﾔﾏﾀﾞ ﾏﾕｳ （3）

8 8396 柳 美紀 高森中 (   )

ﾔﾅｷﾞ ﾐﾉﾘ （1）

[ 9 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8244 木ノ島 夏生 赤穂中 (   )

ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ （2）

2 7992 堀内 遥加 箕輪中 (   )

ﾎﾘｳﾁ ﾊﾙｶ （2）

3 2494 中村 栞菜 松本国際高 (   )

ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ （2）

4 8045 井原 由奈 南箕輪中 (   )

ｲﾊﾗ ﾕｳﾅ （2）

5 176 安田 莉穂 岡谷南 (   )

ﾔｽﾀﾞ  ﾘﾎ （1）

6 8005 大坪 千紗 箕輪中 (   )

ｵｵﾂﾎﾞ ﾁｻ （1）

7 1533 池内 里菜子 上田西高 (   )

ｲｹｳﾁ ﾘﾅｺ （1）

8 8363 湯澤 彩花 下伊那松川中 (   )

ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ （1）

10

女子  100m

組



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007

県高校記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003

県中学記録    10秒85   塚原 直貴(岡谷北部) 2000

              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7607 増澤 文俊 岡谷北部 (   ) 1 7596 酒井 大器 岡谷北部 (   )

ﾏｽｻﾞﾜ ﾌﾐﾄｼ （1） ｻｶｲ ﾀﾞｲｷ （2）

2 7742  富澤 隆矢 諏訪西中 (   ) 2 7589 中島 健太 岡谷西部中 (   )

ﾄﾐｻﾞﾜ ﾀｶﾔ （1） ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾝﾀ （2）

3 7844 河西 聖人 長峰中 (   ) 3 7864 猿谷 航希 長峰中 (   )

ｶｻｲ ﾏｻﾄ （1） ｻﾙﾔ ｺｳｷ （2）

4 7756 宮原 大輝 諏訪西中 (   ) 4 7792 清水 瑛太 永明中 (   )

ﾐﾔﾊﾗ ﾀﾞｲｷ （1） ｼﾐｽﾞ ｴｲﾀ （1）

5 7845 坂下 莉玖 長峰中 (   ) 5 8866 北原 将道 清陵附属中 (   )

ｻｶｼﾀ ﾘｸ （1） ｷﾀﾊﾗ ﾏｻﾐﾁ （2）

6 7651 西隈 大賀 岡谷東部中 (   ) 6 7779 藤森 大和 諏訪南中 (   )

ﾆｼｸﾏ ﾀｲｶﾞ （1） ﾌｼﾞﾓﾘ ﾔﾏﾄ （2）

7 6290 安藤 圭永 木曽町中 (   ) 7 7856 石田 晟大 長峰中 (   )

ｱﾝﾄﾞｳ ﾖｼﾊﾙ （1） ｲｼﾀﾞ ｾｲﾀ （2）

8 7758 青木 簾太郎 諏訪西中 (   ) 8 6297 渡澤 楓雅 木曽町中 (   )

ｱｵｷ ﾚﾝﾀﾛｳ （1） ﾜﾀｻﾞﾜ ﾌｳｶﾞ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7860 伊藤 陽飛 長峰中 (   ) 1 6684 中嶋 俊樹 堀金中 (   )

ｲﾄｳ ﾊﾙﾋ （2） ﾅｶｼﾞﾏ ﾄｼｷ （1）

2 7913 名取 駿 富士見中 (   ) 2 7706 雨宮 右京 上諏訪中 (   )

ﾅﾄﾘ ｼｭﾝ （1） ｱﾒﾐﾔ ｳｷｮｳ （2）

3 7841 大倉 比綺 長峰中 (   ) 3 7643 伊坂 壮来 岡谷東部中 (   )

ｵｵｸﾗ ﾋｲﾛ （1） ｲｻｶ ｿﾗ （2）

4 7914 窪田 琉真 富士見中 (   ) 4 6286 奥平  快 木曽町中 (   )

ｸﾎﾞﾀ ﾘｭｳﾏ （1） ｵｸﾀﾞｲﾗ ｶｲ （1）

5 7840 内堀 諏里 長峰中 (   ) 5 7638 田中 綾音 岡谷東部中 (   )

ｳﾁﾎﾞﾘ ｽｻ （1） ﾀﾅｶ ｱﾔﾄ （2）

6 9106 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   ) 6 7600 岡村 渉誠 岡谷北部 (   )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ ｵｶﾑﾗ ｼｮｳｾｲ （1）

7 9112 上條 健 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   ) 7 8056 代田 柚斗 南箕輪中 (   )

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ ｼﾛﾀ ﾕｳﾄ （1）

8 7745 廣田 陽翔 諏訪西中 (   ) 8 7709 服部 裕一 上諏訪中 (   )

ﾋﾛﾀ ﾊﾙﾄ （1） ﾊｯﾄﾘ ﾋﾛｶｽﾞ （1）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7608 笠原 蕗喜 岡谷北部 (   ) 1 9102 赤瀬 崇 ｴﾌﾟｿﾝ (   )

ｶｻﾊﾗ ﾙｷ （1） ｱｶｼ ﾀｶｼ

2 7744 小泉 駿人 諏訪西中 (   ) 2 8091 北原 響 伊那中 (   )

ｺｲｽﾞﾐ ﾊﾔﾄ （1） ｷﾀﾊﾗ ﾋﾋﾞｷ （2）

3 7867 中山 翔 長峰中 (   ) 3 7763 山岡 凛太朗 諏訪南中 (   )

ﾅｶﾔﾏ ｼｮｳ （2） ﾔﾏｵｶ ﾘﾝﾀﾛｳ （1）

4 7760 相馬 一護 諏訪南中 (   ) 4 8012 中澤 達也 箕輪中 (   )

ｿｳﾏ ｲﾁｺﾞ （1） ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂﾔ （1）

5 7866 豊泉 佑介 長峰中 (   ) 5 6678 長谷川 湧心 堀金中 (   )

ﾄﾖｲｽﾞﾐ ﾕｳｽｹ （2） ﾊｾｶﾞﾜ ﾕｳｼﾝ （1）

6 8910 平沢 漣 諏訪西中 (   ) 6 8680 奥 大地 原中 (   )

ﾋﾗｻﾜ ﾚﾝ （1） ｵｸ ﾀﾞｲﾁ （3）

7 7846 篠原 陸玖 長峰中 (   ) 7 6282 奈良尾 成那 木曽町中 (   )

ｼﾉﾊﾗ ﾘｸ （1） ﾅﾗｵ ｾﾅ （2）

8 8054 倉田 晃輔 南箕輪中 (   ) 8 7869 横山 大地 長峰中 (   )

ｸﾗﾀ ｺｳｽｹ （2） ﾖｺﾔﾏ ﾀﾞｲﾁ （2）

男子  100m

組  19



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007

県高校記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003

県中学記録    10秒85   塚原 直貴(岡谷北部) 2000

[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1016 名取 和彦 佐久ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 1 6270 東 歩武 日義中 (   )

ﾅﾄﾘ ｶｽﾞﾋｺ ﾋｶﾞｼ ｱﾕﾑ （1）

2 7762 加藤 頼道 諏訪南中 (   ) 2 8852 原 裕汰 茅野北部中 (   )

ｶﾄｳ ﾖﾘﾐﾁ （1） ﾊﾗ ﾕｳﾀ （2）

3 9086 小町谷 直樹 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 3 7775 相馬 未来 諏訪南中 (   )

ｺﾏﾁﾔ ﾅｵｷ ｿｳﾏ ﾐﾗｲ （2）

4 6685 福田 晃大 堀金中 (   ) 4 2519 中村 伊吹 松本国際高 (   )

ﾌｸﾀﾞ ｱｷﾋﾛ （1） ﾅｶﾑﾗ ｲﾌﾞｷ （1）

5 7868 向山 恭平 長峰中 (   ) 5 9110 北原 晋也 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )

ﾑｺｳﾔﾏ ｷｮｳﾍｲ （2） ｷﾀﾊﾗ ｼﾝﾔ

6 7778 市川 志音 諏訪南中 (   ) 6 7708 遠藤 晄 上諏訪中 (   )

ｲﾁｶﾜ ｼｵﾝ （2） ｴﾝﾄﾞｳ ﾋｶﾘ （1）

7 7564 小林 快聖 岡谷西部中 (   ) 7 9187 上柳 豪 上伊那陸協 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ （2） ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾀｹｼ

8 7733  小嶋 隆可 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 8 9087 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )

ｺｼﾞﾏ ﾙｶ （2） ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8911 有賀 悠恭 諏訪西中 (   ) 1 8263 竹村 昌之 駒ヶ根東中 (   )

ｱﾙｶﾞ ﾕｳｽｹ （1） ﾀｹﾑﾗ ﾏｻﾕｷ （2）

2 6647 武田 大和 安曇野AC (   ) 2 9085 小松 真人 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )

ﾀｹﾀﾞ ﾔﾏﾄ （2） ｺﾏﾂ ﾏｻﾄ

3 7757 京村 明飛 諏訪西中 (   ) 3 6646 太谷 拓斗 安曇野AC (   )

ｷｮｳﾑﾗ ｱｻﾋ （2） ｵｵﾀﾆ ﾀｸﾄ （2）

4 6675 井澤 眞成 堀金中 (   ) 4 7562 三澤 隼人 岡谷西部中 (   )

ｲｻﾞﾜ ﾏｻﾅﾘ （2） ﾐｻﾜ ﾊﾔﾄ （2）

5 7741 宮阪 和人 諏訪西中 (   ) 5 9199 氷見 敬太 信州大 (   )

ﾐﾔｻｶ ｶｽﾞﾄ （2） ﾋﾐ ｹｲﾀ （2）

6 8093 野溝 快斗 伊那中 (   ) 6 7392 萩原 雄夢 波田中 (   )

ﾉﾐｿﾞ ｶｲﾄ （2） ﾊｷﾞﾜﾗ ﾕｳﾑ （1）

7 7847 松林 陽大 長峰中 (   ) 7 164 天野 建治 下諏訪向陽高 (   )

ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾄ （1） ｱﾏﾉ ｹﾝｼﾞ （2）

8 8855 多田 夏音 茅野北部中 (   ) 8 2513 桃井 盛那 松本国際高 (   )

ﾀﾀﾞ ｶｵﾄ （2） ﾓﾓｲ ｾﾅ （1）

[ 9 組 ] ( + -       ) [ 12 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4572 田中 駿埜 塩田中 (   ) 1 8245 小林 歩睦 赤穂中 (   )

ﾀﾅｶ ｼｭﾝﾔ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾑ （2）

2 7848 両角 莉央 長峰中 (   ) 2 6677 宮澤 和琶 堀金中 (   )

ﾓﾛｽﾞﾐ ﾘｵﾝ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ｶｽﾞﾊ （2）

3 6382 川口 祐太朗 塩尻中 (   ) 3 8247 鈴木 瑛翔 赤穂中 (   )

ｶﾜｸﾞﾁ ﾕｳﾀﾛｳ （1） ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ （2）

4 6283 野口 昂大 木曽町中 (   ) 4 6280 岸本 琉維 木曽町中 (   )

ﾉﾌﾞﾁ ｺｳﾀ （2） ｷｼﾓﾄ ﾙｲ （2）

5 8532 新井 大誠 喬木中 (   ) 5 210 畔上 亮太 岡谷南 (   )

ｱﾗｲ ﾀｲｾｲ （1） ｱｾﾞｶﾞﾐ  ﾘｮｳﾀ （1）

6 7777 曽我 佑冶郞 諏訪南中 (   ) 6 167 望月 翔太 下諏訪向陽高 (   )

ｿｶﾞﾕｳｼﾞﾛｳ （2） ﾓﾁﾂﾞｷ ｼｮｳﾀ （1）

7 6648 東村 寛介 安曇野AC (   ) 7 8863 傳田 悠人 清陵附属中 (   )

ﾋｶﾞｼﾑﾗ ｶﾝｽｹ （2） ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾕｳﾄ （3）

8 8092 齋藤 晃希 伊那中 (   ) 8 9089 矢澤 恵一 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )

ｻｲﾄｳ ｺｳｷ （2） ﾔｻﾞﾜ ｹｲｲﾁ
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男子  100m

組  



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007

県高校記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003

県中学記録    10秒85   塚原 直貴(岡谷北部) 2000

[ 13 組 ] ( + -       ) [ 16 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8867 杉井 瑛澄 清陵附属中 (   ) 1 155 石山 純雅 下諏訪向陽高 (   )

ｽｷﾞｲ ｴｲｽ （2） ｲｼﾔﾏ ｼﾞｭﾝｶﾞ （2）

2 7737 臼井 伶 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 2 9196 塚田 龍太朗 信州大 (   )

ｳｽｲ ﾚｲ （3） ﾂｶﾀﾞ ﾘｭｳﾀﾛｳ （3）

3 2314 村松 凌典 松本県ヶ丘高 (   ) 3 2773 中山 雅月 上田西高 (   )

ﾑﾗﾏﾂ ﾘｮｳｽｹ （1） ﾅｶﾔﾏ ｶﾂﾞｷ （2）

4 163 松崎 恭一朗 下諏訪向陽高 (   ) 4 9195 上原 優太 信州大 (   )

ﾏﾂｻﾞｷｷｮｳｲﾁﾛｳ （2） ｳｴﾊﾗ ﾕｳﾀ （3）

5 7781 倉橋 來唯 永明中 (   ) 5 2502 望月 翼 松本国際高 (   )

ｸﾗﾊｼ ﾗｲ （2） ﾓﾁﾂﾞｷ ﾂﾊﾞｻ （2）

6 4780 吉田 蒼一朗 埴生中 (   ) 6 9191 三宅 航平 信州大 (   )

ﾖｼﾀﾞ ｿｳｲﾁﾛｳ （2） ﾐﾔｹ ｺｳﾍｲ （3）

7 1914 宮原 京太 上田西高 (   ) 7 2514 市川 圭斗 松本国際高 (   )

ﾐﾔﾊﾗ ｷｮｳﾀ （1） ｲﾁｶﾜ ｹｲﾄ （1）

8 2416 田中 舜也 松本工高 (   ) 8 9190 佐藤 裕樹 信州大 (   )

ﾀﾅｶ  ﾄｼﾔ （1） ｻﾄｳ ﾕｳｷ （4）

[ 14 組 ] ( + -       ) [ 17 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1890 中村 春希 上田千曲高 (   ) 1 2317 勝野 武 松本県ヶ丘高 (   )

ﾅｶﾑﾗ ﾊﾙｷ （1） ｶﾂﾉ ﾀｹｼ （2）

2 8241 酒井 隼斗 赤穂中 (   ) 2 2510 丸山 祥太 松本国際高 (   )

ｻｶｲ ﾊﾔﾄ （2） ﾏﾙﾔﾏ ｼｮｳﾀ （1）

3 2515 西沢 櫂 松本国際高 (   ) 3 1880 岡部 礁 上田千曲高 (   )

ﾆｼｻﾞﾜ ｶｲ （1） ｵｶﾍﾞ ｼｮｳ （2）

4 7490 山崎 夏月 附属松本中 (   ) 4 2501 五十嵐 脩祐 松本国際高 (   )

ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾂｷ （2） ｲｶﾞﾗｼ ｼｭｳｽｹ （2）

5 2516 金子 楽斗 松本国際高 (   ) 5 9083 矢澤 悠哉 諏訪市陸協 (   )

ｶﾈｺ ｶﾞｸﾄ （1） ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ

6 212 壬生 新 岡谷南 (   ) 6 6563 渡辺 直弥 穂高東中 (   )

ﾐﾌﾞ  ｱﾗﾀ （1） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅｵﾔ （2）

7 2518 長尾 空 松本国際高 (   ) 7 2617 宮坂 匠 諏訪二葉高 (   )

ﾅｶﾞｵ ｿﾗ （1） ﾐﾔｻｶ ﾀｸﾐ （1）

8 161 林 海斗 下諏訪向陽高 (   ) 8 9107 石井 雄大 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )

ﾊﾔｼ ｶｲﾄ （2） ｲｼｲ ﾕｳﾀﾞｲ

[ 15 組 ] ( + -       ) [ 18 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1814 小林 蒼空 上田東高 (   ) 1 7770 牛山 莉琉 諏訪南中 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （2） ｳｼﾔﾏ ﾚｲﾙ （2）

2 2512 荒波 友也 松本国際高 (   ) 2 1815 小泉 迅矢 上田東高 (   )

ｱﾗﾅﾐ ﾕｳﾔ （1） ｺｲｽﾞﾐ ﾄｷﾔ （2）

3 410 荻原 諒太 伊那北高 (   ) 3 204 清水 一樹 岡谷南 (   )

ｵｷﾞﾜﾗ ﾘｮｳﾀ （1） ｼﾐｽﾞ  ｶｽﾞｷ （2）

4 9088 中進 美孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 4 9108 太田 敦 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )

ﾅｶｼﾝ ﾖｼﾀｶ ｵｵﾀ ｱﾂｼ

5 2320 中島 駿翔 松本県ヶ丘高 (   ) 5 2618 漆戸 柊哉 諏訪二葉高 (   )

ﾅｶｼﾏ ｼｭﾝﾄ （2） ｳﾙｼﾄﾞ ｼｭｳﾔ （1）

6 2504 黒野 敦志 松本国際高 (   ) 6 9105 金子 司 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )

ｸﾛﾉ ｱﾂｼ （2） ｶﾈｺ ﾂｶｻ

7 2319 竹内 佑輝 松本県ヶ丘高 (   ) 7 9161 丸岡 精二 駒ヶ根AC (   )

ﾀｹｳﾁ ﾕｳｷ （2） ﾏﾙｵｶ ｾｲｼﾞ

8 7588 上田 隼 岡谷西部中 (   ) 8 9192 山内 創 信州大 (   )

ｳｴﾀﾞ ﾊﾔﾄ （2） ﾔﾏｳﾁ ｿｳ （3）
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男子  100m

組  



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007

県高校記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003

県中学記録    10秒85   塚原 直貴(岡谷北部) 2000

[ 19 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6785 鈴木 慎吾 北安松川中 (   )

ｽｽﾞｷ ｼﾝｺﾞ （3）

3 48 遠山 龍之介 東海大諏訪高 (   )

ﾄｵﾔﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ （3）

4 9198 内山 響生 信州大 (   )

ｳﾁﾔﾏ ﾋﾋﾞｷ （2）

5 46 川口 祥延 東海大諏訪高 (   )

ｶﾜｸﾞﾁ ﾖｼﾉﾌﾞ （3）

6 9188 越山 遥斗 信州大 (   )

ｺｼﾔﾏ ﾊﾙﾄ （1）

7 156 村上 椋一 下諏訪向陽高 (   )

ﾑﾗｶﾐ ﾘｮｳｲﾁ （3）

8 9194 松本 陸 信州大 (   )

ﾏﾂﾓﾄ ﾘｸ （2）

19

男子  100m

組  



長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002

県高校記録    2m17   小柳 和朗(中野実高) 1990

県中学記録    1m97   中野 昌幸(波田) 1980

             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8049 伊藤 嶺 南箕輪中 (     ) 4 7477 高田 真平 附属松本中 (     )

ｲﾄｳ ﾚｲ （3） m ﾀｶﾀﾞ ｼﾝﾍﾟｲ （3） m

2 1915 古平 聖音 上田西高 (     ) 5 2611 小口 伸太郎 諏訪二葉高 (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ﾐｵﾄ （1） m ｵｸﾞﾁ ｼﾝﾀﾛｳ （2） m

3 9174 宮原 清司 佐久市陸協 (     )

ﾐﾔﾊﾗ ｷﾖｼ m

長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中大) 1984

県高校記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東高) 1977

県中学記録    1m75   上原 久美恵(上諏訪) 1975

             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7879 藤森 芽衣 茅野東部中 (     ) 8 8402 宮下 心優 高森中 (     )

ﾌｼﾞﾓﾘ ﾒｲ （1） m ﾐﾔｼﾀ ﾐﾕ （2） m

2 7842 小池 陽葵 長峰中 (     ) 9 7645 春日 円花 岡谷東部中 (     )

ｺｲｹ ﾋﾏﾘ （1） m ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ （2） m

3 7999 高橋 希 箕輪中 (     ) 10 8395 小平 一葉 高森中 (     )

ﾀｶﾊｼ ﾉｿﾞﾐ （2） m ｺﾀﾞｲﾗ ｶｽﾞﾊ （1） m

4 7864 山浦 花杏 長峰中 (     ) 11 7659 ラコマイソソ莉南岡谷東部中 (     )

ﾔﾏｳﾗ ｶﾅﾝ （2） m ﾗｺﾏｲｿｿ ﾘﾅ （2） m

5 7644 押田 夏音 岡谷東部中 (     ) 12 7566 岡田 なみき 岡谷西部中 (     )

ｵｼﾀﾞ ｶﾉﾝ （2） m ｵｶﾀﾞ ﾅﾐｷ （2） m

6 7884 前澤 ほのみ 茅野東部中 (     ) 13 117 小池 理沙子 下諏訪向陽高 (     )

ﾏｴｻﾞﾜ ﾎﾉﾐ （2） m ｺｲｹ ﾘｻｺ （1） m

7 7649 長門 里奈 岡谷東部中 (     )

ﾅｶﾞﾄ ﾘﾅ （2） m

長野県記録    5m40   松澤 ジアン成治(中京大) 2013

県高校記録    5m11   松澤 ジアン成治(高遠高) 2009

県中学記録    4m75   松澤 勝治(春富) 2011

             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7896 井出 睦樹 原中 (     ) 8 9145 両角 優介 茅野市陸協 (     )

ｲﾃﾞ ﾑﾂｷ （1） m ﾓﾛｽﾞﾐ ﾕｳｽｹ m

2 7914 窪田 琉真 富士見中 (     ) 9 2620 両角 駿介 諏訪二葉高 (     )

ｸﾎﾞﾀ ﾘｭｳﾏ （1） m ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｭﾝｽｹ （1） m

3 7897 奥 直也 原中 (     ) 10 9185 関 知大 松大AC (     )

ｵｸ ﾅｵﾔ （1） m ｾｷ ﾄﾓﾋﾛ m

4 9189 橋本 一樹 信州大 (     ) 11 8680 奥 大地 原中 (     )

ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ （3） m ｵｸ ﾀﾞｲﾁ （3） m

5 8682 田中 仁 原中 (     ) 12 9193 篠原 航介 信州大 (     )

ﾀﾅｶ ｼﾞﾝ （1） m ｼﾉﾊﾗ ｺｳｽｹ （3） m

6 9144 田中 米人 茅野市陸協 (     ) 13 7898 五味 駿太 原中 (     )

ﾀﾅｶ ﾖﾈﾄ m ｺﾞﾐ ｼｭﾝﾀ （2） m

7 8687 日達 羽流 原中 (     ) 14 9184 石坂 巽海 松大 (     )

ﾋﾀﾁ ﾊﾙ （3） m ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ （1） m

長野県記録    4m01   前田 朋子(ヤマトヤＴＣ) 2005

県高校記録    3m65   原 奈津美(上伊那農高) 2013

県中学記録    3m40   岡田 莉歩(軽井沢A&AC) 2020

             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7656 御子柴 悠七 岡谷東部中 (     ) 5 8006 向山 優菜 箕輪中 (     )

ﾐｺｼﾊﾞ ﾕｳﾅ （1） m ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ （1） m

2 8686 脇田 みなも 原中 (     ) 6 7840 赤羽 柚香 長峰中 (     )

ﾜｷﾀ ﾐﾅﾓ （1） m ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ （1） m

3 8013 唐澤 真衣 箕輪中 (     ) 7 8680 小林 莉緒 原中 (     )

ｶﾗｻﾜ ﾏｲ （1） m ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ （1） m

4 7654 田原 知南 岡谷東部中 (     ) 8 9162 岡田 莉歩 軽井沢A&AC (     )

ﾀﾊﾗ ﾁﾅ （1） m ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ （3） m

男子  走高跳

女子  走高跳

男子  棒高跳

女子  棒高跳



長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014

県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町高) 2010

県中学記録    7m04   内川 佳祐(白馬) 2010

[ 1 組 ] [ 2 組 ]

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8059 田中 智也 南箕輪中 (     )       m 1 7563 宮澤 秦羽 岡谷西部中 (     )       m

ﾀﾅｶ ﾄﾓﾔ （1） + - ﾐﾔｻﾞﾜ ｼﾝﾊ （2） + -

2 7840 内堀 諏里 長峰中 (     )       m 2 7562 三澤 隼人 岡谷西部中 (     )       m

ｳﾁﾎﾞﾘ ｽｻ （1） + - ﾐｻﾜ ﾊﾔﾄ （2） + -

3 7611 勝山 結心 岡谷南部中 (     )       m 3 7778 市川 志音 諏訪南中 (     )       m

ｶﾂﾔﾏ ﾕｳｼ （1） + - ｲﾁｶﾜ ｼｵﾝ （2） + -

4 7624 小口 凰太 岡谷南部中 (     )       m 4 7777 曽我 佑冶郞 諏訪南中 (     )       m

ｵｸﾞﾁ ｺｳﾀ （2） + - ｿｶﾞﾕｳｼﾞﾛｳ （2） + -

5 7844 河西 聖人 長峰中 (     )       m 5 7757 京村 明飛 諏訪西中 (     )       m

ｶｻｲ ﾏｻﾄ （1） + - ｷｮｳﾑﾗ ｱｻﾋ （2） + -

6 7625 小林 暖祁 岡谷南部中 (     )       m 6 9112 上條 健 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾂｷ （2） + - ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ + -

7 7866 豊泉 佑介 長峰中 (     )       m 7 9087 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (     )       m

ﾄﾖｲｽﾞﾐ ﾕｳｽｹ （2） + - ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ + -

8 7627 北川 悠人 岡谷南部中 (     )       m 8 2534 梶山 奉紡 豊科高 (     )       m

ｷﾀｶﾞﾜ ﾕｳﾄ （1） + - ｶｼﾞﾔﾏ ﾅﾂﾑ （1） + -

9 7629 小島 健太郎 岡谷南部中 (     )       m 9 8532 新井 大誠 喬木中 (     )       m

ｺｼﾞﾏ ｹﾝﾀﾛｳ （1） + - ｱﾗｲ ﾀｲｾｲ （1） + -

10 8853 川﨑 寛之 茅野北部中 (     )       m 10 7741 宮阪 和人 諏訪西中 (     )       m

ｶﾜｻｷ ﾋﾛﾕｷ （2） + - ﾐﾔｻｶ ｶｽﾞﾄ （2） + -

11 7865 杉浦 遥光 長峰中 (     )       m 11 6293 下戸 柊人 木曽町中 (     )       m

ｽｷﾞｳﾗ ﾊﾙﾋ （2） + - ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ （1） + -

12 7856 石田 晟大 長峰中 (     )       m 12 155 石山 純雅 下諏訪向陽高 (     )       m

ｲｼﾀﾞ ｾｲﾀ （2） + - ｲｼﾔﾏ ｼﾞｭﾝｶﾞ （2） + -

13 8015 小口 陽大 箕輪中 (     )       m 13 211 田中 昌輝 岡谷南 (     )       m

ｵｸﾞﾁ ﾖｳﾀ （1） + - ﾀﾅｶ  ﾏｻｷ （1） + -

14 8621 仲田 駿求 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (     )       m 14 279 西山 陸 岡谷工高 (     )       m

ﾅｶﾀ ﾄｼﾋﾃﾞ （1） + - ﾆｼﾔﾏ ﾘｸ （1） + -

15 7653 藤森 優心 岡谷東部中 (     )       m 15 6378 堀内 來夢 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m

ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳｼﾝ （1） + - ﾎﾘｳﾁ ﾗｲﾑ （1） + -

16 8016 島﨑 悠 箕輪中 (     )       m 16 163 松崎 恭一朗 下諏訪向陽高 (     )       m

ｼﾏｻﾞｷ ﾕｳ （1） + - ﾏﾂｻﾞｷｷｮｳｲﾁﾛｳ（2） + -

17 7743 漆戸 遥希 諏訪西中 (     )       m 17 816 中村 歩来星 飯山高 (     )       m

ｳﾙｼﾄﾞ ﾊﾙｷ （2） + - ﾅｶﾑﾗ ｱｷｾ （2） + -

18 7868 向山 恭平 長峰中 (     )       m 18 9104 宮澤 憲二 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )       m

ﾑｺｳﾔﾏ ｷｮｳﾍｲ （2） + - ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝｼﾞ + -

19 8858 中村 牧生 茅野北部中 (     )       m 19 2316 伊藤 洋介 松本県ヶ丘高 (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ﾏｷｵ （1） + - ｲﾄｳ ﾖｳｽｹ （2） + -

20 7860 伊藤 陽飛 長峰中 (     )       m 20 203 野中 大地 岡谷南 (     )       m

ｲﾄｳ ﾊﾙﾋ （2） + - ﾉﾅｶ  ﾀﾞｲﾁ （2） + -

21 7864 猿谷 航希 長峰中 (     )       m 21 201 小林 海 岡谷南 (     )       m

ｻﾙﾔ ｺｳｷ （2） + - ｺﾊﾞﾔｼ  ｶｲ （2） + -

22 8010 白鳥 遥大 箕輪中 (     )       m 22 818 今井 怜司 飯山高 (     )       m

ｼﾛﾄﾘ ﾊﾙﾄ （1） + - ｲﾏｲ ﾚｲｼﾞ （2） + -

23 8008 井口 安爾 箕輪中 (     )       m 23 7173 筒木 順 高綱中 (     )       m

ｲｸﾞﾁ ｱﾝｼﾞ （1） + - ﾂﾂｷ ｼﾞｭﾝ （3） + -

24 6684 中嶋 俊樹 堀金中 (     )       m 24 9105 金子 司 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )       m

ﾅｶｼﾞﾏ ﾄｼｷ （1） + - ｶﾈｺ ﾂｶｻ + -

25 7869 横山 大地 長峰中 (     )       m 25 6377 倉澤 拓弥 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m

ﾖｺﾔﾏ ﾀﾞｲﾁ （2） + - ｸﾗｻﾜ ﾀｸﾔ （2） + -

26 7848 両角 莉央 長峰中 (     )       m 26 9101 上條 将吾 ｴﾌﾟｿﾝ (     )       m

ﾓﾛｽﾞﾐ ﾘｵﾝ （1） + - ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺﾞ + -

27 6288 武居 勇人 木曽町中 (     )       m

ﾀｹｲ ﾕｳﾄ （1） + -

９時３０分競技開始 １１時００分競技開始

男子  走幅跳　



長野県記録    6m41   湶 純江(長野スズキ) 1976

県高校記録    6m06   宮坂 楓(東海大三高) 2010

県中学記録    5m74   森本 知隼(塩尻) 2014

             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

1 7625 田中 望愛 岡谷南部中 (     )       m

ﾀﾅｶ ﾉｱ （2） + -

2 7600 滝 彩愛 岡谷北部 (     )       m

ﾀｷ ｱﾔﾅ （1） + -

3 7630 山田 恵蓮 岡谷南部中 (     )       m

ﾔﾏﾀﾞ ｴﾚﾝ （2） + -

4 7606 髙澤 菜月 岡谷北部 (     )       m

ﾀｶｻﾞﾜ ﾅﾂｷ （2） + -

5 7629 笠原 惺々楽 岡谷南部中 (     )       m

ｶｻﾊﾗ ｾｾﾗ （2） + -

6 7650 林 舞羽 岡谷東部中 (     )       m

ﾊﾔｼ ﾏｲﾊ （2） + -

7 8753 大井 日陽 堀金中 (     )       m

ｵｵｲ ﾋﾅﾀ （2） + -

8 7627 山﨑 彩菜 岡谷南部中 (     )       m

ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾔﾅ （2） + -

9 7574 外山 あかり 岡谷西部中 (     )       m

ﾄﾔﾏ ｱｶﾘ （1） + -

10 6283 藤懸 陽菜 木曽町中 (     )       m

ﾌｼﾞｶｹ ﾊﾙﾅ （2） + -

11 7602 伊藤 陽香 岡谷北部 (     )       m

ｲﾄｳ ﾊﾙｶ （1） + -

12 7652 三島 きらり 岡谷東部中 (     )       m

ﾐｼﾏ ｷﾗﾘ （2） + -

13 7607 髙野 晴愛 岡谷北部 (     )       m

ﾀｶﾉ ﾊﾙ （2） + -

14 7647 篠原 夏帆 岡谷東部中 (     )       m

ｼﾉﾊﾗ ｶﾎ （2） + -

15 1431 綱島 乙葉 上田東高 (     )       m

ﾂﾅｼﾏ ｵﾄﾊ （2） + -

16 6670 中島 杏采 堀金中 (     )       m

ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝﾅ （1） + -

17 7657 山田 夏蓮 岡谷東部中 (     )       m

ﾔﾏﾀﾞ ｶﾚﾝ （1） + -

18 154 矢沢 真琴 岡谷東高 (     )       m

ﾔｻﾞﾜ ﾏｺﾄ （2） + -

19 8625 中村 夏鈴 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ （2） + -

20 1901 加島 小浦 松本工高 (     )       m

ｶｼﾏ ｺｳﾗ （1） + -

21 7653 小口 真歩 岡谷東部中 (     )       m

ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ （1） + -

22 7876 小倉 和香葉 茅野東部中 (     )       m

ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ （2） + -

23 6339 小山 紗於里 王滝中 (     )       m

ｺﾔﾏ ｻｵﾘ （2） + -

24 146 柿澤 摩歩 岡谷東高 (     )       m

ｶｷｻﾞﾜ ﾏﾎ （2） + -

25 175 小倉 歩華 岡谷南 (     )       m

ｵｸﾞﾗ  ｱﾕｶ （1） + -

女子  走幅跳



県中学記録    13m70   倉田 紗優加(南箕輪) 2019

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7750 宮阪 百香 諏訪西中 (     ) 5 8063 松川 加歩 南箕輪中 (     )

ﾐﾔｻｶ ﾓﾓｶ （1） m ﾏﾂｶﾜ ｶﾎ （2） m

2 7749 小倉 杏 諏訪西中 (     ) 6 7748 伊藤 穂香 諏訪西中 (     )

ｵｸﾞﾗ ｱﾝｽﾞ （1） m ｲﾄｳ ﾎﾉｶ （2） m

3 8042 伊藤 綾乃 南箕輪中 (     ) 7 8062 下村 美優 南箕輪中 (     )

ｲﾄｳ ｱﾔﾉ （2） m ｼﾓﾑﾗ ﾐﾕ （2） m

4 7996 中川 綾乃 箕輪中 (     ) 8 7844 小池 明日美 宮川RC (     )

ﾅｶｶﾞﾜ ｱﾔﾉ （2） m ｺｲｹ ｱｽﾐ （3） m

県中学記録    14m25   髙橋 勇翔(開成) 2019

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7745 廣田 陽翔 諏訪西中 (     ) 10 8911 有賀 悠恭 諏訪西中 (     )

ﾋﾛﾀ ﾊﾙﾄ （1） m ｱﾙｶﾞ ﾕｳｽｹ （1） m

2 7758 青木 簾太郎 諏訪西中 (     ) 11 7878 長田 宙斗 茅野東部中 (     )

ｱｵｷ ﾚﾝﾀﾛｳ （1） m ﾅｶﾞﾀ ﾋﾛﾄ （1） m

3 7756 宮原 大輝 諏訪西中 (     ) 12 7637 岩波 裕貴 岡谷東部中 (     )

ﾐﾔﾊﾗ ﾀﾞｲｷ （1） m ｲﾜﾅﾐ ﾕｳｷ （2） m

4 7742  富澤 隆矢 諏訪西中 (     ) 13 6339 政宗 俊祐 王滝中 (     )

ﾄﾐｻﾞﾜ ﾀｶﾔ （1） m ﾏｻﾑﾈ ｼｭﾝｽｹ （2） m

5 8910 平沢 漣 諏訪西中 (     ) 14 6675 井澤 眞成 堀金中 (     )

ﾋﾗｻﾜ ﾚﾝ （1） m ｲｻﾞﾜ ﾏｻﾅﾘ （2） m

6 7744 小泉 駿人 諏訪西中 (     ) 15 7884 牛山 大輝 茅野東部中 (     )

ｺｲｽﾞﾐ ﾊﾔﾄ （1） m ｳｼﾔﾏ ﾀﾞｲｷ （2） m

7 7649 澁谷 朋也 岡谷東部中 (     ) 16 7641 松原 咲希 岡谷東部中 (     )

ｼﾌﾞﾔ ﾄﾓﾔ （1） m ﾏﾂﾊﾞﾗ ｻｷ （2） m

8 6260 唐澤 琉伊 木祖中 (     ) 17 7875 石田 優牙 茅野東部中 (     )

ｶﾗｻﾜ ﾙｲ （1） m ｲｼﾀﾞ ﾕｳｶﾞ （2） m

9 7644 高見澤 真歌 岡谷東部中 (     )

ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏｳﾀ （2） m

県高校記録    14m76   米倉 朋輝(長野工高) 2015

         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 270 今井 史弥 岡谷工高 (     ) 5 1887 北澤 直也 上田千曲高 (     )

ｲﾏｲ ﾌﾐﾔ （2） m ｷﾀｻﾞﾜ ﾅｵﾔ （1） m

2 251 新垣 健琉 岡谷工高 (     ) 6 2531 塩島 律哉 豊科高 (     )

ｱﾗｶｷ ﾀｹﾙ （1） m ｼｵｼﾞﾏ ﾘﾂﾔ （2） m

3 1758 馬場 滉太 丸子修学館 (     ) 7 1975 有村 凌空 木曽青峰高 (     )

ﾊﾞﾊﾞ ﾕｳﾀ （1） m ｱﾘﾑﾗ ﾘｸ （2） m

4 185 片倉 広喜 岡谷東高 (     )

ｶﾀｸﾗ ﾋﾛｷ （2） m

長野県記録    16m11   三浦 理(国士大) 1995

         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9096 大宮 直人 木曽郡陸協 (     ) 4 9186 金子周平 松本大 (     )

ｵｵﾐﾔ ﾅｵﾄ m ｶﾈｺ ｼｭｳﾍｲ （2） m

2 9103 中島 公徳 ｴﾌﾟｿﾝ (     ) 5 9090 米倉 朋輝 長野市陸協 (     )

ﾅｶｼﾞﾏ ｷﾐﾉﾘ m ﾖﾈｸﾗ ﾄﾓｷ m

3 9106 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ m

中学女子  砲丸投（2.721kg)

中学男子  砲丸投(5.000kg)

男子  高校砲丸投(6.000kg)

男子  砲丸投(7.260kg)



県中学記録    72m60   小林 竜也(高社) 2013

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7846 篠原 陸玖 長峰中 (     ) 8 7847 松林 陽大 長峰中 (     )

ｼﾉﾊﾗ ﾘｸ （1） m ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾄ （1） m

2 7841 大倉 比綺 長峰中 (     ) 9 8011 田口 悠聖 箕輪中 (     )

ｵｵｸﾗ ﾋｲﾛ （1） m ﾀｸﾞﾁ ﾕｳｾｲ （1） m

3 7845 坂下 莉玖 長峰中 (     ) 10 8054 倉田 晃輔 南箕輪中 (     )

ｻｶｼﾀ ﾘｸ （1） m ｸﾗﾀ ｺｳｽｹ （2） m

4 7852 三澤 志音 長峰中 (     ) 11 7170 林 智輝 高綱中 (     )

ﾐｻﾜ ｼｵﾝ （2） m ﾊﾔｼ ﾄﾓｷ （3） m

5 6338 栖村 匠 王滝中 (     ) 12 8044 田坂 龍駕 南箕輪中 (     )

ｽﾑﾗ ﾀｸﾐ （1） m ﾀｻｶ ﾘｮｳｺｶﾞ （3） m

6 7867 中山 翔 長峰中 (     ) 13 7850 藤森 寿馬 長峰中 (     )

ﾅｶﾔﾏ ｼｮｳ （2） m ﾌｼﾞﾓﾘ ｶｽﾞﾏ （3） m

7 7610 神谷 蒼士 岡谷南部中 (     )

ｶﾐﾔ ｿｳｼ （1） m

県中学記録    58m63   倉田 紗優加(南箕輪) 2019

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7862 加納 萌瑛菜 長峰中 (     ) 7 7850 矢島 柚那 長峰中 (     )

ｶﾉｳ ﾓｴﾅ （2） m ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ （1） m

2 7570 赤羽 沙恵花 岡谷西部中 (     ) 8 8110 城倉 涼花 伊那東部中 (     )

ｱｶﾊﾈ ｻｴｶ （2） m ｼﾞｮｳｸﾗ ﾘｮｳｶ （3） m

3 7861 大和 由奈 長峰中 (     ) 9 8696 日達 美心 原中 (     )

ｵｵﾜ ﾕﾅ （2） m ﾋﾀﾁ ﾐｺ （2） m

4 8045 井原 由奈 南箕輪中 (     ) 10 7871 中村 杏 茅野東部中 (     )

ｲﾊﾗ ﾕｳﾅ （2） m ﾅｶﾑﾗ ｱﾝ （3） m

5 7863 加納 瑠璃菜 長峰中 (     ) 11 6289 古畑 姫乃 木曽町中 (     )

ｶﾉｳ ﾙﾘﾅ （2） m ﾌﾙﾊﾀ ﾋﾒﾉ （3） m

6 7838 小泉 穂乃佳 茅野北部中 (     )

ｺｲｽﾞﾐ ﾎﾉｶ （1） m

長野県記録    72m50   塩川 拓(国武大) 2017

県高校記録    62m58   小林 強(上田東高) 1989

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 813 岡田 瑞樹 飯山高 (     ) 7 1756 倉光 悠晴 丸子修学館 (     )

ｵｶﾀﾞ ﾐｽﾞｷ （2） m ｸﾗﾐﾂ ﾕｳｾｲ （1） m

2 30 両角 俐音 茅野高 (     ) 8 9108 太田 敦 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ﾓﾛｽﾞﾐ ﾘｵﾝ （1） m ｵｵﾀ ｱﾂｼ m

3 819 小林 蒼明 飯山高 (     ) 9 1878 清水 翔太 上田千曲高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳﾒｲ （2） m ｼﾐｽﾞ ｼｮｳﾀ （2） m

4 9102 赤瀬 崇 ｴﾌﾟｿﾝ (     ) 10 9109 平野 雄大 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ｱｶｼ ﾀｶｼ m ﾋﾗﾉ ﾕｳﾀﾞｲ m

5 2410 髙木 遼磨 松本工高 (     ) 11 9091 石川 和義 飯水陸協 (     )

ﾀｶｷﾞ  ﾘｮｳﾏ （1） m ｲｼｶﾜ ｶｽﾞﾖｼ m

6 9084 山本 健太郎 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (     ) 12 9197 藤川 想詩 信州大 (     )

ﾔﾏﾓﾄｹﾝﾀﾛｳ m ﾌｼﾞｶﾜ ｿｳｼ （3） m

長野県記録    57m17   山本 晴美(長野市陸協) 2001

県高校記録    50m93   湯本 珠実(松商学園高) 2017

              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 118 小平 奏重 下諏訪向陽高 (     ) 5 1488 清水 風 上田千曲高 (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ （1） m ｼﾐｽﾞ ｳﾀ （2） m

2 1562 戸田 胡巳 木曽青峰高 (     ) 6 1387 栁橋 美輝 丸子修学館 (     )

ﾄﾀﾞ ｸﾙﾐ （1） m ﾔﾅｷﾞﾊﾞｼ ﾐｷ （1） m

3 1386 丸山 彩音 丸子修学館 (     ) 7 281 倉田 紗優加 伊那北高 (     )

ﾏﾙﾔﾏ ｱﾔﾈ （1） m ｸﾗﾀ ｻﾕｶ （1） m

4 1432 市川 夏雅里 上田東高 (     )

ｲﾁｶﾜ ｶｶﾞﾘ （2） m

女子  やり投(600g)

中学男子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

中学女子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

男子  やり投(800g)
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