
競技役員受付 8:00
チーム受付 8:10

競技役員・チーム代表者会議 8:30
競技終了予定 15:00

小学生の部
トラック

№ 競技開始 会場入場時間 招集完了 種目 組数 人数 備考
1 9:30 8:30 9:20 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA　80mH 1 4
2 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA　80mH 1 7
3 5.6年80mH 1 1

№ 競技開始 会場入場時間 ピット練習時刻 招集完了 クラス 種目 人数 実施場所他

小学男子 3.4年生走幅跳 2
小学男子 5.6年生走幅跳 3
小学女子 3.4年生走幅跳 5
小学女子 5.6年生走幅跳 3
小学男子 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB　走幅跳 5
小学女子 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB　走幅跳 8
小学女子 5.6年走高跳 1
小学男子 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA　走高跳 4
小学女子 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA　走高跳 7
小学男子 3.4年ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 3
小学男子 5.6年ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 1
小学男子 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 5
小学女子 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 8

棒高跳
№ 競技開始 会場入場時間 ピット練習時刻 招集完了 クラス 種目 人数 実施場所他

小学男子 8
男子 3
女子 2

長距離の部
№ 競技開始 会場入場時間 招集完了 種目 組数 人数 備考
1 1000m1組
2 1000m2組
3 12:45 11:45 12:35 1000m 1 18
4 12:55 11:55 12:45 2000m 1 5
5 13:10 12:10 13:00 2000m 1 9
6 13:25 12:25 13:15 3000m1組
7 13:45 12:45 13:35 3000m2組
8 14:00 13:00 13:50 3000m 1 8
9 14:20 13:20 14:10 5000m 1 12

女子
男子

競技日程　10月31日（土）
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第３回チャレンジ記録会 １０月３１日（土） 

競技注意事項 
 

【感染症対策について】 

１ 本競技会の開催について 

  日本陸上競技連盟から示されている『陸上競技再開に関わるガイダンス』に則り、以下の内容を確  

 認できているため、本競技会を行うものとする。 

 

【競技会開催の前提条件】１０月２５日 ６：００現在 
番号 文言 評価 

１ 緊急事態宣言の解除 〇 

１-① 移動制限の解除 〇 

１-② 不要不急の外出自粛の解除 〇 

１-③ 店舗営業自粛の解除 〇 

１-④ 学校において部活動が認められている（※高校生以下の競技会の場合） 〇 

２ 競技会開催を管轄する自治体からイベントの開催が認められている 〇 

３ 大会開催都市もしくは地域において、新型コロナウイルス感染症に関する診療体制が

整っている緊急時の後方支援病院がある。 

〇 

４ 競技会に関わる全ての人（審判員・競技者・コーチなど）の健康状態の管理体制を整

える。 

〇 

５ 陸上競技活動再開についてのガイダンスに沿った競技会運営をする 〇 

 

＜エントリー代について＞ 

 なお、今後、新型コロナウイルスの感染が拡大し、上記の前提条件の評価が得られない場合、主催者

側で大会中止の判断を下すことがある。 

 その際は、エントリー時に示していただいたメールアドレスに大会中止の連絡が届くようにするため、

確認いただきたい。 

 また、本大会においては、学校および自主判断で出場を辞退した場合は、エントリー代の徴収をしな

いため、各チーム代表者は出場者を事前に確認の上、受付にてエントリー代の支払いをお願いしたい。 

 

＜体調管理チェックシートの提出について＞ 

 本大会は、選手が自分の競技時間に来て、終了次第帰宅するため、チーム代表者が受付にてすべての

選手の体調管理チェックシートを管理して提出することが難しいと考えられるため、別紙『新型コロナ

ウィルス感染症拡大防止対策に関わる報告書』を提出する。 

 なお、選手の体調管理チェックシートはチーム代表者が１か月保管をする。大会後２週間の体調管理

チェックシートは、チェック期間終了後、各選手が個人で１か月保管をすること。大会主催者より、提

出を求められたときは、速やかに提出をする。 

 

 

 

 



２ 本競技会にてクラスターを発生させないようにするために、下記に示すように対策を行う。 

大会に参加する選手、チーム関係者、審判員、そして、ご家族に熟知いただくとともに、ご協力い 

 ただきたい。 

 

＜Ｉ 競技会開催にあたっての基本注意事項＞ 

１ ３密を回避（下記の３点が生じる場所を徹底的に解消する）・密閉空間 ・密集場所 ・密接場面 

密閉空間 対策 

審判控室 メインスタンド下に設営して、風通しよく広く確保する。 

待機・休憩中はマスクを着用する。 

アナウンサールーム 

写真判定室・記録室 

少人数、とびら・窓の開放、マスク着用、扇風機使用で空気を循環させる 

更衣室 男子使用不可、女子のみ更衣室の利用可 

使用の際は、メインスタンド下の競技場入り口から競技役員の許可を得て入場

すること。 

医務室 現地の競技役員またはメインスタンド下の本部に申告をする。 

ケガの場合は、事務室にて対応。 

発熱の場合は、メインスタンド下、正面入り口外の隔離テントにて対応。 

密集場所になりうる場所 対策 

各校テント 自分の競技時間に合わせて会場に来て、終了次第帰宅する。 

そのため、補助員を設定せずに、集まった審判員数で可能な競技会にする。 

応援にのみに来る生徒の参加は自粛していただく。 

学校待機テントは競技場内に設置できない。 

ただし、遠方からチームで移動される学校は、選手入場ゲート前の広場に待機

場所を設定することができる。 

希望されるチームは、運営担当山﨑までメールにて連絡を行ってください。 

なお、荷物は各自で管理すること。 

※雨天時は各校１つテントを選手入場ｹﾞｰﾄ前広場に待機場所を設定できる。 

小学生の待ち合わせ場所 小学生チームの待ち合わせ場所として、１０月３１日は選手入退場ゲート前を

使用してもらってもよい。チームで譲り合って、マスク着用の上、十分に距離

を取ること。入場までの準備に関しては保護者の協力を得てもよい。 

招集場所 １００ｍスタート地点に選手入場ゲートを設定。選手は、その場所のみで入場

することで、競技場内の人数規制や審判員との動線の区別を行う。招集は現地

にて行う。詳細については別紙会場図を参照すること。 

競技場所 動かない時は、息苦しくない場合を除きマスクを着用する。ソーシャルディス

タンスを保って待機をする。各自で密集しないように配慮する。 

ウォームアップ場所 練習については、会場図記載の文面および競技注意事項で確認をすること。 

なお、小学生はチームで入場し、競技場内にてチームごと場所を分けて練習を

してもよい。その際は、ゆずり合って使うこと。 

応援エリア 

 

本大会より、応援者の入場を行う。TIC 体調管理チェックシートを提出の上、

ID を受け取ることで、応援することができる。小学生の保護者は、競技役員

の指示に従って移動すること。 

午後の長距離選手の応援者は、TIC にて、配布された『移動エリア報告書』に

応援したエリアと時間帯を記録の上、応援終了後は、速やかに退場し、ID と

報告書を TIC に提出すること。 



コーチングボックス 

（棒高跳） 

フィールド競技は、各競技場所周辺にコーチングボックスを設けるため、必要

に応じて入場し、コーチングが終わり次第退場をすること。選手の競技終了後

は、競技役員の指示の元、速やかに退場をすること。 

掲示板 記録掲示板は使用せず、大会結果は「長野陸上競技協会→Ｄａｔａ Ｗｅｂ→

競技結果→第 3 回チャレンジ記録会結果」にあげるため、必要に応じて確認を

すること。 

密接場面 対策 

基本的にどの場面でもソーシャルディスタンスを保ち、マスク着用 

風通しがよく、周囲３ｍ以内に人がいない環境であれば、マスクをはずしてもよい 

 

感染症対策  

こまめに手洗いまたは手

指の消毒を行い、手を清

潔に保つ。 

フィールド競技は各場所にアルコールを設置するので、積極的に使用する。 

競技終了後は、手洗い・洗顔も行う。 

マスクを着用し、咳エチ

ケットにより飛沫を飛ば

さないようにする。 

こまめな水分補給をアナウンサーのみでなく、競技役員、協力役員も呼びかけ

る。 

 

チェックシートにて体調

管理を行う。 

チェックシートは選手、競技役員、協力役員、指導者ともに全員行う。 

小学生に関しては、応援に来られる保護者にもチェックシート使用を呼びか

け、提出をしてもらう。 

応援する保護者への対応 応援は、声援を送らず拍手で行う。マスクを着用していただく。 

応援場所での飲食は禁止とする。 

多くの人が頻繁に触れる

箇所を清掃・消毒 

消毒は、トイレ、メインスタンド、メインスタンド下、共有した道具、マット、

座椅子等を競技終了後に行う。マットは競技前と終了後で消毒を行う。 

 

【Ⅱ 競技会開催にあたっての配慮事項】 

１感染防止対策 

番号 文言 

 ソーシャルディスタンス確保の工夫 

【受付】 

競技場前階段上に簡易テントを立てて受付（TIC）を設置する。風通しのよい場所で行う。

各校代表者１名で受付を行い、エントリー代、『新型コロナウィルス感染症拡大防止対策

に関わる報告書』、『保護者参加承諾書』は受付の際に提出をする。 

【招集所】 

１００ｍスタート付近に入場ゲートを設けて、競技場内の人数を管理およびシューズの点

検を行う。招集は現地およびスタート地点にて行う。 

【練習場所】 

早めに入場し、現地にて練習ができるようにするため、競技日程を確認し、入場時間やピ

ットでの練習可能時間を確認すること。 

【応援エリア】 

競技役員の指示の元、関係選手の応援のみ可能とする。 

【競技場内選手待機場所】 

アルコール消毒を各場所に設置する。 

雨天の場合は４人に１つ程度の割合でテントを設置する。 



 室内換気の工夫 

・記録室、アナウンサールーム、写真判定室…入口および窓を開放し扇風機等を設置。 

・医務室…ケガ人と体調不良者の処置場所を分ける。 

・更衣室…男子は設定しない。女子のみ。短時間の利用を呼び掛ける。 

 集合時間をずらした行動の工夫 

・入場開始時刻の工夫 ・タイムテーブルの工夫 

 体調管理チェックシート（１週間前）の掲載 

提出していない競技者の出場は不可とする。（ことができる） 

 健康状態の不確かな競技者の把握 

・参加しないように各学校で呼び掛けていただく。   ・体温計の準備 

 運動時を除きマスク着用を義務とし、主催者はマスクを未着用者に対して注意を促す。 

 手洗い、手指の消毒・洗顔の徹底を積極的に呼び掛ける。 

 室内清掃・消毒の準備を整える。 

 ソーシャルディスタンスを確保するため、医務室の広さを十分に確保し、医師、保健師、

看護師のいずれかを医務室に常駐させる。 

 個人防護具の準備を行い、緊急の場合は、個人防護具（サングラス、使い捨て手袋等）を

装備した審判員が対応を行う。 

 競技役員と競技者の動線をできる限り分ける。選手は特別な用事がない限り、メインスタ

ンド前の競技・協力役員テント周辺には不必要に近づかないこと。 

審判員は、メインスタンド下のトイレを使用すること。 

選手は、メインスタンド外側にあるトイレおよび総合体育館、駐車場トイレを使用する。 

水道についても使い分けを行うため、当日、受付および会場の張り紙等の掲示物を参照す

ること。 

 

２ 対象者ごとの配慮事項 

共通 

 

大会１週間前から体調管理チェック表を記入し、大会当日、主催者に提出 

マスク着用、手洗い、洗顔の徹底 

３密回避行動の心がけ 

競技会の規模、目的に応じて参加資格に制限をかける 

競技者 体調管理チェックシートの提出 

ウォーミングアップは個別に 

競技用具使用後は手洗い、手指の消毒 

更衣室の滞在は短時間 

運動中につばや痰を吐くことは行わない 

ごみは必ず持ち帰り、茅野市運動公園内のごみ箱等も使用しないこと。 

主催者 直接会っての事前打ち合わせを減らす工夫をする 

６５歳以上の競技役員には原則委嘱しないことが望ましい 

基礎疾患を持っている方には、委嘱されても辞退するように促す 

役員と競技者との接触を減らす工夫をする 

３密回避行動、マスクの着用、眼への飛沫感染防止用眼鏡またはサングラス、使い捨て手

袋、合羽を緊急時にすぐ着けられるように準備する。 

用器具、通信機器、審判用具、計測機器、情報端末、その他共用物の使用後は手洗い、手

指の消毒、洗顔を欠かさない。 



観客等 声を出しての応援、集団応援は行わない。 

競技者への付き添いは基本的にしない。する場合には、会話に注意する。 

混雑を回避するため、付き添いのためのウォームアップ場への立ち入りは行わない。 

 

その他 

①ガイダンスⅡ（３）に該当する場合は、当該選手、チームは参加を辞退すること。 

②ガイダンスⅡ（３）に基づき、該当者（チーム）から出場辞退の申告が無い場合、主催者から出場権 

 利の取り消しを行う。 

＜参照：以下、ガイダンスⅡ（３）の抜粋＞ 

（３）参加ランナー、チーム関係者・大会/競技役員・観客・メディア、大会運営関係者に感染者、濃厚 

   接触者、感染疑い者の参加・従事の可否 

   ・原則として行政、学校や企業等の所属の対応方針を優先すること。 

   ①感染者への対応 

    大会開催日の 3 週間前の時点、もしくはそれ以降に PCR 検査もしくは抗原検査で陽性反応があ  

   った場合、当該選手、チームは参加を辞退する。または、主催者による出場権利の取り消しを行 

   う。 

   ②濃厚接触者への対応 

    保健所から濃厚接触者と認められた場合、14 日間にわたり健康状態を観察する期間を経過し、 

   症状が出ていない選手の出場を認めても構わない。 

 「新型コロナウイルス感染症対策の基本的対処方針」厚生労働省（2020 年 5 月 25 日） 

   ③感染疑い者への対応 

    大会開催 3 週間前の時点、もしくはそれ以降に感染疑い症状（※５）が発症していた場合、イ 

   ンフルエンザ等の新型コロナウイルス以外の感染症のリスクもある為、原則当該選手は参加を辞 

   退するまたは、主催者による出場権利の取り消しを行う。 

   但し、次の 1) および 2) の両方の条件を満たしている場合、大会への出場を認めても構わない。 

    1)感染疑い症状の発症後に少なくても 8 日が経過している。 

     （8 日が経過している：発症日を 0 日として 8 日間のこと。 ） 

    2) 薬剤を服用していない状態で、解熱後および症状消失後に少なくても３日が経過している。 

     （3 日が経過している：解熱日・症状消失日を 0 日として 3 日間のこと。） 

   ※５ 感染疑い症状とは 

    ▼息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある場合 

    ▼重症化しやすい方（高齢者、糖尿病・心不全・呼吸器疾患（COPD 等）等の基礎疾患がある方、 

     透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方）で、発熱や咳などの比較的 

     軽い風邪の症状がある場合 

    ▼上記以外の方で「発熱や咳など比較的軽い風邪の症状」が続く場合（症状が４日以上続く場 

     合は必ず、「強い症状」と思う場合にはすぐに相談を。解熱剤などを飲み続けなければならな 

     い方も同様） 

 

 

 

 

 

 

 



【競技関係】 

１ 競技規則について 

本大会は 2020 年度日本陸上競技連盟規則およに本競技会申し合わせ事項により実施する。 

 

２ 会場について 

【メインスタンド】 

工事の関係で、足場が組まれているため、メインスタンドの使用はできない。また、競技場前階段 

 を上った先の入り口から競技場内には入ることができない。なお、メインスタンド外のトイレの使用 

 可能。 

【その他】 

メインスタンド入り口前階段から総合体育館、プール側につながる公園内歩道は、陸上競技関係者 

  の立入りおよび停止した観戦を禁止する。どうしても移動する必要がある場合は、立ち止まらないよ 

  うにする。応援を希望される保護者やチーム関係者は、１週間前からの体調管理チェックシートの提 

  出等の必要な手続きを取った上で、競技役員の指示の元、定められたエリア内での応援を行うこと。 

【駐車場について】 

３１日（土）においては、茅野市運動公園内の施設を他競技や他団体が利用をする予定になってい 

 るため、別紙「駐車場の利用について」をお読みいただき、周辺道路への駐車は絶対にしないように 

 各チームで連絡をしてください。 

 

３ 受付について  競技場前階段を上った場所の簡易テントを張り、TIC を設置する。 

【選手受付】 

チーム代表者１名が『エントリー代』、『新型コロナウィルス感染症拡大防止対策に関わる報告書』 

 及び『保護者参加承諾書』を提出する。 

※どうしてもチーム代表者がまとめて提出できない場合は、前日までに総務員山﨑までに連絡をし 

 てください。個別対応を行います。 

【競技役員・協力役員受付】 

体調管理チェックシートを提出する。 

協力役員は、ＩＤ管理カードに必要事項を記入後、TIC にてＩＤを受け取ること。 

【指導者受付】（棒高跳・小学生種目に限る） 

体調管理チェックシートを提出いただくことで、指導者に指導者ＩＤを配布して中に入ることがで 

 きる。棒高跳は、指定されたコーチングボックスにてコーチングを行うこと。 

小学生は各種目に１名（５名以上は２名）の指導者をつけることができる。総務より代表者にメー 

 ル配布したファイルに情報を入力の上、できる限り事前申請を行うこと。 

【応援者受付】 

 ＜小学生・棒高跳＞ 

体調管理チェックシートを提出していただくことで、『応援者ＩＤ』を配布する。応援者ＩＤを受け 

 取った後は、選手入場ゲートより、競技役員の指示に従い、入場すること。 

小学生コンバインドに出場する選手の応援者は、競技開始１０分前に入場する。１種目目終了後、 

 一旦退場し、２種目目開始１０分前に再入場をする。。競技役員の指示に指示に従うこと。 

応援終了後は、速やかに TIC にて ID を返却すること。 

 ＜長距離＞ 

体調管理チェックシートを提出していただくことで、『応援者ＩＤ』と『移動エリア報告書』を配布 

 する。応援者ＩＤを受け取った後は、応援者入退場ゲート（別紙会場図を参照）より、ID チェックを 



受けた後、空いているエリアにて観戦をすることができる。観戦後は、競技役員の指示の元、速や 

 かに退場し、移動エリア報告書に観戦したエリアおよび時間帯を記入の上、TIC にて応援者ＩＤと移 

 動エリア報告書を返却する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

４ ウォームアップ場について 

（１）小学生においては、競技場内にて指導者の引率の元で練習を行うことができる。会場入場時間を 

   目安に、チームでの入場をし、お互いに譲り合って練習されるようにお願いしたい。 

（２）棒高跳は棒高跳ピットでのウォームアップになる。小学生の８０ｍＨ終了後、ハードルを片づけ 

   た後はメインストレートを練習場所として使用することができる。 

（３）長距離は競技場内にてアップを行うことができる。逆走はしないこと。インフィールド内の芝生 

   は譲り合って使用すること。競技中もトラックの７・８レーンを周回することができる。ただし、 

   競技開始時のスタート地点およびフィニッシュ時メインストレートは、正しい判定を行うために、 

   競技役員によって規制を行うため、指示に従って協力していただきたい。 

 

５ ＴＩＣについて 選手受付同様に、競技場前階段を上った場所に設置する。 

（１）プログラムの記載ミスに関するプログラム訂正用紙の受付。 

（２）競技役員、協力役員、指導者、応援者の受付、各種ＩＤ等の受け渡し。 

（３）各種問い合わせ 

 

６ 招集について 

（１）３密を避けるために、100ｍスタート側に選手入場ゲートを設置し、入場規制を行う。 

その際、競技で使用するシューズの点検を行う。なお、【1．競技規則 】にあるとおり、WA 規則第  

143 条（TR5:シュ ーズ）のルール再改訂は適用しないので、リザルトに略号“ＰＳ”（「厚底」の英 

訳“platform sole ”）を用いる。なお、2020 年 12 月 1 日以降の国内の全ての公認競技会において 

改定された WA 4/25 規則を適用する。 

（２）最終招集は競技開始１０分前までの間に各種目の競技場所にて随時行う。なお、棒高跳は最終招 

  集は１時間前に行う。 

（３）最終招集の際に、ユニフォーム、アスリートビブス、スパイクピン（使用する選手）、商標等をチ 

ェックする。必ず本人が招集を行い、代理人による招集は認めない。また、招集完了時刻に遅れた 

＜応援者のルール＞ 

・ID 発行は、１選手につき１組とする。希望者はまとまって受付を行うこと。別々に 

 来られた場合には、後に受付された方の ID は発行せず、観戦の許可を出さない。 

・マスクを着用する。 

・応援場所での飲食を行わない。（飲食の必要がある場合は、競技役員の指示の元、競 

 技場外に移動して行い、終了後、競技役員の指示の元で再入場をする。） 

・声援は送らずに、拍手で応援をする。 

・ストップウォッチでタイムを測定してもよいが、声を出してラップタイムの読み上げ 

 は絶対に行わないこと。 

・ビデオ撮影をしてもよいが、プライバシー保護の観点より関係者のみの撮影とする。 

 

一番に優先するのは競技を行う選手の安全確保です。ルールが守られない場合は、退場いた

だいたり、今後の競技会にて、再度無観客に戻すなどの対応を取ります。皆様の協力あってこ

その競技会です。ご理解いただき、競技役員の指示の元での観戦をお願いいたします。 



競技者は当該競技を欠場するものとみなす。 

 

７ アスリートビブス（ナンバーカード）について 

（１）アスリートビブスは各校（各選手）で持参し、そのままの大きさで胸と背部に確実に固定する。 

   跳躍競技については、背部または胸のどちらかでよい。 

 小学生およびクラブチームの参加者、一般の選手については、大会運営側から支給をする。新型 

 コロナウイルス感染拡大防止の観点より、使用後は返却をせずに持ち帰ること。 

（２）必ずプログラムに記載された登録ビブス（ナンバーカード）を用いる。 

 

８ 競技方法について 

（１）トラック競技 

   ①レーン順はプログラム記載通りとする。 

   ②短距離走では、競技者の安全確保のため、フィニッシュライン通過後も自分に割り当てられた 

    レーン（曲走路）を走る。 

   ③すべてのカテゴリーにおいて、スタートの合図は英語で行う。 

   ④不正スタートは１回で失格とする。 

    小学生においては、同一競技者が２回不正スタートをすると、失格となる。 

   ⑤小学生のスタートはクラウチングスタートで行う。スタートブロックの使用はしない。 

   ⑥男子 3000m においては、出場者の人数の関係で、グループスタートとする。出場者の 3 分の 2 

    をグループ内側、3 分の 1 をグループ外側とする。なお、スタート時の内側と外側の走路を分け 

    るため、１０ｍ程度は仮設の縁石を設置する。 

   ⑦男子 5000m は、天候により、給水の準備を行う。 

（２）フィールド競技 

   ①試技順はプログラム記載通りとする。 

   ②フィールド競技における競技場内での練習は、競技役員の指示に従って行うこと。小学生にお 

    いては、指導者の指導の元で行うことができる。 

   ③跳躍種目の競技者は、助走路の外側に主催者が準備した規定のマーカーを２個まで置くことが 

    できる。ただし、走高跳は競技者が準備したマーカーを２個まで助走路内に置くことができる。 

   ④コンバインド A の走高跳は２回連続で試技の失敗をしたら競技終了となる。 

    コンバインド B の走幅跳、ジャベリックボール投の試技回数は２回とする。 

    なお、学年別の走高跳、走幅跳、ジャベリックボール投の試技回数は３回とする。 

   ⑤コンバインド A 走高跳および学年別走高跳は、はさみ跳びとし、マットへは足から着地を原則 

    とする。背・腰から落下した場合は無効試技とする。 

   ⑥コンバインド A 走高跳および学年別走高跳の最初の高さは９０ｃｍとし、以後は１１０ｃｍま 

    でを５ｃｍ刻みで上げ、１１０ｃｍ以上からは３ｃｍ刻みで上げていく。なお、天候によって 

    はスタートの高さや上げ方を変えることもある。 

   ⑦棒高跳のバーの上げ方については、当日の参加者および競技役員で相談の上、練習や試技の高 

    さを設定する。 

   ⑧コンバインドＢジャベリックボール投および学年別ジャベリックボール投の計測は２投１計ま 

    たは３投１計とする。なお、競技には、ジャベボール（ニシスポーツ社製 140g）を使用する。 

   ⑨棒高跳で使用するすべり止め（炭酸マグネシウム）については、個人で用意すること。用意で 

    きない場合は、炭酸マグネシウムを入れる袋や容器を持参することで、運営側より少量の炭酸 

    マグネシウムを受け取ることができる。 

 



（３）助力 

   ①競技者が競技場所を離れる場合には、競技役員に申し出た上で。競技役員の指示に従って行動 

    しなければならない。 

   ②ビデオ装置、カセットレコーダー、ラジオ、ＣＤ、トランシーバーや携帯電話もしくは類似の 

    機器を競技場内に持ち込むことはできない。 

   ③コーチ等からの助言は競技場区域外に設定したコーチングエリアからのみとする。その際、そ 

    こで録画した映像を見せることは助力にならないが、録画した機材（スマートフォン・ビデオ 

    カメラ等）を競技区域内にいる競技者が手に持って見た場合は助力とみなし、該当の競技者は 

    警告され、同行為を繰り返すと失格の対象となる。 

 

９ その他 

（１）競技で使用するよう器具はすべて主催者が準備したものを使用しなければならない。ただし、棒 

   高跳用ポールは、個人所有のものを使用できる。 

（２）スパイクのピンの長さは、９ｍｍ以内とし、走高跳は１２ｍｍ以内とする。 

（３）競技場に商品名のついた衣類、バッグを持ち込む場合は日本陸連「競技会における広告および展 

   示物に関する規定」を遵守すること。 

（４）棒高跳の出場者へ 

   ７：３０に競技場にお集まりください。一緒にマットの設置のお手伝いをいただきたいと思いま 

   す。その後はフリー練習とし、競技開始まで練習を行うことができるようにします。ご協力をお 

   願いいたします。 

（５）諏訪地区各チーム代表者へ 

   雨天の場合、雨除けのためのテントを設営します。各校、大会運営用テントを１つ以上お貸しい 

   ただけると大変助かります。なお、運営中におけるテントの破損がおきた場合のために、運営側 

   より物損の保険に加入をします。 

   また、競技終了後は、片付け・消毒を全員でお願いいたします。 

（６）プログラムの配布および販売は行いません。各チームで印刷をお願いします。 

 

 

運営担当者山﨑 PC メールアドレス  highjumpstar210@yahoo.co.jp 

 



    

 

       の内側は競技場内として考えます。 

  本大会より、競技場内での応援を競技役員の 

 指示の元で許可します。 

 

   なお、選手および応援保護者の競技場内への 

 入場は、写真左下の選手入退場ゲートから、ア 

 ルコール消毒をしてから入場をお願いいたしま 

 す。※応援者は TIC にて体調管理チェックシー 

 トを提出の上、ＩＤをお受け取りください。 

  応援保護者の方は、入場後はマスク着用の上、 

 必要のない会話は控えていただきますようにお 

 願いいたします。また、競技場内での飲食はで 

 きません。声援は送らずに、拍手での応援をお 

 願いいたします。ビデオ撮影は許可いたします 

 がご自身のお子様のみに限ります。 

  コンバインドに選手が出場される保護者の方 

 は、１つ目の競技１０分前に入場し、終了後は 

 一旦退場いただきます。２つ目の競技開始１０ 

 分前から再入場できます。すべて、競技役員の 

 指示の元で行動をしてください。 

 選手は、退場前に、手洗い・洗顔をお願いします。 

＜練習場所について＞ 

 小学生は、指導者の指示に従って、競技場内の 

空いているスペースを利用して練習を行ってくだ 

さい。フィールド種目の練習は、現場の競技役員 

の指示の元、安全に配慮して練習を行ってくださ 

い。 

 ただし、８０ｍＨ終了後は、メインストレートは 

棒高跳の選手の練習場所として確保しますので、 

小学生の使用はできません。。 

 

１０月３１日（土）午前競技会場図・練習会場図 
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地図：Google Earth より 
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   の内側は競技場内として考えます。 

本大会より、競技場内での応援を競技役員 

の指示の元で許可します。 

 

 選手の競技場内への入場は、写真左下の選 

手入退場ゲートからです。保護者は、TIC に 

て体調管理チェックシートを提出の上、ID と 

移動エリア報告書を受け取ってください。入 

場の際はアルコール消毒をしてからの入場を 

お願いいたします。応援の方は、写真右上の 

応援者入退場ゲートより入場後はマスク着用 

の上、必要のない会話は控えていただきます 

ようにお願いいたします。芝生スタンドは、 

A~I までエリアで区切ります。応援したエリ 

ア、時間帯を記録の上、応援終了後は、速や 

かに退場いただき、ID と報告書を TIC に提 

出ください。競技場内での飲食はできません。 

声援は送らずに、拍手での応援をお願いいた 

します。ビデオ撮影は許可しますが、関係の 

ない選手の撮影は、個人のプライバシー保護 

の観点から、撮影しないで下さい。 
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１０月３１日（土） 午後競技会場図・練習会場図 

＜選手の練習場所について＞ 

 入場ゲートより入場後は、インフィールド芝生お

よびトラック７～８（９）レーンの使用ができます。

逆走しないようにお願いいたします。ただし、トラ

ックについては、競技スタートおよびフィニッシュ

時には、メインストレートの使用はできません。 

 スタート、フィニッシュの際は、競技役員の方で、

規制を行います。正確な写真判定のためですので、

ご協力ください。 

 

地図：Google Earth より 

＜レース後の選手の動線について＞ 

 選手の荷物は、各スタート地点に置いたままになります。フィニッシュ後はスタート地点まで移動し、着

替えをし、荷物を持って矢印の向きに移動してください。水道①、②の空いているところで、洗顔・手洗い

後、退場ゲートより退場をお願いいたします。 

 なお、競技場内でのダウンはできませんので、競技終了後は、速やかに退場ください。 

 



駐車場の利用について 

 

 

10月 31日 

運動公園内で陸上競技以外のイベントも予定されています。 

本記録会参加者の送迎・競技役員の駐車場は見取り図の青丸で囲んだ場所＝スケートセンターゴルフ練習

場東側の未舗装駐車場が望ましいです。第二駐車場は混み合いますので、可能な限りでご協力をお願いい

たします。※スケートセンターゴルフ練習場周囲の舗装された駐車場は駐車禁止です。 

赤色マークで示した、運動公園その他駐車場及び構内への駐車はできません。周辺道路への駐車は取締対象

になります。 

送迎のみで陸上競技場前の第二駐車場への乗り入れは渋滞や事故の原因にもなりかねませんので、ご遠慮く

ださい。 



新型コロナウィルス感染症拡大防止対策に関わる報告書 

競技会名 第 3回チャレンジ記録会茅野 

開催日 ２０２０年１０月 31日（土） 

会場 茅野市陸上競技場 

チーム名 
 

引率者氏名 
 

引率者携帯 
 

【新型コロナウイルス感染対策のための確認事項】 

該当するところに〇をつけてください。 

本競技会の１週間前から昨日まで体調管理（体調管理チェックシートへの記

入）および検温を行ってきましたか。 

 

本競技会の感染予防対策および競技注意事項を、チーム代表者、選手、保護

者は読んでいますか。 

 

本競技会に参加する選手で、体調不良を訴えている選手は参加を自粛してい

ますか。（体調不良者がいない場合も〇をしてください。） 

 

本競技会終了後、本大会の参加者に対して、２週間の体調管理・検温を継続

していくことを、選手に説明していますか。 

 

チーム代表者サイン  

 

・選手の体調管理チェックシートは、チーム代表者が１か月保管をしてください。 

・今後２週間の体調管理チェックシートへの記入したものは、選手が個人的に管理をし、 

 １か月保管をしてください。 

・チーム内から感染者が確認された場合、大会主催者に連絡をしてください。 

・体調管理チェックシートの提出を求められた場合は、速やかに対応をしてください。 



県小学生記録    12秒57   並木 彩華(軽井沢A&AC) 2019

諏訪記録    13秒66   矢島 柚那(茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ) 2019

ﾚｰﾝ Bib 所属/学年 順位/記録               

9 45 鈴木 紅彩 四賀小 (   )          

ｽｽﾞｷ ｸﾚｱ （6）          

日本記録    2分19秒65   小林 史和(NTN) 2005

日本高校記録    2分27秒70   舘 義和(北陸・福井) 1987

                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]          

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7629 小島 健太郎 岡谷南部中 (   ) 1 7589 中島 健太 岡谷西部中 (   )

ｺｼﾞﾏ ｹﾝﾀﾛｳ （1） ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾝﾀ （2）

2 7654 松本 悠聖 岡谷東部中 (   ) 2 7628 五味 慎之助 岡谷南部中 (   )

ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｷ （1） ｺﾞﾐ ｼﾝﾉｽｹ （1）

3 7623 村瀬 貴哉 岡谷南部中 (   ) 3 7809 中澤 京聖 永明中 (   )

ﾑﾗｾ ﾀｶﾔ （3） ﾅｶｻﾞﾜ ｷｮｳｾｲ （3）

4 7794 竹原 壮介 永明中 (   ) 4 7625 小林 暖祁 岡谷南部中 (   )

ﾀｹﾊﾗ ｿｳｽｹ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾂｷ （2）

5 7610 神谷 蒼士 岡谷南部中 (   ) 5 7856 石田 晟大 長峰中 (   )

ｶﾐﾔ ｿｳｼ （1） ｲｼﾀﾞ ｾｲﾀ （2）

6 7844 河西 聖人 長峰中 (   ) 6 58 矢花 之宏 諏訪市陸協 (   )

ｶｻｲ ﾏｻﾄ （1） ﾔﾊﾞﾅ ﾕｷﾋﾛ

7 7611 勝山 結心 岡谷南部中 (   ) 7 7564 小林 快聖 岡谷西部中 (   )

ｶﾂﾔﾏ ﾕｳｼ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ （2）

8 7791 矢島 雄大 永明中 (   ) 8 7642 山田 光太朗 岡谷東部中 (   )

ﾔｼﾞﾏ ﾕｳﾀﾞｲ （1） ﾔﾏﾀﾞ ｺｳﾀﾛｳ （2）

9 7627 北川 悠人 岡谷南部中 (   ) 9 7868 向山 恭平 長峰中 (   )

ｷﾀｶﾞﾜ ﾕｳﾄ （1） ﾑｺｳﾔﾏ ｷｮｳﾍｲ （2）

10 7655 山田 寛仁 岡谷東部中 (   ) 10 7651 西隈 大雅 岡谷東部中 (   )

ﾔﾏﾀﾞ ﾋﾛﾄ （1） ﾆｼｸﾏ ﾀｲｶﾞ （1）

11 2613 鈴木 陽大 諏訪二葉高 (   ) 11 7779 藤森 大和 諏訪南中 (   )

ｽｽﾞｷ ﾊﾙﾄ （2） ﾌｼﾞﾓﾘ ﾔﾏﾄ （2）

12 7848 両角 莉央 長峰中 (   ) 12 6262 田上 凌音 木祖中 (   )

ﾓﾛｽﾞﾐ ﾘｵﾝ （1） ﾀｳｴ ﾘｵ （1）

13 7624 小口 凰太 岡谷南部中 (   ) 13 7867 中山 翔 長峰中 (   )

ｵｸﾞﾁ ｺｳﾀ （2） ﾅｶﾔﾏ ｼｮｳ （2）

14 7840 内堀 諏里 長峰中 (   )

ｳﾁﾎﾞﾘ ｽｻ （1）

lap/split time lap/split time

小学女子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞAと同走

小学女子  5.6年80mH(0.700m)

男子  1000m

組

      ：      ．

      ：      ．

2

      ：      ．

      ：      ．

400m

800m

400m

800m



日本記録    2分41秒8   杉森 美保(京セラ) 2002

日本高校記録 2010

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7625 田中 望愛 岡谷南部中 (   ) 13 7630 山田 恵蓮 岡谷南部中 (   )

ﾀﾅｶ ﾉｱ （2） ﾔﾏﾀﾞ ｴﾚﾝ （2）

2 7576 三澤 楓 岡谷西部中 (   ) 14 7649 長門 里奈 岡谷東部中 (   )

ﾐｻﾜ ｶｴﾃﾞ （1） ﾅｶﾞﾄ ﾘﾅ （2）

3 7849 宮武 なな香 長峰中 (   ) 15 7861 大和 由奈 長峰中 (   )

ﾐﾔﾀｹ ﾅﾅｶ （1） ｵｵﾜ ﾕﾅ （2）

4 7658 吉水 優香 岡谷東部中 (   ) 16 7659 ラコマイソソ莉南 岡谷東部中 (   )

ﾖｼﾐｽﾞ ﾕｳｶ （1） ﾗｺﾏｲｿｿ ﾘﾅ （2）

5 7610 江島 葵 岡谷南部中 (   ) 17 7629 笠原 惺々楽 岡谷南部中 (   )

ｴｼﾞﾏ ｱｵｲ （3） ｶｻﾊﾗ ｾｾﾗ （2）

6 7660 岡本 千織 岡谷東部中 (   ) 18 7645 春日 円花 岡谷東部中 (   )

ｵｶﾓﾄ ﾁｵﾘ （3） ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ （2）

7 6262 野中 桐花 木祖中 (   )

ﾉﾅｶ ﾄｳｶ （1）

8 7648 中島 美佳 岡谷東部中 (   ) lap/split time

ﾅｶｼﾞﾏ ﾐｶ （2）

9 7622 名和 夏乃子 岡谷南部中 (   )

ﾅﾜ ｶﾉｺ （3）

10 7636 増沢 結 岡谷東部中 (   )

ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ （3）

11 28 小林 舞香 東海大諏訪高 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｲｶ （3）

12 7769 斎藤 奏絵 諏訪南中 (   )

ｻｲﾄｳ ｶﾅｴ （3）

長野県記録    5分26秒51   牛山 純一(CITY RUNNER) 2019

県高校記録 　設定なし

県中学記録    5分42秒47   木村 暁仁(女鳥羽) 2016

                

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time

1 7586 三澤 煌明 岡谷西部中 (   )

ﾐｻﾜ ｺｳﾒｲ （3）

2 254 藤田 啓斗 岡谷工高 (   )

ﾌｼﾞﾀ ﾋﾛﾄ （1）

3 6261 小林 弘希 木祖中 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳｷ （1）

4 7847 松林 陽大 長峰中 (   )

ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾄ （1）

長野県記録    6分02秒46   高松 いずみ(長野東高) 2018

県高校記録    6分02秒46   高松 いずみ(長野東) 2018

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 県中学記録    6分13秒04   和田 有菜(川中島) 2014

1 8627 松下 真奈 ISｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾏﾂｼﾀ ﾏﾅ （2） ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 59 両角 愛菜 諏訪市陸協 (   ) 9 8482 梅木 莉子 ISｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾓﾛｽﾞﾐ ﾏﾅ （2） ｳﾒｷ ﾘｺ （2）

3 8610 田中 凛 ISｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾀﾅｶ ﾘﾝ （3）

4 7771 田村 凛 諏訪南中 (   ) lap/split time

ﾀﾑﾗ ﾘﾝ （2）

5 8364 福島 羽七 下伊那松川中 (   )

ﾌｸｼﾏ ﾊﾅ （1）

6 7730 御子柴 清美 諏訪市陸協 (   )

ﾐｺｼﾊﾞ ｷﾖﾐ （1）

7 7684 田村 るう 下諏訪中 (   )

ﾀﾑﾗ ﾙｳ （1）

8 7842 小池 陽葵 長峰中 (   )

ｺｲｹ ﾋﾏﾘ （1）

女子  1000m

      ：      ．

      ：      ．

      ：      ．

      ：      ．

      ：      ．

      ：      ．

      ：      ．

      ：      ．

      ：      ．

      ：      ．

1200m

1600m

800m

1200m

1600m

400m

800m

男子  2000m

女子  2000m

   2分45秒98   西脇 舞(岡山操山・岡山)

400m

800m

400m



長野県記録    7分54秒68   大迫 傑(早大) 2012

県高校記録    8分05秒82   佐藤 悠基(佐久長聖) 2004

県中学記録    8分30秒96   吉岡 大翔(川中島) 2019

                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]          

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2615 荒井 駿伸 諏訪二葉高 (   ) 1 63 林 幸史郎 東海大諏訪高 (   )

ｱﾗｲ ﾄｼﾉﾌﾞ （2） ﾊﾔｼ ｺｳｼﾛｳ （1）

2 7869 横山 大地 長峰中 (   ) 2 71 寺島 晃次郎 長野市陸協 (   )

ﾖｺﾔﾏ ﾀﾞｲﾁ （2） ﾃﾗｼﾏ ｺｳｼﾞﾛｳ

3 2411 田中 敬之輔 松本工高 (   ) 3 8480 熊谷 航陽 ISｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾀﾅｶ  ｹｲﾉｽｹ （1） ｸﾏｶﾞｲ ｺｳﾖｳ （3）

4 7860 伊藤 陽飛 長峰中 (   ) 4 65 白川 友一 長野市陸協 (   )

ｲﾄｳ ﾊﾙﾋ （2） ｼﾗｶﾜ ﾕｳｲﾁ

5 50 山本 司 上田市陸協 (   ) 5 2 永井 慎也 ｺﾄﾋﾗ工業 (   )

ﾔﾏﾓﾄ ﾂｶｻ ﾅｶﾞｲ ｼﾝﾔ

6 7845 坂下 莉玖 長峰中 (   ) 6 72 小森 勇志 長野市陸協 (   )

ｻｶｼﾀ ﾘｸ （1） ｺﾓﾘ ﾕｳｼ

7 68 下嶋 昭美 長野マスターズ (   ) 7 69 大峡翔太 須坂市陸協 (   )

ｼﾓｼﾞﾏ ｱｷﾖｼ ｵｵﾊﾞｼｮｳﾀ

8 7865 杉浦 遥光 長峰中 (   ) 8 3 牛山 純一 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ (   )

ｽｷﾞｳﾗ ﾊﾙﾋ （2） ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾝｲﾁ

9 2408 中野 晃 松本工高 (   ) 9 8626 梅原 悠良 ISｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾅｶﾉ  ｱｷﾗ （2） ｳﾒﾊﾗ ﾕﾗ （3）

10 7864 猿谷 航希 長峰中 (   ) 10 4 小林 季生 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ (   )

ｻﾙﾔ ｺｳｷ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｼｷ

11 8354 福島 圭亮 下伊那松川中 (   ) 11 61 小坂 悠太 東海大諏訪高 (   )

ﾌｸｼﾏ ｹｲｽｹ （2） ｺｻｶ ﾕｳﾀ （1）

12 7846 篠原 陸玖 長峰中 (   ) 12 73 中村 孝樹 長野市陸協 (   )

ｼﾉﾊﾗ ﾘｸ （1） ﾅｶﾑﾗ ｺｳｷ

13 7900 小林 勇翔 富士見中 (   ) 13 280 岡添 智史 岡谷工高 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ （2） ｵｶｿﾞｴ ｻﾄｼ （1）

14 7841 大倉 比綺 長峰中 (   ) 14 1882 栁澤 直希 上田千曲高 (   )

ｵｵｸﾗ ﾋｲﾛ （1） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾅｵｷ （2）

15 2616 岡澤 良真 諏訪二葉高 (   ) 15 8483 熊谷 駿汰 ISｼﾞｭﾆｱ (   )

ｵｶｻﾞﾜ ﾘｮｳﾏ （1） ｸﾏｶﾞｲ ｼｭﾝﾀ （1）

16 7866 豊泉 佑介 長峰中 (   ) 16 51 武井 湧平 上田市陸協 (   )

ﾄﾖｲｽﾞﾐ ﾕｳｽｹ （2） ﾀｹｲ ﾖｳﾍｲ

17 8620 梅原 爽葵 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 17 76 池田 悠司 松本大学 (   )

ｳﾒﾊﾗ ｿｳｱ （2） ｲｹﾀﾞ ﾁｶｼ （2）

lap/split time lap/split time

長野県記録    9分00秒50   和田 有菜(名城大) 2018

県高校記録    9分01秒36   和田 有菜(長野東) 2017

県中学記録    9分25秒24   玉城 かんな(川中島) 2011

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time

1 39 松下 輝来 東海大諏訪高 (   )

ﾏﾂｼﾀ ｷﾗ （1）

2 174 關 釉華 岡谷南 (   )

ｾｷ ﾕｳｶ （1）

3 34 川口 ののは 東海大諏訪高 (   )

ｶﾜｸﾞﾁ ﾉﾉﾊ （2）

4 7962 坂元 唯花 辰野中 (   )

ｻｶﾓﾄ ﾕｲｶ （1）

5 66 浅田 志帆 八十二証券 (   )

ｱｻﾀﾞ ｼﾎ

6 104 髙野 夏来 諏訪二葉高 (   )

ﾀｶﾉ ﾅﾂｷ （2）

7 37 小山 園子 腰越JSC (   )

ｺﾔﾏ ｿﾉｺ

8 105 小池 嶺花 諏訪二葉高 (   )

ｺｲｹ ﾚｲｶ （2）

女子  3000m

      ：      ．

      ：      ．

      ：      ．

      ：      ．

2000m

1000m

2000m

1000m

      ：      ．

      ：      ．

男子  3000m

1000m

2000m



長野県記録    13分20秒80   大迫 傑(早大) 2013

県高校記録    13分45秒23   佐藤 悠基(佐久長聖) 2004

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time

1 48 中村 優希 上伊那郡陸協 (   )

ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ

2 1 臼井 隆之 HIOKI (   )

ｳｽｲ ﾀｶﾕｷ

3 47 奥原 謙一 上伊那郡陸協 (   )

ｵｸﾊﾗ ｹﾝｲﾁ

4 53 今井 純也 東海大諏訪高 (   )

ｲﾏｲ ｼﾞｭﾝﾔ （3）

5 60 加藤 誠隆 大町市陸協 (   )

ｶﾄｳ ｾｲﾘｭｳ

6 67 渡辺 優樹 癒やしの森AC (   )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳｷ

7 70 西沢 紀元 大町市陸協 (   )

ﾆｼｻﾞﾜ ﾉﾘﾓﾄ

8 62 鈴木 創太 東海大諏訪高 (   )

ｽｽﾞｷ ｱﾗﾀ （1）

9 5 青木 颯 安曇野AC (   )

ｱｵｷ ﾊﾔﾃ

10 64 伊藤 紅羽 東海大諏訪高 (   )

ｲﾄｳ ｸﾚﾊ （1）

11 49 伊藤 康孝 上伊那陸協 (   )

ｲﾄｳ ﾔｽﾀｶ

12 213 植松 大志 岡谷南 (   )

ｳｴﾏﾂ ﾀｲｼ （1）

男子  5000m

      ：      ．

      ：      ．

      ：      ．

      ：      ．

1000m

2000m

3000m

4000m



県小学生記録    5m47   内川 佳祐(白馬北) 2007

諏訪記録(4年)    4m22   小口 蒼葉(茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ) 2017

諏訪記録(3年)    3m49   小溝 悠晟(諏訪FA) 2016

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 46 鈴木 颯斗 四賀小 (     )       m 2 28 松島 伊織 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (     )       m

ｽｽﾞｷ ﾊﾔﾄ （3） + - ﾏﾂｼﾏ ｲｵﾘ （4） + -

県小学生記録    5m47   内川 佳祐(白馬北) 2007

諏訪記録(6年)    5m35   奈良井 洋貴(諏訪市) 1997

諏訪記録(5年)    4m29   小口 蒼葉(茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ) 2018

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 20 小林 亮太 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m 3 7 春日 将太朗 岡谷市陸上教室 (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ （5） + - ｶｽｶﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ （5） + -

2 30 中村 稀空 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ｷﾗ （6） + -

県小学生記録    4m75   北岡 依生希(伊那AC) 2014

諏訪記録(4年)    3m74   山田 怜来(茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ) 2018

諏訪記録(3年)    3m30   柳平 紗希(茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ) 2017

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 21 大門 知歩 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m 4 24 柳平 想乃 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m

ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ （4） + - ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ （3） + -

2 8 伊東 凛咲 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )       m 5 29 赤羽 由乃葉 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (     )       m

ｲﾄｳ ﾘｻ （4） + - ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ （4） + -

3 74 松林 優香 宮川RC (     )       m

ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾕｳｶ （3） + -

県小学生記録    4m75   北岡 依生希(伊那AC) 2014

諏訪記録(6年)    4m47   堀内 佳子(泉野) 1982

諏訪記録(5年)    4m26   松木 心音(四賀) 2019

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6 山田 柚衣 岡谷市陸上教室 (     )       m 3 75 宮葉 ひかり 四賀小 (     )       m

ﾔﾏﾀﾞ ﾕｲ （5） + - ﾐﾔﾊﾞ ﾋｶﾘ （5） + -

2 31 有賀 優月 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (     )       m

ｱﾙｶﾞ ﾕｽﾞｷ （5） + -

小学男子  3.4年走幅跳

小学男子  5.6年走幅跳

小学女子  3.4年走幅跳

小学女子  5.6年走幅跳



県小学生記録    1m38   北原 小遥(伊那AC) 2015

諏訪記録    1m33   小川 さくら(永明) 2014

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

1 12 丸山 菜央 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )          

ﾏﾙﾔﾏ ﾅｵ （5） m

県小学生記録    60m18   田島 勇輝(日義) 2017

諏訪記録    53m43   野澤 比呂(湖東) 2017

              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 10 伊藤 士竜 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     ) 3 13 宮川 陽暖 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )

ｲﾄｳ ｼﾘｭｳ （3） m ﾐﾔｶﾞﾜ ﾋﾉ （4） m

2 26 下鶴 千真 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (     )

ｼﾓｽﾞﾙ ｶｽﾞﾏ （4） m

県小学生記録    60m18   田島 勇輝(日義) 2017

諏訪記録    53m43   野澤 比呂(湖東) 2017

              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

1 27 河西 隼叶 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ (     )          

ｶｻｲ ﾊﾔﾄ （5） m

小学女子  5.6年走高跳

小学男子  3.4年ジャベリックボール投

小学男子  5.6年ジャベリックボール投



             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 35 松野 大馳 玉川小 (     ) 2 36 牧 慶貴 玉川小 (     )

ﾏﾂﾉ ﾀﾞｲﾁ （6） m ﾏｷ ﾖｼﾀｶ （6） m

長野県記録    5m40   松澤 ジアン成治(中京大) 2013

県高校記録    5m11   松澤 ジアン成治(高遠) 2009

県中学記録    4m75   松澤 勝治(春富) 2011

             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7914 窪田 琉真 富士見中 (     ) 5 7897 奥 直也 原中 (     )

ｸﾎﾞﾀ ﾘｭｳﾏ （1） m ｵｸ ﾅｵﾔ （1） m

2 8682 田中 仁 原中 (     ) 6 8687 日達 羽流 原中 (     )

ﾀﾅｶ ｼﾞﾝ （1） m ﾋﾀﾁ ﾊﾙ （3） m

3 7896 井出 睦樹 原中 (     ) 7 7898 五味 駿太 原中 (     )

ｲﾃﾞ ﾑﾂｷ （1） m ｺﾞﾐ ｼｭﾝﾀ （2） m

4 25 田中 米人 茅野市陸上 (     ) 8 8680 奥 大地 原中 (     )

ﾀﾅｶ ﾖﾈﾄ m ｵｸ ﾀﾞｲﾁ （3） m

長野県記録    4m01   前田 朋子(ヤマトヤＴＣ) 2005

県高校記録    3m65   原 奈津美(上伊那農) 2013

県中学記録    3m40   岡田 莉歩（軽井沢A＆AC） 2020

             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8686 脇田 みなも 原中 (     ) 3 7840 赤羽 柚香 長峰中 (     )

ﾜｷﾀ ﾐﾅﾓ （1） m ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ （1） m

2 8692 長濱 ありさ 原中 (     )

ﾅｶﾞﾊﾏ ｱﾘｻ （3） m

女子  棒高跳

小学男子  棒高跳

男子  棒高跳



県小学生記録    2015点   川口 祐太朗(TeamU) 2019

諏訪記録    1554点   松木 湧音(四賀) 2019

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 組・ﾚｰﾝ 80mH 試技順 HJ          

43 増田 祐輝 1-③ ③ 順位 得点          

ﾏｽﾀﾞ ﾕｳｷ + -

四賀小（6）

18 小口 双葉 1-④ ④ 順位 得点

ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ + -

茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（6）

42 松木 湧音 1-⑤ ① 順位 得点

ﾏﾂｷ ﾕｳﾄ + -

四賀小（6）

52 笠原 夕暉 1-⑥ ② 順位 得点

ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ + -

諏訪FA（6）

県小学生記録    2148点   村松 凌(大下条) 2019

諏訪記録    1630点   中村 牧生(茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ)2019

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 試技順 LJ 試技順 JT          

14 栗山 大翔 ① ③ 順位 得点          

ｸﾘﾔﾏ ﾀﾞｲﾄ + -

茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（6）

11 雨宮 宇希 ② ④ 順位 得点

ｱﾒﾐﾔ ｳｷ + -

茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（5）

33 小松 福門 ③ ⑤ 順位 得点

ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ + -

宮川RC（5）

22 飯山 想斗 ④ ① 順位 得点

ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ + -

茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（6）

55 藤森 祐吏 ⑤ ② 順位 得点

ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳﾘ + -

諏訪FA（6）

合  計

合  計

小学男子  コンバインドA

小学男子  コンバインドB



県小学生記録    2214点   並木 彩華(軽井沢A&AC)2019

諏訪記録    1588点   山下 恋花(茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ)2019

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 組・ﾚｰﾝ 80mH 試技順 HJ          

56 飯嶋 結南 1-② ⑤ 順位 得点          

ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ + -

諏訪FA（5）

19 小倉 結芽 1-③ ⑥ 順位 得点

ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ + -

茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（6）

57 両角 菜月 1-④ ⑦ 順位 得点

ﾓﾛｽﾞﾐ ﾅﾂｷ + -

諏訪FA（5）

16 山下 恋花 1-⑤ ① 順位 得点

ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ + -

茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（6）

53 御子柴 直美 1-⑥ ② 順位 得点

ﾐｺｼﾊﾞ ﾅｵﾐ + -

諏訪FA（6）

15 阪 真琴 1-⑦ ③ 順位 得点

ｻｶ ﾏｺﾄ + -

茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（6）

54 中山 桃 1-⑧ ④ 順位 得点

ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ + -

諏訪FA（6）

県小学生記録    1957点   大森 玲花(軽井沢A&AC)2019

諏訪記録    1517点   松木 心音(四賀) 2019

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 試技順 LJ 試技順 JT          

40 三澤 乙都 ① ⑤ 順位 得点          

ﾐｻﾜ ｵﾄ + -

四賀小（5）

9 伊東 昊咲 ② ⑥ 順位 得点

ｲﾄｳ ｺｳｻ + -

茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（6）

38 海老原 千咲 ③ ⑦ 順位 得点

ｴﾋﾞﾊﾗ ﾁｻｷ + -

四賀小（5）

32 勝野 光咲 ④ ⑧ 順位 得点

ｶﾂﾉ ﾐｻｷ + -

宮川RC（6）

17 山田 怜来 ⑤ ① 順位 得点

ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ + -

茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（6）

44 池上 かりん ⑥ ② 順位 得点

ｲｹｶﾞﾐ ｶﾘﾝ + -

四賀小（6）

23 柳平 紗希 ⑦ ③ 順位 得点

ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ + -

茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（6）

41 松木 心音 ⑧ ④ 順位 得点

ﾏﾂｷ ｺｺﾈ + -

四賀小（6）

合  計

合  計

小学女子  コンバインドA

小学女子  コンバインドB

９レーンは小学５・６年８０ｍH出場選手
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