
令和２年度 新人体育大会 陸上競技 実施要項 

 

 

１ 大 会 名 

令和２年度 長野県高等学校新人体育大会 陸上競技大会 

（兼）第４９回長野県高等学校新人陸上競技対校選手権大会 

（兼）第２５回北信越高等学校新人陸上競技大会予選会 

 

２ 主  催 長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会・一般財団法人長野陸上競技協会 

３ 共  催 公益財団法人長野県スポーツ協会 

４ 後  援 長野市教育委員会・信濃毎日新聞社 

５ 主  管 長野県高等学校体育連盟陸上競技専門部 

６ 期  日 令和２年１０月２日（金）～ １０月４日(日） 

７ 会  場 長野運動公園総合運動場陸上競技場       ＜ 長野市東和田 ＞ 

８ 日  程 

開会式  １０月２日（金）  ８時４５分～  （放送にて行う） 

競技   １０月２日（金） ～ １０月４日（日） 

閉会式  １０月４日（日）  １５時３０分～ 

９ 

参加資格 

(県新人大会参加

資格に準ずる) 

競技団体規定等による資格 
一般財団法人長野陸上競技協会を経て、公益財団法人日本

陸上競技連盟に登録された競技者であること。 

専門部の特例 

① チームの編成において全日制課程・定時制課程･通信

制課程の生徒による混成は認めない。 

② 生徒減による複数校の合同チームによる大会参加を認

めない。 

１０ 参加制限 

(1)４地区大会各種目上位８位までの入賞者８名とする。（ただし、混成競技は６位まで

の入賞者６名とする。） 

(2)１校１種目 ３名以内 

(3)１人３種目以内（除くリレー） 

１１ 参 加 料 １人につき１０００円 

１２ 競技規則 ２０２０年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による 

１３ 競技方法 

(１)競技種目 

<男子>100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 110mH 400mH 3000mSC 

5000mW 4×100mR 4×400mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 

円盤投 ハンマー投 やり投 八種競技（計 21 種目） 

<女子>100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 100mH 400mH 5000mW 

4×100mR 4×400mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投  

ハンマー投 やり投 七種競技（計 20 種目） 

(２)総合得点による男女別学校対抗とする。（各種目 1 位 8 点・・・8 位 1 点） 

１４ 表  彰 男女共、優勝校に優勝杯、総合得点３位及び種目別８位までに賞状を授与する。 

１５ 
上位大会へ

の出場権 

正式大会名 第２５回北信越高等学校新人陸上競技大会（福井県） 

１種目１校３名以内、1 人２種目以内とし（リレーは別）、出場種目は本大会の８位まで

の入賞者で３名（３チーム）以内とする。 

１６ そ の 他 大会申込みは、各地区大会終了直後に地区専門委員長に申込むこと。 

１７ 問合せ先 (専門委員長) 細田健司（上田千曲高校）TEL 0268－22－7070 



１８．感染症対策 日本陸連「陸上競技活動再開のガイドライン」、県高体連の感染症対策に沿って行う。 

   (1)無観客として実施する。会場内に入場できるのは、競技者、競技役員、補助員、マネージャー、 

    顧問、コーチのみとする。 

   (2)入場するすべての者は、大会 1 週間前から「体調管理チェックシート」を記入し、大会当日、各学校受

付にて体調管理チェックシートを提出する。なお、当日体調に異常を感じる場合には参加を控えること。 

   (3)大会終了後、2 週間は体調観察を行い、発熱などの症状があった場合は主催者に連絡する。 

   (4)手洗い・うがいおよび手指の消毒をこまめに行う。競技終了後、必ず手洗い、うがいと手指の消毒を行

う。 

   (5)3 密の状態を作らないように心掛ける。 

   (6)声を出しての応援は行わない。集団応援は禁止とする。また、ソーシャルディスタンスを確保する。 

   (7)ウォーミングアップは個別で行う。 

   (8)更衣室の滞在は短時間とする。 

   (9)活動時以外はマスクを着用する。 

   (10)各学校の控え場所では、必ずマスクを着用し、密にならないように心掛ける。 

   (11)ごみは各自で持ち帰る。 

   (12) 大会当日の大会運営・競技運営にかかわる新型コロナウイルス感染症対策は別途定める。 

 

１９．その他 

   (1)WA 規則第 143 条（TR5：シューズ）のルール再改定について、本大会では適用するものとする。 

    シューズの確認を行い、規定外のシューズ使用者については出場できない。 

    

     

    


