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2020 飯伊陸上トラック競技記録会 要項（20170513）             
 

１ 主 催   飯田市陸上競技協会 下伊那郡陸上競技協会 

２ 共 催    （公財)飯田市スポーツ協会 

３ 主 管      飯伊陸上競技協会 

４ 後 援   飯田市教育委員会・飯伊教育委員会連絡協議会・南信地区陸上競技協会 

         下伊那地区高等学校体育連盟・下伊那地区中学校体育連盟・下伊那校長会   

下伊那郡体育協会 

５ 期 日   令和２年８月８日(土)   

         競技開始（予定）  午前の部  ９時 00 分（参加人数により変更あり） 

午後の部  15 時 00 分（参加人数により変更あり） 

６ 会 場   飯田市総合運動場陸上競技場（172050） 飯田市松尾明 7047    0265-23-0002 

７ 種 目   

 午前の部 午後の部 

男子 100m(※)  400m 400mH 

4×100mR 

1500m 5000m 

3000m（中学生のみ） 

女子 100m(※)  400m 400mH 

4×100mR 

1500m 

小学男子 4×100mR（4 年以上）  

小学女子 4×100mR（4 年以上） 

(※)100m は以下のカテゴリーに該当する選手のみ参加できる。 

また組分けもカテゴリーごとに行う。 

             シニア：           ～ 2001 年 12 月 31 日生 

              U-18：2002 年 1 月 1 日生 ～ 2003 年 12 月 31 日生 

              U-16：2004 年 1 月 1 日生 ～ 2005 年 12 月 31 日生 

              U-14：2006 年 1 月 1 日生 ～ 2007 年 12 月 31 日生 

              U-12：2008 年 1 月 1 日生 ～ 2009 年 12 月 31 日生 

              U-10：2010 年 1 月 1 日生 ～ 2011 年 12 月 31 日生 

 

８ 競技規則 2020 年度日本陸上競技連盟規則及び本競技会申し合わせ事項による。 

９ 参加資格  

(1) 2020 年長野県陸協登録者および小学生とする。 

   (2) 競技会名が「飯伊トラック競技記録会」ですが、参加資格エリア（下記表を参照）を考慮し

て開催致する。新型コロナ対策で国から活動制限解除が示されてきているが、なお一層安全

を確保するために、主催者として以下の大変厳しい参加資格・条件に従い、 

それを理解した上で、申込みいただきたい。 

    ① 新型コロナ感染症対策のため、選手の参加地域を限定致する。（下記表を参照） 

② 2020 年度日本陸連選手登録者飯田下伊那在住者、長野陸協登録者、下記表を参照して資

格を確認する。 
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対  象 飯田下伊那在住者 中・南信（上伊那以外） 上伊那 

シニア 〇 〇 〇 

U-18 U-16 〇 ✕ 〇 

U-14 U-12 U-10 〇 ✕ ✕ 

（注１）シニア、U-18、U-16、U-14、U-12、U-10 については、上記７種目を参考にする。   

 

③ 安全対策のため、上記参加資格に該当し、かつ別紙「新型コロナウイルス感染症について

の体調管理等チェックシート」を受付時に提出し、問題がないと判断された場合のみ出場

できる。 

 

10 参加料  １人１種目につき 1,000 円、リレーは１チームにつき 1,500 円 

11 参加制限 個人の種目制限はなし。ただし小学生のリレー種目は４年生以上に限る。 

12 記録証  必要な方には大会当日、有償（200 円）にて交付する。 

13 申込方法  

(1) エントリーファイルの送信 

・長野陸協ホームページの「競技会日程」でエントリーファイルをダウンロードし、エントリ

ーデータを作成し、同「エントリーセンター」から送信する。手続きの詳細は「エントリー

センター」トップページに記載してある。PC によりプログラム編成を行うので、公認最高

記録を必ず入力すること。  

・ファイルの拡張子を削除してしまうとデータの読み取りができないので注意する。 

・種目、氏名等の入力ミス並びに締切後の申し込みがありますが、受付終了後の追加、変更 

 はできない。 

・新規エントリー後に追加のある場合は、最初に送ったファイルに追加記載したものを送信 

 する。追加分のみ記載したファイルを送信してもエントリーはできない。 

 

(2) 参加料の納付 

   ・新型コロナウイルス対策の関係で、本年のみ下記のとおりとする。 

②  エントリーは上記(1)のとおり期限までに申込を完了してください。 

  ② 参加料については、本年のみ特例として下記のとおりとする。 

       (ア) 参加料は、大会の開催の可否が決定するまで入金しないようにする。 

    (イ) 大会の開催可否は、県陸協ホームページにて告知する。 

  ③ 大会参加料は本年のみ特例として、大会当日選手受付でお支払いください。 

   なおエントリー時の人数の参加料を支払うこと。（当日欠席で棄権する場合も参加料を

支払う。） 

 

(3) 申込締切  2020 年７月 16 日（木）（ファイルは 17 時までに送信すること。期限を遅れた

ものは受け付けない。） 

 

(4) 大会事務局 〒395-0004 飯田市上郷黒田 450 飯田高等学校 柳 哲生  

TEL：0265-22-4500  携帯：090-1469-4068 



- 3 - 
 

14 その他   

(1)アスリートビブス（ナンバーカード）（エントリー時に記入）は下記のとおりとする。 

一般・小学生：記入なし（主催者で割り振り、大会受付で配布） 

高校生：高体連登録番号（アスリートビブスを持参する。） 

中学生：中体連、県陸協共通登録番号（アスリートビブスを持参する。） 

(2)100m はカテゴリー（シニア・U-18・U-16・U-14・U-12・U-10）ごとに組分けする。エント

リーシートに該当するカテゴリーを選択する。 

(3)種目により競技時間の間隔がない場合があるので、複数エントリーについては健康に支障の無い

範囲で申し込むこと。 

(4)ケガ等については、主催者は応急処置のみ行い、申込団体の責任で処理すること。 

(5)駐車場は飯田コアカレッジ、コープ、創価学会（予定）の駐車場を利用することとし交通警備員

の指示に従う。尚、駐車場での事故等について主催者は責任を負えない。 

(6)当日のタイムテーブルについてはプログラム編集後、長野県陸上競技協会のホームページに掲載

する。 

(7)本年度より小学生の種目もスタート時の号令は英語行う。（0nyourmarks,Set) 

(8)当日は種目も多く審判員が必要なので参加される団体には、できるだけ１名審判員のお手伝いを

お願いする。 

尚、飯伊各高校、中学校には若干名の補助員をお願いする。（審判員名を申込一覧表に記入して、

提出してください。） 

  (9) 安全対策として以下のことを行う。 

①競技時間に合わせて、来場受付を大会本部が指定する場所で行う。（競技時間と来場可能時間

は、後日大会本部から連絡する。） 

②受付前に検温・問診を必ず受ける。この時に体温が 37.5 度以上の場合は、参加させない。問

診票で医師・医務員（看護師等）が判断を行う。 

③メインスタンドは、解放しない。 

④衝突事故回避の為、競技役員の配置、入退場の導線をコーン設置して行う。 

⑤選手の入退場は、マーシャルの指示に従い、規制された導線から行う。 

⑥競技時間に合わせて、ウォームアップするエリアを競技場内に設定する。 

⑦100ｍなど短距離種目は、各組毎にホームストレートの指定場所で観戦を許可する。 

3000m、5000m については、トラックサイド（バックストレート、第一曲走路、第二曲走

路）での観戦、応援を許可する。 

⑧選手控え場所（第二競技場）のチームテントは風で飛ばされない様に支柱をしっかり固定して

設置する。係員の指示に従い、密にならない様に設置し風通しを良くする。 

⑨競技終了した選手は、速やかに帰宅していただく。 

⑩審判・役員席、情報処理室の換気は、絶えず行う。 

⑪午前の部が終了したら、必要個所は消毒を行う。 

⑫熱中症対策を行う。 

 

 

 




