
第 31回長野県中学校駅伝競走大会予選会要項（20173003） 

【新型コロナウィルス感染症拡大防止対策】 

 

 

 

 
 
 
 
１ 主  旨 長野県中学校駅伝競走大会（以下、県中駅伝）が新型コロナウィルス感染症拡大防止対策に

より従来のように実施できないため、県中駅伝に向けた予選会を各地区でトラックレースに

より行う。 
 

２ 主  催  (一財)長野陸上競技協会  長野県中学校体育連盟 

 
３ 主  管  (一財)長野陸上競技協会  長野県中学校体育連盟陸上競技専門部 
 

４ 期 日・会 場    

地区名 期 日 会場名 

東信地区 11 月 3 日（祝・火） 佐久総合運動公園陸上競技場（172060） 

北信地区 11 月 3 日（祝・火）   長野市営陸上競技場（172070） 

中信地区 11 月 3 日（祝・火） 松本平広域公園陸上競技場（171020） 

南信地区 11 月 3 日（祝・火） 松本平広域公園陸上競技場（171020） 

 
５ 日  程  競技開始 9:00（予定） 
        男子の競技終了後、女子の競技を行う。 
        松本平広域公園陸上競技場会場は、中信地区の競技会が終了後、南信地区の競技会を行う。 
         

６ 参加資格  2020 年度日本陸上競技連盟登録競技者かつ長野県中学校体育連盟加盟校の生徒で学校長 
が認めた者 

        （申し込みの前に医師の健康診断を受ける等して、健康上問題のないことを確認する。） 

        尚、出場チームの引率者は当該校の教員とする。 

        

７ 競技規則 （１）本競技会は２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則及び本競技会申し合わせ事項によ

り実施する。また、日本陸上競技連盟の陸上競技活動再開についてのガイダンス｢【第

２版】競技会再開について(2020 年 8 月 11 日)｣に基づいて実施する。なお、WA 規則

第 143 条（TR5:シューズ）のルール再改訂は適用しない。 
（２）学校対抗とし、出場は各学校男女各１チームとする。 チーム編成は、 

「男子の部」監督１名、選手６～９名  １人３０００ｍ 

「女子の部」監督１名、選手５～８名  １人２０００ｍ 
（３）申し込み後、急な故障または疾病等によりチームの参加人数が男子５名以下、女子４

名以下となった場合は、チームとしての県大会出場はできない。 

※新型コロナウイルスの対応策について 
長野陸協主催大会では、日本陸連「陸上競技活動再開についてのガイダンス」に準拠し競技会運営を行い

ます。ガイダンス最新版は、日本陸連 HP（https://www.jaaf.or.jp/on-your-marks/）に掲載をしておりま

すので、大会参加者の皆様は、必ず事前にお目通しいただき、感染症対策を徹底したうえでのご参加をお

願い致します。 



（４）男女各チームの上位選手（男子 6 名、女子 5 名）の合計タイムにより順位を決する。 

      （チームの合計タイムは、１００分の１秒単位で計算する。20 位相当のチームが１００分の１ 

  秒単位でも同じ場合は、同チームすべてを県大会出場とする。） 

 

８ 申し込み  下記のように、（１）～（３）を送信・提出・納入する。 

（１）データ送信 県陸協ホームページより参加申込書ファイルを入手し、同ホームページの 
エントリーセンターより送信する。 

    ※データ受付締切：１０月１５日（木）１７：００必着 

（２）（１）の申込書を印刷・職印を押印したものを競技会当日、受付にて提出する。 

（３）参加料 1 人３００円×参加人数分 
競技会当日、学校毎まとめて受付にて納入する。（お釣りのないようご協力ください） 

 

９ そ の 他 （１）今年度は新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、【１ 主 旨】のとおり、トラッ 
クレースによる予選会を行います。記録は公認記録となるため、参加者は全員、日本 
陸上競技連盟の登録が必要となります。まだ登録を済ませていない競技者は、登録を 
済ませてください。 

（２）アスリートビブス（ナンバーカード）は、各自持参すること。 
（３）競技場は全天候舗装につき、スパイクのピンは９mm を超えてはならない。 
（４）参加校は、１名以上の競技役員（審判または協力役員）のご協力をいただきたい。 
（５）県中駅伝は 11 月 22 日（日）に松本平広域公園陸上競技場および周回コースにて、男 

女各２０チームにより行う。（全中駅伝大会申込み〆切は、11 月 26 日の予定） 
各地区上位３校が県中駅伝大会に進出。（４地区×３校＝１２校） 残り枠の８校は、 

全県の記録を並べて、各地区上位３校以外の記録上位チームとする。 
（６）予選会の記録及び県中駅伝進出校については、後日、長野陸協ホームページに掲載し

ます。 
（７）原則、無観客で実施する。ただし、各校３枚までの撮影許可証を発行する予定。大会

１週間前より指定した健康チェックシートに記入し、当日提出すること。 
なお、これらに関する詳しいこと、および新型コロナウィルス感染症拡大防止対策に

伴う注意事項は、事前に別途長野陸協 HP・長野県中体連陸上競技部 HP に掲載するの

で、内容を確認し、対策にご協力いただきたい。 
    
 
 

     【問い合わせ先】 
 
 

長野県中学校体育連盟陸上競技 各地区専門委員長 
  東信地区 跡部  定一（佐久市立野沢中学校） 携帯 ０９０－４６６３－９７８８ 

北信地区 梨子田昌央（中野市立南宮中学校） 携帯 ０９０－８１０７－９０３９ 
   中信地区 宮澤 真一（安曇野市立堀金中学校）携帯 ０９０－４８１０－８３１５ 

   南信地区 峯村 修平（茅野市立長峰中学校） 携帯 ０９０－４１２９－２７２４ 


