
 

競 技 注 意 事 項 

１ 競技規則について 

本競技会は、2020 年度日本陸連競技規則及び陸上競技活動再開のガイダンス（日本陸連 2020 年 6 月 25

日改訂第1版）並びに本競技会申し合わせ事項により実施する。 

２ 競技場出入口について 

出入口は南東の1か所とし、他の場所からは入退場できない。開場は7時とする。 

３ 受付について 

受付は南東出入口のテント内で行う。受付の際は、以下の事項に注意してください。 

⚫ 役員の受付は７時３０分から、競技者受付は８時００分からとします。 

⚫ 受付の前に、以下の提出物をお願いします。 

【役 員】体調管理チェックシート 

【競技者】体調管理チェックシート（参加者全員分） 

     参加料（選手から集めたままの小銭ではなく、できる限りまとめて支払い頂けるように 

ご配慮ください。） 

４ 招集について 

(1) 密を避けるため、各種目のスタート地点で現地招集を行う。タイムテーブル記載の集合時刻や招集完

了時刻をよく確認しておくこと。 

(2) ８００ｍ以上の競技者は、招集時に腰ナンバー標識を受け取り、パンツ右側の上部やや後ろにつける。

なお腰ナンバー標識は返却の必要はない。 

(3) 招集完了時刻に遅れた競技者は当該競技を欠場するものとみなす。 

(4) 欠場する者は、北倉庫内の競技者係にあらかじめ伝えておくこと。 

(5) トラックの横断は、細心の注意を払うこと。 

５ 記録の掲示について 

密を避けるため、競技場内には記録の掲示を行わず、上伊那陸協ＨＰ（http://www4.plala.or.jp/kamiinark/）

に競技終了後随時アップしていく。 

６ その他 

(1) できるだけマスクを着用すること（選手は、競技以外はマスクを着用すること）。マスクは各自持参し

てください。 

(2) 人との距離を保つこと。（ソーシャル・ディスタンシング） 

(3) スタブロや投てき物を持つ際には、アルコールで手指消毒をすること。 

(4) 競技終了後は、フィニッシュライン横の水道で手洗い、洗顔をすること。（審判員が誘導） 

(5) 一般・高校生・中学生の部は、表彰は行わない。また、小学生の部は、賞状は作成するが、表彰は行

わないので、競技終了後にチームごと受け取りにくること。 

(6) Ｗ－ＵＰは、集団では行わず、個人個人で行うこと。 

(7) ゴミは各自（各チーム）で持ち帰ること。 

(8) 無観客で行う。 

(9) 声を出しての応援はしない。コーチングエリアは、競技場配置図を参考にする。 

http://www4.plala.or.jp/kamiinark/
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７ 競技場配置図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は、応援エリアを示す 

 

 

入口の封鎖 
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出入口は１か所 
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８ 会議室等の配置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

矢印はフィニッシュ後の選手の動きを示す     

招集所では、事前の欠場を申し出ること。

腰ナンバー標識は、現地招集の時にシー

ルタイプのものを使用する。 

審判待機場所は、北倉庫、記録室内、管

理人室、南倉庫とし、3 密を避けるよう

意識する。 

医務室は、男子更衣室の半分を使用する

こととし、入り口は、記録室側を使用す

るものとする。 

競技が終わった選手は、審判

員の誘導のうえで、水道で手

洗い、洗顔をして、チームに戻

ることとする。 

本部前を通ることなく、スタ

ンド等を通ってチームに戻る

こととする。 



【トラック競技】

順序

1
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【フィールド競技（跳躍）】

順序

1 女子

2 女子

3 男子

4 女子

5 男子

【フィールド競技（投てき）】

順序
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2

※新型コロナウイルス感染症対策として、無観客による競技会となりますので、ご理解、ご協力のほ
どよろしくお願いします。
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大 会 役 員 

大 会 長   遠山 正洋（上伊那陸上競技協会会長） 

副 大 会 長   唐澤 君雄（上伊那陸上競技協会副会長） 

          有賀 保義（上伊那陸上競技協会副会長） 

          大澤  徹（上伊那陸上競技協会副会長） 

大 会 顧 問   小松 民敏（上伊那スポーツ振興協議会会長） 

          伊藤 直人（上伊那スポーツ振興協議会副会長） 

          齋藤 聡史（上伊那スポーツ振興協議会副会長） 

山田 典史（南信教育事務所生涯学習課長） 

大 会 委 員 長   桐山 勝次（上伊那陸上競技協会理事長） 

大 会 委 員   小出 洋平  竹内 秀樹  田中  聡  北原 涼平  新村 昌之 

井原 成経  中澤 博和  宮原喜与志  桜井 健一 

 

競 技 役 員 

総 務   桐山 勝次 

総 務 員   遠山 正洋   田中 聡   井原 成経   城田 忠承 

技 術 総 務   宮原喜与志 

ディレクター   中澤 博和 

審 判 長   有賀 保義（トラック）   酒井 剛（フィールド） 

役 員 係  (主)新村 昌之   唐木 陽平(兼) 

庶 務 係   北原 涼平 

マ ー シ ャ ル  (主)赤羽 稔章   北原 裕紀   田中 大地 

アナウンサー  (主)池田 杏奈   若林咲理奈 

記録・情報処理員  (主)竹内 秀樹   桜井 健一   水口 伸一   有賀 優樹 

風 力 計 測 員  (主)宮原喜与志(兼)  水口 伸一(兼) 

用 器 具 係  (主)細田 勇一   下島  修   林  正俊   竹入 増男 

関  雄飛   登内 和也 

競 技 者 係  (主)北村 育代   藤原 優介   今井 早苗   清水 華乃 

出 発 係  (主)犬飼七夕子   丸山 信一   神林 大輔   小林 将生 

ス タ ー タ ー  (主)小出 洋平   石井 克之   濱  利幸   桐山 勝次(兼) 

写 真 判 定 員  (主)木下 純市   中川 敬介   井原 成経(兼) 

周 回 記 録 員  (主)唐澤 君雄   清水 良三 

監 察 員  (主)唐木 陽平   那須野寛生   佐藤 翔馬   白鳥 次男 

志村 尚士   唐澤 君雄(兼)  清水 良三(兼) 

跳 躍 審 判 員  (主)出川 雄基   唐澤 良二   鹿野 恵理   笠川 真一 

岩下 早紀   長澤  妙   小山 礼華 

投てき審判員  (主)小林 和夫   中島 公徳   福島 健一 

医 務 員   金子 弥生 

生 徒 役 員 係  (主)中澤 博和(兼) 

受 付   井原 成経   北原 涼平   小山 礼華   清水 華乃 
（ 全 員 兼 務 ） 



上伊那陸上競技協会理事長

当日生徒役員係

各校陸上競技部　監督殿
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1 2  2 4

2   4  3 7
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4 2 2

5 2 3 5

6 2  2 4

7 6 6

8 3 4 7

9 2 3 5

10  4 4
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普及強化部　中澤 博和
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　大会当日、下記配置箇所にて補助員をお願いいたします。
　また、当日の審判等のバランスにより変更もあるかもしれませんが、ご協力をお願いいたし
ます。

学校名

部署

（℡：090-1761-1581）

[連絡先]　　上伊那陸上競技協会



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 8 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8244 木ノ島 夏生 赤穂中 (   ) 2 8120 樋口 陽南 伊那東部中 (   )
ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ （2） ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅ （1）

3 7950 赤羽 優花 辰野中 (   ) 3 7976 藤森紗理奈 辰野中 (   )
ｱｶﾊﾈ ﾕｳｶ （2） ﾌｼﾞﾓﾘ ｻﾘﾅ （3）

4 8249 柏原 美緒 赤穂中 (   ) 4 8235 宮澤 けい 赤穂中 (   )
ｶｼﾜﾊﾞﾗ ﾐｵ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ （3）

5 8049 竹村 日和 南箕輪中 (   ) 5 8048 髙橋 つきみ 南箕輪中 (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾋﾖﾘ （3） ﾀｶﾊｼ ﾂｷﾐ （3）

6 8247 田中 萌衣 赤穂中 (   ) 6 8262 中野 ことは 駒ヶ根東中 (   )
ﾀﾅｶ ﾒｲ （2） ﾅｶﾉ  ｺﾄﾊ （1）

7 7951 岩井 陽菜 辰野中 (   ) 7 8055 海沼 結 南箕輪中 (   )
ｲﾜｲ ｱｷﾅ （2） ｶｲﾇﾏ ﾕｳ （3）

8 8000 今井 遥香 箕輪中 (   ) 8 8237 佐野 涼楓 赤穂中 (   )
ｲﾏｲ ﾊﾙｶ （2） ｻﾉ ｽｽﾞｶ （3）

長野県中学記録    2'13"56   和田 有菜（川中島中） 2014
                
         

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8327 内田 讃良 中川中 (   ) 1 7997 平松 佳恋 箕輪中 (   )
ｳﾁﾀﾞ ｻﾗ （1） ﾋﾗﾏﾂ ｶﾚﾝ （2）

2 8044 小林 芽生 南箕輪中 (   ) 2 8101 前田 未羽 伊那東部中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾒｲ （2） ﾏｴﾀﾞ ﾐｳ （2）

3 7956 宮本 美月 辰野中 (   ) 3 8229 鈴木 ひかり 赤穂中 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ﾐﾂﾞｷ （2） ｽｽﾞｷ ﾋｶﾘ （1）

4 8006 向山 優菜 箕輪中 (   ) 4 8041 逢坂 百花 南箕輪中 (   )
ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ （1） ｵｵｻｶ ﾓﾓｶ （2）

5 8119 春日 心音 伊那東部中 (   ) 5 8232 北澤 柊花 赤穂中 (   )
ｶｽｶﾞ ｺｺﾈ （1） ｷﾀｻﾞﾜ ﾄｳｶ （1）

6 8007 吉澤 愛 箕輪中 (   ) 6 8203 宇都宮 愛香 宮田中 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ｱｲ （1） ｳﾂﾉﾐﾔ ｱｲｶ （1）

7 8184 中原 芽久 春富中 (   ) 7 8326 矢澤 薫奈 中川中 (   )
ﾅｶﾊﾗ ﾒｸﾞ （1） ﾔｻﾞﾜ ﾕｷﾅ （1）

8 8009 岡 美来 箕輪中 (   ) 8 8194 吉瀬 美優羽 宮田中 (   )
ｵｶ ﾐﾗｲ （1） ｷｾ ﾐﾕｳ （2）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8046 鈴木 晴香 南箕輪中 (   ) 1 8193 増田 莉彩 宮田中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾊﾙｶ （2） ﾏｽﾀﾞ ﾘｻ （2）

2 8206 千村 桜子 宮田中 (   ) 2 8238 小松 凛 赤穂中 (   )
ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ （1） ｺﾏﾂ ﾘﾝ （3）

3 8057 北原 葵 南箕輪中 (   ) 3 8252 小林 ここね 駒ヶ根東中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｱｵｲ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺﾈ （2）

4 8187 田畑 陽菜 春富中 (   ) 4 7994 中林 杏樹 箕輪中 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾊﾙﾅ （1） ﾅｶﾊﾞﾔｼ ｱﾝｼﾞｭ （2）

5 8067 長尾 唯花 南箕輪中 (   ) 5 8254 宮下 琴羽 駒ヶ根東中 (   )
ﾅｶﾞｵ ﾕｲｶ （1） ﾐﾔｼﾀ ｺﾄﾊ （2）

6 8263 羽柴 りえ 駒ヶ根東中 (   ) 6 8248 赤羽根 鈴乃 赤穂中 (   )
ﾊｼﾊﾞ ﾘｴ （1） ｱｶﾊﾈ ｽｽﾞﾉ （2）

7 8053 林 ちとせ 南箕輪中 (   ) 7 8103 伊藤 希美 伊那東部中 (   )
ﾊﾔｼ ﾁﾄｾ （1） ｲﾄｳ ﾉｿﾞﾐ （2）

8 8200 瀧澤 ひより 宮田中 (   ) 8 8069 宮﨑 琴羽 南箕輪中 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾖﾘ （2） ﾐﾔｻﾞｷ ｺﾄﾈ （1）

中学女子  100m

中学女子  800m

決勝 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



[ 5 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8182 真柴 愛里 春富中 (   )          
ﾏｼﾊﾞ ｱｲﾘ （1）

2 8255 善積 結花 駒ヶ根東中 (   )
ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳｶ （2）

3 8002 竹村 美尋 箕輪中 (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾐﾋﾛ （2）

4 8282 戸枝 くるみ 駒ヶ根東中 (   )
ﾄｴﾀﾞ ｸﾙﾐ （3）

5 8242 出澤 幸芽 赤穂中 (   )
ﾃﾞｻﾞﾜ ｺｳﾒ （2）

6 8259 片桐 小春 駒ヶ根東中 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ  ｺﾊﾙ （1）

7 7962 坂元 唯花 辰野中 (   )
ｻｶﾓﾄ ﾕｲｶ （1）

8 8283 唐澤 愛佳 駒ヶ根東中 (   )
ｶﾗｻﾜ ｱｲｶ （3）

長野県中学記録    14"05   土屋 ほのか（軽井沢中） 2018
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8070 小林 ほの穂 伊那中 (   ) 2 8204 梶谷 はる 宮田中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾉﾎ （2） ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ （1）

3 8008 大槻 佳歩 箕輪中 (   ) 3 8018 唐澤 さくら 箕輪中 (   )
ｵｵﾂｷ ｶﾎ （1） ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ （3）

4 8074 浦野 あいか 伊那中 (   ) 4 8235 宮澤 けい 赤穂中 (   )
ｳﾗﾉ ｱｲｶ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ （3）

5 7995 伊藤 心美 箕輪中 (   ) 5 8102 福澤 さくら 伊那東部中 (   )
ｲﾄｳ ｺｺﾐ （2） ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ （2）

6 8207 廣瀬 美春 宮田中 (   ) 6 8237 佐野 涼楓 赤穂中 (   )
ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ （1） ｻﾉ ｽｽﾞｶ （3）

7 8004 丸山 礼 箕輪中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾚｲﾗ （2）

中学女子  100mH(0.762m)

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

中学女子  800m



長野県中学記録    1m97   中野 昌幸（波田中） 1980
             
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7999 竹内 蒼太朗 箕輪中 (    ) 4 8049 伊藤 嶺 南箕輪中 (    )
ﾀｹｳﾁ ｿｳﾀﾛｳ （2） ｲﾄｳ ﾚｲ （3）

2 8170 久保村 康生 春富中 (    ) 5 8142 赤羽 快 伊那東部中 (    )
ｸﾎﾞﾑﾗ ｺｳｾｲ （2） ｱｶﾊﾈ ｶｲ （3）

3 8220 日野 要 赤穂中 (    )
ﾋﾉ ｶﾅﾒ （2）

長野県中学記録    7m04   内川 圭祐（白馬中） 2010
             
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8059 田中 智也 南箕輪中 (    ) 12 8170 久保村 康生 春富中 (    )
ﾀﾅｶ ﾄﾓﾔ （1） + - ｸﾎﾞﾑﾗ ｺｳｾｲ （2） + -

2 8012 中澤 達也 箕輪中 (    ) 13 7992 那須 凜太郎 箕輪中 (    )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂﾔ （1） + - ﾅｽ ﾘﾝﾀﾛｳ （2） + -

3 8160 板山 正宗 春富中 (    ) 14 8202 小林 拓夢 宮田中 (    )
ｲﾀﾔﾏ ﾏｻﾑﾈ （1） + - ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾑ （2） + -

4 8008 井口 安爾 箕輪中 (    ) 15 8247 鈴木 瑛翔 赤穂中 (    )
ｲｸﾞﾁ ｱﾝｼﾞ （1） + - ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ （2） + -

5 8015 小口 陽大 箕輪中 (    ) 16 8314 吉澤 志琉 中川中 (    )
ｵｸﾞﾁ ﾖｳﾀ （1） + - ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾘｭｳ （2） + -

6 8010 白鳥 遥大 箕輪中 (    ) 17 8041 五味 慎太郎 南箕輪中 (    )
ｼﾛﾄﾘ ﾊﾙﾄ （1） + - ｺﾞﾐ ｼﾝﾀﾛｳ （3） + -

7 8016 島﨑 悠 箕輪中 (    ) 18 6378 堀内 來夢 両小野中 (    )
ｼﾏｻﾞｷ ﾕｳ （1） + - ﾎﾘｳﾁ ﾗｲﾑ （1） + -

8 8201 小山 大河 宮田中 (    ) 19 8185 酒井 奏楽 春富中 (    )
ｺﾔﾏ ﾀｲｶﾞ （2） + - ｻｶｲ ｿﾗ （3） + -

9 8317 南波 竜二 中川中 (    ) 20 8042 武井 海斗 南箕輪中 (    )
ﾅﾝﾊﾞ ﾘｭｳｼﾞ （1） + - ﾀｹｲ ｶｲﾄ （3） + -

10 8011 田口 悠聖 箕輪中 (    ) 21 8131 土屋 颯太 伊那東部中 (    )
ﾀｸﾞﾁ ﾕｳｾｲ （1） + - ﾂﾁﾔ ｿｳﾀ （3） + -

11 8207 大澤 翔成 宮田中 (    )
ｵｵｻﾜ ｶｲｾｲ （2） + -

長野県中学記録    14m25   髙橋 勇翔（開成中） 2019
              
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8214 上條 翔太 宮田中 (    ) 3 8169 伊藤 唯一 春富中 (    )
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳﾀ （1） ｲﾄｳ ﾀｲﾁ （2）

2 8206 五十嵐 亜聖 宮田中 (    )
ｲｶﾞﾗｼ ｱｾｲ （2）

長野県中学記録    72m60   小林 竜也（高社中） 2013
              
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8011 田口 悠聖 箕輪中 (    ) 3 8054 倉田 晃輔 南箕輪中 (    )
ﾀｸﾞﾁ ﾕｳｾｲ （1） ｸﾗﾀ ｺｳｽｹ （2）

2 8903 金木 直也 宮田中 (    ) 4 8044 田坂 龍駕 南箕輪中 (    )
ｶﾈｷ ﾅｵﾔ （1） ﾀｻｶ ﾘｮｳｶﾞ （3）

中学男子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝

中学男子  走高跳

決勝

中学男子  走幅跳

決勝

中学男子  砲丸投(5.000kg)

決勝



長野県中学記録    12"05   菅沼 美風（豊丘中） 2014
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8228 北原 実侑 赤穂中 (   ) 2 8059 矢坂 真海 南箕輪中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾐﾕｳ （1） ﾔｻｶ ﾏﾐ （1）

2 8014 山本 柚奈 箕輪中 (   ) 3 8122 酒井 絢萌 伊那東部中 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾅ （1） ｻｶｲ ｱﾔﾒ （1）

3 8231 木下 綺乃 赤穂中 (   ) 4 8064 宮下 みはね 南箕輪中 (   )
ｷﾉｼﾀ ｱﾔﾉ （1） ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾈ （1）

4 8258 丸山 日彩 駒ヶ根東中 (   ) 5 8005 大坪 千紗 箕輪中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾋｲﾛ （1） ｵｵﾂﾎﾞ ﾁｻ （1）

5 8227 清水 咲希 赤穂中 (   ) 6 7954 百瀬 京香 辰野中 (   )
ｼﾐｽﾞ ｻｷ （1） ﾓﾓｾ ｷｮｳｶ （2）

6 8183 小幡 ひまり 春富中 (   ) 7 8321 小杉 心愛 中川中 (   )
ｵﾊﾞﾀ ﾋﾏﾘ （1） ｺｽｷﾞ ｺｺｱ （2）

7 8074 浦野 あいか 伊那中 (   ) 8 8066 小野田 実祐 南箕輪中 (   )
ｳﾗﾉ ｱｲｶ （1） ｵﾉﾀﾞ ﾐﾕ （1）

8 8256 下宮 和空 駒ヶ根東中 (   )
ｼﾓﾐﾔ ﾜｸ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8073 馬場 美伶 伊那中 (   ) 2 8068 堀 颯月 南箕輪中 (   )
ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ （1） ﾎﾘ ｻﾂｷ （1）

3 8004 丸山 礼 箕輪中 (   ) 3 8261 小出 来海 駒ヶ根東中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾚｲﾗ （2） ｺｲﾃﾞ ｸﾙﾐ （1）

4 8072 斉藤あんの 伊那中 (   ) 4 7955 山中 美沙樹 辰野中 (   )
ｻｲﾄｳ ｱﾝﾉ （2） ﾔﾏﾅｶ ﾐｻｷ （2）

5 8011 穂苅 未愛 箕輪中 (   ) 5 8251 片桐 茉穂 駒ヶ根東中 (   )
ﾎｶﾘ ﾐｸｱ （1） ｶﾀｷﾞﾘ ﾏﾎ （2）

6 8185 市川 冴姫 春富中 (   ) 6 7992 堀内 遥加 箕輪中 (   )
ｲﾁｶﾜ ｻｷ （1） ﾎﾘｳﾁ ﾊﾙｶ （2）

7 8202 湯澤 愛夏 宮田中 (   ) 7 8164 畠山 あゆみ 春富中 (   )
ﾕｻﾞﾜ ﾏﾅｶ （1） ﾊﾀｹﾔﾏ ｱﾕﾐ （2）

8 8047 藤森 菜々美 南箕輪中 (   ) 8 8058 原 結香 南箕輪中 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ （1） ﾊﾗ ﾕｲｶ （1）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8203 宇都宮 愛香 宮田中 (   ) 2 8106 大和田 明日風 伊那東部中 (   )
ｳﾂﾉﾐﾔ ｱｲｶ （1） ｵｵﾜﾀﾞ ｱｽｶ （2）

3 8230 有岡 遼香 赤穂中 (   ) 3 8160 田中 結羽 春富中 (   )
ｱﾘｵｶ ﾊﾙｶ （1） ﾀﾅｶ ﾕｳ （2）

4 8186 久保田 夢真 春富中 (   ) 4 8260 久保田 紀嘉 駒ヶ根東中 (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾕﾏ （1） ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ （1）

5 8121 成沢 花鈴 伊那東部中 (   ) 5 8001 赤羽 七海 箕輪中 (   )
ﾅﾙｻﾜ ｶﾘﾝ （1） ｱｶﾊﾈ ﾅﾅﾐ （2）

6 8257 藤井 珠代 駒ヶ根東中 (   ) 6 8253 竹村 沙葉 駒ヶ根東中 (   )
ﾌｼﾞｲ ﾀﾏﾖ （1） ﾀｹﾑﾗ ｻﾖ （2）

7 8236 樋郡 冬華 赤穂中 (   ) 7 8043 加藤 美奈 南箕輪中 (   )
ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ （3） ｶﾄｳ ﾐﾅ （2）

8 8250 下平 明音 駒ヶ根東中 (   ) 8 7952 尾戸 美柚 辰野中 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｱｶﾈ （2） ｵﾄ ﾐﾕｳ （2）

中学女子  100m

決勝 8 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県中学記録    10"15   塚原 直貴（岡谷北部中） 2000
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7968 今村 虎士郎 辰野中 (   ) 2 8219 平澤 澪 宮田中 (   )
ｲﾏﾑﾗ ﾄﾗｼﾞﾛｳ （1） ﾋﾗｻﾜ ﾚｲ （1）

2 8223 久保口 聖空 赤穂中 (   ) 3 8318 宮下 徳久 中川中 (   )
ｸﾎﾞｸﾞﾁ ｾｲｱ （1） ﾐﾔｼﾀ ﾉﾘﾋｻ （1）

3 8903 金木 直也 宮田中 (   ) 4 8904 橋倉 巧英 宮田中 (   )
ｶﾈｷ ﾅｵﾔ （1） ﾊｼｸﾗ ｺｳｴｲ （1）

4 8161 下平 澄真 春富中 (   ) 5 8243 原田 琢己 赤穂中 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾄｳﾏ （1） ﾊﾗﾀﾞ ﾀｸﾐ （2）

5 8016 島﨑 悠 箕輪中 (   ) 6 8056 代田 柚斗 南箕輪中 (   )
ｼﾏｻﾞｷ ﾕｳ （1） ｼﾛﾀ ﾕｳﾄ （1）

6 8315 冨永 哲平 中川中 (   ) 7 8244 木下 翔 赤穂中 (   )
ﾄﾐﾅｶﾞ ﾃｯﾍﾟｲ （1） ｷﾉｼﾀ ｼｮｳ （2）

7 7954 河崎 充琉 辰野中 (   ) 8 8163 穴澤 祐翔 春富中 (   )
ｶﾜｻｷ ﾐﾘｭｳ （2） ｱﾅｻﾞﾜ ﾕｳﾄ （1）

8 8160 板山 正宗 春富中 (   )
ｲﾀﾔﾏ ﾏｻﾑﾈ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8164 原田 一史 春富中 (   ) 2 8005 唐澤 伊織 箕輪中 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞｼ （1） ｶﾗｻﾜ ｲｵﾘ （2）

2 8012 中澤 達也 箕輪中 (   ) 3 8205 松下 琉生 宮田中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂﾔ （1） ﾏﾂｼﾀ ﾙｲ （2）

3 8162 中村 拓人 春富中 (   ) 4 7998 青木 羽琉 箕輪中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾀｸﾄ （1） ｱｵｷ ﾊﾙ （2）

4 7991 佐藤 陽太 箕輪中 (   ) 5 8900 松下 太陽 宮田中 (   )
ｻﾄｳ ﾖｳﾀ （2） ﾏﾂｼﾀ ﾀｲﾖｳ （1）

5 8320 中山 珀空 中川中 (   ) 6 8002 山口 智也 箕輪中 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾊｸｱ （1） ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓﾔ （2）

6 8213 小野 高太郎 宮田中 (   ) 7 8311 若山 武蔵 中川中 (   )
ｵﾉ ｺｳﾀﾛｳ （1） ﾜｶﾔﾏ ﾑｻｼ （2）

7 8053 唐澤 将貴 南箕輪中 (   ) 8 8245 小林 歩睦 赤穂中 (   )
ｶﾗｻﾜ ｼｮｳｷ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾑ （2）

8 7999 竹内 蒼太朗 箕輪中 (   )
ﾀｹｳﾁ ｿｳﾀﾛｳ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7955 木見尻 蓮 辰野中 (   ) 2 8204 春日 和樹 宮田中 (   )
ｷﾐｼﾞﾘ ﾚﾝ （1） ｶｽｶﾞ ｶｽﾞｷ （2）

3 8001 田中 優一 箕輪中 (   ) 3 8092 齋藤 晃希 伊那中 (   )
ﾀﾅｶ ﾕｳｲﾁ （2） ｻｲﾄｳ ｺｳｷ （2）

4 8222 小澤 碧大 赤穂中 (   ) 4 8203 大前 侑也 宮田中 (   )
ｵｻﾞﾜ ｱｵｲ （1） ｵｵﾏｴ ﾕｳﾔ （2）

5 8000 上田 柊佑 箕輪中 (   ) 5 8247 鈴木 瑛翔 赤穂中 (   )
ｳｴﾀﾞ ｼｭｳ （2） ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ （2）

6 8218 滝田 大揮 宮田中 (   ) 6 8216 中島 幸太 宮田中 (   )
ﾀｷﾀ ﾀﾞｲｷ （1） ﾅｶｼﾞﾏ ｺｳﾀ （1）

7 8328 今井 貴士 中川中 (   ) 7 8111 市川 大輝 伊那東部中 (   )
ｲﾏｲ ｷｼ （2） ｲﾁｶﾜ ﾀﾞｲｷ （2）

8 7956 寺平 惠斗 辰野中 (   ) 8 8176 小幡 将太朗 春富中 (   )
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｹｲﾄ （1） ｵﾊﾞﾀ ｼｮｳﾀﾛｳ （3）

中学男子  100m

決勝 7 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



[ 7 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8238 飯島 颯斗 赤穂中 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾊﾔﾄ （3）

3 8093 野溝 快斗 伊那中 (   )
ﾉﾐｿﾞ ｶｲﾄ （2）

4 8241 酒井 隼斗 赤穂中 (   )
ｻｶｲ ﾊﾔﾄ （2）

5 8312 竹澤 士音 中川中 (   )
ﾀｹｻﾜ ｼｵﾝ （2）

6 8263 竹村 昌之 駒ヶ根東中 (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾏｻﾕｷ （2）

7 7963 宮澤 駿也 辰野中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭﾝﾔ （3）

8 8185 酒井 奏楽 春富中 (   )
ｻｶｲ ｿﾗ （3）

長野県中学記録    3'56"2(手)   和田 仁志（赤穂中） 1983
                  
         

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8125 北原 弥真斗 伊那東部中 (   ) 1 7950 井内 悠人 辰野中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾔﾏﾄ （1） ｲｳﾁ ﾕｳﾄ （2）

2 7995 有賀 柾宗 箕輪中 (   ) 2 7997 根橋 諒介 箕輪中 (   )
ｱﾙｶﾞ ﾏｻﾑﾈ （2） ﾈﾊﾞｼ ﾘｮｳｽｹ （2）

3 8058 加藤 朝陽 南箕輪中 (   ) 3 8313 富永 陽人 中川中 (   )
ｶﾄｳ ｱｻﾋ （1） ﾄﾐﾅｶﾞ ﾊﾙﾄ （2）

4 8316 中森 瞭太朗 中川中 (   ) 4 8004 中林 優 箕輪中 (   )
ﾅｶﾓﾘ ﾘｮｳﾀﾛｳ （1） ﾅｶﾊﾞﾔｼ ﾕｳ （2）

5 8121 福澤 一真 伊那東部中 (   ) 5 7951 澤井 勇斗 辰野中 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ｶｽﾞﾏ （1） ｻﾜｲ ﾊﾔﾄ （2）

6 8329 津金 海斗 中川中 (   ) 6 8006 赤羽 倖輔 箕輪中 (   )
ﾂｶﾞﾈ ｶｲﾄ （2） ｱｶﾊﾈ ｺｳｽｹ （2）

7 8057 原田 琉永 南箕輪中 (   ) 7 8254 宮澤 太地 駒ヶ根東中 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ﾙｲﾄ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾀｲﾁ （3）

8 8172 六波羅 歩 春富中 (   ) 8 8014 松原 楓 箕輪中 (   )
ﾛｸﾊﾗ ｱﾕﾑ （2） ﾏﾂﾊﾞﾗ ｶｴﾃﾞ （1）

9 8264 澁谷 晃太 駒ヶ根東中 (   ) 9 8260 北原 快聖 駒ヶ根東中 (   )
ｼﾌﾞﾔ ｺｳﾀ （1） ｷﾀﾊﾗ ｶｲｾｲ （2）

10 8310 横澤 克弥 中川中 (   ) 10 8226 下島 凌空 赤穂中 (   )
ﾖｺｻﾜ ｶﾂﾔ （2） ｼﾓｼﾞﾏ ﾘｸ （1）

11 8054 倉田 晃輔 南箕輪中 (   ) 11 8262 深谷 稲生 駒ヶ根東中 (   )
ｸﾗﾀ ｺｳｽｹ （2） ﾌｶﾔ ﾄｷ （2）

12 8905 行政 嶺 宮田中 (   ) 12 8225 入谷 星穏 赤穂中 (   )
ﾕｷﾏｻ ﾘｮｳ （1） ｲﾘﾔ ｼｵﾝ （1）

13 8120 橋場 佑大 伊那東部中 (   ) 13 8253 福澤 栄暉 駒ヶ根東中 (   )
ﾊｼﾊﾞ ﾕｳﾀﾞｲ （1） ﾌｸｻﾞﾜ ｴｲｷ （3）

14 8215 北原 朋弥 宮田中 (   ) 14 8007 有賀 皓大 箕輪中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾄﾓﾔ （1） ｱﾙｶﾞ ｺｳﾀﾞｲ （1）

15 8122 井上 夏輝 伊那東部中 (   ) 15 7963 宮澤 駿也 辰野中 (   )
ｲﾉｳｴ ﾅﾂｷ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭﾝﾔ （3）

16 8319 大場 詩月 中川中 (   ) 16 8013 井口 航希 箕輪中 (   )
ｵｵﾊﾞ ｼﾂﾞｷ （1） ｲｸﾞﾁ ｺｳｷ （1）

lap/split time lap/split time

中学男子  1500m

決勝

中学男子  100m

1200m

400m       ：      ．

800m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

      ：      ．1200m       ：      ．

4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7994 山口 陽也 箕輪中 (   ) 1 8246 南澤 道大 赤穂中 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾊﾙﾔ （2） ﾐﾅﾐｻﾞﾜ ﾐﾁﾋﾛ （2）

2 8261 木下 斎滉 駒ヶ根東中 (   ) 2 8198 中島 温 宮田中 (   )
ｷﾉｼﾀ ｲｯｺｳ （2） ﾅｶｼﾞﾏ ﾊﾙ （3）

3 7952 廣島 壮 辰野中 (   ) 3 8227 清水 應佑 赤穂中 (   )
ﾋﾛｼﾏ ｿｳ （2） ｼﾐｽﾞ ｵｳｽｹ （1）

4 8017 大森 瑛稀 伊那東部中 (   ) 4 8032 大場 崇義 箕輪中 (   )
ｵｵﾓﾘ ｴｲｷ （2） ｵｵﾊﾞ ﾀｶﾖｼ （3）

5 8221 渋谷 悠斗 赤穂中 (   ) 5 8239 堀田 匠和 赤穂中 (   )
ｼﾌﾞﾔ ﾕｳﾄ （1） ﾎﾘﾀ ﾀｸﾄ （3）

6 8250 青木 颯 駒ヶ根東中 (   ) 6 7990 大槻 心 箕輪中 (   )
ｱｵｷ ﾊﾔﾃ （3） ｵｵﾂｷ ｼﾝ （2）

7 8224 玉木 輝 赤穂中 (   ) 7 8237 鈴木 哲平 赤穂中 (   )
ﾀﾏｷ ﾋｶﾙ （1） ｽｽﾞｷ ﾃｯﾍﾟｲ （3）

8 8211 西澤 岳大 宮田中 (   ) 8 8212 保科 陽斗 宮田中 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｹﾋﾛ （2） ﾎｼﾅ ﾊﾙﾄ （2）

9 8242 矢澤 秀成 赤穂中 (   ) 9 8228 大原 翔輝 赤穂中 (   )
ﾔｻﾞﾜ ｼｭｳｾｲ （2） ｵｵﾊﾗ ﾄｷ （3）

10 8258 仁平 優太 駒ヶ根東中 (   ) 10 8256 小木曾 翔太 駒ヶ根東中 (   )
ﾆﾀﾞｲﾗ ﾕｳﾀ （3） ｵｷﾞｿ ｼｮｳﾀ （3）

11 8009 中澤 一也 箕輪中 (   ) 11 8231 渋谷 大和 赤穂中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｶｽﾞﾔ （1） ｼﾌﾞﾔ ﾔﾏﾄ （3）

12 8217 城間 巧雅 宮田中 (   ) 12 8341 小松 真優 高遠中 (   )
ｼﾛﾏ ｺｳｶﾞ （1） ｺﾏﾂ ﾏﾋﾛ （3）

13 8232 鈴木 隼汰 赤穂中 (   ) 13 8234 中村 元紀 赤穂中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾊﾔﾀ （3） ﾅｶﾑﾗ ﾓﾄｷ （3）

14 8902 青木 勇和 宮田中 (   ) 14 8257 中野 聡太 駒ヶ根東中 (   )
ｱｵｷ ﾕｳﾜ （1） ﾅｶﾉ ｿｳﾀ （3）

15 7960 吉江 健哉 辰野中 (   ) 15 7957 小澤 優翔 辰野中 (   )
ﾖｼｴ ｹﾝﾔ （3） ｵｻﾞﾜ ﾏﾅﾄ （3）

lap/split time lap/split time

長野県中学記録    14"19   内川 圭祐（白馬中） 2010
              
         

( + -       )          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

2 8093 野溝 快斗 伊那中 (   )
ﾉﾐｿﾞ ｶｲﾄ （2）

3 8176 小幡 将太朗 春富中 (   )
ｵﾊﾞﾀ ｼｮｳﾀﾛｳ （3）

4 8092 齋藤 晃希 伊那中 (   )
ｻｲﾄｳ ｺｳｷ （2）

5 8208 大平 伊吹 宮田中 (   )
ｵｵﾀﾞｲﾗ ｲﾌﾞｷ （2）

6 8005 唐澤 伊織 箕輪中 (   )
ｶﾗｻﾜ ｲｵﾘ （2）

7 8209 小木曽 快 宮田中 (   )
ｵｷﾞｿ ｶｲ （2）

400m       ：      ．

800m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

中学男子  110mH(0.914m)

決勝

1200m       ：      ． 1200m       ：      ．

中学男子  1500m



長野県中学記録    3m35   小林 由依（原中） 2017
             
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8241 石曽根 葵 赤穂中 (    ) 4 8013 唐沢 真衣 箕輪中 (    )
ｲｼｿﾞﾈ ｱｵｲ （2） ｶﾗｻﾜ ﾏｲ （1）

2 8245 川上 七海 赤穂中 (    ) 5 8239 原 ひなた 赤穂中 (    )
ｶﾜｶﾐ ﾅﾅﾐ （2） ﾊﾗ ﾋﾅﾀ （3）

3 8006 向山 優菜 箕輪中 (    )
ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ （1）

長野県中学記録    1m75   上原 久美恵（上諏訪中） 1975
             
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8227 清水 咲希 赤穂中 (    ) 6 8207 廣瀬 美春 宮田中 (    )
ｼﾐｽﾞ ｻｷ （1） ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ （1）

2 8162 加藤 凪紗 春富中 (    ) 7 8204 梶谷 はる 宮田中 (    )
ｶﾄｳ ﾅｷﾞｻ （2） ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ （1）

3 7999 高橋 希 箕輪中 (    ) 8 8198 大江 香梅 宮田中 (    )
ﾀｶﾊｼ ﾉｿﾞﾐ （2） ｵｵｴ ｺｳﾒ （2）

4 8246 佐野 志織 赤穂中 (    ) 9 8090 上村 文寧 伊那中 (    )
ｻﾉ ｼｵﾘ （2） ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ （3）

5 8168 濵島 朱里 春富中 (    )
ﾊﾏｼﾞﾏ ｼｭﾘ （2）

長野県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻中） 2014
             
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8073 馬場 美伶 伊那中 (    ) 14 8145 城倉 風花 伊那東部中 (    )
ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ （1） + - ｼﾞｮｳｸﾗ ﾌｳｶ （3） + -

2 8003 蟹澤 亜季 箕輪中 (    ) 15 8240 竹内 ひかり 赤穂中 (    )
ｶﾆｻﾜ ｱｷ （2） + - ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ （2） + -

3 8014 山本 柚奈 箕輪中 (    ) 16 8117 北澤 想夏 伊那東部中 (    )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾅ （1） + - ｷﾀｻﾞﾜ ｺｺﾅ （2） + -

4 8199 伊藤 彩羽 宮田中 (    ) 17 8325 長瀬 友菜 中川中 (    )
ｲﾄｳ ｲﾛﾊ （2） + - ﾅｶﾞｾ ﾕｳﾅ （2） + -

5 8047 藤森 菜々美 南箕輪中 (    ) 18 8040 田口 蒼波 南箕輪中 (    )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ （1） + - ﾀｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ （2） + -

6 8118 宮下 紗季 伊那東部中 (    ) 19 8114 掛川 風保 伊那東部中 (    )
ﾐﾔｼﾀ ｻｷ （1） + - ｶｹｶﾞﾜ ｶﾎ （2） + -

7 8071 溝口 陽菜 伊那中 (    ) 20 7995 伊藤 心美 箕輪中 (    )
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾊﾙﾅ （2） + - ｲﾄｳ ｺｺﾐ （2） + -

8 8123 原 茉菜 伊那東部中 (    ) 21 8116 赤羽 七生 伊那東部中 (    )
ﾊﾗ ﾏﾅ （1） + - ｱｶﾊﾈ ﾅﾅｵ （2） + -

9 8228 北原 実侑 赤穂中 (    ) 22 8105 三澤 琴 伊那東部中 (    )
ｷﾀﾊﾗ ﾐﾕｳ （1） + - ﾐｻﾜ ｺﾄ （2） + -

10 7954 百瀬 京香 辰野中 (    ) 23 8092 大﨑 にこ 伊那中 (    )
ﾓﾓｾ ｷｮｳｶ （2） + - ｵｵｻｷ ﾆｺ （3） + -

11 8323 原田 千聖 中川中 (    ) 24 8019 小日向 慧 箕輪中 (    )
ﾊﾗﾀﾞ ﾁｻﾄ （2） + - ｵﾋﾞﾅﾀ ｹｲ （3） + -

12 8171 山崎 愛菜 春富中 (    ) 25 8324 中川 花音 中川中 (    )
ﾔﾏｻﾞｷ ｱｲﾅ （2） + - ﾅｶｶﾞﾜ ｶﾉﾝ （2） + -

13 8236 樋郡 冬華 赤穂中 (    ) 26 8017 向山 飛鳥 箕輪中 (    )
ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ （3） + - ﾑｶｲﾔﾏ ｱｽｶ （3） + -

中学女子  走幅跳

決勝

中学女子  走高跳

決勝

中学女子  棒高跳

決勝



長野県中学記録    13m70   倉田 紗優加（南箕輪中） 2019
              
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8072 斉藤あんの 伊那中 (    ) 7 8042 伊藤 彩乃 南箕輪中 (    )
ｻｲﾄｳ ｱﾝﾉ （2） ｲﾄｳ ｱﾔﾉ （2）

2 7996 中川 綾乃 箕輪中 (    ) 8 7957 渡辺 光莉 辰野中 (    )
ﾅｶｶﾞﾜ ｱﾔﾉ （2） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋｶﾘ （2）

3 8322 田中 琉奈 中川中 (    ) 9 8195 鈴木 こゆき 宮田中 (    )
ﾀﾅｶ ﾙﾅ （2） ｽｽﾞｷ ｺﾕｷ （2）

4 8070 小林 ほの穂 伊那中 (    ) 10 8201 増田 夏実 宮田中 (    )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾉﾎ （2） ﾏｽﾀﾞ ﾅﾂﾐ （2）

5 8065 村上 煌里 南箕輪中 (    ) 11 8005 大坪 千紗 箕輪中 (    )
ﾑﾗｶﾐ ｷﾗﾘ （1） ｵｵﾂﾎﾞ ﾁｻ （1）

6 8071 溝口 陽菜 伊那中 (    ) 12 8062 下村 美優 南箕輪中 (    )
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾊﾙﾅ （2） ｼﾓﾑﾗ ﾐﾕ （2）

長野県中学記録    58m63   倉田 紗優加（南箕輪中） 2019
              
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8230 有岡 遼香 赤穂中 (    ) 5 8061 武井 みずき 南箕輪中 (    )
ｱﾘｵｶ ﾊﾙｶ （1） ﾀｹｲ ﾐｽﾞｷ （2）

2 7991 松沢 憂菜 箕輪中 (    ) 6 8062 下村 美優 南箕輪中 (    )
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕﾅ （2） ｼﾓﾑﾗ ﾐﾕ （2）

3 8063 松川 加歩 南箕輪中 (    ) 7 8110 城倉 涼花 伊那東部中 (    )
ﾏﾂｶﾜ ｶﾎ （2） ｼﾞｮｳｸﾗ ﾘｮｳｶ （3）

4 8042 伊藤 彩乃 南箕輪中 (    )
ｲﾄｳ ｱﾔﾉ （2）

決勝

中学女子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝

中学女子  砲丸投(2.721kg)
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