
長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
県高校生記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003
県中学生記録    10秒85   塚原 直貴(岡谷北部中) 2000

大会記録    10秒45   ﾃﾞｰﾃﾞｰﾌﾞﾙｰﾉ(創造学園高) 2017

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 245 小林 魁 須坂創成高 (   ) 2 46 東山 由輝 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
KOBAYAS Hikai HIGASHIYAMA Yoshiki

3 119 木下 耀仁 松商学園高 (   ) 3 214 山内 創 信州大 (   )
KINOSHITA Akihito （3） YAMAUCHI Sou （3）

4 32 小林 嶺 ﾁｰﾑ剛腕 (   ) 4 110 齊藤 舜太郎 市立長野高 (   )
KOBAYASHI Rei SAITO Shuntaro （3）

5 197 今西 康太 城西大 (   ) 5 73 永井 颯太 軽井沢高 (   )
IMANISHI Kouta （1） NAGAI Sota （3）

6 159 成澤 稜 松本大 (   ) 6 315 遠山 龍之介 東海大諏訪高 (   )
NARUSAWA Ryo （4） TOYAMA Ryunosuke （3）

7 215 松本 陸 信州大 (   ) 7 152 荻原 凌我 松本大 (   )
MATSUMOTORiku （2） OGIHARA Ryouga （1）

8 15 吉井 一博 かもしか倶楽部 (   ) 8 238 漆戸 柊哉 諏訪二葉高 (   )
YOSHII Kazuhiro URUSHIDO Shuya （1）

9 323 山本 嗣起 飯山高 (   ) 9 307 鶴田 直大 長野西高 (   )
YAMAMOTO Tsuguki （2） TSURUTA Naohiro （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 72 丸岡 精二 駒ヶ根AC (   ) 2 222 村田 理駆 信州大 (   )
MARUOKA Seiji MURATA Riku （2）

3 344 上平 祥徳 木曽青峰高 (   ) 3 30 今井 知樹 ﾁｰﾑ剛腕 (   )
UETAIRA Yoshinori （2） IMAI Tomoki

4 203 丸山 昴 常盤中 (   ) 4 150 伊藤 司能 松本大 (   )
MARUYAMA Subaru （3） ITOU Shino （3）

5 158 水島 優 松本大 (   ) 5 88 伊藤 司騎 佐久長聖高 (   )
MIZUSHIMA Yuu （M） ITOH Shiki （2）

6 229 内山 響生 信州大 (   ) 6 301 小根山 慶汰 長野俊英高 (   )
UCHIYAMA Hibiki （2） ONEYAMA Keita （3）

7 57 村上 椋一 下諏訪向陽高 (   ) 7 260 小出 郁弥 中京大 (   )
MURAKAMI Ryoichi （3） KOIDE Humiya （3）

8 313 松岡 駿真 長野日大高 (   ) 8 114 辻浦 知主 小諸高 (   )
MTSUOKA Shunma （2） TSUJIURA Tomokazu （2）

9 134 五十嵐 脩祐 松本国際高 (   ) 9 149 藤原 想也 松本深志高 (   )
IGARASHI  Syusuke （2） FUJIWARA Souya （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 95 中沢 一晴 佐久長聖高 (   ) 2 211 佐藤 裕樹 信州大 (   )
NAKAZAWA Iharu （2） SATO Yuki （4）

3 261 池田 翔紀 中京大 (   ) 3 275 八田 奨梧 長野吉田高 (   )
IKEDA Shoki （2） HATTA Syogo （2）

4 201 中島 大智 城西大 (   ) 4 28 太田 敦 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )
NAKAZIMA Daichi （1） OTA Atsushi

5 317 川口 祥延 東海大諏訪高 (   ) 5 85 三宮 我夢 国士大 (   )
KAWAGUCHI Yoshinobu （3） SANGU Gamu （3）

6 208 宮下 翼 信州大 (   ) 6 262 木下 博貴 中京大 (   )
MIYASHITATsubasa （2） KINOSHITAHiroki （3）

7 104 伊藤 陸 山梨学院大 (   ) 7 93 神津 颯冬 佐久長聖高 (   )
ITO Riku （2） KODU Hayato （3）

8 195 中澤 光希 上田染谷丘高 (   ) 8 255 飯嶋 大基 大町岳陽高 (   )
NAKAZAWA Koki （1） Iijima Daiki （2）

9 68 石井  佑磨 岩村田高 (   ) 9 304 水野 大地 長野商高 (   )
ISII Yuma （2） MIZUNO Daichi （1）

男子  100m

予選 7 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
県高校生記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003
県中学生記録    10秒85   塚原 直貴(岡谷北部中) 2000

大会記録    10秒45   ﾃﾞｰﾃﾞｰﾌﾞﾙｰﾉ(創造学園高) 2017

[ 7 組 ] ( + -       ) ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

2 107 西澤 雅志 山梨学院大 (   ) 1
NISHIZAWA Masashi （2）

3 160 斉藤 巧 松本大 (   ) 2
SAITOU Takumi （4）

4 100 樋口 創太 佐久長聖高 (   ) 3
HIGUCHI Sota （2）

5 340 酒井 幹汰 豊科高 (   ) 4
SAKAI Kanta （2）

6 205 越山 遥斗 信州大 (   ) 5
KOSHIYAMA Haruto （1）

7 171 竹内 勇貴 松本美須々ヶ丘高 (   ) 6
TAKEUCHI Yuki （2）

8 246 大峡 亮太 須坂創成高 (   ) 7
OBA Ryota

8

男子  100m

予選 7 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

．

決勝
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〔　　　　　　　〕 ．
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長野県記録    20秒35   塚原 直貴(東海大) 2006
県高校生記録    20秒93   塚原 直貴(東海大三高) 2003
県中学生記録    21秒73   落合 華七斗(堀金中) 2019

大会記録    20秒87   岩田 晃(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC) 2018

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 30 今井 知樹 ﾁｰﾑ剛腕 (   ) 2 31 今井 侑志 ﾁｰﾑ剛腕 (   )
IMAI Tomoki IMAI Yuji

3 107 西澤 雅志 山梨学院大 (   ) 3 344 上平 祥徳 木曽青峰高 (   )
NISHIZAWA Masashi （2） UETAIRA Yoshinori （2）

4 72 丸岡 精二 駒ヶ根AC (   ) 4 213 三澤 駿之介 信州大 (   )
MARUOKA Seiji MISAWA Shunnosuke （M）

5 159 成澤 稜 松本大 (   ) 5 160 斉藤 巧 松本大 (   )
NARUSAWA Ryo （4） SAITOU Takumi （4）

6 205 越山 遥斗 信州大 (   ) 6 340 酒井 幹汰 豊科高 (   )
KOSHIYAMA Haruto （1） SAKAI Kanta （2）

7 114 辻浦 知主 小諸高 (   ) 7 197 今西 康太 城西大 (   )
TSUJIURA Tomokazu （2） IMANISHI Kouta （1）

8 149 藤原 想也 松本深志高 (   ) 8 87 長谷川 遼亮 国武大 (   )
FUJIWARA Souya （2） HASEGAWA Ryousuke （4）

9 100 樋口 創太 佐久長聖高 (   ) 9 307 鶴田 直大 長野西高 (   )
HIGUCHI Sota （2） TSURUTA Naohiro （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 71 栁澤  亮也 岩村田高 (   ) 3 238 漆戸 柊哉 諏訪二葉高 (   )
YANAGISAWA Ryoya （2） URUSHIDO Shuya （1）

3 261 池田 翔紀 中京大 (   ) 4 203 丸山 昴 常盤中 (   )
IKEDA Shoki （2） MARUYAMA Subaru （3）

4 171 竹内 勇貴 松本美須々ヶ丘高 (   ) 5 315 遠山 龍之介 東海大諏訪高 (   )
TAKEUCHI Yuki （2） TOYAMA Ryunosuke （3）

5 229 内山 響生 信州大 (   ) 6 40 岩田 晃 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
UCHIYAMA Hibiki （2） IWATA Akira

6 36 髙橋 和真 ﾁｰﾑ剛腕 (   ) 7 301 小根山 慶汰 長野俊英高 (   )
TAKAHASHI Kazuma ONEYAMA Keita （3）

7 167 木戸 亮太 松本大 (   ) 8 304 水野 大地 長野商高 (   )
KIDO Ryouta （2） MIZUNO Daichi （1）

8 252 田中 敦也 赤穂高 (   ) 9 218 上田 健太 信州大 (   )
TANAKA Atuya （2） UEDA Kenta （3）

9 95 中沢 一晴 佐久長聖高 (   )
NAKAZAWA Iharu （2）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 246 大峡 亮太 須坂創成高 (   ) ( + -       )
OBA Ryota 順位 Bib 氏名 所属/学年

3 93 神津 颯冬 佐久長聖高 (   ) 1
KODU Hayato （3）

4 260 小出 郁弥 中京大 (   ) 2
KOIDE Humiya （3）

5 208 宮下 翼 信州大 (   ) 3
MIYASHITA Tsubasa （2）

6 73 永井 颯太 軽井沢高 (   ) 4
NAGAI Sota （3）

7 152 荻原 凌我 松本大 (   ) 5
OGIHARA Ryouga （1）

8 142 望月 翼 松本国際高 (   ) 6
MOCHIDUKI Tsubasa （2）

9 189 中山 雅月 上田西高 (   ) 7
NAKAYAMA Kaduki （2）

8

男子  200m

予選 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

決勝
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〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕
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．



長野県記録    46秒54   宮沢 洋平(法大) 2008
県高校生記録    46秒98   塚田 英彦(上田東高) 1993
県中学生記録    49秒54   落合 華七斗(堀金中) 2019

大会記録    47秒32   目黒 武志(順大) 1997

              
[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 146 佐藤 寿樹 松本深志高 (   ) 2 168 輪湖 勇哉 松本大 (   )
SATO Kazuki （2） WAKO Yuuya （4）

3 251 竹内 陽哉 赤穂高 (   ) 3 349 吉沢 智貴 東学大 (   )
TAKEUTI Haruki （2） YOSHIZAWA Tomoki （4）

4 288 渡邉 創太 長野高 (   ) 4 342 輪湖 颯 豊科高 (   )
WATANABE Sota （1） WAKO Hayato （1）

5 310 岡谷 嵩宗 長野東部中 (   ) 5 42 小林 航 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
OKAYA Takamune （3） KOBAYASHI Wataru

6 133 丸山 祥太 松本国際高 (   ) 6 87 長谷川 遼亮 国武大 (   )
MARUYAMA Syota （1） HASEGAWA Ryousuke （4）

7 121 丸山 玲央 松大AC (   ) 7 312 井上 広章 長野日大高 (   )
MARUYAMA REO INOUE Hiroaki （3）

8 137 松澤 尚弥 松本国際高 (   ) 8 153 花形 駿介 松本大 (   )
MATSUZAWA Syoya （1） HANAGATA Syunsuke （4）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 125 中島 駿翔 松本県ヶ丘高 (   ) 2 36 髙橋 和真 ﾁｰﾑ剛腕 (   )
NAKASHIMA Syunto （2） TAKAHASHI Kazuma

3 98 白澤 稜馬 佐久長聖高 (   ) 3 337 児玉悠作 法大 (   )
SHIRASAWA Ryoma （3） KODAMA Yusaku （2）

4 206 蟻川 喬生 信州大 (   ) 4 336 中野 直哉 飯田病院 (   )
ARIKAWA Takaki （2） NAKANO Naoya

5 71 栁澤  亮也 岩村田高 (   ) 5 40 岩田 晃 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
YANAGISAWA Ryoya （2） IWATA Akira

6 169  和田 響一 松本大 (   ) 6 35 髙橋 一輝 ﾁｰﾑ剛腕 (   )
WADA Kyouichi （1） TAKAHASHI Kazuki

7 252 田中 敦也 赤穂高 (   ) 7 45 中村 颯人 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
TANAKA Atuya （2） NAKAMURA Hayato

8 142 望月 翼 松本国際高 (   ) 8 213 三澤 駿之介 信州大 (   )
MOCHIDUKI Tsubasa （2） MISAWA Shunnosuke （M）

タイムレース結果
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

男子  400m

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 
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長野県記録    1分45秒75   川元 奨(日大) 2014
県高校生記録    1分48秒46   川元 奨(北佐久農高) 2010
県中学生記録    1分53秒15   和田 仁志(赤穂中) 1983

大会記録    1分51秒19   篠山 大明(信州大) 2002

                
[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 70 飯田  悠誠 岩村田高 (   ) 1 145 金古 廉 松本深志高 (   )
IIDA Yusei （2） KANEKO Ren （1）

2 232 野間 奨五 信州大 (   ) 2 12 吉澤 涼 RIKUO (   )
NOMA Shogo （1） YOSHIZAWA Ryo （2）

3 311 倉嶋 颯太 長野東部中 (   ) 3 131 岡田 遥人 松本国際高 (   )
KURASHIMA Souta （3） OKADA Haruto （2）

4 263 宮本 桜佑 中野西高 (   ) 4 234 鈴木 風春 信州大 (   )
MIYAMOTO Ousuke （2） SUZUKI Fushun （4）

5 227 鶴見 航大 信州大 (   ) 5 231 牧田 蒼斗 信州大 (   )
TSURUMI Kodai （1） MAKITA Aoto （3）

6 61 永井 蒼己 丸子修学館高 (   ) 6 316 小坂 悠太 東海大諏訪高 (   )
NAGAI  Souki （2） KOSAKA Yuta （1）

7 254 畠山 史城 大町岳陽高 (   ) 7 230 白井 雅人 信州大 (   )
HATAKEYAMA Shiki （1） SHIRAI Masato （4）

8 52 伊藤 晴希 岡谷東高 (   ) 8 206 蟻川 喬生 信州大 (   )
ITO Haruki （1） ARIKAWA Takaki （2）

9 241 鈴木 陽大 諏訪二葉高 (   ) 9 287 山岸 成 長野高 (   )
SUZUKI Haruto （2） YAMAGISHI Naru （3）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 330 福与 真生琉 飯田高 (   )
FUKUYO Makiru （2）

2 224 中村 駿吾 信州大 (   )
NAKAMURA Shungo （3）

3 111 山崎 優葵 篠ﾉ井高 (   )
YAMAZAKI Yuuki （1）

4 90 五十嵐 碧 佐久長聖高 (   )
IGARASHI Aoi （2）

5 124 野本 享佑 松本蟻ヶ崎高 (   )
NOMOTO Kyosuke （2）

6 334 原 謙二郎 飯田市陸協 (   )
HARA Kenjirou

7 242 浦野 太平 須坂高 (   )
URANO Taihei （1）

8 200 竹内 滉一 城西大 (   )
TAKEUCHI Kouichi （2）

9 183 吉澤 洋樹 上田高 (   )
YOSHIZAWA Hiroki （2）

タイムレース結果
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1
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男子  800m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県高校生記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県中学生記録    3分56秒2(手)   和田 仁志(赤穂中) 1983

大会記録    3分49秒89   上野 裕一郎(佐久長聖高) 2003

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 348 南澤 道大 赤穂中 (   ) 1 179 菅沼 蒼太 上伊那農高 (   )
MINAMIZAWA Michihiro （2） SUGANUMA Souta （2）

2 249 河西 希隆 赤穂高 (   ) 2 287 山岸 成 長野高 (   )
KASAI Kiryuu （3） YAMAGISHI Naru （3）

3 183 吉澤 洋樹 上田高 (   ) 3 259 阿藤 紘己 筑波大 (   )
YOSHIZAWA Hiroki （2） ATO Hiroki （2）

4 61 永井 蒼己 丸子修学館高 (   ) 4 22 牛山 純一 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ (   )
NAGAI Souki （2） USHIYAMA Junichi

5 136 小澤 拓真 松本国際高 (   ) 5 334 原 謙二郎 飯田市陸協 (   )
OZAWA Takuma （2） HARA Kenjirou

6 155 黒岩 優斗 松本大 (   ) 6 297 白川 友一 長野市陸協 (   )
KUROIWAYuuto （1） SHIRAKAWA Yuichi

7 207 橘 昌希 信州大 (   ) 7 19 大野 雄揮 ｺﾄﾋﾗ工業 (   )
TACHIBANA Masaki （3） ONO Yuki

8 180 瀬戸 雅史 上伊那農高 (   ) 8 34 島田 佳祐 ﾁｰﾑ剛腕 (   )
SETO Masashi （1） SHIMADA Keisuke

9 47 小林 亮太 梓川中 (   ) 9 243 大峡 翔太 須坂市陸協 (   )
KOBAYASHI Ryota （3） OOBA Shouta

10 224 中村 駿吾 信州大 (   ) 10 339 古川 楓馬 豊科高 (   )
NAKAMURA Shungo （3） FURUKAWA Fuma （2）

11 14 利根川 裕雄 ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ (   ) 11 176 羽場 圭汰 上伊那農高 (   )
TONEGAWA Hiroo HABA Keita （3）

12 227 鶴見 航大 信州大 (   ) 12 294 村澤 智啓 長野市陸協 (   )
TSURUMI Kodai （1） MURASAWA Chihiro

13 257 栗林 拓矢 大町市陸協 (   ) 13 192 内田 飛河 上田西高 (   )
KURIBAYASHI Takuya UCHIDA Hyuga （3）

lap/split time lap/split time

タイムレース結果
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

男子  1500m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

400m

800m

400m       ：      ．

      ：      ．

1200m       ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

      ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    13分20秒80   大迫 傑(早大) 2013
県高校生記録    13分45秒23   佐藤 悠基(佐久長聖高) 2004

大会記録    14分23秒2(手)   中沢 順一(養命酒) 1979

                   
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 339 古川 楓馬 豊科高 (   ) 1 175 樋口 正晃 上伊那郡陸協 (   )
FURUKAWA Fuma （2） HIGUCHI Msaaki

2 184 依田 健汰 上田西高 (   ) 2 216 松林 直亮 信州大 (   )
YODA Kenta （3） MATSUBAYASHI Naoaki （1）

3 176 羽場 圭汰 上伊那農高 (   ) 3 335 仁科 利弥 飯田市陸協 (   )
HABA Keita （3） NISHINA Toshiya

4 333 伊藤 洸介 飯田市陸協 (   ) 4 295 中村 孝樹 長野市陸協 (   )
ITOU Kousuke NAKAMURA Kouki

5 236 關 凱人 信州大 (   ) 5 37 高梨 良介 ﾄｰﾊﾂ (   )
SEKI Kaito （3） TAKANASHI Ryosuke

6 14 利根川 裕雄 ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ (   ) 6 297 白川 友一 長野市陸協 (   )
TONEGAWA Hiroo SHIRAKAWA Yuichi

7 179 菅沼 蒼太 上伊那農高 (   ) 7 21 桃澤 大祐 ｻﾝ工業 (   )
SUGANUMA Souta （2） MOMOZAWA Daisuke

8 186 小板橋 恭征 上田西高 (   ) 8 22 牛山 純一 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ (   )
KOITABASHI Takayuki （3） USHIYAMA Junichi

9 163 池田 悠司 松本大 (   ) 9 19 大野 雄揮 ｺﾄﾋﾗ工業 (   )
IKEDA Thikashi （2） ONO Yuki

10 54 早野 吉信 下伊那郡陸協 (   ) 10 226 坪井 響己   信州大 (   )
HAYANO Yoshinobu TSUBOI Hibiki （M）

11 292 小森 勇志 長野市陸協 (   ) 11 178 山川 拓馬 上伊那農高 (   )
KOMORI Yuushi YAMAKAWA Takuma （2）

12 53 伊東 和也 下伊那郡陸協 (   ) 12 50 鳥羽 大地 安曇野AC (   )
ITOU Kazuya TOBA Daichi

13 233 林 大輔 信州大 (   ) 13 172 宮下 晴貴 上伊那郡陸協 (   )
HAYASHI Daisuke （3） MIYASHITA Haruki

14 243 大峡 翔太 須坂市陸協 (   ) 14 318 矢島 琉聖 東海大諏訪高 (   )
OOBA Shouta YAJIMA Ryusei （3）

15 177 丸山 卓治 上伊那農高 (   ) 15 174 日野 志朗 上伊那郡陸協 (   )
MARUYAMA Takuji （3） HINO Shirou

lap/split time lap/split time

タイムレース結果
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

4000m       ：      ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

3000m       ：      ．

〔　　　　　　　〕

400m       ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

3000m       ：      ．

4000m       ：      ．

400m       ：      ．

男子  5000m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    27分38秒31   大迫 傑(早大) 2013
県高校生記録    28分07秒39   佐藤 悠基(佐久長聖高) 2004

大会記録    29分57秒7(手)   深井 郁夫(国鉄長野) 1985
                   
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time
1 18 伊藤 大生 ｺﾄﾋﾗ工業 (   )

ITO Daiki
2 115 西沢 紀元 昭和電工大町 (   )

NISHIZAWA Norimoto

3 220 石川 寛大 信州大 (   )
ISHIKAWA Kanta （2）

4 163 池田 悠司 松本大 (   )
IKEDA Thikashi （2）

5 172 宮下 晴貴 上伊那郡陸協 (   )
MIYASHITA Haruki

6 174 日野 志朗 上伊那郡陸協 (   )
HINO Shirou

7 226 坪井 響己   信州大 (   )
TSUBOI Hibiki （M）

8 22 牛山 純一 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ (   )
USHIYAMA Junichi

9 21 桃澤 大祐 ｻﾝ工業 (   )
MOMOZAWA Daisuke

10 178 山川 拓馬 上伊那農高 (   )
YAMAKAWA Takuma （2）

11 236 關 凱人 信州大 (   )
SEKI Kaito （3）

12 216 松林 直亮 信州大 (   )
MATSUBAYASHI Naoaki （1）

13 37 高梨 良介 ﾄｰﾊﾂ (   )
TAKANASHI Ryosuke

14 223 大島 宏輝 信州大 (   )
OSHIMA Kouki （4）

15 219 森本 真宙 信州大 (   )
MORIMOTO Mahiro （3）

7000m       ：      ．

8000m       ：      ．

9000m       ：      ．

4000m       ：      ．

5000m       ：      ．

6000m       ：      ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

3000m       ：      ．

400m       ：      ．

男子  10000m

決勝



長野県記録    13秒84   太田 和彰(日大) 2014
県高校生記録    14秒44   早川 恭平(長野吉田高) 2009

大会記録    14秒38   高橋 智男(飯山陸協) 2001

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 137 松澤 尚弥 松本国際高 (   ) 2 46 東山 由輝 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
MATSUZAWA Syoya （1） HIGASHIYAMA Yoshiki

3 102 木内 心大 佐久長聖高 (   ) 3 212 三宅 航平 信州大 (   )
KIUCHI Kokoro （1） MIYAKE Kouhei （3）

4 132 梶川 新 松本国際高 (   ) 4 91 漆原 奏哉 佐久長聖高 (   )
KAJIKAWA Arata （1） URUSHIBARA Kanaya （2）

5 277 吉田 真輝 長野工高 (   ) 5 59 吉村 健吾 茅野ｱｽﾚﾚﾁｯｸｽ (   )
YOSHIDA Masaki （3） YOSHIMURA Kengo

6 270 荻原 巧 長野吉田高 (   ) 6 99 飯島 大陽 佐久長聖高 (   )
OGIWARA Takumi （1） IIJIMA Taiyo （3）

7 309 渡辺 己太郎 長野東高 (   ) 7 173 中島 瑞樹 上伊那郡陸協 (   )
WATANABE Kotarou Nakajima Mizuki

8 62 小林 奎斗 丸子修学館高 (   ) 8 198 小林 周平 城西大 (   )
KOBAYASI Keito （2） KOBAYASHI Syuuhei （3）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 306 瀧内 善基 長野西高 (   )
TAKIUCHI Yoshiki （2）

3 97 内海 亮平 佐久長聖高 (   )
UTSUMI Ryohei （1）

4 117 森 遼己 松商学園高 (   )
MORI Haruki （2）

5 199 倉田 歩 城西大 (   )
KURATA Ayumu （1）

6 225 塚田 龍太朗 信州大 (   )
TSUKADA Ryutaro （3）

7 119 木下 耀仁 松商学園高 (   )
KINOSHITA Akihito （3）

8 244 勝田 創太 須坂創成高 (   )
KATSUTA Sota

タイムレース結果
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

男子  110mH(1.067m)

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．



長野県記録    49秒51   中野 直哉(早大) 2016
県高校生記録    51秒36   小池 佑始(東海大三高) 2002

大会記録    50秒58   小林 英和(法大) 2017

              
[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 118 清澤 広伸 松商学園高 (   ) 3 89 宮澤 武流 佐久長聖高 (   )
KIYOSAWA Hironobu （1） MIYAZAWA Takeru （3）

3 11 岩渕 聡志 RIKUO (   ) 4 44 清水 泰志 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
IWABUCHI Satoshi （2） SHIMIZU Taishi

4 251 竹内 陽哉 赤穂高 (   ) 5 337 児玉悠作 法大 (   )
TAKEUTI Haruki （2） KODAMA Yusaku （2）

5 202 内山 力哉 城西大 (   ) 6 41 小林 英和 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
UCHIYAMA Rikiya （3） KOBAYASHI Hidekazu

6 13 川西 翔太 with (   ) 7 336 中野 直哉 飯田病院 (   )
KAWANISHI Shouta NAKANO Naoya

7 98 白澤 稜馬 佐久長聖高 (   ) 8 42 小林 航 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
SHIRASAWA Ryoma （3） KOBAYASHI Wataru

8 244 勝田 創太 須坂創成高 (   ) 9 164 洞澤 光 松本大 (   )
KATSUTA Sota HORASAWA Hikaru （2）

9 123 大月 武 松本蟻ヶ崎高 (   )
OOTSUKI Takeru （2）

タイムレース結果
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

男子  400mH(0.914m)

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    8分48秒56   宮入 一海(北佐久郡陸協) 2008
県高校生記録    8分51秒11   山本 嵐(佐久長聖高) 2017

大会記録    9分00秒09   大野 雄揮(長野市陸協) 2016
                
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time
1 190 中村 春稀 上田西高 (   )

NAKAMURA Haruki （3）
2 34 島田 佳祐 ﾁｰﾑ剛腕 (   )

SHIMADA Keisuke
3 51 出澤 周大 伊那北高 (   )

DEZAWA Syuta （2）
4 343 宮入 一海 北佐久陸協 (   )

MIYAIRI Motomi
5 187 征矢 快誠 上田西高 (   )

SOYA Kaisei （3）
6 210 高橋 巧 信州大 (   )

TAKAHASHI Takumi （4）
7 188 成澤 爽 上田西高 (   )

NARUSAWA Akira （1）

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

400m       ：      ．

男子  3000mSC(0.914m)

決勝



長野県記録    19分03秒92   藤澤 勇(山梨学大) 2009
県高校生記録    19分45秒72   高田 浩二(松川高) 2001

大会記録    20分16秒79   酒井 浩文(国士大) 1991
                 

   （グループスタート/内側）          
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time

1 283 上野 桂輔 長野工高 (   )
UENO Keisuke （2）

2 67 薩田  悠成 岩村田高 (   )
SATTA Yusei （2）

3 253 太田 海帆 大町岳陽高 (   )
OTA Kaiho （2）

4 151 塩島 和弥 松本大 (   )
SHIOZIMA Kazuya （1）

5 191 田口 紫音 上田西高 (   )
TAGUCHI Shion （2）

6 282 佐藤 晋太 長野工高 (   )
SATOU Shinta （2）

7 38 柳澤 優斗 ﾄｰﾊﾂ (   )
YANAGASAWA Yuto

8 346 小山田 燿次 野沢南高 (   )
Oyamada Yoji （2）

9 329 石川 和義 飯水陸協 (   )
ISHIKAWA Kazuyoshi

10 127 古谷 拓海 松本工高 (   )
FURUYA Takumi （1）

11 325 小林 拓海 飯山高 (   )
KOBAYASHI Takumi （1）

12 256 平出 純大 大町岳陽高 (   )
HIRAIDE Junta （1）

   （グループスタート/外側 女子5000mW）

4000m       ：      ．

3000m       ：      ．

400m       ：      ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

男子  5000mW

決勝



長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002
県高校生記録    2m17   小柳 和朗(中野実高) 1990
県中学生記録    1m97   中野 昌幸(波田中) 1980

大会記録    2m17   小柳 和朗(中野実高) 1990

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 271 長野吉田高 (    )
（2） m

2 303 長野商高 (    )
（2） m

3 285 長野工高 (    )
（2） m

4 306 長野西高 (    )
（2） m

5 265 中野西高 (    )
（1） m

6 84 国士大 (    )
（2） m

7 148 松本深志高 (    )
（2） m

8 272 長野吉田高 (    )
（2） m

9 96 佐久長聖高 (    )
（2） m

10 239 諏訪二葉高 (    )
（2） m

11 268 中野立志館高 (    )
（2） m

12 132 松本国際高 (    )
（1） m

13 299 長野市陸協 (    )
m

14 225 信州大 (    )
（3） m

15 116 松商学園高 (    )
（2） m

16 2 DreamAC (    )
m

17 6 eS Dsign (    )
m

18 291 長野市陸協 (    )
m

男子  走高跳

決勝

ITAKURA Kaito
梶川 新
KAJIKAWA Arata

片平 大地
KATAHIRA Daichi

塚田 龍太朗
TSUKADA Ryutaro

関本 遊大
SEKIMOTO Yudai

吉川 涼平
YOSIKAWA Ryouhei

林 知彦

YAMAMOTO Atsuki

山本 敦稀

山本 聖陽
YAMAMOTO Seia

北村 卓
KITAMURA Suguru

瀧内 善基
TAKIUCHI Yoshiki

田中 勇輝
TANAKA Yuuki
遠山 舜也
TOYAMA Shunya

田中 快
TANAKA Kai
柴垣 颯大
SIBAGAKI Hayata

土屋 海斗
TSUCHIYA Kaito

小口 伸太郎
OGICHI Shintaro

板倉魁士

HAYASHI Tomohiko

芋川 駿
IMOKAWA Syum



長野県記録    5m40   松澤 ジアン成治(中京大) 2013
県高校生記録    5m11   松澤 ジアン成治(高遠高) 2009
県中学生記録    4m75   松澤 勝治(春富中) 2011

大会記録    5m20   内山 朋也(筑波大) 2018

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 286 長野工高 (    )
（1） m

2 76 原中 (    )
（3） m

3 74 原中 (    )
（3） m

4 204 常盤中 (    )
（2） m

5 248 須坂陸協 (    )
m

6 240 諏訪二葉高 (    )
（1） m

7 75 原中 (    )
（2） m

8 81 高遠高 (    )
（2） m

9 284 長野工高 (    )
（2） m

10 267 中野立志館高 (    )
（2） m

11 20 ｻﾝ工業 (    )
m

12 278 長野工高 (    )
（2） m

13 161 松本大 (    )
（1） m

14 141 松本国際高 (    )
（1） m

15 147 松本深志高 (    )
（1） m

16 120 松大AC (    )
m

17 83 高遠高 (    )
（2） m

男子  棒高跳

決勝

鈴木 慶次
SUZUKI Keiji
日達 羽流
HITACHI Haru
奥 大地
OKU Daichi
千葉 正佳
CHIBA Masayoshi

小山 吉明
KOYAMA Yoshiaki

両角 駿介
MOROZUMI Shunsuke

五味 駿太
GOMI  Syunta
河手 靖次
KAWATE Seiji
竹内 輔
TAKEUCHI Tasuku

上野 司
UENO Tukasa
伊藤 拓也
ITO Takuya
宮下 倖盛
MIYASHITA Kousei

石坂 巽海
ISHIZAKA Tatumi

中谷 息吹
NKAYA Ibuki
重田 篤希
SIGETA Atsuki
関 知大
SEKITOMOHiro
有賀 玄太
ARUGA Genta



長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
県高校生記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町高) 2010
県中学生記録    7m04   内川 佳祐(白馬中) 2010

大会記録    7m77   武田 満(国士大) 1995

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 66 岩村田高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 23 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
+ - + - + - + - + - + - + - + -

3 302 長野俊英高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 92 佐久長聖高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 331 飯田高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 235 信州大      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 255 大町岳陽高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 122 松本蟻ヶ崎高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 88 佐久長聖高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 275 長野吉田高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 112 駿河台大      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 165 松本大      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 24 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
+ - + - + - + - + - + - + - + -

14 157 松本大      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（4） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 126 松本県ヶ丘高教      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
+ - + - + - + - + - + - + - + -

16 215 信州大      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

男子  走幅跳

決勝

高根  大樹
TAKANE Daiki
阪 圭央
SAKA Yoshihisa

齋藤 琉希
SAITO Ryuki
松村 喜道
MATSUMURA Kido

椚谷 元 
KUNUGITANI Haru

傳田 聖弥
DENDA Seiya
飯嶋 大基
IIJIMA Daiki
菅 貫太
SUGA Kanta
伊藤 司騎
ITOH Shiki
八田 奨梧
HATTA Syogo
井出 直哉
IDE Naoya
内堀 岳宏
UTIBORI Takehiro

上條 将吾
KAMIJO Shogo
深沢 友昭
HUKASAWA Tomoaki

佐藤 賢一
SATO Kenichi
松本 陸
MATSUMOTO Riku



長野県記録    16m98   石川 和義(筑波大) 2004
県高校生記録    15m58   石川 和義(中野実高) 2000

大会記録    16m20   中山昂平(中京大) 2017

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 271 長野吉田高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 280 長野工高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 239 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 128 松本工高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 247 須坂東高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 350 筑波大      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 66 岩村田高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 113 小諸高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 33 ﾁｰﾑ剛腕      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
+ - + - + - + - + - + - + - + -

10 162 松本大      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 109 市立長野高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 26 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
+ - + - + - + - + - + - + - + -

13 126 松本県ヶ丘高教      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
+ - + - + - + - + - + - + - + -

14 274 長野吉田高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 165 松本大      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 319 東学大      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（M） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 300 長野市陸協      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
+ - + - + - + - + - + - + - + -

男子  三段跳

決勝

山本 敦稀
YAMAMOTO Atsuki

古澤 克登
FURUSAWA Katsuto

小口 伸太郎
OGICHI Shintaro

細川 篤士
HOSOKAWA Atsushi

神林 和弥
KANBAYASHI Kazuya

西澤 和輝
NISHIZAWA Kazuki

高根  大樹
TAKANE Daiki
中村 洋平
NAKAMURA Youhei

天利 友哉
AMARI Tomoya
大郷 佳己斗
DAIGOU Kaito
小山 敦司
KOYAMA Atushi

金子 司
KANEKO Tsukasa

佐藤 賢一
SATO Kenichi
塚田 奏
TSUKADA Kanata

内堀 岳宏
UTIBORI Takehiro

窪田 章吾
KUBOTA Shogo

櫻井 大幹
Sakurai Hiromoto



長野県記録    16m11   三浦 理(国士大) 1995
県高校生記録    13m92   三浦 理(篠ノ井高) 1991

大会記録    15m26   米倉 朋輝(新潟医福大) 2018

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 351 松代高 (     )

（1） m m m m m m m m

2 143 松本国際高 (     )

（1） m m m m m m m m

3 43 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (     )
m m m m m m m m

4 80 高遠高 (     )

（2） m m m m m m m m

5 82 高遠高 (     )

（2） m m m m m m m m

6 182 上伊那陸協 (     )
m m m m m m m m

7 39 ﾌｧｲﾌﾞﾂｰﾙ (     )
m m m m m m m m

8 77 更級農高 (     )

（2） m m m m m m m m

9 327 飯山高 (     )

（3） m m m m m m m m

10 16 かもしか倶楽部 (     )
m m m m m m m m

11 345 木曽青峰高 (     )

（2） m m m m m m m m

12 106 山梨学院大 (     )

（1） m m m m m m m m

13 5 eS Dsign (     )
m m m m m m m m

14 154 松本大 (     )

（2） m m m m m m m m

15 27 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )
m m m m m m m m

16 298 長野市陸協 (     )
m m m m m m m m

男子  砲丸投(7.260kg)

決勝

山岸 翔空
YAMAGISHI Toa

髙橋 勇翔
TAKAHASHI Hayato

上條 健
KAMIJO Takeshi

下平 朱莉
SHIMODAIRA Shuri

後藤 玲央
GOTO Reo
小林 和夫
KOBAYASHI Kazuo

小林 拓矢
KOBAYASHI Takuya

刈間 隆広
KARIMA Takahiro

茂手木 宏至
MOTEGI Koji
松野 太輝
MATSUNO Taiki

有村 凌空
ARIMURA Riku
原田 将希
HARADA Masaki

倉田 優希
KURATA Masaki

金子 周平
KANEKO Syuuhei

上原 隆伸
UEHARA Takanobu

米倉 朋輝
YONEKURA Tomoki



長野県記録    50m52   北林 栄峰(順大) 1980
県高校生記録    42m78   上月 正彦(長野中央高) 1975

大会記録    48m78   北林 栄峰(順大) 1980

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 25 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (　　　)

2 182 上伊那陸協 (　　　)

3 16 かもしか倶楽部 (　　　)

4 39 ﾌｧｲﾌﾞﾂｰﾙ (　　　)

5 64 岩村田高 (　　　)
（1）

6 49 安曇野AC (　　　)

7 217 信州大 (　　　)
（4）

8 27 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (　　　)

9 7 NTFclub (　　　)

10 9 NTFclub (　　　)

11 298 長野市陸協 (　　　)

12 314 東海大 (　　　)
（3）

長野県記録    62m50   佐々木 茂雄(東海大) 1987
県高校生記録    55m14   杉村 茂美(篠ノ井高) 1985

大会記録    59m60   小林 靖志(筑波大) 1983
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 182 上伊那陸協

2 80 高遠高

（2）

3 78 更級農高

（2）

4 16 かもしか倶楽部

5 347 野沢北ｸﾗﾌﾞ

6 327 飯山高

（3）

7 276 長野工高

（2）

8 328 飯山高

（3）

9 138 松本国際高

（3）

10 296 長野市陸協

11 156 松本大

（1）

12 27 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野

13 166 松本大

（2）

14 293 長野市陸協
m m (　　　) mm m m m m

m m (　　　) m

m m m m m m m (　　　) m

m m m m m

m m (　　　) m

m m m m m m m (　　　) m

m m m m m

m m (　　　) m

m m m m m m m (　　　) m

m m m m m

m

m m m m m m m (　　　) m

m m m m (　　　)m m m

m

m m m m m m m (　　　) m

m m m m (　　　)m m m

m

m m m m m m m (　　　) m

m m m m (　　　)m m m

(　　　) m

m m m

男子  ハンマー投(7.260kg)

決勝

m

小林 和夫
KOBAYASHI Kazuo

m m m

m m m m m m m

m m m

m m m m m m

m m m m

m

m m m

m m m m m m

m m m m

m

m m m

m m m m m m

m m m m

m

m m m

m m m m m m

m m m m

m

m m m m m m

m m m m

m

m m m m m mm

m m m

決勝

男子  円盤投(2.000kg)

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

宮澤 憲二
MIYAZAWA Kenji

小林 和夫
KOBAYASHI Kazuo

松野 太輝
MATSUNO Taiki

小林 拓矢
KOBAYASHI Takuya

羽場 太陽
HABA Taoyo
小林 錬
KOBAYASHI Ren

沼田 尚路
NUMATA Naomichi

上原 隆伸
UEHARA Takanobu

笹野 弘充
SASANO Hiromitsu

大庭 達也
OOBA Tatsuya
米倉 朋輝
YONEKURA Tomoki

奥垣内 崇史
OKUGAITO Takafumi

下平 朱莉
SHIMODAIRA Shuri

久保 秀馬
KUBO Syuuma
松野 太輝
MATSUNO Taiki

佐藤 俊生
SATO Toshiki
茂手木 宏至
MOTEGI Koji
割田 大夢
WARIT AHiromu

梨子田 峻
NASHIDA Syun
神田 雅翔
KANDA Masato
東條 晃太
TOJO Kota
山田 勇里
YAMADA Yuuri
上原 隆伸
UEHARA Takanobu

萩原 倖司
HAGIWARA Koushi

神田 郁実
KANDA Ikumi



長野県記録    72m50   塩川 拓(国武大) 2017
県高校生記録    62m58   小林 強(上田東高) 1989

大会記録    70m09   塩川 拓(国武大) 2017

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 65 岩村田高

（2）

2 308 長野西高

（2）

3 328 飯山高

（3）

4 290 長野市陸協

5 266 中野立志館高

（2）

6 272 長野吉田高

（2）

7 338 豊科高

（3）

8 237 信大医陸

（3）

9 17 かもしか倶楽部

10 86 国武大

（1）

11 31 ﾁｰﾑ剛腕

12 105 山梨学院大

（3）

13 228 信州大

（3）

14 10 NTFclub

15 135 松本国際高

（2）

16 8 NTFclub
m m (　　　) mm m m m m

m m (　　　) m

m m m m m m m (　　　) m

m m m m m

m m (　　　) m

m m m m m m m (　　　) m

m m m m m

m m (　　　) m

m m m m m m m (　　　) m

m m m m m

m m (　　　) m

m m m m m m m (　　　) m

m m m m m

m m (　　　) m

m m m m m m m (　　　) m

m m m m m

m m (　　　) m

m m m m m m m (　　　) m

m m m m m

m m (　　　) m

m m m m m m m (　　　) m

m m m m m

m m m m m m m (　　　) m

男子  やり投(800g)

決勝

USUI Taiki
碓氷  大樹

北島 航
KITAJIMA Ko
梨子田 峻
NASHIDA Syun
伊藤 文
ITOU Bun
高野翔吾
TAKANO Syougo

柴垣 颯大
SIBAGAKI Hayata

宮澤 克幸
MIYAZAWA Katsuyuki

岡田 大志
OKADA Taishi
友田 利男
TOMODA Toshio

小泉 陸人
KOIZUMI Rikuto

KODAIRA Masato

村松 卓哉
MURAMATSU Takuya

今井 侑志
IMAI Yuji
宮澤 優斗
MIYAZAWA Yuto

藤川 想詩
FUJIKAWA Soushi

矢ヶ崎 奨
YAGASAKI Shou

小平 将斗



長野県記録 7539点 松田 克彦(順大) 1989
大会記録 7042点 村中 智彦(順大) 2015

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年

181 浦野 亜嵐 1-1 [1] [2] [4] 1-9 順位 得点 1-2 [5] [7] [8] 順位 得点

URANO Aran  + -  + -  + -
上伊那陸協

4 田畑 勇貴 1-2 [2] [1] [5] 1-8 1-4 [4] [8] [7]
TABATA Yuuki  + -  + -  + -
Easters

209 橋本 一樹 1-3 [3] [9] [6] 1-7 1-6 [3] [9] [6]
HASHIMOTO Kazuki  + -  + -  + -
信州大(3)

3 中塚 渓滋 1-4 [4] [8] [7] 1-6 1-8 [2] [1] [5]
NAKATUKA Keiji  + -  + -  + -
DreamAC

161 石坂 巽海 1-5 [5] [7] [8] 1-5 1-1 [1] [2] [4]
ISHIZAKA Tatumi  + -  + -  + -
松本大(1)

221 草間 拓海 1-6 [6] [6] [9] 1-4 1-3 [9] [3] [3]
KUSAMA Takumi  + -  + -  + -
信州大(4)

94 星野 青空 1-7 [7] [5] [1] 1-3 1-5 [8] [4] [2]
HOSHINO Aozora  + -  + -  + -
佐久長聖高(3)

352 穂苅 康人 1-8 [8] [4] [2] 1-2 1-7 [7] [5] [1]
HOKARI Yasuto  + -  + -  + -
東学大(2)

144 村中 智彦 1-9 [9] [3] [3] 1-1 1-9 [6] [6] [9]
MURANAKA Tomohiko  + -  + -  + -
松本市陸協

400m

十種競技

100m LJ SP HJ 合   計PV JT 1500m1日目合計 110mH DT



長野県記録    11秒56   宮澤 有紀(富山大) 2015
県高校生記録    11秒88   深澤 あまね(佐久長聖高) 2020
県中学生記録    12秒05   菅沼 美風(豊丘中) 2014

大会記録    12秒07   今井 沙緒里(鈴波) 2013

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 228 西沢 萌栞 文化学園長野高 (   ) 2 160 北原 小遥 諏訪二葉高 (   )
NISHIZAWA Moeka （1） KITAHARA Koharu （2）

3 34 小田 彩音 開成中 (   ) 3 69 大熊 杏美 坂城中 (   )
ODA Ayane （2） OKUMA Ami （1）

4 38 堤 ヒトミ 丸子修学館高 (   ) 4 104 原 知愛 松本県ヶ丘高 (   )
TUTUMI Hitomi （2） HARA Chinari （2）

5 239 寺平 祈愛 木祖中 (   ) 5 80 河田 璃音 山梨学院大 (   )
TERADAIRA Inori （1） KAWADA Rio （1）

6 234 北沢 栞 豊科高 (   ) 6 112 南山 歩乃伽 松本国際高 (   )
KITAZAWA Shiori （3） MINAMIYAMA Honoka （3）

7 2 長村 紋 with (   ) 7 88 水元 叶 市立長野高 (   )
OSAMURA Aya MIZUMOTO Kanau （2）

8 4 熊谷 香織 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   ) 8 171 有賀 雪乃 辰野高 (   )
KUMAGAI Kaori ARUGA Yukino

9 94 山岸 音葉 篠ﾉ井東中 (   ) 9 225 駒木 希美 文化学園長野高 (   )
YAMAGISHI Otoha （2） KOMAKI Nozomi （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 191 上垣外 奈緒 長野西高 (   ) 2 85 酒井 明日美 市立長野高 (   )
KAMIGAITO Nao （2） SAKAI Asumi （1）

3 201 髙藤 世那 長野日大高 (   ) 3 110 小平 聖乃 松本国際高 (   )
TAKATO Sena （2） KODAIRA Kiyono （2）

4 132 南澤 明音 松本土建 (   ) 4 101 山城 春菜 松川高 (   )
MINAMISAWA Akane YAMASHIRO Haruna （1）

5 92 綿貫 寧 市立長野高 (   ) 5 206 北岡 依生希 東海大諏訪高 (   )
WATANUKI Nei （3） KITAOKA Ibuki （3）

6 158 小林 千紘 諏訪二葉高 (   ) 6 12 福田 笑未 安曇野AC (   )
KOBAYASHI Chihiro （2） FUKUDA Emi （3）

7 163 滝澤 朱 須坂創成高 (   ) 7 128 青柳 里央 松本大 (   )
TAKIZAWA Aya AOYANAGI Rio （3）

8 174 中村 実穏 筑摩野中 (   ) 8 10 中村 夏鈴 旭ヶ丘中 (   )
NAKAMURA Mion （3） NAKAMURA Karin （2）

9 3 橋本 春花 ｱｽﾘﾃｨｱTC (   ) 9 232 根本 樹 豊科高 (   )
HASHIMOTO Haruka NEMOTO Miki （3）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

決勝

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

女子  100m

予選 4 組  1着＋4



長野県記録    23秒73   今井 沙緒里(飯田病院) 2017
県高校生記録    24秒44   深澤 あまね(佐久長聖高) 2020
県中学生記録    24秒88   北沢 栞(三郷中) 2016

大会記録    24秒59   北岡 依生希(東海大諏訪高) 2019

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 171 有賀 雪乃 辰野高 (   ) 3 62 沼野 藍 佐久長聖高 (   )
ARUGA Yukino NUMANO Ai （2）

4 113 麻和 楓花 松本国際高 (   ) 4 106 伊藤 沙優香 松本国際高 (   )
ASAWA Fuka （1） ITO Sayaka （1）

5 39 田中 咲 丸子修学館高 (   ) 5 80 河田 璃音 山梨学院大 (   )
TANAKA Saki （2） KAWADA Rio （1）

6 122 児玉 奈美 松本大 (   ) 6 206 北岡 依生希 東海大諏訪高 (   )
KODAMA Nami （4） KITAOKA Ibuki （3）

7 12 福田 笑未 安曇野AC (   ) 7 163 滝澤 朱 須坂創成高 (   )
FUKUDA Emi （3） TAKIZAWA Aya

8 9 三嶋 渚沙 旭ヶ丘中 (   ) 8 34 小田 彩音 開成中 (   )
MISHIMA Nagisa （3） ODA Ayane （2）

9 3 橋本 春花 ｱｽﾘﾃｨｱTC (   ) 9 169 三枝 千夏 辰野高 (   )
HASHIMOTO Haruka MIEDA Chinatsu

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 235 奥原 奏衣 木曽青峰高 (   )
OKUHARA Kanoi （2）

4 128 青柳 里央 松本大 (   )
AOYANAGI Rio （3）

5 88 水元 叶 市立長野高 (   )
MIZUMOTO Kanau （2）

6 234 北沢 栞 豊科高 (   )
KITAZAWA Shiori （3）

7 209 小柳 梨乃 東御東部中 (   )
KOYANAGI Rino （3）

8 38 堤 ヒトミ 丸子修学館高 (   )
TUTUMI Hitomi （2）

9 101 山城 春菜 松川高 (   )
YAMASHIRO Haruna （1）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

〔　　　　　　　〕 ．

決勝

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

予選 3 組  2着＋2

女子  200m



長野県記録    54秒56   竹内 昌子(福島大) 2003
県高校生記録    55秒42   山本 瑞(小諸高) 2011
県高校生記録    55秒42   瀧澤 彩(長野高) 2012
県中学生記録    57秒81   三澤 百佳(開成中) 2019

大会記録    55秒81   川端 涼夏(松本土建) 2018

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 28 増沢 結 岡谷東部中 (   ) 2 170 中林 樹里 辰野高 (   )
MASUZAWA Yui （3） NAKABAYASHI Juri

2 76 渡辺 彩那 三陽中 (   ) 3 61 市川 笑花 佐久長聖高 (   )
WATANABE Ayana （3） ICHIKAWA Emika （1）

3 13 溝口 莉緒 伊那西高 (   ) 4 198 小池 愛美 長野日大高 (   )
MIZOGUCHI Rio （2） KOIKE Ami （2）

4 65 柏木 萌 佐久長聖高 (   ) 5 202 小林 舞香 東海大諏訪高 (   )
KASHIWAGI Moe （1） KOBAYASHI Maika （3）

5 19 飯島 莉紗 伊那西高 (   ) 6 107 栗原 すず 松本国際高 (   )
IIJIMA Risa （2） KURIHARA Suzu （2）

6 169 三枝 千夏 辰野高 (   ) 7 63 大鹿 愛和 佐久長聖高 (   )
MIEDA Chinatsu OSHIKA Mana （1）

7 237 髙崎 璃音 木曽青峰高 (   ) 8 122 児玉 奈美 松本大 (   )
TAKASAKI Rion （1） KODAMA Nami （4）

8 166 本田 尚子 赤穂高 (   ) 9 230 金森 佑奈 法大 (   )
HONDA Naoko （2） KANAMORI Yuna （2）

9 215 佐藤 彩波 飯山高 (   )
SATO Sana （1）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 205 田中 凛 東海大諏訪高 (   )
TANAKA Rin （2）

3 164 森脇 涼羽 赤穂高 (   )
MORIWAKI Suzuha （3）

4 103 宮本 純伶 松本県ヶ丘高 (   )
MIYAMOTO Sumire （2）

5 200 内藤 理木 長野日大高 (   )
NAITO Riko （2）

6 167 氣賀澤 円香 赤穂高 (   )
KEGASAWA Madoka （2）

7 99 栁澤 風花 小諸高 (   )
YANAGISAWA Fuuka （2）

8 39 田中 咲 丸子修学館高 (   )
TANAKA Saki （2）

9 218 羽生 彩七 飯田OIDE長姫高 (   )
HANYU Ayana （1）

タイムレース結果
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕

女子  400m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．



長野県記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
県高校生記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
県中学生記録    2分13秒56   和田 有菜(川中島中) 2014

大会記録    2分10秒88   内山 成実(東学大) 2016
                

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 182 西﨑 楓音 長野吉田高 (   ) 2 72 辻 芽衣 三郷中 (   )
NISHIZAKI Fuune （2） TSUJI Mei （3）

4 48 津田 燈 軽井沢中 (   ) 3 204 川口 ののは 東海大諏訪高 (   )
TSUDA Akari （2） KAWAGUCHI Nonoha （2）

5 154 御子柴 清美 諏訪中 (   ) 4 103 宮本 純伶 松本県ヶ丘高 (   )
MIKOSHIBA Kiyomi （1） MIYAMOTO Sumire （2）

6 41 中村 羽来 丸子中 (   ) 5 202 小林 舞香 東海大諏訪高 (   )
NAKAMURA Hana （1） KOBAYASHI Maika （3）

7 76 渡辺 彩那 三陽中 (   ) 6 61 市川 笑花 佐久長聖高 (   )
WATANABE Ayana （3） ICHIKAWA Emika （1）

8 141 工藤 涼風 上田染谷丘高 (   ) 7 28 増沢 結 岡谷東部中 (   )
KUDO Suzuka （1） MASUZAWA Yui （3）

9 185 髙森 唯花 長野吉田高 (   ) 8 161 髙野 夏来 諏訪二葉高 (   )
TAKAMORI Yuika （2） TAKANONatsuki （2）

9 51 桑原 実世 戸倉上山田中 (   )
[ 2 組 ] KUWABARA Miyo （3）
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 227 小林 ほの花 文化学園長野高 (   )
KOBAYASHI Honoka （1）

3 98 渡邉 美祐 小諸高 (   )
WATANABE Miyuu （2）

4 25 阪 千都 塩尻広陵中 (   )
SAKA Chihiro （2）

5 170 中林 樹里 辰野高 (   )
NAKABAYASHI Juri

6 203 松下 輝来 東海大諏訪高 (   )
MATUSHIT AKira （1）

7 173 中川 凜音 筑摩野中 (   )
NAKAGAWA Rino （3）

8 70 宮本 結花 三郷中 (   )
MIYAMOTO Yuika （2）

9 95 真柴 愛里 春富中 (   )
MASHIBA Airi （1）

タイムレース結果
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8
〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子  800m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    4分16秒76   和田 有菜(名城大) 2018
県高校生記録    4分17秒77   和田 有菜(長野東高) 2017
県中学生記録    4分28秒36   和田 有菜(川中島中) 2013

大会記録    4分31秒73   和田 有菜(長野東高) 2015
                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 182 西﨑 楓音 長野吉田高 (   ) 1 193 佐藤 綾花 長野東高 (   )
NISHIZAKI Fuune （2） SATO Ayaka （1）

2 146 古旗 葵 上田東高 (   ) 2 156 齋藤 奏絵 諏訪南中 (   )
FURUHATA Aoi （2） SAITO Kanae （3）

3 75 田中 聖 三陽中 (   ) 3 51 桑原 実世 戸倉上山田中 (   )
TANAKA Hijiri （3） KUWABARA Miyo （3）

4 14 佐々木 夏海 伊那西高 (   ) 4 195 赤羽 真衣佳 長野東高 (   )
SASAKI Natsumi （3） AKAHANE Maika （1）

5 66 牧内 愛華 佐久長聖高 (   ) 5 17 中村 柚音 伊那西高 (   )
MAKIUCHI Manaka （2） NAKAMURA Yuzune （2）

6 15 森脇 光砂 伊那西高 (   ) 6 151 池尾 優衣 信州大 (   )
MORIWAKI Arisa （1） IKEO Yui （1）

7 20 平松 愛純 伊那西高 (   ) 7 42 牧内 大華 丸子北中 (   )
HIRAMATSU Asumi （2） MAKIUCHI Hiroka （3）

8 96 田畑 陽菜 春富中 (   ) 8 161 髙野 夏来 諏訪二葉高 (   )
TABATA Haruna （1） TAKANO Natsuki （2）

9 152 相場 奈都 信大附属長野中 (   ) 9 16 瀬戸 郁美 伊那西高 (   )
AIBA Natsu （2） SETO Ikumi （3）

10 243 出澤 幸芽 赤穂中 (   ) 10 172 坂元 唯花 辰野中 (   )
DEZAWA Koume （2） SAKAMOTO Yuika （1）

11 157 小池 嶺花 諏訪二葉高 (   ) 11 231 宮城 稚子 豊科高 (   )
KOIKE Reika （2） MIYAGI Wakako （2）

12 214 丸山 夏乃 飯山高 (   ) 12 33 下嶋 優菜 下條中 (   )
MARUYAMA Kano （2） SHIMOJIMA Yuuna （3）

13 127 青木 弥佳 松本大 (   ) 13 135 齊藤 結花 上田高 (   )
AOKI  Mika （3） SAITO Yuika （2）

14 32 田村 るう 下諏訪中 (   )
TAMURA Ru （1）

lap/split time lap/split time

タイムレース結果
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

1200m       ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

400m       ：      ．

800m       ：      ． 800m       ：      ．

400m       ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

1200m       ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子  1500m

決勝 2



長野県記録    9分00秒50   和田 有菜(名城大) 2018
県高校生記録    9分01秒36   和田 有菜(長野東高) 2017
県中学生記録    9分25秒24   玉城 かんな(川中島中) 2011

大会記録    9分22秒65   石原 さつき(諏訪実高) 1991

                
   （グループスタート/内側）    （グループスタート/外側）

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 125 小林 和奈 松本大 (   ) 14 20 平松 愛純 伊那西高 (   )
KOBAYAS HIKazuna （3） HIRAMATSU Asumi （2）

2 66 牧内 愛華 佐久長聖高 (   ) 15 15 森脇 光砂 伊那西高 (   )
MAKIUCHI Manaka （2） MORIWAKI Arisa （1）

3 135 齊藤 結花 上田高 (   ) 16 149 工藤 愛菜 信州大 (   )
SAITO Yuika （2） KUDO Mana （1）

4 231 宮城 稚子 豊科高 (   ) 17 157 小池 嶺花 諏訪二葉高 (   )
MIYAGI Wakako （2） KOIKE Reika （2）

5 243 出澤 幸芽 赤穂中 (   ) 18 56 小山 園子 腰越JSC (   )
DEZAWA Koume （2） KOYAMA Sonoko

6 14 佐々木 夏海 伊那西高 (   ) 19 222 筒井 心葉 飯田高 (   )
SASAKI Natsumi （3） TUTUI Kokoha （2）

7 136 浅田 志帆 上田市陸協 (   ) 20 214 丸山 夏乃 飯山高 (   )
ASADA Siho MARUYAMA Kano （2）

8 16 瀬戸 郁美 伊那西高 (   )
SETO Ikumi （3）

9 213 近藤 美波 波田中 (   ) lap/split time
KONDO Minami （3）

10 161 髙野 夏来 諏訪二葉高 (   )
TAKANO Natsuki （2）

11 17 中村 柚音 伊那西高 (   )
NAKAMURA Yuzune （2）

12 42 牧内 大華 丸子北中 (   )
MAKIUCHI Hiroka （3）

13 172 坂元 唯花 辰野中 (   )
SAKAMOTO Yuika （1）

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

400m       ：      ．

女子  3000m

決勝



長野県記録    13秒81   茂木 多美江(小諸高教) 1978
県高校生記録    13秒84   中津 晴葉(佐久長聖高) 2020

大会記録    14秒39   宮澤 希(伊那北高) 2017
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 232 根本 樹 豊科高 (   ) 3 197 永原 柚凪 長野日大高 (   )
NEMOTO Miki （3） NAGAHARA Yuna （2）

4 159 竹内 里桜 諏訪二葉高 (   ) 4 104 原 知愛 松本県ヶ丘高 (   )
TATEUCHI Rio （2） HARA Chinari （2）

5 184 平林 真奈 長野吉田高 (   ) 5 115 栁澤 結月 松本国際高 (   )
HIRABAYASHI Mana （2） YANAGISAWA Yutsuki （3）

6 179 千野里花 中野立志館高 (   ) 6 93 髙橋 結愛 市立長野高 (   )
CHINO Rika （1） TAKAHASHI Yua （2）

7 162 岩﨑 結月 須坂創成高 (   ) 7 144 髙尾 玲良 上田染谷丘高 (   )
IWASAKI Yuzuki TAKAO Reira （2）

8 18 田中 海羽 伊那西高 (   ) 8 220 小林 菜月 飯田高 (   )
TANAKA Miu （1） KOBAYASHI Natsuki （2）

タイムレース結果
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8
．

．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕

女子  100mH(0.838m)

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕



長野県記録    58秒27   瀧澤 彩(長野高) 2012
県高校生記録    58秒27   瀧澤 彩(長野高) 2012

大会記録    58秒93   川端 涼夏(松本土建) 2019
              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 188 北沢 姫羅理 長野工高 (   ) 1 82 宮岡 万優莉 市立長野高 (   )
KITAZAWA Kirari （1） MIYAOKA Mayuri （2）

2 166 本田 尚子 赤穂高 (   ) 2 97 佐伯 三葉 小諸高 (   )
HONDA Naoko （2） SAEKI Mitsuba （2）

3 99 栁澤 風花 小諸高 (   ) 3 63 大鹿 愛和 佐久長聖高 (   )
YANAGISAWA Fuuka （2） OSHIKA Mana （1）

4 39 田中 咲 丸子修学館高 (   ) 4 207 山崎 璃央 東学大 (   )
TANAKA Saki （2） YAMAZAKI Rio （3）

5 117 小出 柚羽 松本深志高 (   ) 5 132 南澤 明音 松本土建 (   )
KOIDE Yuzuha （2） MINAMISAWA Akane

6 65 柏木 萌 佐久長聖高 (   ) 6 230 金森 佑奈 法大 (   )
KASHIWAGI Moe （1） KANAMORI Yuna （2）

7 184 平林 真奈 長野吉田高 (   ) 7 22 三澤 菜々美 伊那北高 (   )
HIRABAYASHI Mana （2） MISAWA Nanami （2）

8 240 今井 菜々子 野沢南高 (   ) 8 190 南澤 胡桃 長野商高 (   )
IMAI Nanako （2） MINAMISAWA Kurumi （3）

9 19 飯島 莉紗 伊那西高 (   ) 9 219 熊谷 千尋 飯田高 (   )
IIJIMA Risa （2） KUMAGAI Chiro （2）

タイムレース結果
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8
〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ． 〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ． 〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ． 〔　　　　　　　〕 ．

女子  400mH(0.762m)

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

〔　　　　　　　〕 ．



長野県記録    6分44秒23   高安結衣(長野東高) 2017
県高校生記録    6分44秒23   高安結衣(長野東高) 2017

大会記録    6分57秒91   高安結衣(長野東高) 2017
                
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time
1 109 小嶋 楓來 松本国際高 (   )

KOJIMA Kaera （1）
2 242 冨沢 花 野沢南高 (   )

TPMIZAWA Hana （2）

長野県記録    22分25秒61   溝口 友己歩(早大) 2017
県高校生記録    23分10秒04   鳥羽 詩織(長野東高) 2009

大会記録    23分06秒14   溝口 友己歩(早大) 2017
                 

   （グループスタート/内側　男子5000mW）          
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time

13 37 丸山 彩音 丸子修学館高 (   )
MARUYAMA Ayane （1）

14 116 古庄 美和子 松本深志高 (   )
KOSHO Miwako （2）

15 102 加藤 杏由夏 松本県ヶ丘高 (   )
KATO Ayuka （2）

16 223 矢澤 美代子 飯田市陸協 (   )
YAZAWA Miyoko

17 119 田中 千晴 松本深志高 (   )
TANAKA Chiharu （1）

18 45 中條 玲南 岩村田高 (   )
NAKAJO Reina （2）

19 196 中村 綾花 長野東高 (   )
NAKAMURA Ayaka （2）

3000m       ：      ．

4000m       ：      ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

400m       ：      ．

400m       ：      ．

1000m       ：      ．

決勝

女子  2000mSC(0.762m)

決勝

女子  5000mW



長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中大) 1984
県高校生記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東高) 1977
県中学生記録    1m75   上原 久美恵(上諏訪中) 1975

大会記録    1m74   大久保 あゆ美(中京女大) 2002

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 29 下諏訪向陽高 (     )

（1） m

2 208 東御東部中 (     )

（2） m

3 24 塩尻広陵中 (     )

（2） m

4 145 上田東高 (     )

（2） m

5 142 上田染谷丘高 (     )

（1） m

6 30 下諏訪向陽高 (     )

（1） m

7 46 軽井沢A&AC (     )

（3） m

8 78 山辺中 (     )

（3） m

9 176 中野立志館高 (     )

（2） m

10 186 長野工高 (     )

（1） m

11 47 軽井沢A&AC (     )

（3） m

12 245 長野清泉高 (     )

m

13 183 長野吉田高 (     )

（1） m

14 100 松商学園高 (     )

（1） m

15 57 佐久長聖高 (     )

（3） m

16 90 市立長野高 (     )

（3） m

17 199 長野日大高 (     )

（2） m

女子  走高跳

決勝

OKADA Riho
二木 瑠心
FUTATSUGI Ruko

栗林月碧
KURIBAYASHI Runoa

金児 桜子
KANEKO Sakurako

漆原 衣咲
URUSHIBARA Isaki

宮崎 愛美

依田 智恵梨
YODA Chieri
中島 花梨
NAKAJIMA Karin

小林 弓珠

MIYAZAKI AMI
田中 笙奈
TANAKA Seina

小池 理紗子
KOIKE Risako
橋本 莉奈
HASHIMOTO Rina

塩川 翔子
SIOKAWA Syoko

関谷 和香
SEKIYA Nodoka

行田 優空
DYODA Yura
小平 奏重
KODAIRA Kanae

岡田 莉歩

太田 さくら
OTA Sakura

KOBAYASI Yuzu



長野県記録    4m01   前田 朋子(ヤマトヤＴＣ) 2005
県高校生記録    3m65   原 奈津美(上伊那農高) 2013
県中学生記録    3m35   小林 由依(原中) 2017

大会記録    4m00   前田 朋子(ヤマトヤＴＣ) 2005
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 109 松本国際高 (    )
（1） m

2 210 東御東部中 (    )
（2） m

3 73 三郷中 (    )
（2） m

4 77 山辺中 (    )
（3） m

5 175 中野立志館高 (    )
（2） m

6 54 高遠高 (    )
（2） m

7 178 中野立志館高 (    )
（2） m

8 55 高遠高 (    )
（2） m

9 67 佐久長聖高 (    )
（2） m

10 118 松本深志高 (    )
（1） m

11 50 原中 (    )
（3） m

12 87 市立長野高 (    )
（2） m

13 71 三郷中 (    )
（3） m

14 126 松本大 (    )
（1） m

15 59 佐久長聖高 (    )
（2） m

16 177 中野立志館高 (    )
（2） m

17 129 松本大 (    )
（1） m

18 46 軽井沢A&AC (    )
（3） m

女子  棒高跳

決勝

那須野 咲良
NASUNO Sakura

竹内 千潤
TAKEUCHI Chihiro

浦山紗季

小嶋 楓來
KOJIMA Kaera
小林 ひより
KOBAYASHI Hiyori

野村 ひかり
NOMURA Hikari
鈴木 天音
SUZUKI Amane
谷川 慧佳

URAYAMA Saki
小松 優未
KOMATSU Yumi

赤久保ひかる
AKAKUBO Hikaru

深尾 美希
FUKAO Miki
清水 愛奈
SHIMIZU Mayuna

岩下 栞

TANIKAWA Satoka

長濱 愛里咲
NAGAHAMA Arisa

松田 ゆうか
MATSUDA Yuka

岡田 莉歩
OKADA Riho

IWASHITA Shiori

佐藤里桜
SATOU Rio
田中 愛
TANAKA Manami



長野県記録    6m41   湶 純江(長野スズキ) 1976
県高校生記録    6m06   宮坂 楓(東海大三高) 2010
県中学生記録    5m74   森本 知隼(塩尻中) 2014

大会記録    5m96   宮坂 楓(東海大三高) 2010
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 217 飯山高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 27 王滝中      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 68 坂城中      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 137 上田千曲高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 229 文化学園長野高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 192 長野西高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 160 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 97 小諸高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 150 信州大      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 177 中野立志館高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 131 松本大      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 129 松本大      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 91 市立長野高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 83 市立長野高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 7 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
+ - + - + - + - + - + - + - + -

16 158 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

女子  走幅跳

決勝

平塚 美咲
HIRATSUKA Misaki

小山 紗於里

有馬 希美佳
ARIMA Kimika
矢島 冴子
YASHIMA Saeko

北原 小遥

KOYAMA Saori
吾妻 恭佳
AGATSUMA Kyoka

細田 怜奈
HOSODA Rena

佐藤里桜
SATOU Rio
鈴木 陽世梨
SUZUKI Hiyori
田中 愛

KITAHARA Koharu

佐伯 三葉
SAEKI Mitsuba
大江 陽菜
OE Haruna

榊原 南実
SAKAKIBARA Nami

小林 千紘
KOBAYASHI Chihiro

TANAKA Manami

牧内 愛実
MAKIUCHI Ami
宮原 凛成
MIYABARA Rina



長野県記録    13m10   三澤 涼子(ヤマトヤＴＣ) 2007
県高校生記録    12m40   田澤 愛(松本深志高) 2007

大会記録    12m95   三澤 涼子(ヤマトヤＴＣ) 2006
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 43 岩村田高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 217 飯山高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 134 上田高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 142 上田染谷丘高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 89 市立長野高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 221 飯田高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 176 中野立志館高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 158 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 159 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 5 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
+ - + - + - + - + - + - + - + -

11 160 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 91 市立長野高      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 130 松本大      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
（4） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 189 長野市陸協      m      m      m      m      m      m      m (    ) m
+ - + - + - + - + - + - + - + -

長野県記録    13m70   鷹野 絹子(東女体大) 1977
県高校生記録    13m65   大矢 結麻(丸子実高) 2006
県中学生記録    11m29   井上 悦子(櫻ヶ岡中) 2013

大会記録    13m17   大矢 結麻(丸子実高) 2006
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 31 下諏訪向陽高 (     )

（1） m m m m m m m m

2 140 上田染谷丘高 (     )

（2） m m m m m m m m

3 233 豊科高 (     )

（1） m m m m m m m m

4 226 文化学園長野高 (     )

（1） m m m m m m m m

5 143 上田染谷丘高 (     )

（2） m m m m m m m m

6 23 伊那北高 (     )

（1） m m m m m m m m

7 120 松本大 (     )

（4） m m m m m m m m

8 236 木曽青峰高 (     )

（3） m m m m m m m m

9 123 松本大 (     )

（3） m m m m m m m m

10 194 長野東高 (     )

（2） m m m m m m m m

11 1 RIKUO (     )

（2） m m m m m m m m

12 124 松本大 (     )

（1） m m m m m m m m

女子  三段跳

決勝

女子  砲丸投(4.000kg)

決勝

近藤 桜

行田 優空
DYODA Yura
中村 來央
NAKAMURA Nao

竹村 菜々美

KONDO Sakura
平塚 美咲
HIRATSUKA Misaki

有賀 明子
ARUGA Akiko

竹内 里桜
TATEUCHI Rio
西澤 香
NISHIZAWA Kaori

北原 小遥

TAKEMURA Nanami

栗林月碧
KURIBAYASHI Runoa

小林 千紘
KOBAYASHI Chihiro

宮﨑 優季
MIYAZAKI Yuki

並木 愛佳
NAMIKI Manaka
安達 朋笑 

KITAHARA Koharu

牧内 愛実
MAKIUCHI Ami
木田 沙耶
KIDA Saya

栁澤 優羽
YANAGISAWA Yu

倉田 紗優加
KURATA Sayuka

岩下 早紀

ADACHI Tomoe
尾関 紗佳
OZEKI Sayaka
小柳 夏菜
KOYANAGI Kana

松林 萌
MATUBAYASHI Moe

永原 璃桜
NAGAHARA Rio

小林 弥希

IWASHITA Saki
田近 嵯季
TADIKA Saki
滋田 祐希
SHIGETA Yuuki

KOBAYASHI Miki



長野県記録    45m73   中島 沙織(国士大) 2008
県高校生記録    44m69   中島 未歩(丸子修学館高) 2010
県中学生記録    32m15   佐藤 芹香(浅科中) 2012

大会記録    42m53   中島 沙織(丸子実高) 2006

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 40 丸子修学館高 (　　　)
（1）

2 216 飯山高 (　　　)
（2）

3 226 文化学園長野高 (　　　)
（1）

4 143 上田染谷丘高 (　　　)
（2）

5 44 岩村田高 (　　　)
（2）

6 148 上田東高 (　　　)
（2）

7 233 豊科高 (　　　)
（1）

8 26 塩尻志学館高 (　　　)
（2）

9 133 上田高 (　　　)
（1）

10 86 市立長野高 (　　　)
（1）

11 241 野沢南高 (　　　)
（3）

12 140 上田染谷丘高 (　　　)
（2）

13 236 木曽青峰高 (　　　)
（3）

14 120 松本大 (　　　)
（4）

15 6 ﾌｧｲﾌﾞﾂｰﾙ (　　　)

16 1 RIKUO (　　　)
（2）

長野県記録    60m40   中島 未歩(上田陸協) 2016
県高校生記録    47m97   坂井 美藍(上田染谷丘高) 2019

大会記録    60m40   中島 未歩(上田陸協) 2016

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 40 丸子修学館高 (　　　)
（1）

2 148 上田東高 (　　　)
（2）

3 133 上田高 (　　　)
（1）

4 1 RIKUO (　　　)
（2）

5 140 上田染谷丘高 (　　　)
（2）

6 114 松本国際高 (　　　)
（3）

7 216 飯山高 (　　　)
（2）

8 121 松本大 (　　　)
（3）

9 224 飯田病院 (　　　)

m m

m m

m m

m m

m

女子  円盤投(1.000kg)

決勝

女子  ハンマー投(4.000kg)

決勝

m

m m

m m m

m m m m m m m m

m m m m m

m

m m m m m m m m

m m m m m

m

m m m m m m m m

m m m m m

m

m m m m m m m m

m m m m m

m

m m m m m m m m

m m m m m

m

m m m m m m m m

m m m m m

m

m m m m m m m m

m m m m m

m

m m m m m m m m

m m m m mm m

m

m m m m m m m m

m m m m mm m

m

m m m m m m m m

m m m m mm m

m

m m m m m m m m

m m m m mm m

m m m

m m m m m m m m

m m m m m

m m mm m m m m

小柳 夏菜
KOYANAGI Kana

栁澤 優羽
YANAGISAW AYu

出澤 愛子

栁橋 美輝
YANAGIBASI Miki

小林 朋子
KOBAYASHI Tomoko

住 凜華
SUMI Rinka
神林 杏花
KANBAYASHI Kyoka

小山 莉穂

IDEZAWA Aiko
前島 遥
MAEJIMA Haruka

尾関 紗佳
OZEKI Sayaka

田近 嵯季
TADIKA Saki
岩下 早紀
IWASHITA Saki
柄澤 真野

KOYAMA Riho
今野 瑠奈
KONNO Runa
安達 朋笑 
ADACHI Tomoe

前島 遥
MAEJIMA Haruka

神林 杏花
KANBAYASHI Kyoka

永原 璃桜

KARASAWA Maya

永原 璃桜
NAGAHARA Rio

栁橋 美輝
YANAGIBASI Miki

小林 朋子
KOBAYASHI Tomoko

荒井 葵凪
ARAI Kinagi
中島 未歩

NAGAHARA Rio

安達 朋笑 
ADACHI Tomoe
木村 実夢
KIMURA Miyume

NAKAJIMA Miho



長野県記録    57m17   山本 晴美(長野市陸協) 2001
県高校生記録    50m93   湯本 珠実(松商学園高) 2017

大会記録    56m14   山本 晴美(長野市陸協) 2001

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 147 上田東高 (　　　)
（2）

2 229 文化学園長野高 (　　　)
（1）

3 40 丸子修学館高 (　　　)
（1）

4 192 長野西高 (　　　)
（1）

5 108 松本国際高 (　　　)
（2）

6 139 上田千曲高 (　　　)
（2）

7 194 長野東高 (　　　)
（2）

8 84 市立長野高 (　　　)
（1）

9 220 飯田高 (　　　)
（2）

10 111 松本国際高 (　　　)
（1）

11 143 上田染谷丘高 (　　　)
（2）

12 241 野沢南高 (　　　)
（3）

13 180 中野立志館高 (　　　)
（2）

14 23 伊那北高 (　　　)
（1）

15 153 新潟医福大 (　　　)
（3）

16 8 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (　　　)

決勝

女子  やり投(600g)

m m m m m m m m

m m m

m m m m m m m m

m m m m m

m m m

m m m m m m m m

m m m m m

m m m

m m m m m m m m

m m m m m

m m m

m m m m m m m m

m m m m m

m m m

m m m m m m m m

m m m m m
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栁橋 美輝
YANAGIBASI Miki

矢島 冴子
YASHIMA Saeko

坂口 輝

市川 夏雅里
ICHIKAWA Kagari

有馬 希美佳
ARIMA Kimika

山田 柚葵
YAMADA Yuzuki

小林 菜月
KOBAYASHI Natsuki

増澤 美優

SAKAGUCHI Hikari

清水 風
SHIMIZU Uta
松林 萌
MATUBAYASHI Moe

YUMOTO Tamami

濵 麗
HAMA Urara

竹内海月
TAKEUCHI Mituki

倉田 紗優加
KURATA Sayuka

湯本 珠実

MASUZAWA Miyuu

栁澤 優羽
YANAGISAW AYu

今野 瑠奈
KONNO Runa



長野県記録 5036点 細田 真央(東御市陸協) 2020
県高校生記録 4600点 土屋 ほのか(佐久長聖高) 2020

大会記録 4788点 佐藤 静香(新潟医福大) 2914

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年

58 荻原 希乃愛 3 [1] [1] 5 順位 得点 [3] [3] 順位 得点

OGIWARA Nonoa  + -  + -  + -
佐久長聖高(1)

64 大森 里香 4 [2] [3] 4 [1] [2]
OMORI Satoka  + -  + -  + -
佐久長聖高(1)

81 山田 真菜 5 [3] [2] 3 [2] [1]
YAMADA Mana  + -  + -  + -
山梨学院大(1)

合   計

七種競技

100mH HJ SP 200m 1日目合計 LJ JT 800m


