
                                   令和２年10月21日掲載 

第31回長野県中学校駅伝競走大会予選会(北信地区) 連絡事項 

 

 

 

 

 

 

1 ホームページ掲載内容 

【北信地区のみ】 

①連絡事項 

②競技場配置図、選手・引率者・観戦者動線 

③競技注意事項 

④選手待機場所と観戦の仕方について 

⑤参加校一覧（参加料確認） 

⑥競技役員 審判一覧 ※中学校の先生方には、審判・協力役員の派遣申請はお送りしません。こちらでご確認ください。 

⑦競技日程 

⑧スタートリスト   
 
【全地区共通資料】 

（様式A）新型コロナウィルス感染症拡大防止対策に関わる報告書・引率顧問 ID申請書 

（様式B）外部指導者申請書 Excel 

（様式C）【大会前／提出用】体調管理チェックシート8月11日改訂 Excel ※必要な学校及び陸協審判員 

（様式D）【大会後／自己管理用】体調管理チェックシート  Excel    ※必要な学校及び陸協審判員 
 

2 当日の提出物について 

（１） 顧問(7:00より学校受付を行います) 

① 申し込み一覧表(職印を押した用紙) ※職印を押印するスペースがなくすみません。空いているスペースに押印してください。 

② エントリー料各校人数分（一人300円×エントリー人数分） 

③ (様式A)新型コロナウイルス感染症拡大防止対策に関わる報告書・引率顧問 ID申請書 

 

 

 

 

 

 

 

④ (様式B)外部指導者申請書 必要な場合のみ   合わせて体調管理チェックシートの提出(様式C)もする。 

（２） 審判員 

① (様式C)【大会前／提出用】体調管理チェックシート 
 
3 その他連絡  

（１） 会場の人数を減らし、密を避ける観点から、選手は「自分の競技時刻に合わせて(W-up も含む)来場し、

競技終了後できるだけ速やかに帰路につく」ことを原則としてお願いしています。したがって、今まで

のように「朝全員で来て、最後まで全員居る」ことは基本できません。ただし、今回、制限の上、選手

の観戦を一部認めますが、別紙資料を熟読の上、適切に対応できるようお願いします。 

（２） 選手、顧問ともにマスクの着用は必須です。選手はアップや競技の時は外して結構ですが、それ以外は

つけるようにして下さい。 

（３） 顧問IDの使いまわしはできません。引率顧問のみの使用として下さい。 

（４） 選手の出入り口やトイレ等にハンドソープや消毒液を設置します。積極的な手洗い・消毒をお願いします。 

（５） 招集所では、アスリートビブス、スパイク(またはシューズ)のチェックを行います。 

（６） 大会後2週間は体調管理を継続して下さい(必要に応じて様式Dを使用する)。 

陸上競技活動再開のガイダンス   https://www.jaaf.or.jp/news/article/13857/ 

陸連ガイダンスにしたがい、各地区の記録会等でも大会1週間前から体調管理チェックシートの記入をお願いし、大会当

日提出をしていただいております。中体連では、各校で毎日、体調管理チェックシートと同様のカードの提出を行ってい

ることを考慮して、『新型コロナウイルス感染症拡大防止に関わる報告書・引率顧問ID申請書(様式A)』にて顧問が報告

していただくことにしました。直前1週間の健康状態を確認し、様式Aにて報告をお願いします。(各学校でチェックカ

ードを使用していない場合は必要に応じて様式Cを使用してください。) 

なお、顧問の健康観察も様式Aに含めて下さい。 

 

本競技会は、『陸上競技活動再開についてのガイダンス』に準拠し、観戦者を人数制限および座席指定席とした

上で実施します。なお、観戦者は『選手と同居する家族に限り、１家庭３名まで』とさせていただきます。 

また、選手の観戦についても制限をかけた上で実施します。 

選手にとって安全安心な競技会になるようご協力をお願いします。 

※資料『選手待機場所と観戦の仕方』を熟読してください。 
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期   日  2020 年(令和 2 年)11 月 3 日(祝･火) 

北 信 会 場  長野市営陸上競技場   コード 172070 

 

主    催 （ 一 財 ） 長 野 陸 上 競 技 協 会 

      長 野 県 中 学 校 体 育 連 盟 

  主   管 （ 一 財 ） 長 野 陸 上 競 技 協 会 

北信地区中学校体育連盟陸上競技専門部 
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バックスタンド（芝生）での観戦はできません 

競技場配置図、選手・引率者・観戦者動線 
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令和 2年 10月 16日 

第 31回長野県中学校駅伝競走大会予選会要項（20173003） 

【新型コロナウィルス感染症拡大防止対策】 

 

 

 

 

 

 

 

１ 主  旨 長野県中学校駅伝競走大会（以下、県中駅伝）が新型コロナウィルス感染症拡大防止対策に

より従来のように実施できないため、県中駅伝に向けた予選会を各地区でトラックレースに

より行う。 

 

２ 主  催  (一財)長野陸上競技協会  長野県中学校体育連盟 

 

３ 主  管  (一財)長野陸上競技協会  長野県中学校体育連盟陸上競技専門部 

 

４ 期 日・会 場    

地区名 期 日 会場名 

東信地区 11 月 3 日（祝・火） 佐久総合運動公園陸上競技場（172060） 

北信地区 11 月 3 日（祝・火）   長野市営陸上競技場（172070） 

中信地区 11 月 3 日（祝・火） 松本平広域公園陸上競技場（171020） 

南信地区 11 月 3 日（祝・火） 松本平広域公園陸上競技場（171020） 

 

５ 日  程  競技開始 9:00（予定） 

        男子の競技終了後、女子の競技を行う。 

        松本平広域公園陸上競技場会場は、中信地区の競技会が終了後、南信地区の競技会を行う。 

         

６ 参加資格  2020 年度日本陸上競技連盟登録競技者かつ長野県中学校体育連盟加盟校の生徒で学校長 

が認めた者 

        （申し込みの前に医師の健康診断を受ける等して、健康上問題のないことを確認する。） 

        尚、出場チームの引率者は当該校の教員とする。 

        

７ 競技規則 （１）本競技会は２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則及び本競技会申し合わせ事項によ

り実施する。また、日本陸上競技連盟の陸上競技活動再開についてのガイダンス｢【第

２版】競技会再開について(2020 年 8 月 11 日)｣に基づいて実施する。なお、WA 規則

第 143 条（TR5:シューズ）のルール再改訂は適用しない。 

（２）学校対抗とし、出場は各学校男女各１チームとする。 チーム編成は、 

「男子の部」監督１名、選手６～９名  １人３０００ｍ 

「女子の部」監督１名、選手５～８名  １人２０００ｍ 

 

※新型コロナウイルスの対応策について 

長野陸協主催大会では、日本陸連「陸上競技活動再開についてのガイダンス」に準拠し競技会運営を行い

ます。ガイダンス最新版は、日本陸連 HP（https://www.jaaf.or.jp/on-your-marks/）に掲載をしておりま

すので、大会参加者の皆様は、必ず事前にお目通しいただき、感染症対策を徹底したうえでのご参加をお

願い致します。 
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（３）申し込み後、急な故障または疾病等によりチームの参加人数が男子５名以下、女子４

名以下となった場合は、チームとしての県大会出場はできない。 

（４）男女各チームの上位選手（男子 6 名、女子 5 名）の合計タイムにより順位を決する。 

      （チームの合計タイムは、１００分の１秒単位で計算する。20 位相当のチームが１００分の１ 

  秒単位でも同じ場合は、同チームすべてを県大会出場とする。） 

 

８ 申し込み  下記のように、（１）～（３）を送信・提出・納入する。 

（１）データ送信 県陸協ホームページより参加申込書ファイルを入手し、同ホームページの 

エントリーセンターより送信する。 

    ※データ受付締切：１０月１５日（木）１７：００必着 

（２）（１）の申込書を印刷・職印を押印したものを競技会当日、受付にて提出する。 

（３）参加料 1 人３００円×参加人数分 

競技会当日、学校毎まとめて受付にて納入する。（お釣りのないようご協力ください） 

 

９ そ の 他 （１）今年度は新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、【１ 主 旨】のとおり、トラッ 

クレースによる予選会を行います。記録は公認記録となるため、参加者は全員、日本 

陸上競技連盟の登録が必要となります。まだ登録を済ませていない競技者は、登録を 

済ませてください。 

（２）アスリートビブス（ナンバーカード）は、各自持参すること。 

（３）競技場は全天候舗装につき、スパイクのピンは９mm を超えてはならない。 

（４）参加校は、１名以上の競技役員（審判または協力役員）のご協力をいただきたい。 

（５）県中駅伝は 11 月 22 日（日）に松本平広域公園陸上競技場および周回コースにて、男 

女各２０チームにより行う。（全中駅伝大会申込み〆切は、11 月 26 日の予定） 

各地区上位３校が県中駅伝大会に進出。（４地区×３校＝１２校） 残り枠の８校は、 

全県の記録を並べて、各地区上位３校以外の記録上位チームとする。 

（６）予選会の記録及び県中駅伝進出校については、後日、長野陸協ホームページに掲載し

ます。 

（７）原則、無観客で実施する。ただし、各校３枚までの撮影許可証を発行する予定。大会

１週間前より指定した健康チェックシートに記入し、当日提出すること。 

なお、これらに関する詳しいこと、および新型コロナウィルス感染症拡大防止対策に

伴う注意事項は、事前に別途長野陸協 HP・長野県中体連陸上競技部 HP に掲載するの

で、内容を確認し、対策にご協力いただきたい。 

    

 

 

     【問い合わせ先】 

 

 
長野県中学校体育連盟陸上競技 各地区専門委員長 

  東信地区 跡部  定一（佐久市立野沢中学校） 携帯 ０９０－４６６３－９７８８ 

北信地区 梨子田昌央（中野市立南宮中学校） 携帯 ０９０－８１０７－９０３９ 

   中信地区 宮澤 真一（安曇野市立堀金中学校）携帯 ０９０－４８１０－８３１５ 

   南信地区 峯村 修平（茅野市立長峰中学校） 携帯 ０９０－４１２９－２７２４ 
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競技注意事項  新型コロナウィルス感染症対策のため、ご協力をお願いします。 
 
１．競技規則について 
  本大会は 2020 年度日本陸連競技規則および本大会申し合わせ事項により実施する。ただし、競技

規則第 162 条 5 は適用しない。また、日本陸上競技連盟の陸上競技活動再開についてのガイダン
ス｢【第 3 版】競技再開について(2020 年 9 月 30 日改訂)｣に基づいて実施する。なお、WA 規則第
143 条（TR5:シューズ）のルール再改訂は適用しない。 

 
２．選手受付について：競技場 1 階入口に設置する。（晴天時は、屋外の場合もある。） 

引率顧問による学校毎の受付を行う。（７：００より開始） 
  【提出物】①申し込み一覧表（職印を押印した用紙）※職印を押印する場所がなく申し訳ありません。 

       ②エントリー料各校人数分（一人３００円×エントリー人数分） 

  ③新型コロナウィルス感染症拡大防止対策に関わる報告書・引率顧問 ID 申請書（様式Ａ） 

④外部指導者申請書（様式 B）必要な場合のみ。合わせて体調管理チェックシート（様式 C）も提出。 

    【配布物】①連絡徹底用紙  ②引率顧問（ID） ③その他 
【欠場者】欠場者がいる場合は、受付にて申し出てください。 
【プログラム】各校、あらかじめ印刷をしてお持ちください。配布はしません。 
 

３．ＴＩＣについて：競技場中央階段上に設置する。 
(1)プログラムの記載ミス（氏名、フリガナ、学年、所属等）に関するプログラム訂正用紙の受付。 

※午前 8 時 00 分までとする。訂正用紙は TIC にあります。 
(2)観戦者(選手と同居する家族に限る)の受付。（別紙：選手待機場所と選手・保護者の観戦の仕方で確認） 
(3)各種問合せ、落とし物の対応など。 
(4)プログラム販売（1 冊２００円） 
 
４．招集について 
(1)招集は、招集所にて行う。（別紙『競技場配置図、選手・引率者・観戦者動線』を参照のこと）。 
(2)招集開始時刻ならびに完了時刻は、競技日程に記載の通りとする。 
(3)招集の際、ユニフォーム、ナンバーカード、スパイクピン、シューズ、商標等のチェックをする。 
  ※ランニングパンツとスパッツを併用（重ね着）する際はどちらかの商標を隠す。できればランニ 

ングパンツとスパッツの併用（重ね着）は控え、どちらか一方のみの着用としたい。 
(4)必ず本人が招集を受けることとし、代理人による招集は認めない。 
(5)招集完了時刻に遅れた競技者は当該競技を欠場するものとみなす。 
 
５．アスリートビブス（ナンバーカード） 
(1)アスリートビブスは各校（各選手）で持参し、そのままの大きさで胸と背部に確実に固定する。 
また、招集時に腰ナンバー標識を受け取り、パンツ右側の上部、やや後ろにつける。なお腰ナンバ
ー標識は返却の必要はない。 

(2)必ずプログラムに記載されたナンバー（登録ナンバーと同一）が記載されたカードを用いる。 
 
６．競技方法について 
(1)レーン順はプログラム記載の通りとする。 
(2)不正スタートは 1 回で失格とする。 
(3)規定外のシューズ（厚底）を競技で用いる場合は、招集時にシューズの点検を行う。（25mm 以下 
の厚さ）また、【1．競技規則 】にあるとおり、WA 規則第 143 条（TR5:シューズ）のルール再改
訂は適用しないので、リザルトに略号“ＰＳ”（「厚底」の英訳“platform sole”）を用いる。なお、
2020 年 12 月 1 日以降の国内の全ての公認競技会において改定された WA 規則を適用する。 

(4)抗議 
 ○競技会進行中に起きた競技者の行為、または順位に関する抗議は、正式結果が発表（アナウンス）

されてから 30 分以内（今回はないが、次のラウンドがある場合は 15 分以内）に、その種目に出
場した競技者自身または代理人が「大会本部」まで申し出る。 

(5)助力 
 ①競技者が競技場所を離れる場合は、競技役員に申し出た上で、競技役員の指示に従って行動しな

ければならない。 
 ②ビデオ装置、カセットレコーダー、ラジオ、ＣＤ、トランシーバーや携帯電話もしくは類似の機

器を競技場内に持ち込むことはできない。 
  

７．その他 
(1)スパイクピンの長さは、9mm 以内とする。 
(2)競技場に商品名のついた衣類、バッグを持ちこむ場合は日本陸連「競技会における広告および展示

物に関する規程」を遵守すること。 
(3)自分の競技が終了したら、速やかに帰宅すること。観戦をする場合は、『選手待機場所と選手・保

護者の観戦の仕方』で確認すること。 
(4)ゴミは、各自持ち帰ること。 
※プログラムに記載されている個人情報は、大会運営業務以外には使用しません。ただし、競技成
績は、長野陸上競技協会のホームページに掲載されることがあります。 

※昨今、盗難事象が発生することがあります。各校荷物置き場が無人にならないようにするなど、
学校毎に管理をお願いします。 
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県中駅伝予選会　学校別待機場所，選手の観戦等について(北信地区)

屋　　根

学校別待機場所について
  　本競技会はこれまでの大会同様「自分の競技に合わせて来場し、競技終了後すみやかに帰宅する。」ことが前提です。したがって、チームの選手全員が待機場
　所にいることを想定しておりません。それを前提に以下のように学校ごとに場所を割り振りますのでご理解願います。ベンチを設定する場合は、周りのチームと
　十分に距離をとりながらお願いします。

選手の観戦について
  　選手が観戦できるエリアを設定します。詳しくは以下を確認してください。
　　①待機場所Aに割り振られた学校は観戦エリアAを利用します。同じアルファベットのエリアのみ使用できます。指定エリア以外での観戦はしないでください。
　　②利用できるのは登録選手のみです。応援生徒は入れません。
　　③自分の学校の選手が出場するときのみにしてください。できるだけ短時間の利用を心がけてください。
　　④エリア内ではソーシャルディスタンス（最低でも１ｍ以上）を取り，マスクを必ずしてください。
　　⑤声を出しての応援はできません。応援は拍手でお願いします。
　　⑥スタンドでの飲食は控えてください。

３F  

スタンド 

２F  

コンコース 

正面

会議室倉庫

掲示板

待機 
場所Ａ 

ゴール 

選  手 
出入り口 

 
レース終
了後の選
手が通行
します 

 

100mスタート 

正面階段 
選手・引率者・観戦者出入り口 

選  手 
出入り口 

 
レース前
の招集に
向かう選
手が通行
します 

TIC 

保護者
席 

保護者
席 

待機場所Ｂ 
待機 
場所Ｆ 待機場所Ｅ 

待機場所Ｃ 待機場所Ｄ 

選手観戦 
エリア 

Ａ 

２F  

スタンド 

戸倉上山田 
常盤・須坂東 

山ノ内・木島平・南宮・中野平 
高社・飯山城南・飯山城北 柳町・長野東部・長野西部 三陽・東北・長野北部 

裾花・篠ノ井西・川中島 
更北・広徳 

信大附属長野 
市立長野 

選手観戦 
エリア 

Ｂ 

選手観戦 
エリア 

Ｂ 

選手観戦 
エリア 

Ｃ 

選手観戦 
エリア 

Ｄ 

選手観戦 
エリア 

Ｅ 

選手観戦 
エリア 

Ｅ 

選手観戦 
エリア 

Ｆ 
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屋　　根

保護者(同居家族)の観戦について(北信地区)

本競技会は、観戦者を人数制限および座席指定席とした上で可能としました。
そのため、１組ずつ観戦者を入れ替え、ご自分のお子さんの出場組のみの観戦とします。『無観客』から少しずつこれまでの競技会に近づける
ための入れ替え制です。参加される皆様のご理解とご協力が重要となります。
以下の点を十分確認の上、ご参加いただきますようお願いします。
  １　観戦者は、『選手と同居する家族に限り、１家庭３名まで』とします。観戦者(全員)は、大会当日に体調管理チェックシート(様式Ｃ)をＴＩＣに提出して
　　　ください。ＴＩＣは正面階段を上がった２階に設置します。
　２　担当役員の指示があるまでは、階段にて待機をお願いします。該当する組の競技開始１５分前から体調管理チェックシートの確認をします。確認後スタンド
　　　へ移動をしてください。
　３　3Fメインスタンド(屋根下)に、奇数組・偶数組で場所を指定してあります。さらに、ご自分のお子さんのレーン番号の席に間隔をとってお座りください。
　　観戦できるのはご自分のお子さんのレースのみです。終了したら、速やかに退出してください。スムーズな入替にご協力をお願いします。
　（例：１組３レーンの選手の観戦者は、奇数席の３レーンと書かれた場所に座る。１組目のレース終了後、１組目の観戦者は退出。同じ場所に３組目の観戦者が
　　入場。）
　４　観戦者は次の点を遵守してください。
　　(１)観戦者が以下の事項に該当する場合は、観戦の見合わせを求めること
　　　①体調がよくない場合（例:発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）
　　　②同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
　　　③過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合
　　(２)マスクを持参すること（観戦受付時や会話をする際にはマスクを着用すること）
　　(３)こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること
　　(４)他の観戦者、主催者スタッフ等との距離（できるだけ２ｍを目安に（最低１m））を確保すること（障がい者の誘導や介助を行う場合を除く）
　　(５)競技会中に大きな声で会話、応援等をしないこと（応援は拍手でお願いします）
　　(６)感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従うこと
　　(７)本競技会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること
　　(８)スタンドでの飲食は控えてください

保護者観戦席 奇数組(1･3･5･7) 保護者観戦席 偶数組(2･4･6) 

３F  

スタンド 

２F  

コンコース 

正面

会議室倉庫

掲示板

ゴール 100mスタート 

正面階段 
選手・引率者・観戦者出入り口 

TIC 

奇数組(1･3･5･7)下り専用階段 偶数組(2･4･6)下り専用階段 奇数組･偶数組上り専用階段 
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No. 学校名 男 女 計 参加料 No. 学校名 男 女 計 参加料

1 戸倉上山田 7 5 12 3600 13 長野市立西部 0 5 5 1500

2 常盤 7 0 7 2100 14 三陽 0 5 5 1500

3 須坂東 6 5 11 3300 15 東北 9 6 15 4500

4 山ノ内 9 0 9 2700 16 長野市立北部 9 8 17 5100

5 木島平 8 6 14 4200 17 裾花 9 8 17 5100

6 南宮 8 0 8 2400 18 篠ノ井西 9 8 17 5100

7 中野平 9 8 17 5100 19 川中島 9 8 17 5100

8 高社 9 8 17 5100 20 更北 8 8 16 4800

9 飯山市立城南 9 8 17 5100 21 広徳 9 8 17 5100

10 飯山市立城北 8 5 13 3900 22 信大附属長野 6 5 11 3300

11 柳町 9 8 17 5100 23 長野市立長野 8 8 16 4800

12 長野市立東部 9 8 17 5100

県中駅伝大会予選会（北信地区）　参加校・参加料一覧
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総務 梨子田昌央 （南　宮）

総務員 長田　　貴 （長野市陸協）

技術総務 中村　勝彦 （柳　町）

トラック審判長 牛山　通高 （高　社）

TIC・役員係 （主） 長田　　貴 （　兼　） 高橋　里奈 （戸倉上山田） 宮崎　忠 （市立長野） 尾臺美彰 （附属長野）

小林　健矢 （飯山城南）

アナウンサー （主） 牛久保　裕介 （飯水陸協） 森　直人 （裾　花）

記録情報処理 （主） 瀧沢　佳生 （長野市陸協） 原山　直久 （更　北）

気象計測員 （主） 宮川　佳幸 （長野北部）

用器具係 （主） 中村　勝彦 （　兼　）

競技者係　招集 （主） 角田　　晃 （南　宮） 須加尾 隆 （須坂東） 上倉　良一 （広　徳） 荒木　敬太 （長野東部）

河野　文隆 （山ノ内）
フィニッシュ 足立　洋美 （裾　花） 高橋　里奈 （兼:女子レース　）

写真判定員 （主） 宮川　佳幸 （兼） 割田　雄磨 （長野市陸協） 藤澤　知之 （中高陸協）

（周回記録を兼ねる）

監察員 （主） 小山　吉明 （常　盤） 小泉　拓央 （篠ノ井西）

スターター （主） 山﨑　　 亘 （長野市陸協） 尾坂　公一 （中野平）

出発係 （主） 田中　哲広 （長野市陸協） 小林　靖志 （東　北） 野澤　重典 （川中島）

衣類運搬 （主） 佐々木泰斗 （木島平） 三ツ井信行 （城　北） 飯田　泰智 （長野西部）

医務員 澤　朱樹子 （三本柳整形外科）

競　　技　　役　　員
アンダーラインは補助役員
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県中学記録    8'30"96   吉岡　大翔（川中島） 2019
                
         

[ 1 組 ]

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8788 勝山 大珠 市立長野 (   ) 18 5745 伊藤  滉晟 裾花 (   )
ｶﾂﾔﾏ ﾀﾞｲｼﾞｭ （3） ｲﾄｳ ｺｳｾｲ （2）

2 5004 徳竹 皆人 山ﾉ内 (   ) 19 5947 安藤 結星 川中島 (   )
ﾄｸﾀｹ ﾐﾅﾄ （3） ｱﾝﾄﾞｳ ﾕｳｾｲ （2）

3 6025 筑波 直斗 更北 (   ) 20 5508 倉嶋 颯太 長野東部中 (   )
ﾂｸﾊﾞ ﾅｵﾄ （3） ｸﾗｼﾏ ｿｳﾀ （3）

4 5003 德竹 佑哉 山ﾉ内 (   ) 21 5978 越 陽色 川中島 (   )
ﾄｸﾀｹ ﾕｳﾔ （3） ｺｼ ﾋｲﾛ （1）

5 5505 中野 太惺 長野東部中 (   ) 22 4983 吉澤 大和 須坂東 (   )
ﾅｶﾉ ﾀｲｾｲ （3） ﾖｼｻﾞﾜ ﾔﾏﾄ （3）

6 5008 黒岩 佳佑 山ﾉ内 (   ) 23 5755 佐藤 大河 裾花 (   )
ｸﾛｲﾜ ｹｲｽｹ （1） ｻﾄｳ ﾀｲｶﾞ （1）

7 5506 町田 智 長野東部中 (   ) 24 5970 西川 巧 川中島 (   )
ﾏﾁﾀﾞ ﾄﾓ （3） ﾆｼｶﾜ ﾀｸﾐ （3）

8 5009 池田 大輝 山ﾉ内 (   ) 25 5507 岡谷 嵩宗 長野東部中 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾀﾞｲｷ （1） ｵｶﾔ ﾀｶﾑﾈ （3）

9 5957 永原 颯磨 川中島 (   )
ﾅｶﾞﾊﾗ ｿｳﾏ （3）

10 5362 川久保 力生 飯山城北 (   )
ｶﾜｸﾎﾞ ﾘｷ （3）

11 5976 吉岡 斗真 川中島 (   )
ﾖｼｵｶ ﾄｳﾏ （3）

12 5007 大山 陽生 山ﾉ内 (   )
ｵｵﾔﾏ ﾊﾙｷ （1）

13 5956 山﨑 和音斗 川中島 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾅｵﾄ （3）

14 5000 滝澤  漣 山ﾉ内 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾚﾝ （3）

15 5955 金子 一渓 川中島 (   )
ｶﾈｺ ｲｯｹｲ （3）

16 8714 望月 虹希 東北 (   )
ﾓﾁﾂﾞｷ ｺｳｷ （2）

17 5966 宮尾 大空 川中島 (   )
ﾐﾔｵ ﾀｲｸ （3）

[ 2 組 ]          

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5312 岡田 滉樹 飯山城南 (   ) 18 5367 栗林 虎太郎 飯山城北 (   )
ｵｶﾀﾞ ｺｳｷ （3） ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｺﾀﾛｳ （2）

2 5360 大日方 彩吹 飯山城北 (   ) 19 5149 齋藤 黎 高社 (   )
ｵﾋﾞﾅﾀ ｲﾌﾞｷ （3） ｻｲﾄｳ ﾚｲ （3）

3 5385 髙橋 幸雅 柳町 (   ) 20 8792 岩村 楽都 市立長野 (   )
ﾀｶﾊｼ ｺｳｶﾞ （3） ｲﾜﾑﾗ ｶﾞｸﾄ （3）

4 5294 山崎 悠 飯山城南 (   ) 21 5005 黒岩 桔平 山ﾉ内 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｳ （3） ｸﾛｲﾜ ｷｯﾍﾟｲ （3）

5 8798 山本 陵弥 市立長野 (   ) 22 8797 山下 翔慈 市立長野 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾘｮｳﾔ （3） ﾔﾏｼﾀ ｼｮｳｼﾞ （3）

6 5297 宮内 晴生 飯山城南 (   ) 23 5499 進藤 大和 長野東部中 (   )
ﾐﾔｳﾁ ﾊﾙｷ （2） ｼﾝﾄﾞｳ ﾔﾏﾄ （3）

7 8802 木田 翔大 市立長野 (   ) 24 4978 沼田 豊輝 須坂東 (   )
ｷﾀﾞ ｼｮｳﾀ （2） ﾇﾏﾀ ｱﾂｷ （3）

8 5320 服部 真仁 飯山城南 (   ) 25 5478 横田 煌季 長野東部中 (   )
ﾊｯﾄﾘ ﾏﾋﾄ （1） ﾖｺﾀ ｺｳｷ （3）

9 5969 飯島 千太郎 川中島 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ｾﾝﾀﾛｳ （3）

10 5155 湯本 毅郎 高社 (   )
ﾕﾓﾄ ﾀｹﾛｳ （2）

11 5989 関谷 碧人 更北 (   )
ｾｷﾔ ﾘｸﾄ （2）

12 5156 町田 煌季 高社 (   )
ﾏﾁﾀﾞ ｺｳｷ （2）

13 6171 花岡 佑洋 信大附属長野 (   )
ﾊﾅｵｶ ﾕｳﾖｳ （2）

14 5150 嶋田 大輝 高社 (   )
ｼﾏﾀﾞ ﾀﾞｲｷ （3）

15 5509 小池 将聖 長野東部中 (   )
ｺｲｹ ﾏｻﾄ （3）

16 5154 高津 玲 高社 (   )
ﾀｶﾂ ﾚｲ （2）

17 5471 田村 康太郎 長野東部中 (   )
ﾀﾑﾗ ｺｳﾀﾛｳ （2）

男子  3000m

決勝 7 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

（グループスタート内側） （グループスタート外側）

（グループスタート内側） （グループスタート外側）
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[ 3 組 ]

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6051 曽我 琉世 広徳 (   ) 18 6067 清水 一真 広徳 (   )
ｿｶﾞ ﾘｭｳｾｲ （3） ｼﾐｽﾞ ｶｽﾞﾏ （2）

2 5027 森 稟桜 木島平 (   ) 19 5101 山崎 聡一朗 中野平 (   )
ﾓﾘ ﾘｵ （3） ﾔﾏｻﾞｷ ｿｳｲﾁﾛｳ （3）

3 6068 宮﨑 蒼空 広徳 (   ) 20 5160 綿貫 太一 高社 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｿﾗ （2） ﾜﾀﾇｷ ﾀｲﾁ （1）

4 4894 丸山 匠 常盤中 (   ) 21 8794 町田 大夢 市立長野 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸﾐ （2） ﾏﾁﾀﾞ ﾋﾛﾑ （1）

5 5330 八井澤 陽斗 飯山城南 (   ) 22 5159 髙橋 翔輝 高社 (   )
ﾔｲｻﾞﾜ ﾊﾙﾄ （1） ﾀｶﾊｼ ｼｮｳｷ （1）

6 5853 小岩 奏太 篠ﾉ井西 (   ) 23 8808 君島 慶太 市立長野 (   )
ｺｲﾜ ｿｳﾀ （2） ｷﾐｼﾞﾏ ｹｲﾀ （2）

7 5010 川邊 暖太 山ﾉ内 (   ) 24 4765 宮崎 陽翔 戸倉上山田 (   )
ｶﾜﾍﾞ ﾀﾞﾝﾀ （1） ﾐﾔｻﾞｷ ﾊﾙﾄ （2）

8 5105 尾﨑 裕仁 中野平 (   ) 25 5028 山田 梨人 木島平 (   )
ｵｻｷ ﾕｳｼﾞﾝ （3） ﾔﾏﾀﾞ ﾘﾋﾄ （3）

9 5407 曽根 ひのき 柳町 (   )
ｿﾈ ﾋﾉｷ （2）

10 5006 佐藤 汰佑 山ﾉ内 (   )
ｻﾄｳ ﾀｲｽｹ （3）

11 4763 中原 凌 戸倉上山田 (   )
ﾅｶﾊﾗ ﾘｮｳ （2）

12 5749 和田  悠誠 裾花 (   )
ﾜﾀﾞ ﾕｳｾｲ （2）

13 5067 山田 健仁 南宮 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾀｸﾄ （2）

14 5102 髙木 柚希 中野平 (   )
ﾀｶｷﾞ ﾕｽﾞｷ （3）

15 5148 上野 新太 高社 (   )
ｳｴﾉ ｱﾗﾀ （3）

16 5106 鈴木 楽人 中野平 (   )
ｽｽﾞｷ ｶﾞｸﾄ （2）

17 5158 春原 颯也 高社 (   )
ｽﾊﾗ ｿｳﾔ （1）

[ 4 組 ]

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5660 有村 涼耶 長野北部 (   ) 18 5757 馬場 煌陽 裾花 (   )
ｱﾘﾑﾗ ｽｽﾞﾔ （2） ﾊﾞﾊﾞ ｺｳﾖｳ （1）

2 5296 進藤 聖真 飯山城南 (   ) 19 4771 望月 佑真 戸倉上山田 (   )
ｼﾝﾄﾞｳ ｾｲﾏ （2） ﾓﾁﾂﾞｷ ﾕｳﾏ （3）

3 5651 福田 悠貴 長野北部 (   ) 20 4968 武内 勇和 須坂東 (   )
ﾌｸﾀﾞ ﾕｳｷ （2） ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾄ （2）

4 5323 岡村 颯太 飯山城南 (   ) 21 5368 保坂 宙 飯山城北 (   )
ｵｶﾑﾗ ｿｳﾀ （1） ﾎｻｶ ｿﾗ （2）

5 4779 齋藤 裕人 戸倉上山田 (   ) 22 5295 鷲野 流冴 飯山城南 (   )
ｻｲﾄｳ ﾕｳﾄ （2） ﾜｼﾉ ﾘｭｳｻ （2）

6 5111 田中 秀弥 中野平 (   ) 23 5365 髙橋 駈琉 飯山城北 (   )
ﾀﾅｶ ｼｭｳﾔ （1） ﾀｶﾊｼ ｶｹﾙ （3）

7 4750 杉浦 龍雅 戸倉上山田 (   ) 24 6174 中山 智輝 信大附属長野 (   )
ｽｷﾞｳﾗ ﾘｭｳｶﾞ （3） ﾅｶﾔﾏ ﾄﾓｷ （2）

8 4896 伊藤 琉河 常盤中 (   ) 25 5037 坂口 光志 木島平 (   )
ｲﾄｳ ﾘｭｳｶﾞ （2） ｻｶｸﾞﾁ ｺｳｼ （2）

9 4773 南沢 斗希 戸倉上山田 (   )
ﾐﾅﾐｻﾜ ﾄｷ （3）

10 4971 滝澤 悠叶 須坂東 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾊﾙｶ （2）

11 4772 若林 健太 戸倉上山田 (   )
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｹﾝﾀ （1）

12 5482 小林 誉生 長野東部中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾏﾚ （1）

13 5359 上原 大和 飯山城北 (   )
ｳｴﾊﾗ ﾔﾏﾄ （3）

14 5849 夏目 翔太 篠ﾉ井西 (   )
ﾅﾂﾒ ｼｮｳﾀ （2）

15 4964 篠塚 康介 須坂東 (   )
ｼﾉﾂﾞｶ ｺｳｽｹ （2）

16 5646 眞鍋 優介 東北 (   )
ﾏﾅﾍﾞ ﾕｳｽｹ （2）

17 4985 青木 陸翔 須坂東 (   )
ｱｵｷ ﾘｸﾄ （2）

（グループスタート内側） （グループスタート外側）

男子  3000m

（グループスタート内側） （グループスタート外側）
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[ 5 組 ]

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5110 髙橋 未來 中野平 (   ) 18 8720 吉田 隼輝 広徳 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾐﾗｲ （1） ﾖｼﾀﾞ ｼｭﾝｷ （2）

2 5861 清瀧 旭 篠ﾉ井西 (   ) 19 5659 金井 知也 長野北部 (   )
ｷﾖﾀｷ ｱｻﾋ （1） ｶﾅｲ ｶｽﾞﾔ （2）

3 5103 片山 健 中野平 (   ) 20 6154 横田 隼 信大附属長野 (   )
ｶﾀﾔﾏ ｹﾝ （3） ﾖｺﾀ ｼｭﾝ （1）

4 5639 安田 歩叶 東北 (   ) 21 5063 月岡 大知 南宮 (   )
ﾔｽﾀﾞ ｱﾕﾄ （2） ﾂｷｵｶ ﾀﾞｲﾁ （2）

5 5100 後藤 穂高 中野平 (   ) 22 5410 香山 未來 柳町 (   )
ｺﾞﾄｳ ﾎﾀｶ （3） ｶﾔﾏ ﾐﾗｲ （2）

6 5408 轟 恭貴 柳町 (   ) 23 5984 堀川 和樹 更北 (   )
ﾄﾄﾞﾛｷ ﾖｼﾄ （2） ﾎﾘｶﾜ ｶｽﾞｷ （2）

7 5060 山田 天翔 南宮 (   ) 24 6205 樋口 慶 信大附属長野 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾃﾝｼｮｳ （2） ﾋｸﾞﾁ ｹｲ （3）

8 5648 矢島 大樹 東北 (   ) 25 5988 齋藤 鉄 更北 (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾀｲｷ （1） ｻｲﾄｳ ﾃﾂ （2）

9 4871 浦野 愛矢 常盤中 (   )
ｳﾗﾉ ﾏﾅﾔ （1）

10 6060 永井 温人 広徳 (   )
ﾅｶﾞｲ ﾊﾙﾄ （2）

11 5366 木内 暢浩 飯山城北 (   )
ｷｳﾁ ﾉﾌﾞﾋﾛ （2）

12 5647 矢澤 泰紀 東北 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾀｲｷ （2）

13 6176 保科 秀成 信大附属長野 (   )
ﾎｼﾅ ｼｭｳｾｲ （2）

14 6061 平澤 岳士 広徳 (   )
ﾋﾗｻﾜ ｶﾞｸｼﾞ （2）

15 5865 飯田 裕太 篠ﾉ井西 (   )
ｲｲﾀﾞ ﾕｳﾀ （1）

16 5324 山崎 宏 飯山城南 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｺｳ （1）

17 4895 宮川 哲 常盤中 (   )
ﾐﾔｶﾞﾜ ｻﾄｼ （2）

[ 6 組 ]

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5038 澤田 琉斗 木島平 (   ) 18 5411 菅沼 結人 柳町 (   )
ｻﾜﾀﾞ ﾘｭｳﾄ （2） ｽｶﾞﾇﾏ ﾕｲﾄ （2）

2 6001 松澤 瑠仁 更北 (   ) 19 4873 清水 天蓮 常盤中 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾙｲﾄ （1） ｼﾐｽﾞ ｱﾚﾝ （1）

3 5406 藤本 陽行 柳町 (   ) 20 8803 小林 大士 市立長野 (   )
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾊﾙﾕｷ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｼ （2）

4 5981 岡澤 怜征 更北 (   ) 21 4892 三井 獅道 常盤中 (   )
ｵｶｻﾞﾜ ﾘｮｳｾｲ （2） ﾐﾂｲ ｼﾄﾞｳ （2）

5 5405 藤澤 友成 柳町 (   ) 22 5983 川浦 想太 更北 (   )
ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｳｾｲ （2） ｶﾜｳﾗ ｿｳﾀ （2）

6 6049 丸山 愛翼 広徳 (   ) 23 5663 中島 健次郎 長野北部 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｱｵｲ （1） ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾝｼﾞﾛｳ （1）

7 6173 飛田 晟吾 信大附属長野 (   ) 24 6053 秋田 悠 広徳 (   )
ﾄﾋﾞﾀ ｾｲｺﾞ （2） ｱｷﾀ ﾕｳ （1）

8 5112 山田 稜真 中野平 (   ) 25 5661 金子 弓 長野北部 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾘｮｳﾏ （1） ｶﾈｺ ｷｭｳ （1）

9 5645 西澤 倖輝 東北 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｺｳｷ （2）

10 5061 山崎 竜 南宮 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｭｳ （2）

11 5640 清水 夏紀 東北 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾅﾂｷ （2）

12 5864 井上 俊弥 篠ﾉ井西 (   )
ｲﾉｳｴ ﾄｼﾔ （1）

13 8711 寺島 颯人 東北 (   )
ﾃﾗｼﾏ ﾊﾔﾄ （2）

14 5980 伊藤 一星 更北 (   )
ｲﾄｳ ｲｯｾｲ （2）

15 5412 土屋 優翔 柳町 (   )
ﾂﾁﾔ ﾕｳﾄ （2）

16 4893 千葉 正佳 常盤中 (   )
ﾁﾊﾞ ﾏｻﾖｼ （2）

17 5036 渡邉 優翔 木島平 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳﾄ （2）

（グループスタート外側）

（グループスタート内側） （グループスタート外側）

（グループスタート内側）

男子  3000m
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[ 7 組 ]

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5758 清水 翔太 裾花 (   ) 17 5653 増田 悠瑛 長野北部 (   )
ｼﾐｽﾞ ｼｮｳﾀ （1） ﾏｽﾀﾞ ﾋｻｱｷ （3）

2 5069 吉澤 槙翔 南宮 (   ) 18 5760 一由 啓太 裾花 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾏｷﾄ （2） ｲﾁﾖｼ ｹｲﾀ （1）

3 5765 柳澤 隆矢 裾花 (   ) 19 5866 本山 涼太 篠ﾉ井西 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｭｳｼ （1） ﾓﾄﾔﾏ ﾘｮｳﾀ （1）

4 5863 伊須 廉人 篠ﾉ井西 (   ) 20 6042 臼井 亮裕 広徳 (   )
ｲｽ ﾚﾝﾄ （1） ｳｽｲ ﾘｮｳｽｹ （1）

5 5759 湯田 啓太 裾花 (   ) 21 5854 北村 侑大 篠ﾉ井西 (   )
ﾕﾀﾞ ｹｲﾀ （1） ｷﾀﾑﾗ ﾕｳﾀ （2）

6 5862 橋詰 匠一 篠ﾉ井西 (   ) 22 5664 山田 篤 長野北部 (   )
ﾊｼﾂﾞﾒ ｼｮｳｲﾁ （1） ﾔﾏﾀﾞ ｱﾂｼ （1）

7 5763 安田 遼人 裾花 (   ) 23 5062 関 一翔 南宮 (   )
ﾔｽﾀﾞ ﾊﾙﾄ （1） ｾｷ ｶｽﾞﾄ （2）

8 5035 山崎 礼斗 木島平 (   ) 24 5033 荻原 晴斗 木島平 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾗｲﾄ （2） ｵｷﾞﾜﾗ ﾊﾙﾄ （2）

9 5369 深石 叶大 飯山城北 (   )
ﾌｶｲｼ ｶﾅﾀ （1）

10 5065 上野 叶 南宮 (   )
ｳｴﾉ ｷｮｳ （2）

11 5662 小林 昂太 長野北部 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳﾀ （1）

12 5072 髙山 拓希 南宮 (   )
ﾀｶﾔﾏ ﾋﾛｷ （1）

13 5642 湯田 涼矢 東北 (   )
ﾕﾀﾞ ﾘｮｳﾔ （2）

14 5652 大宮 悠希 長野北部 (   )
ｵｵﾐﾔ ﾕｳｷ （2）

15 5409 福澤 直 柳町 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ﾅｵ （2）

16 5041 島﨑 陽一朗 木島平 (   )
ｼﾏｻﾞｷ ﾖｳｲﾁﾛｳ （2）

（グループスタート内側） （グループスタート外側）

男子  3000m
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県中学記録    6'13"04   和田　有菜（川中島） 2014
                
         

[ 1 組 ]          

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5974 小林 千鶴 川中島 (   ) 17 5969 淺川 美月 川中島 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾂﾞﾙ （1） ｱｻｶﾜ ﾐﾂﾞｷ （2）

2 5855 岩崎 真莉菜 篠ﾉ井西 (   ) 18 5337 髙橋 幸由実 飯山城南 (   )
ｲﾜｻｷ ﾏﾘﾅ （2） ﾀｶﾊｼ ｻﾕﾐ （2）

3 5970 矢島 那優 川中島 (   ) 19 5943 武田 悠華 川中島 (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾅﾕ （1） ﾀｹﾀﾞ ﾕｳｶ （2）

4 5359 小坂 璃彩 飯山城北 (   ) 20 4767 小河原 望 戸倉上山田 (   )
ｺｻｶ ﾘｻ （3） ｵｶﾞﾜﾗ ﾉｿﾞﾐ （3）

5 6066 清水 優芽 広徳 (   ) 21 5965 若林 咲和 川中島 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾕﾒ （2） ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｻﾜ （1）

6 5562 佐野坂 ひかり 三陽 (   ) 22 6051 宮沢 沙耶乃 広徳 (   )
ｻﾉｻｶ ﾋｶﾘ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾔﾉ （3）

7 6050 丸山 亜鐘 広徳 (   ) 23 5959 德永 ゆめ 川中島 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｱｶﾈ （3） ﾄｸﾅｶﾞ ﾕﾒ （1）

8 5564 岡田 真悠子 三陽 (   )
ｵｶﾀﾞ ﾏﾕｺ （3）

9 4768 桑原 実世 戸倉上山田 (   )
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ （3）

10 6177 相場 奈都 信大附属長野 (   )
ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ （2）

11 5563 田中 聖 三陽 (   )
ﾀﾅｶ ﾋｼﾞﾘ （3）

12 4751 河辺 爽弥 戸倉上山田 (   )
ｶﾜﾍﾞ ｻﾔ （1）

13 5570 三井 結友 三陽 (   )
ﾐﾂｲ ﾕｳ （1）

14 4770 斉藤 彩乃 戸倉上山田 (   )
ｻｲﾄｳ ｱﾔﾉ （3）

15 5561 渡辺 彩那 三陽 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔﾅ （3）

16 4760 窪村 佑愛 戸倉上山田 (   )
ｸﾎﾞﾑﾗ ﾕｱ （1）

[ 2 組 ]

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6056 水津 そよ夏 広徳 (   ) 17 5173 小林 鈴々 高社 (   )
ｽｲﾂﾞ ｿﾖｶ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｽｽﾞ （3）

2 5987 西澤 うみの 更北 (   ) 18 5990 三井 ひより 更北 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｳﾐﾉ （2） ﾐﾂｲ ﾋﾖﾘ （2）

3 5175 山田 捺葵 高社 (   ) 19 5176 綿貫 伶奈 高社 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂｷ （3） ﾜﾀﾇｷ ﾚｲﾅ （2）

4 5764 柿澤 結 裾花 (   ) 20 4973 茂木 愛恵 須坂東 (   )
ｶｷｻﾞﾜ ﾕｲ （1） ﾓｷ ﾏﾅｴ （2）

5 5140 武田 実久 高社 (   ) 21 5179 小森 玲那 高社 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾐｸ （1） ｺﾓﾘ ﾚﾅ （2）

6 5653 縄田 未羽 長野北部 (   ) 22 5720 塚田 華子 裾花 (   )
ﾅﾜﾀ ﾐﾊﾈ （2） ﾂｶﾀﾞ ﾊﾅｺ （2）

7 5108 角田 愛 中野平 (   ) 23 5177 熊代 愛紗陽 高社 (   )
ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ （2） ｸﾏｼﾛ ｱｻﾋ （2）

8 5362 小林 寧音 飯山城北 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾈｵﾝ （1）

9 5994 西川 侑花 更北 (   )
ﾆｼｶﾜ ﾕｳｶ （2）

10 8789 北村 なつき 市立長野 (   )
ｷﾀﾑﾗ ﾅﾂｷ （3）

11 5333 小島 ひより 飯山城南 (   )
ｺｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ （1）

12 5952 木田 愛梨 川中島 (   )
ｷﾀﾞ ｱｲﾘ （1）

13 5360 松澤 実夢 飯山城北 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾐﾕｳ （2）

14 5966 小田原 遥香 川中島 (   )
ｵﾀﾞﾜﾗ ﾊﾙｶ （2）

15 5670 松村 さくら 長野北部 (   )
ﾏﾂﾑﾗ ｻｸﾗ （1）

16 5034 山﨑 凜 木島平 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾝ （2）

（グループスタート内側） （グループスタート外側）

女子  2000m

決勝 6 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

（グループスタート内側） （グループスタート外側）
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[ 3 組 ]

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5106 野澤 遙夏 中野平 (   ) 17 5143 関 柊来 高社 (   )
ﾉｻﾞﾜ ﾊﾙｶ （2） ｾｷ ﾋｲﾗ （1）

2 5985 青木 野乃花 更北 (   ) 18 5036 髙橋 実楽 木島平 (   )
ｱｵｷ ﾉﾉｶ （1） ﾀｶﾊｼ ﾐﾗ （2）

3 5107 武田 希美 中野平 (   ) 19 5144 山本 亜妃 高社 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾉｿﾞﾐ （2） ﾔﾏﾓﾄ ｱｷ （1）

4 5853 滝澤 美結 篠ﾉ井西 (   ) 20 6063 笠原 菫 広徳 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾐﾕ （2） ｶｻﾊﾗ ｽﾐﾚ （2）

5 6035 斉藤 奏 更北 (   ) 21 5299 丸山 愛衣 飯山城南 (   )
ｻｲﾄｳ ｶﾅ （1） ﾏﾙﾔﾏ ﾒｲ （2）

6 5864 北田 愛 篠ﾉ井西 (   ) 22 6045 堀 瑠莉愛 広徳 (   )
ｷﾀﾀﾞ ｱｲ （1） ﾎﾘ ﾙﾘｱ （1）

7 5988 大日方 亜優 更北 (   ) 23 5323 梨子田 茜 飯山城南 (   )
ｵﾋﾞﾅﾀ ｱﾕ （2） ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ （1）

8 5862 山岸 果愛 篠ﾉ井西 (   )
ﾔﾏｷﾞｼ ｶﾅ （1）

9 5335 野嵜 愛 飯山城南 (   )
ﾉｻﾞｷ ｱｲ （1）

10 5103 竹内 明里 中野平 (   )
ﾀｹｳﾁ ｱｶﾘ （3）

11 5336 佐藤 笑瑠 飯山城南 (   )
ｻﾄｳ ｴﾙ （3）

12 6158 宮下 紫乃 信大附属長野 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｼﾉ （1）

13 5339 篠原 春華 飯山城南 (   )
ｼﾉﾊﾗ ﾊﾙｶ （1）

14 5356 星野 早月 飯山城北 (   )
ﾎｼﾉ ｻﾂｷ （1）

15 5331 山本 萌華 飯山城南 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ （1）

16 5035 湯本 美園 木島平 (   )
ﾕﾓﾄ ﾐｿﾉ （2）

[ 4 組 ]

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8804 宮本 眞衣 市立長野 (   ) 17 5717 戸谷 瑞來 裾花 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ﾏｲ （2） ﾄﾔ ﾐｽﾞｷ （2）

2 5669 塘 奈々子 長野北部 (   ) 18 5981 𠮷池 穂乃香 更北 (   )
ﾂﾂﾐ ﾅﾅｺ （1） ﾖｼｲｹ ﾎﾉｶ （1）

3 8794 中澤 梓絵 市立長野 (   ) 19 5725 阿部 紗和 裾花 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｼｴ （3） ｱﾍﾞ ｻﾜ （2）

4 5657 藤沢 美瑠 長野北部 (   ) 20 8799 青木 咲羽 市立長野 (   )
ﾌｼﾞｻﾜ ﾐﾙ （2） ｱｵｷ ｻﾜ （3）

5 5479 矢澤 茉歩 長野東部中 (   ) 21 5766 山口 莉央 裾花 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾏﾎ （1） ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ （1）

6 5860 甘利 心菜 篠ﾉ井西 (   ) 22 8781 掛川 あかり 市立長野 (   )
ｱﾏﾘ ｺｺﾅ （1） ｶｹｶﾞﾜ ｱｶﾘ （1）

7 5100 有賀 陽香 中野平 (   ) 23 5659 宮澤 姫奈 長野北部 (   )
ｱﾙｶﾞ ﾊﾙｶ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾋﾅ （2）

8 5857 滝沢 さくら 篠ﾉ井西 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ｻｸﾗ （2）

9 5665 柄澤 ゆう 長野北部 (   )
ｶﾗｻﾜ ﾕｳ （1）

10 8720 宮澤 咲良 広徳 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾗ （1）

11 5765 山崎 真子 裾花 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾏｺ （1）

12 5361 大日方 琴音 飯山城北 (   )
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺﾄﾈ （1）

13 5768 傳田 美莉亜 裾花 (   )
ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾐﾘｱ （1）

14 6049 田中 奈都 広徳 (   )
ﾀﾅｶ ﾅﾂ （1）

15 5767 柴田 瑠美 裾花 (   )
ｼﾊﾞﾀ ﾙﾐ （1）

16 6176 山部 咲 信大附属長野 (   )
ﾔﾏﾍﾞ ｻｷ （2）

女子  2000m

（グループスタート内側） （グループスタート外側）

（グループスタート内側） （グループスタート外側）
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[ 5 組 ]

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5637 宮澤 遥香 東北 (   ) 17 5121 長針 結奈 中野平 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｶ （2） ﾅｶﾞﾊﾘ ﾕﾅ （1）

2 5854 飯島 舞 篠ﾉ井西 (   ) 18 5382 長谷部 千恵 柳町 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾏｲ （2） ﾊｾﾍﾞ ﾁｴ （2）

3 8713 古岩井 歩希 東北 (   ) 19 5105 永井 慶香 中野平 (   )
ｺｲﾜｲ ﾎﾉ （1） ﾅｶﾞｲ ﾖｼｶ （2）

4 5027 添田 春佳 木島平 (   ) 20 5380 森田 あかり 柳町 (   )
ｿｴﾀ ﾊﾙｶ （1） ﾓﾘﾀ ｱｶﾘ （2）

5 8715 小林 愛生 東北 (   ) 21 5664 金子 紗菜 長野北部 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｲﾂﾊ （1） ｶﾈｺ ｻﾅ （1）

6 4981 中澤 涼生 須坂東 (   ) 22 5627 荒井 美海 東北 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ  ﾘｮｳ （2） ｱﾗｲ ﾐｳ （2）

7 5641 岡田 花 東北 (   ) 23 5666 佐々木 夢乃 長野北部 (   )
ｵｶﾀﾞ ﾊﾅ （2） ｻｻｷ ﾕﾒﾉ （1）

8 5475 曲尾 和 長野東部中 (   )
ﾏｶﾞﾘｵ ﾉﾄﾞｶ （2）

9 5120 鬼熊 蒼空 中野平 (   )
ｵﾆｸﾏ ｿﾗ （1）

10 5866 加藤 優陽 篠ﾉ井西 (   )
ｶﾄｳ ﾕｳﾋ （1）

11 5045 小林 鈴歩 木島平 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｽｽﾞﾎ （1）

12 5386 宮越 裕合花 柳町 (   )
ﾐﾔｺｼ ﾕﾘｶ （1）

13 4976 田中 翠 須坂東 (   )
ﾀﾅｶ ﾐﾄﾞﾘ （2）

14 6033 前田 いつほ 更北 (   )
ﾏｴﾀﾞ ｲﾂﾎ （1）

15 4971 中澤 花瑠 須坂東 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ  ﾊﾙ （2）

16 6174 石澤 環 信大附属長野 (   )
ｲｼｻﾞﾜ ﾀﾏｷ （2）

[ 6 組 ]

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5478 川島 莉愛 長野東部中 (   ) 17 5387 目黒 はな 柳町 (   )
ｶﾜｻｷ ﾘｱ （1） ﾒｸﾞﾛ ﾊﾅ （1）

2 5558 木村 音々 長野西部 (   ) 18 8809 石田 結香 市立長野 (   )
ｷﾑﾗ ﾈﾈ （1） ｲｼﾀﾞ ﾕｶ （1）

3 5473 竹腰 優依 長野東部中 (   ) 19 5385 和田 好叶 柳町 (   )
ﾀｹｺｼ ﾕｲ （2） ﾜﾀﾞ ｺﾉｶ （2）

4 5557 柴田あしゅり 長野西部 (   ) 20 5482 宮田 ひかり 長野東部中 (   )
ｼﾊﾞﾀ ｱｼｭﾘ （1） ﾐﾔﾀ ﾋｶﾘ （1）

5 5480 北島 麻理 長野東部中 (   ) 21 5390 矢部 睦歩 柳町 (   )
ｷﾀｼﾞﾏ ﾏﾘ （1） ﾔﾍﾞ ﾑﾂﾎ （1）

6 5559 松本 菜々美 長野西部 (   ) 22 5481 竹田 萌ノ花 長野東部中 (   )
ﾏﾂﾓﾄ ﾅﾅﾐ （2） ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ （1）

7 6175 松﨑 胡音 信大附属長野 (   ) 23 5554 塚田 咲季 長野西部 (   )
ﾏﾂｻﾞｷ ｺﾄ （2） ﾂｶﾀﾞｻｷ （2）

8 5556 小林 みんと 長野西部 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾝﾄ （1）

9 5474 中西 絢香 長野東部中 (   )
ﾅｶﾆｼ ｱﾔｶ （2）

10 5643 矢島 彩夏 東北 (   )
ﾔｼﾞﾏ ｱﾔｶ （2）

11 5046 澤田 留衣 木島平 (   )
ｻﾜﾀﾞ ﾙｲ （1）

12 5389 宮下 未来 柳町 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾐｸﾙ （1）

13 4972 春原 ひなの 須坂東 (   )
ﾊﾙﾊﾗ ﾋﾅﾉ （2）

14 8783 德武 栞奈 市立長野 (   )
ﾄｸﾀｹ ｶﾝﾅ （1）

15 5378 丸山 姫來 柳町 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ （2）

16 8782 柴 心優 市立長野 (   )
ｼﾊﾞ ﾐﾕｳ （1）

（グループスタート内側） （グループスタート外側）

（グループスタート内側） （グループスタート外側）

女子  2000m
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受付開始 開場時間 審判集合
審判主任

会議
協力役員

集合
審判打合せ 競技開始 競技終了 競技場借用

7:00 7:15 7:30 7:40 7:50 8:00 9:00 12:00 13:00

順 学年 性別 種目 組数 出場数 組
競技開始

時刻
招集開始

時刻
～

招集完了
時刻

1組 9:00 8:35 ～ 8:50

2組 9:10 8:45 ～ 9:00

3組 9:20 8:55 ～ 9:10

4組 9:30 9:05 ～ 9:20

5組 9:40 9:15 ～ 9:30

6組 9:50 9:25 ～ 9:40

1組 10:15 9:50 ～ 10:05

2組 10:30 10:05 ～ 10:20

3組 10:45 10:20 ～ 10:35

4組 11:00 10:35 ～ 10:50

5組 11:15 10:50 ～ 11:05

6組 11:30 11:05 ～ 11:20

7組 11:45 11:20 ～ 11:35

No. 学校名 男子 女子 計 No. 学校名 男子 女子 計

1 戸倉上山田 7 5 12 13 長野西部 0 5 5

2 常盤 7 0 7 14 三陽 0 5 5

3 須坂東 6 5 11 15 東北 9 6 15

4 山ノ内 9 0 9 16 長野北部 9 8 17

5 木島平 8 6 14 17 裾花 9 8 17

6 南宮 8 0 8 18 篠ノ井西 9 8 17

7 中野平 9 8 17 19 川中島 9 8 17

8 高社 9 8 17 20 更北 8 8 16

9 飯山城南 9 8 17 21 広徳 9 8 17

10 飯山城北 8 5 13 22 信大附属長野 6 5 11

11 柳町 9 8 17 23 市立長野 8 8 16

12 長野東部 9 8 17 174 138 312参加人数合計

２０００ｍ

３０００ｍ

第31回長野県中学校駅伝競走大会予選会（北信大会） 競技日程 

7 174

1 共通 女子 6

第31回長野県中学校駅伝競走大会予選会（北信大会） 参加校一覧 

138

2 共通 男子

※招集を受けないものは欠場とみなし、出場を認めない。
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