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第 31回長野県中学校駅伝競走大会予選会(東信地区) 連絡事項 

 

 

 

 

 

1 ホームページ掲載内容 

【東信地区のみ】 

①連絡事項 

②競技場配置図、選手・引率者・観戦者動線 

③競技注意事項 

④選手待機場所と観戦の仕方について 

⑤参加校一覧（参加料確認） 

⑥競技役員 審判一覧 後日掲載します。もうしばらくお待ちください。 

※中学校の先生方には、審判・協力役員の派遣申請はお送りしません。こちらでご確認ください。 

⑦競技日程 

⑧スタートリスト  
 

【全地区共通資料】 

（様式A）新型コロナウィルス感染症拡大防止対策に関わる報告書・引率顧問 ID申請書 

（様式B）外部指導者申請書 Excel 

（様式C）【大会前／提出用】体調管理チェックシート8月11日改訂 Excel ※必要な学校及び陸協審判員 

（様式D）【大会後／自己管理用】体調管理チェックシート  Excel    ※必要な学校及び陸協審判員 
 

1 当日の提出物について 

（１） 顧問(7:15より学校受付を行います) 

① 申し込み一覧表(職印を押した用紙) ※職印を押印するスペースがなくすみません。空いているスペースに押印してください。 

② エントリー料各校人数分（一人300円×エントリー人数分） 

③ (様式A)新型コロナウイルス感染症拡大防止対策に関わる報告書・引率顧問 ID申請書 

 

 

 

 

 

 

 

④ (様式B)外部指導者申請書 必要な場合のみ   合わせて体調管理チェックシートの提出(様式C)もする。 

（２） 審判員 

① (様式C)【大会前／提出用】体調管理チェックシート 
 
2 その他連絡  

（１） 会場の人数を減らし、密を避ける観点から、選手は「自分の競技時刻に合わせて(W-upも含む)来場し、競

技終了後できるだけ速やかに帰路につく」ことを原則としてお願いしています。したがって、今までのよ

うに「朝全員で来て、最後まで全員居る」ことは基本できません。ただし、今回から制限の上、選手の観

戦を一部認めますが、別紙資料を熟読の上、適切に対応できるようお願いします。 

（２） 選手、顧問ともにマスクの着用は必須です。選手はアップや競技の時は外して結構ですが、それ以外はつ

けるようにして下さい。 

（３） 顧問IDの使いまわしはできません。引率顧問のみの使用として下さい。 

（４） 選手の出入り口やトイレ等にハンドソープや消毒液を設置します。積極的な手洗い・消毒をお願いします。 

（５） 招集所では、アスリートビブス、スパイク(またはシューズ)のチェックを行います。 

（６） 大会後2週間は体調管理を継続して下さい(必要に応じて様式 Dを使用する)。 

陸上競技活動再開のガイダンス   https://www.jaaf.or.jp/news/article/13857/ 

陸連ガイダンスにしたがい、各地区の記録会等でも大会1週間前から体調管理チェックシートの記入をお願いし、大会当

日提出をしていただいております。中体連では、各校で毎日、体調管理チェックシートと同様のカードの提出を行ってい

ることを考慮して、『新型コロナウイルス感染症拡大防止に関わる報告書・引率顧問 ID申請書(様式 A)』にて顧問が報告

していただくことにしました。直前 1週間の健康状態を確認し、様式 Aにて報告をお願いします。(各学校でチェックカ

ードを使用していない場合は必要に応じて様式Cを使用してください。) 

なお、顧問の健康観察も様式Aに含めて下さい。 

 

本競技会は、『陸上競技活動再開についてのガイダンス』に準拠し、観戦者を人数制限および座席指定席とした上で実

施します。なお、観戦者は『選手と同居する家族に限り、１家庭３名まで』とさせていただきます。また、選手の観戦につ

いても制限をかけた上で実施します。選手にとって安全安心な競技会になるようご協力をお願いします。 

※資料『選手待機場所と観戦の仕方』を熟読してください。 
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期 日 2020 年（令和 2 年）11 月 3 日（祝・火） 

会 場 佐久総合運動公園陸上競技場 コード 172060 

主 催 （ 一 財 ） 長 野 陸 上 競 技 協 会 

         長 野 県 中 学 校 体 育 連 盟 

        東信地区中学校体育連盟陸上競技専門部 



競技場配置図　選手・引率者・観戦者 動線

招集所

スタートまでの行動

①招集所にて招集を受ける。
（アスリートビブス・シュー
ズの確認、腰ナンバー標識
を受け取り右腰のやや後方
へ貼る）

②選手待機場所に移動し、荷
物を自分のレーンのかごに
入れ、スタートに備える。

ゴール後の行動

⓪男子はスタート地点ま
で移動する。

①荷物置き場から自分の
荷物を取る。

②トイレの水道を利用し
ハンドソープで手指
をよく洗う。

③手洗い後、退場する。

女子2000m

スタート地点

男子3000m

スタート地点

ゴール

女子待機場所

男子待機場所

ト
イ
レ

ト
イ
レ

受付※観戦者は、選手と同居する家族に限る。また、大会当日に体調管

理チェックシートをTICに提出する。詳しくは、別紙参照。

※スタンド入口はこの１箇所のみ

（保護者観戦者用）

※待機選手・

引率者は南側

ゲートを利用

する



競技注意事項  新型コロナウィルス感染症対策のため、ご協力をお願いします。 
 
１．競技規則について 
  本大会は 2020 年度日本陸連競技規則および本大会申し合わせ事項により実施する。ただし、競技

規則第 162 条 5 は適用しない。また、日本陸上競技連盟の陸上競技活動再開についてのガイダン
ス｢【第 3 版】競技再開について(2020 年 9 月 30 日改訂)｣に基づいて実施する。なお、WA 規則第
143 条（TR5:シューズ）のルール再改訂は適用しない。 

 
２．選手受付について：競技場 1 階入口に設置する。（晴天時は、屋外の場合もある。） 

引率顧問による学校毎の受付を行う。（７：１５より開始） 
  【提出物】①申し込み一覧表（職印を押印した用紙）※職印を押印する場所がなく申し訳ありません。 

       ②エントリー料各校人数分（一人３００円×エントリー人数分） 

  ③新型コロナウィルス感染症拡大防止対策に関わる報告書・引率顧問 ID 申請書（様
式Ａ） 

④外部指導者申請書（様式 B）必要な場合のみ。合わせて体調管理チェックシート（様式 C）も提出。 

    【配布物】①連絡徹底用紙  ②引率顧問（ID） ③その他 
【欠場者】欠場者がいる場合は、受付にて申し出てください。 
【プログラム】各校、あらかじめ印刷をしてお持ちください。配布はしません。 
 

３．ＴＩＣについて：競技場中央階段上に設置する。 
(1)プログラムの記載ミス（氏名、フリガナ、学年、所属等）に関するプログラム訂正用紙の受付。 

※午前 8 時 00 分までとする。訂正用紙は TIC にあります。 
(2)観戦者の受付。 
(3)各種問合せ、落とし物の対応など。 
(4)プログラム販売（1 冊２００円） 
 
４．招集について 
(1)招集は、招集所にて行う。（別紙『競技場配置図、選手・引率者・観戦者動線』を参照のこと）。 
(2)招集開始時刻ならびに完了時刻は、競技日程に記載の通りとする。 
(3)招集の際、ユニフォーム、ナンバーカード、スパイクピン、商標等のチェックをする。 
  ※ランニングパンツとスパッツを併用（重ね着）する際はどちらかの商標を隠す。できればランニ 

ングパンツとスパッツの併用（重ね着）は控え、どちらか一方のみの着用としたい。 
(4)必ず本人が招集を受けることとし、代理人による招集は認めない。 
(5)招集完了時刻に遅れた競技者は当該競技を欠場するものとみなす。 
 
５．アスリートビブス（ナンバーカード） 
(1)アスリートビブスは各校（各選手）で持参し、そのままの大きさで胸と背部に確実に固定する。 
また、招集時に腰ナンバー標識を受け取り、パンツ右側の上部、やや後ろにつける。なお腰ナンバ
ー標識は返却の必要はない。 

(2)必ずプログラムに記載されたナンバー（登録ナンバーと同一）が記載されたカードを用いる。 
 
６．競技方法について 
(1)レーン順はプログラム記載の通りとする。 
(2)不正スタートは 1 回で失格とする。 
(3)規定外のシューズ（厚底）を競技で用いる場合は、招集時にシューズの点検を行う。（25mm 以下 
の厚さ）また、【1．競技規則 】にあるとおり、WA 規則第 143 条（TR5:シューズ）のルール再改
訂は適用しないので、リザルトに略号“ＰＳ”（「厚底」の英訳“platform sole”）を用いる。なお、
2020 年 12 月 1 日以降の国内の全ての公認競技会において改定された WA 規則を適用する。 

(4)抗議 
 ○競技会進行中に起きた競技者の行為、または順位に関する抗議は、正式結果が発表（アナウンス）

されてから 30 分以内（今回はないが、次のラウンドがある場合は 15 分以内）に、その種目に出
場した競技者自身または代理人が「大会本部」まで申し出る。 

(5)助力 
 ①競技者が競技場所を離れる場合は、競技役員に申し出た上で、競技役員の指示に従って行動しな

ければならない。 
 ②ビデオ装置、カセットレコーダー、ラジオ、ＣＤ、トランシーバーや携帯電話もしくは類似の機

器を競技場内に持ち込むことはできない。 
  

７．その他 
(1)スパイクピンの長さは、9mm 以内とする。 
(2)競技場に商品名のついた衣類、バッグを持ちこむ場合は日本陸連「競技会における広告および展示

物に関する規程」を遵守すること。 
(3)観戦・応援はせず、自分の競技が終了したら、速やかに帰宅すること。 
(4)ゴミは、各自持ち帰ること。 
※プログラムに記載されている個人情報は、大会運営業務以外には使用しません。ただし、競技成
績は、長野陸上競技協会のホームページに掲載されることがあります。 

※昨今、盗難事象が発生することがあります。各校荷物置き場が無人にならないようにするなど、
学校毎に管理をお願いします。 

 



1　観戦者は，『選手と同居する家族に限り1家庭3名まで』とします。観戦者(全員)は，大会当日に体調管理チェックシート(様式C)をＴＩＣに提出してください。
2　担当役員の指示があるまでは，階段下にて待機をお願いします。指示がありましたらスタンドへ移動をして下さい。
3　メインスタンド（オレンジシート）に，奇数組・偶数組で場所を指定してあります。さらに，ご自分のお子さんのレーン番号の席に，間隔をとってお座りください。
　　観戦できるのはご自分のお子さんのレースのみです。終了したら，速やかに退出してください。スムーズな入替にご協力お願いします。
　（例：1組3レーンの選手の観戦者は，奇数席の3レーンと書かれた場所に座る。1組目のレース終了後，1組目の観戦者は退出。同じ場所に3組目の参観者が入場。）

4　観戦者は次の点を遵守してください。
　(1)参加者が以下の事項に該当する場合は，参加の見合わせを求めること。
　　①体調がよくない場合（例:発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）
　　②同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
　　③過去14日以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国，地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合
　(2)マスクを持参すること（基本は常時マスクを着用すること）。
　(3)こまめな手洗い，アルコール等による手指消毒を実施すること。
　(4)他の観戦者，主催者スタッフ等との距離（できるだけ２ｍを目安に（最低１m））を確保すること（障がい者の誘導や介助を行う場合を除く）。
　(5)競技会中に大きな声で会話，応援等をしないこと（応援は声は出さず，拍手でお願いします）。
　(6)感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守，主催者の指示に従うこと。
　(7)本競技会終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は，主催者に対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること。
　(8)スタンドでの飲食は控えること。

本予選会は，一組ずつ観戦者を入れ替え，ご自分のお子さんの出場組のみ観戦を可としました。「無観客」から少しずつこれまでの競技会に近づけ
るための入れ替え制です。参加される皆様のご理解とご協力が重要となります。以下の事項を十分確認の上，ご参加願いますようお願いいたしま
す。

県中駅伝予選会　学校別待機場所，選手の観戦等について(東信地区)
＊本大会はこれまでの大会同様「自分の競技に合わせて来場し，競技終了後できるだけ早く帰宅する」ことが前提です。選手の待機場所は芝生
＊エリアのみ使用できます。学校毎の場所指定はしません。ベンチを設定する場合は，周りのチームと十分に距離を取りながらお願いします。
＊また今大会より，少しずつ「選手の観戦」も実施したいと考えます。詳しくは以下を確認してください。
①選手は、芝生エリアのみ使用できます。芝生エリア以外での観戦はしないでください。
②利用できるのは登録選手のみです。応援生徒は入れません。
③自分の学校の選手が出場するときのみにしてください。できるだけ短時間の利用を心がけてください。
④エリア内ではソーシャルディスタンスを取り，マスクを必ずしてください。
⑤声を出しての応援はできません。応援は拍手でお願いします。

保護者(同居家族)の観戦について
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1 1 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7 7 1 1 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7 7

放送室

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー　　通路　　ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

観戦者席（奇数組）※オレンジシートのみ

ご自分のお子さんのレーン席で観戦してください。

観戦者席（偶数組）※オレンジシートのみ

ご自分のお子さんのレーン席で観戦してください。

階段 階段

階段 階段

スタンド入口はこの1箇所のみ

※観戦者

こちらの入口は使用しません



参加校一覧

東信地区

地区 学校 男 女 合計 参加料

1 上小 丸子北 8 8 ¥2,400

2 上小 佐久東 9 5 14 ¥4,200

3 上小 上田第一 6 5 11 ¥3,300

4 上小 上田第二 6 6 ¥1,800

5 上小 上田第四 8 8 16 ¥4,800

6 上小 上田第五 8 8 16 ¥4,800

7 上小 東御東部 9 8 17 ¥5,100

8 佐久 軽井沢 6 6 12 ¥3,600

9 佐久 小諸東 9 8 17 ¥5,100

10 佐久 浅間 9 8 17 ¥5,100

11 佐久 中込 7 8 15 ¥4,500

12 佐久 野沢 9 8 17 ¥5,100

東信地区合計 86 72 158



受付開始 開場時間 審判集合
審判主任

会議
協力役員

集合
審判打合せ 競技開始 競技終了 競技場借用

7:30 7:45 8:00 8:10 8:20 8:30 9:30 11:45 12:00

順 学年 性別 種目 組数 出場数 組
競技開始

時刻
招集開始

時刻
～

招集完了
時刻

1組 9:30 9:05 ～ 9:20

2組 9:45 9:20 ～ 9:35

3組 10:00 9:35 ～ 9:50

4組 10:15 9:50 ～ 10:05

1組 10:30 10:05 ～ 10:20

2組 10:50 10:25 ～ 10:40

3組 11:10 10:45 ～ 11:00

4組 11:30 11:05 ～ 11:20

第31回長野県中学校駅伝競走大会予選会（東信大会） 競技日程 

4 84

1 共通 女子 4 80

2 共通 男子

※招集を受けないものは欠場とみなし、出場を認めない。

２０００ｍ

３０００ｍ



県中学記録    8'30"96   吉岡　大翔（川中島）
                
         

[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4298 土赤 仁義 小諸東 (   ) 1 4674 神林 秀星 上田第五 (   )
ﾂﾁｱｶ ｼﾞﾝ （1） ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｼｭｳｾｲ （2）

2 4605 熊倉 正之 上田第二 (   ) 2 4644 曺 有根 上田第四 (   )
ｸﾏｸﾗ ﾏｻﾕｷ （3） ｿｳ ｳｺﾝ （1）

3 4177 大工原 礼人 佐久東 (   ) 3 4080 築山 瑛人 野沢 (   )
ﾀﾞｲｸﾊﾗ ｱﾔﾄ （2） ﾂｷﾔﾏ ｱｷﾄ （2）

4 4109 中原 龍太 野沢 (   ) 4 4609 北原 悠人 上田第二 (   )
ﾅｶﾊﾗ ﾘｮｳﾀ （3） ｷﾀﾊﾗ ﾊﾙﾄ （1）

5 4306 内藤 悠大 小諸東 (   ) 5 4147 萩原 幹太 浅間 (   )
ﾅｲﾄｳ ﾕｳﾀﾞｲ （3） ﾊｷﾞﾜﾗ ｶﾝﾀ （2）

6 4612 玉井 奨真 上田第二 (   ) 6 4392 小林 宇宙 東御東部 (   )
ﾀﾏｲ ｼｮｳﾏ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （2）

7 4129 関口 凰雅 中込 (   ) 7 4155 中澤 太樹 浅間 (   )
ｾｷｸﾞﾁ ｵｳｶﾞ （3） ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾞｲｼﾞｭ （2）

8 4087 高橋 颯 野沢 (   ) 8 4394 中島 悠貴 東御東部 (   )
ﾀｶﾊｼ ｿｳ （3） ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｷ （2）

9 4390 與川 竜陽 東御東部 (   ) 9 4081 甘利 悠馬 野沢 (   )
ﾖｶﾜ ﾘｭｳﾋ （2） ｱﾏﾘ ﾕｳﾏ （1）

10 4150 中山 瑛生 浅間 (   ) 10 4111 塩川 直人 中込 (   )
ﾅｶﾔﾏ ｴｲｷ （3） ｼｵｶﾜ ﾅｵﾄ （2）

11 4690 戸澤 拓海 上田第五 (   ) 11 4076 小林 蓮門 野沢 (   )
ﾄｻﾞﾜ ﾀｸﾐ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝﾄ （2）

12 4149 田下 輝稀 浅間 (   ) 12 4650 村山 史穏 上田第四 (   )
ﾀｼﾀ ｺｳｷ （3） ﾑﾗﾔﾏ ｼｵﾝ （1）

13 4680 滝沢 智博 上田第五 (   ) 13 4675 細井 獅希 上田第五 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾄﾓﾋﾛ （2） ﾎｿｲ ｼｷ （2）

14 4611 馬場 柊太郎 上田第二 (   ) 14 4296 伊東 輝 小諸東 (   )
ﾊﾞﾊﾞ ｼｭｳﾀﾛｳ （3） ｲﾄｳ ﾋｶﾙ （1）

15 8778 備後 琉空 東御東部 (   ) 15 4074 工藤 優真 野沢 (   )
ﾋﾞﾝｺﾞ ﾘｸ （3） ｸﾄﾞｳ ﾕｳﾏ （2）

16 4086 伊坂 直稀 野沢 (   ) 16 4607 田中 流星 上田第二 (   )
ｲｻｶ ﾅｵｷ （3） ﾀﾅｶ ﾘｭｳｾｲ （2）

17 4393 横山 廉汰郎 東御東部 (   ) 17 4136 大井 優翔 浅間 (   )
ﾖｺﾔﾏ ﾚﾝﾀﾛｳ （3） ｵｵｲ ﾕｳﾄ （1）

18 4105 齊藤 音吹 野沢 (   ) 18 4610 西澤 紀仁 上田第二 (   )
ｻｲﾄｳ ｲﾌﾞｷ （3） ﾆｼｻﾞﾜ ﾉﾘﾋﾄ （1）

19 4297 諸山 琉生 小諸東 (   ) 19 4173 関口 渓瑚 佐久東 (   )
ﾓﾛﾔﾏ ﾘｭｳｾｲ （1） ｾｷｸﾞﾁ ｹｲｺﾞ （2）

20 4078 竹内 睦喜 野沢 (   ) 20 4406 楢原 舜斗 東御東部 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾄﾓｷ （2） ﾅﾗﾊﾗ ｼｭﾝﾄ （1）

21 8774 安本 桜太郎 東御東部 (   ) 21 4176 清水 大輝 佐久東 (   )
ﾔｽﾓﾄ ｵｳﾀﾛｳ （3） ｼﾐｽﾞ ﾀﾞｲｷ （2）

22 4641 中村 一輝 上田第四 (   ) 22 4128 由井 晴陽 中込 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｶｽﾞｷ （1） ﾕｲ ﾊﾙﾔ （3）

lap/split time lap/split time
1000m
             :        .

2000m
             :        .

男子  3000m

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

1000m
             :        .

2000m
             :        .



[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4165 田島 理稀 佐久東 (   ) 1 4642 馬場 響平 上田第四 (   )
ﾀｼﾞﾏ ﾘｷ （1） ﾊﾞﾊﾞ ｷｮｳﾍｲ （1）

2 4282 小林 成生 小諸東 (   ) 2 4671 手島 颯冴 上田第五 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｾﾅ （2） ﾃｼﾏ ｿｳｺﾞ （1）

3 4144 秋山 恵澄 浅間 (   ) 3 8810 坂口 和音 上田第一 (   )
ｱｷﾔﾏ ｹｲﾄ （2） ｻｶｸﾞﾁ ｶｽﾞﾄ （3）

4 4305 阿部 良祐 小諸東 (   ) 4 4211 森角 魁斗 軽井沢 (   )
ｱﾍﾞ ﾘｮｳｽｹ （3） ﾓﾘｶｸ ｶｲﾄ （2）

5 4681 花見 唯斗 上田第五 (   ) 5 4160 大塚 智哉 佐久東 (   )
ﾊﾅﾐ ﾕｲﾄ （2） ｵｵﾂｶ ﾄﾓﾔ （1）

6 4295 美齊津 岳 小諸東 (   ) 6 4673 湯本 貫太 上田第五 (   )
ﾐｻｲﾂﾞ ｶﾞｸ （1） ﾕﾓﾄ ｶﾝﾀ （2）

7 4174 渡邉 正葵 佐久東 (   ) 7 8814 尾﨑 蒼太 上田第一 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｻｷ （1） ｵｻﾞｷ ｿｳﾀ （2）

8 4640 花岡 蓮 上田第四 (   ) 8 4653 山下 智也 上田第四 (   )
ﾊﾅｵｶ ﾚﾝ （1） ﾔﾏｼﾀ ﾄﾓﾔ （2）

9 4216 岩藤 海門 軽井沢 (   ) 9 4113 堀内 翔 中込 (   )
ｲﾜﾄｳ ｶｲﾄ （1） ﾎﾘｳﾁ ｼｮｳ （1）

10 4302 山越 暖 小諸東 (   ) 10 4217 津島 輝 軽井沢 (   )
ﾔﾏｺｼ ﾀﾞﾝ （3） ﾂｼﾏ ﾋｶﾙ （1）

11 4167 富松 皇成 佐久東 (   ) 11 8811 新井 アンジ 上田第一 (   )
ﾄﾐﾏﾂ ｺｳｾｲ （1） ｱﾗｲ ｱﾝｼﾞ （3）

12 4417 小山 叶夢 東御東部 (   ) 12 4654 篠田 啓太 上田第四 (   )
ｺﾔﾏ ｶﾅﾒ （1） ｼﾉﾀﾞ ｹｲﾀ （2）

13 4177 大工原 政斗 佐久東 (   ) 13 8815 柏木 健太 上田第一 (   )
ﾀﾞｲｸﾊﾗ ﾏｻﾄ （2） ｶｼﾜｷﾞ ｹﾝﾀ （2）

14 4647 伊東 海翔 上田第四 (   ) 14 4212 吉田 遊 軽井沢 (   )
ｲﾄｳ ｶｲﾄ （2） ﾖｼﾀﾞ ﾕｳ （2）

15 4154 尾沼 希昌 浅間 (   ) 15 8816 早川 湊人 上田第一 (   )
ｵﾇﾏ ﾕｷﾏｻ （2） ﾊﾔｶﾜ ｶﾅﾄ （2）

16 4112 六川 冬真 中込 (   ) 16 4682 林 琉昊 上田第五 (   )
ﾛｸｶﾞﾜ ﾄｳﾏ （1） ﾊﾔｼ ﾙｲｺﾞ （2）

17 4171 飯野 隼 佐久東 (   ) 17 4127 土屋 春喜 中込 (   )
ｲｲﾉ ｼﾞｭﾝ （2） ﾂﾁﾔ ﾊﾙｷ （2）

18 4283 藤沢 政信 小諸東 (   ) 18 4215 佐藤 亮太 軽井沢 (   )
ﾌｼﾞｻﾜ ﾏｻﾉﾌﾞ （2） ｻﾄｳ ﾘｮｳﾀ （1）

19 4156 小須田 翔 浅間 (   ) 19 8813 佐藤 悠輝 上田第一 (   )
ｺｽﾀﾞ ｶｹﾙ （2） ｻﾄｳ ﾕｳｷ （2）

20 4397 成澤 優希 東御東部 (   ) 20 4248 堤 優次朗 軽井沢 (   )
ﾅﾙｻﾜ ﾕｳｷ （2） ﾂﾂﾐ ﾕｳｼﾞﾛｳ （3）

21 4157 木内 光波 浅間 (   ) 21 4114 原田 連 中込 (   )
ｷｳﾁ ｺｳﾊ （2） ﾊﾗﾀﾞ ﾚﾝ （1）

lap/split time lap/split time

男子  3000m

1000m
             :        .

2000m
             :        .

1000m
             :        .

2000m
             :        .
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1 4094 菊原 理奈 野沢 (   ) 1 8776 柳田 緋奈 東御東部 (   )
ｷｸﾊﾗ ｻﾄﾅ （2） ﾔﾅｲﾀﾞ ﾋﾅ （2）

2 4134 杉山 恵奈 浅間 (   ) 2 4681 坂口 瑠唯 上田第五 (   )
ｽｷﾞﾔﾏ ｴﾅ （2） ｻｶｸﾞﾁ ﾙｲ （2）

3 4510 新井 こころ 丸子北 (   ) 3 4177 関口 蒔琉 佐久東 (   )
ｱﾗｲ ｺｺﾛ （2） ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ （3）

4 4290 土屋 夢萌 小諸東 (   ) 4 4517 小山 遥佳 丸子北 (   )
ﾂﾁﾔ ﾕﾒ （1） ｺﾔﾏ ﾊﾙｶ （1）

5 4106 相澤 紗綾 野沢 (   ) 5 4640 北原 彩羽 上田第四 (   )
ｱｲｻﾞﾜ ｻｱﾔ （3） ｷﾀﾊﾗ ｲﾛﾊ （2）

6 4393 菊地 遥奈 東御東部 (   ) 6 4683 高見澤 茉那 上田第五 (   )
ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ （1） ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾅ （2）

7 4100 市川 千恵 野沢 (   ) 7 4641 南澤 穂佳 上田第四 (   )
ｲﾁｶﾜ ﾁｴ （2） ﾐﾅﾐｻﾜ ﾎﾉｶ （2）

8 4415 小柳 梨乃 東御東部 (   ) 8 4512 塚田 理歩 丸子北 (   )
ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ （3） ﾂｶﾀﾞ ﾘﾎ （2）

9 4505 牧内 大華 丸子北 (   ) 9 4648 中澤 萌果 上田第四 (   )
ﾏｷｳﾁ ﾋﾛｶ （3） ﾅｶｻﾞﾜ ﾓｶ （1）

10 8773 小林 ひより 東御東部 (   ) 10 4513 中村 茅優 丸子北 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ （2） ﾅｶﾑﾗ ﾁﾋﾛ （2）

11 4108 木内 夏乃 野沢 (   ) 11 4131 北山 花夏 浅間 (   )
ｷｳﾁ ｶﾉ （3） ｷﾀﾔﾏ ﾊﾅ （2）

12 8774 佐藤 アーシャ 東御東部 (   ) 12 4125 加藤 紅葉 中込 (   )
ｻﾄｳ ｱｰｼｬ （2） ｶﾄｳ ｸﾚﾊ （1）

13 4104 三浦 優姫 野沢 (   ) 13 4642 南正覚 鈴 上田第四 (   )
ﾐｳﾗ ﾕﾒ （1） ﾐﾅﾐｼｮｳｶﾞｸ ﾘﾝ （2）

14 4417 川上 野々花 東御東部 (   ) 14 4249 津田 燈 軽井沢 (   )
ｶﾜｶﾐ ﾉﾉｶ （3） ﾂﾀﾞ ｱｶﾘ （2）

15 4104 川上 珠実 野沢 (   ) 15 4645 安藤 りほ 上田第四 (   )
ｶﾜｶﾐ ﾀﾏﾐ （2） ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾎ （1）

16 4286 田中 莉奈 小諸東 (   ) 16 4682 春原 史佳 上田第五 (   )
ﾀﾅｶ ﾘﾅ （2） ｽﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ （2）

17 4107 東海林 優心花 野沢 (   ) 17 8771 佐藤 イルシャ 東御東部 (   )
ﾄｳｶｲﾘﾝ ﾕﾐｶ （2） ｻﾄｳ ｲﾙｼｬ （2）

18 4413 竹内 彩夏 東御東部 (   ) 18 4673 高藤 心優菜 上田第五 (   )
ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ （3） ﾀｶﾄｳ ﾐﾕﾅ （2）

19 4089 荻原 真央 野沢 (   ) 19 4133 若杉 未来 浅間 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾏｵ （2） ﾜｶｽｷﾞ ﾐｸ （2）

20 4284 小林 粋佳 小諸東 (   ) 20 4516 櫻井 美和 丸子北 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｷﾖｶ （2） ｻｸﾗｲ ﾐﾜ （2）

lap/split time lap/split time
1000m
             :        .

女子  2000m
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1 4162 小山 愛加 佐久東 (   ) 1 4111 渡辺 みゆ 中込 (   )
ｺﾔﾏ ｱｲｶ （3） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕ （2）

2 4246 小島 羽な花 軽井沢 (   ) 2 4147 向井 美来 浅間 (   )
ｺｼﾞﾏ ﾊﾅｶ （1） ﾑｶｲ ﾐｸ （2）

3 4168 吉澤 友楽 佐久東 (   ) 3 4289 風巻 里奈 小諸東 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾕﾗ （1） ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ （1）

4 4671 中村 春花 上田第五 (   ) 4 4594 太田 星愛 上田第一 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾙｶ （1） ｵｵﾀ ｾｲﾅ （2）

5 8817 関澤 きらり 上田第一 (   ) 5 4285 横須賀 さくら 小諸東 (   )
ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ （3） ﾖｺｽｶ ｻｸﾗ （2）

6 4672 山本 こなみ 上田第五 (   ) 6 4596 柴田 響華 上田第一 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｺﾅﾐ （1） ｼﾊﾞﾀ ﾋﾋﾞｶ （1）

7 4288 佐々木 小夏 小諸東 (   ) 7 4670 竹内 陽菜 上田第五 (   )
ｻｻｷ ｺﾅﾂ （1） ﾀｹｳﾁ ﾊﾙﾅ （1）

8 4511 滝澤 唯 丸子北 (   ) 8 4247 宇都宮 新奈 軽井沢 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｲ （2） ｳﾂﾉﾐﾔ ﾆﾅ （2）

9 4149 森角 優菜 浅間 (   ) 9 4644 小林 咲葵 上田第四 (   )
ﾓﾘｶｸ ﾕﾅ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｻｷ （1）

10 4247 中澤 更紗 軽井沢 (   ) 10 4137 寺島  凛 浅間 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｻﾗｻ （1） ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝ （2）

11 4124 江元 香乃 中込 (   ) 11 4127 井出 凜愛 中込 (   )
ｴﾓﾄ ｶﾉ （1） ｲﾃﾞ ﾘﾘｱ （1）

12 4647 堀内 あのん 上田第四 (   ) 12 4593 山邊 栞那 上田第一 (   )
ﾎﾘｳﾁ ｱﾉﾝ （1） ﾔﾏﾍﾞ ｶﾝﾅ （2）

13 4283 髙橋 みう 小諸東 (   ) 13 4684 林 美緒 上田第五 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾐｳ （2） ﾊﾔｼ ﾐｵ （2）

14 4241 星野 紗菜 軽井沢 (   ) 14 4132 吉澤 諒子 浅間 (   )
ﾎｼﾉ ｻﾅ （1） ﾖｼｻﾞﾜ ﾘｮｳｺ （2）

15 4167 関口 歩希 佐久東 (   ) 15 4287 内堀 紗衣 小諸東 (   )
ｾｷｸﾞﾁ ﾎﾏﾚ （1） ｳﾁﾎﾞﾘ ｻｴ （1）

16 4240 今野 夢香 軽井沢 (   ) 16 4135 鈴木 花梨 浅間 (   )
ｺﾝﾉ ﾕｳｶ （1） ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ （2）

17 4114 宮嶋 愛佳 中込 (   ) 17 4110 吉田 心美 中込 (   )
ﾐﾔｼﾞﾏ ｱｲｶ （2） ﾖｼﾀﾞ ｺｺﾐ （2）

18 4649 箱山 夏未 上田第四 (   ) 18 4164 安原 花恋 佐久東 (   )
ﾊｺﾔﾏ ﾅﾂﾐ （2） ﾔｽﾊﾗ ｶﾚﾝ （3）

19 4113 小林 のあ 中込 (   ) 19 4126 市村 藍優名 中込 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾉｱ （2） ｲﾁﾑﾗ ｱﾕﾅ （1）

20 4514 松木 美優 丸子北 (   ) 20 4595 北村 愛莉 上田第一 (   )
ﾏﾂｷ ﾐﾕ （2） ｷﾀﾑﾗ ｱｲﾘ （1）

lap/split time lap/split time

女子  2000m

1000m
             :        .

1000m
             :        .
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