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第１回上伊那ディスタンストライアル（競技会ｺｰﾄﾞ：20170539） 

兼 第６７回伊那市民体育祭 

 

 １ 主  催  上伊那陸上競技協会  伊那市  伊那市スポーツ協会陸上部 

 ２ 後  援  伊那市教育委員会  上伊那広域連合 

 ３ 主  管  上伊那陸上競技協会 

 ４ 期  日  令和２年 ９月 ５日（土） 

受付：７時３０分  開会式：８時００分  競技開始予定：８時２０分 

 ５ 会  場  伊那市陸上競技場（競技場ｺｰﾄﾞ：172030）   伊那市西町5810番地 

 ６ 種  目 

クラス 種  目 

男
子 

一般・高校 ３０００ｍ  ５０００ｍ 

中学生 ３０００ｍ 

女
子 

一般・高校 ３０００ｍ 

中学生 ２０００ｍ 

 ７ 競技規則  ２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項による。 

 ８ 参加資格  以下の条件をすべて満たしていること。また、新型コロナウイルス感染症拡大防止のための条 

件はすべてのクラスに該当する。 

［一 般］(1)２０２０年度長野陸上競技協会の登録競技者 

(2)上伊那8市町村に在住、勤務している者 

［高校生］(1)２０２０年度長野陸上競技協会の登録競技者 

(2)上伊那8市町村の高等学校に在籍している生徒（上伊那地域外の学校に通学し

ている者で、上伊那8市町村に在住の生徒を含む） 

［中学生］(1)２０２０年度長野陸上競技協会の登録競技者 

(2)上伊那8市町村の中学校に在籍している生徒、または上伊那8市町村で活動す

るクラブチーム登録競技者で上伊那8市町村に在住する者 

(3)学校長が許可した者 

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、以下の条件をすべて満たすこと。 

① 伊那市陸上競技場への交通手段は、公共交通機関の使用をしない。 

② 保護者の付添い送迎で来場できる選手。 

③ 大会前2週間以内に発熱がないこと。 

④ 大会前１か月以内に県外との往来がないこと。 

 ９ 参 加 料  一般・高校 ７００円   中学生 ６００円 

 10 申込方法  (1)エントリーファイルの送信 

長野陸上競技協会ホームページの「２０２０年度競技日程」ページから本大会エントリー

ファイルをダウンロードし、エントリーデータを作成したのち、同「エントリーセンター」

から送信すること。手続きの詳細は「エントリーセンター」最初のページを参照。 

また、以下①～⑤の注意事項についても確認のうえ、ファイルを作成してください。 

① 上位所属の欄は、伊那市在住・在勤の選手は「伊那市」、その他の選手は「上伊那」を選

択してください。 

② 中学生は中体連登録ナンバー、高校生は高体連登録ナンバーを記入してください。 

③ 一般やその他②に該当しない者は、ナンバー欄は記入しないでください。 

④ プログラム編成の都合上、自己記録または目標記録を必ず入力してください。 
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⑤ ファイル名は、20distance_○○○（例：20distance_上伊那陸協  ＊〇〇〇の部分を

団体名に変更）すること。また、エントリー記入欄の団体略称末尾は、大学＝「大」、高

校＝「高」、中学＝「中」としてください。 

(2)参加料納付 

新型コロナウイルス対策の関係で、本年のみ下記のとおりとします。 

① エントリーファイルの送信は、上記(1)のとおり期限までに完了してください。 

② 参加料については、大会の開催の可否が決定するまで入金しないでください。大会の開

催可否は、県陸協ホームページにて告知します。 

③ 参加料は、大会当日選手受付でお支払いください。なお、支払いの際は「密」を避ける

ために、所属団体ごとにまとめてください。 

(3)申込締切 エントリー 令和２年８月２８日（金）【必着厳守】 

参加料支払 令和２年９月 ５日（土）大会当日、受付にて支払い 

 11 表  彰 各種目３位までに賞状 

 12 個人情報の取り扱いについて 

取得した個人情報は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し取扱いうもの

とし、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他の競技運営及び陸上競

技に必要な連絡等のみに利用します。 

 13 そ の 他  (1)伊那市外在住・在勤の選手もエントリー可能です。ただし、上伊那郡在住、在勤の選手に 

限定する（８参加資格を参照）。また、伊那市在住、在勤の選手は自動的に伊那市民体育祭

への参加になります。 

(2)競技中に発生した負傷・疾病の応急処置はするが、以後の処置について責任は負わない。 

(3)一般選手のアスリートビブスは主催者側で準備する。 

(4)腰ナンバー標識を使用するので、召集場所で必ず事前に受け取ること（胸の通しナンバー

は、個人のナンバーを使用します）。 

(5)審判員の不足が予想されます。各学校・チームから1名以上の審判・協力役員（エントリ

ーファイルに記載）をお願いします。また、生徒補助員もよろしくお願いします。 

(6)新型コロナウイルス感染症拡大防止の対策として、以下のことを行う。 

① 選手および審判員全員、「マスク着用（持参）」のこと。 

② 受付時に、「【大会前/提出用】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシ

ート」を提出すること。 

③ 当日の朝、必ず検温をすること。この時に体温が37.5度以上の場合は参加させない。 

④ メインスタンドは、解放しない。 

⑤ チームテントは、密にならない様に設置し、風通しを良くする。 

⑥ 競技が終了した選手は、速やかに帰宅する。 

⑦ 医務室、情報処理室、アナウンス室、写真判定室の換気は絶えず行う。 

⑧ 必要個所は消毒を行う。 

⑨ 競技会終了後、２週間は検温を行い、発熱などの症状があった場合は主催者に連絡する。 

【問合わせ先】 

⚫ 大会全体について 

    上伊那陸上競技協会 普及強化部長  中澤 博和 

       090‐1761‐1581 ／ k.r.k.nakazawa@gmail.com 

⚫ エントリーについて 

    上伊那陸上競技協会 競技部長  井原 成経 

       090‐4380‐7488 ／ krk.s.ihara@gmail.com 
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