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大 会 役 員 

大 会 長   遠山 正洋（上伊那陸上競技協会会長） 

副 大 会 長   唐澤 君雄（上伊那陸上競技協会副会長） 

          有賀 保義（上伊那陸上競技協会副会長） 

          大澤  徹（上伊那陸上競技協会副会長） 

大 会 顧 問   小松 民敏（上伊那スポーツ振興協議会会長） 

          伊藤 直人（上伊那スポーツ振興協議会副会長） 

          齋藤 聡史（上伊那スポーツ振興協議会副会長） 

山田 典史（南信教育事務所生涯学習課長） 

大 会 委 員 長   桐山 勝次（上伊那陸上競技協会理事長） 

大 会 委 員   小出 洋平  竹内 秀樹  田中  聡  北原 涼平  新村 昌之 

井原 成経  中澤 博和  宮原喜与志  桜井 健一 

 

競 技 役 員 

総 務   桐山 勝次 

総 務 員   遠山 正洋   田中 聡   井原 成経   城田 忠承 

技 術 総 務   宮原喜与志 

ディレクター   中澤 博和 

審 判 長   有賀 保義（トラック）   酒井 剛（フィールド） 

役 員 係  (主)新村 昌之   唐木 陽平(兼) 

庶 務 係   北原 涼平 

マ ー シ ャ ル   赤羽 稔章   今井 早苗 

表     彰   中澤 博和(兼) 

アナウンサー  (主)池田 杏奈   若林咲理奈 

記録・情報処理員  (主)竹内 秀樹   桜井 健一   有賀 優樹 

風 力 計 測 員  (主)宮原喜与志(兼)  永島 洸平 

用 器 具 係  (主)細田 勇一   下島  修   林  正俊   関  雄飛    

登内 和也 

競 技 者 係  (主)北村 育代   小平 真紀   藤原 優介   小山 礼華 

出 発 係  (主)犬飼 七夕子   丸山 信一   神林 大輔   小林 将生    

北原 涼平(兼) 

ス タ ー タ ー  (主)小出 洋平   橋場 直啓   吉冨 和弥   桐山 勝次(兼) 

写 真 判 定 員  (主)中川 敬介   井原 成経(兼)  関  雄飛(兼)  登内 和也(兼) 

周 回 記 録 員  (主)唐澤 君雄   清水 良三 

監 察 員  (主)唐木 陽平   那須野寛生   佐藤 翔馬   小牧  学 

唐澤 君雄(兼)  清水 良三(兼) 

跳 躍 審 判 員  (主)出川 雄基   唐澤 良二   笠川 真一   長澤  妙 

清水 華乃   清水 愛奈 

投てき審判員  (主)中村 光夫   小林 和夫   中島 公徳   福島 健一 

医 務 員   金子 弥生 

生 徒 役 員 係   中川 敬介(兼) 

受 付   井原 成経   北原 涼平   小山 礼華   清水 華乃 
（ 全 員 兼 務 ） 
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第５５回上伊那秋季陸上競技記録会 （競技会ｺｰﾄﾞ：20170525） 

 兼 第２５回上伊那スポーツフェスティバル‘20 

【本年度のみ分散開催／一般・高校生・小学生の部】 

 

 １ 主  催  上伊那陸上競技協会  伊那市スポーツ協会陸上部  上伊那スポーツ振興協議会 

 ２ 後  援  南信教育事務所  上伊那市町村教育委員会連絡協議会 

上伊那地区社会教育委員会連絡協議会  上伊那公民館連絡協議会  上伊那校長会 

上伊那教育会  上伊那体育指導員連絡協議会  上伊那ＰＴＡ連合会 

 ３ 主  管  上伊那陸上競技協会 

 ４ 期  日  令和２年８月３０日（日） 

開会式：８時３０分  競技開始予定：８時４０分（参加人数による） 

 ５ 会  場  伊那市陸上競技場（競技場ｺｰﾄﾞ：172030）   伊那市西町5810番地 

 ６ 種  目 

クラス 種  目 

男子 

100m  400m  1500m  110mH(1.067m) 

走高跳  棒高跳  走幅跳  砲丸投（一般7.260kg、高校6.000kg） 

円盤投（一般2.000kg、高校1.750kg）  やり投（0.800kg） 

ハンマー投（一般7.260kg、高校6.000kg） 

女子 

100m  400m  1500m  100mH(0.840m) 

走高跳  棒高跳  走幅跳  砲丸投（一般・高校4.000kg） 

円盤投（1.000kg）  やり投（0.600kg）  ハンマー投（4.000kg） 

小学男子 

小学女子 

4年100m  5年100m  6年100m 

［以下、4年生以上］ 

1000m  80mH(0.700m)  走幅跳  ジャベリックボール投 

 ７ 競技規則  (1)２０２０度日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項による。 

(2)小学生は、トラック競技はタイムレース決勝とする。また、フィールド競技は３回までの

試技とし、トップ８は設けない。 

 ８ 参加資格  (1)２０２０年度長野陸上競技協会の登録競技者で、上伊那郡市在住、在勤・在校者とする。 

(2)小学生の出場は保護者の許可を得た者。また、当日受付にて承諾書（別紙）を提出するこ

と。 

(3)新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、以下の条件をすべて満たすことを必要と

する。 

① 伊那市陸上競技場への交通手段は、公共交通機関の使用をしない。 

② 保護者の付添い送迎で来場できる選手。 

③ 参加申込み時点で、14日以上発熱がないこと。 

④ 参加申込み時点の１か月以内に、県外へ行っていないこと。 

 ９ 参加制限  一般、高校生は１人２種目以内、小学生（4年～6年）は１種目のみ 

 10 参 加 料  高校生 １種目８００円   一般 １種目１０００円 (ともに保険料を含む) 

          ＊ただし、小学生は「無料」 

 11 申込方法  (1)エントリーファイルの送信 

長野陸上競技協会のホームページの「２０２０年度競技日程」ページから本大会エントリ

ーファイルをダウンロードし、エントリーデータを作成したのち、同「エントリーセンター」

から送信すること。手続きの詳細は「エントリーセンター」最初のページを参照。 
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また、以下の①～⑤の注意事項についても確認のうえ、ファイルを作成してください。 

① 高校生は高体連登録ナンバーを記入してください。 

② 一般や小学生、その他①に該当しない者は、ナンバー欄には記入しないでください。 

③ プログラム編成の都合上、自己記録または目標記録を必ず入力してください。 

④ ファイル名は、20kamiaki0830_〇〇〇（例：20kamiaki0830_上伊那陸協）とすること。

また、エントリー記入欄の団体略称末尾は、大学＝「大」、高校＝「高」、小学校＝「小」

としてください。 

⑤ 小学生の申し込みは、個人または学校単位で行ってください。 

(2)参加料納付 

新型コロナウイルス対策の関係で、本年のみ下記のとおりとします。 

① エントリーファイルの送信は、上記(1)のとおり期限までに完了してください。 

② 参加料については、大会の開催の可否が決定するまで入金しないでください。大会の開

催可否は、県陸協ホームページにて告知します。 

③ 参加料は、大会当日選手受付でお支払いください。なお、支払いの際は、「密」を避ける

ために所属団体ごとにまとめてください。 

(3)申込締切 エントリー 令和２年８月１８日（火）【必着厳守】 

参加料支払 令和２年８月３０日（日）大会当日、受付にて支払い 

 12 表  彰  小学生の種目のみ、３位まで賞状を授与する。 

 13 個人情報の取り扱いについて 

取得した個人情報は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し取り扱うもの

とし、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他の競技運営及び陸上競

技に必要な連絡等のみに利用します。 

 14 そ の 他  (1)小学生、一般のアスリートビブスは主催者が用意する。高校生は持参すること。 

(2)不正スタートによる失格は、小学生の種目は、同じ競技者が不正スタートを２回行った場

合とする。 

(3)スパイク（8ｍｍ以下・平行ピン）を使用してよい。 

(4)800m以上のトラック競技は、腰ナンバーカードを使用するので召集場所で必ず受け取るこ

と（胸の通しナンバーは個人のアスリートビブスを使用すること。参加人数によっては通し

ナンバーを使用する場合もある）。 

(5)競技中に発生した負傷・疾病の応急処置はするが、以後の処置について責任は負わない。 

(6)荷物の搬入は、前日の午後5時以降とする。（厳守） 

(7)新型コロナウイルス感染症拡大防止の対策として、以下のことを行う。 

① 選手および審判員全員、マスク持参のこと。 

② 受付時に、「【大会前/提出用】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシ

ート」を提出すること。 

③ 当日の朝、必ず検温をすること。この時に体温が37.5度以上の場合は参加させない。 

④ 小学生については、参加選手１名につき、１名の保護者及びチーム関係者の引率を認め

る。 

⑤ チームテントは、密にならない様に設置し、風通しを良くする。 

⑥ 終了した選手は、速やかに帰宅する。 

⑦ 医務室、情報処理室、アナウンス室、写真判定室の換気は絶えず行う。 

⑧ 必要個所は消毒を行う。 

⑨ 競技会終了後、２週間は検温を行い、発熱などの症状があった場合は主催者に連絡する。 



競 技 注 意 事 項 

１ 競技規則について 

本競技会は、2020 年度日本陸連競技規則及び陸上競技活動再開のガイダンス（日本陸連 2020 年 6 月 25
日改訂第 1 版）並びに本競技会申し合わせ事項により実施する。 
２ 競技場出入口について 

出入口は南東の1か所とし、他の場所からは入退場できない。開場は7時とする。 

３ 受付について 

受付は南東出入口のテント内で行う。受付の際は、以下の事項に注意してください。 
 役員、競技者、チーム関係者の受付は７時３０分からとします。 
 受付の前に、以下の提出物をお願いします。 

【 競 技 役 員 】体調管理チェックシート 
【 競 技 者 】体調管理チェックシート、参加承諾書（小学生のみ） 
【チーム関係者】体調管理チェックシート（提出後、ID カードを受け取ってください） 

参加料（選手から集めたままの小銭ではなく、できる限りまとめて支払い頂き 
ますようご配慮ください。） 

４ 招集について 

(1) 密を避けるため、各種目のスタート地点・試技場所で現地招集を行う。タイムテーブル記載の集合時

刻や招集完了時刻をよく確認しておくこと。 

(2) 小学生のトラック種目、および８００ｍ以上の競技者は、招集時に腰ナンバー標識を受け取り、パン
ツ右側の上部やや後ろにつける。なお腰ナンバー標識は返却の必要はない。 

(3) 招集完了時刻に遅れた競技者は当該競技を欠場するものとみなす。 

(4) 欠場する者は、北倉庫内の競技者係にあらかじめ伝えておくこと。 

(5) チーム関係者は、招集完了後はコーチングエリアに移動すること。 

(6) トラックの横断は、細心の注意を払うこと。 

５ 記録の掲示について 

密を避けるため、競技場内には記録の掲示を行わず、上伊那陸協ＨＰ（http://www4.plala.or.jp/kamiinark/）
に競技終了後随時アップしていく。 
６ その他 

(1) できるだけマスクを着用すること（選手は、競技以外はマスクを着用すること）。マスクは各自持参し
てください。 

(2) 人との距離を保つこと。（ソーシャル・ディスタンシング） 
(3) スタブロや投てき物を持つ際には、アルコールで手指消毒をすること。 
(4) 競技終了後は、フィニッシュライン横の水道で手洗い、洗顔をすること。（審判員が誘導） 
(5) 一般・高校生・中学生の部は、表彰は行わない。また、小学生の部は、賞状は作成するが表彰式は行

わない。入賞者はアナウンスするので、受付で受け取ること。 
(6) Ｗ−ＵＰは、集団では行わず、個人個人で行うこと。 
(7) ゴミは各自（各チーム）で持ち帰ること。 
(8) 無観客で行う。 
(9) 声を出しての応援はしない。コーチングエリアは、競技場配置図を参考にする。 
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７ 競技場配置図 
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８ 会議室等の配置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

矢印はフィニッシュ後の選手の動きを示す     

招集所では、事前の欠場を申し出ること。
腰ナンバー標識は、現地招集の時にシー
ルタイプのものを使用する。 

審判待機場所は、北倉庫、記録室内、管
理⼈室、南倉庫とし、3 密を避けるよう
意識する。 

医務室は、男⼦更⾐室の半分を使用する
こととし、入り口は、記録室側を使用す
るものとする。 

競技が終わった選手は、審判
員の誘導のうえで、水道で手
洗い、洗顔をして、チームに
戻ることとする。 
本部前を通ることなく、スタ
ンド等を通ってチームに戻る
こととする。 
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第５５回上伊那秋季記録会　小学生・高校・一般の部　上伊那スポーツフェスティバル’２０補助員配置（案）
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小学生と保護者（１名）の流れ

約束①選手は勿論、入場する保護者の方もチェックカードへ記入し、入場時に提出す
ること。

約束②観戦は、保護者１名を守ること（スタンドのみ撮影可）
約束③競技場の周りから観戦することがないように。特に、南と北。（両親で観戦し

たい気持ちは分かりますが、このような状況で、観客を入れて行うことができ
ない運営側気持ちをお察しいただけるとありがたいです）

約束④マスクを持参し、常時付けていること。（熱中症のことも考え、一定の時間外
したり付けたりしてください）
選手は、アップ・競技中はマスクを外しても良いが、招集時テント内では、マ
スクをつけること。

約束⑤熱中症予防のために、選手は必ず帽子を持参しかぶること。保護者の方も、帽
子や日傘などで頭を守ること。水分を多く持参し、必要に応じて飲むこと。

約束⑥声に出して応援をしないこと。
約束⑦審判の指示に協力していただくこと。

１ 南東の出入口から、保護者（一人）と共に入場する。

２ 入ってすぐのテントで受付をする。
（１）チェックカードと承諾書を提出。（忘れた選手は出場できない）
（２）名簿にチェックをしてもらう
（３）アスリートビブス（ナンバーカード）を貸してもらう。
（４）スタンドへまたは、チームベンチへ向かう。（密にならないように座る。）

３ タイムテーブルに従って行動する。
（１）トラック出場者は、前もって、腰ナンバーカードをもらう。（北西のトイレ近く）
※密になっているようならば、招集時その場でも良い。
※右の腰に貼る。
※シールなので返却しなくてもよい。
※シャツは必ずショッートパンツの中に入れる。

（２）アップを行う。
※小学生からのタイムテーブルなので、競技場内を使用しても良い。
※芝生内は、ジャベリックボールの練習やキャッチボールのみとする。
※トラックの逆走は絶対に行わない。
※道路と同じように、トラックの横断は左右を見て横断すること。

（３）招集をする（招集所本来の場所ではなく、各競技場所へ行く）
※１００ｍ・８０ｍHは北西、１０００ｍは北東、高跳はフィールド内北、ジャベリックボ
ール投はフィールド内南、幅跳は本部前にて招集・競技。
※集合時刻から招集を開始する。（早すぎず遅すぎず）
※現地までは、保護者が誘導する。（現地へ着いたら、保護者の方は速やかにスタンドへ戻
る）

（４）競技中
※保護者が写真やビデオを撮る場合は、必ずスタンドとする。
※声を出して応援しない。選手や生徒役員、審判など拍手で讃えてください。

（５）競技後
※選手は、マーシャルの指示に従い、手洗い・洗顔をし、ペーパータオルで拭くこと。
※保護者は、選手の所へ迎えには行かない。待ち合わせ場所を決めておくこと。

（６）上伊那陸協ホームページで選手の結果を確認し、総合１位～３位の選手は賞状を渡すの
で、アナウンスを待つこと。

４ 南東の出入口から、保護者（一人）と共に退場する。
（１）保護者の方も、手洗い・アルコール消毒をすること。
（２）貸与したナンバーカードを受付で返却する。
（３）総合３位までに入賞した選手は、賞状をもらってから退場すること。

５ その他
（１）プログラムはお渡ししません。上伊那陸協または長野陸協のホームページから、必要な

ものを印刷してください。（販売もします。１部３００円です）
（２）安全ピンを忘れてしまった選手は、８本セット１０円で販売します。

上伊那陸上競技協会 普及強化部長 中澤 博和



【トラック競技】 ＊競技開始20分前に各種目のスタート地点に集合し、現地で招集する。

順序

1

2

3

4

11

15

17

18

【フィールド競技（跳躍）】 ＊競技開始30分前に各種目の試技場所に集合し、現地で招集する。

順序

1

2

3

4

5

6

7

【フィールド競技（投てき）】 ＊競技開始30分前に各種目の試技場所に集合し、現地で招集する。

順序

4

11:55 11:35 11:45

補助員
受付

8:10

小学女子

小学男子

80mH(0.700m) 1 6 9:00 8:40

80mH(0.700m) 1 2 9:05 8:45

種目クラス

小学男子

小学女子

8:30

8:20

ｽﾀｰﾄ地点
集合時間

組数

5

3

1

2

25

12

26

14

22

女子

男子

砲丸投(6.000kg)

男子

小学男子

小学女子

クラス

砲丸投(7.260kg)

やり投(0.600kg)

やり投(0.800kg)

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

種目

男子

ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg)

クラス 種目

走幅跳

棒高跳

棒高跳

小学４年男子

小学４年女子

小学６年男子

小学６年女子

小学５年男子

小学５年女子

100m

100m

100m

100m

100m

100m

9:30 9:40

5 10:00 9:30 9:40

2

10:30 10:40

11:00 11:10

2 11:30 11:00 11:10

組数 人数 競技開始時刻

ﾊﾝﾏｰ投(7.260kg)
男子

11:00

11:30

円盤投(2.000kg)

10:00

小学女子

男子

女子

5

9:00 8:30 8:40

1 10:00 9:30 9:40

10:00 9:30 9:40

13

男子

男子

女子

小学男子 2

4

5

走幅跳

走幅跳

走高跳

走幅跳

3

1000m

1000m

1

11

1

2

2

3 17

21

22

12

12

3組

男子

女子 100mH(0.838m)

110mH(1.067m)

16

2

3

1

男子

女子

男子 400m

100m

100m

13

10

3

14

女子

男子

女子 1500m

1500m

400m

2

1

2

6

7

8

9

12:00

12:00 12:10

2組 11:28

11:40

11:45

11:50

12:00

12:10

12:20

1組

2組

4組

11

11:08 11:18

11:20

10:05 10:15

10:48 10:28

10:40

10:30

10:25

9:30 9:40

9:35 9:45

9:40

9:55

9:50 10:00

9:55 10:05

10:00

9:50

※新型コロナウイルス感染症対策として、基本的に無観客による競技会となります（小学生の保護者１
名は除く）ので、ご理解、ご協力のほどよろしくお願いします。

役員
集合

7:30
選手
受付

7:30
審判
会議

5

1

2

7:50
競技
開始

9:00

9:00

11:21

11:14

3

3

2

8:408:30

11:04

11:01 11:11

9:00

9:00

1 17

18

10:38

10:40 10:50

10:47 10:57

1組

11:07

11:00

1

3

3組

3

11:40 11:50

11:50

10:20

10:20 10:30

10:10

第55回上伊那秋季陸上競技記録会 兼 第25回上伊那スポーツフェスティバル'20
【一般・高校生、小学生の部】　　競　技　日　程

8:40～開場 7:00

1組

2組

2組

5

3組

1組

1組

2組

11:30

11:25 11:35

7

12

8:40

11:30 11:40

10:54

8:50

8:55

10:10

9:15 9:05

9:10

9:45

9:40

9:35

9:30

9:25 9:05

9:10

9:15

9:20

9:25

9:15

9:20

9:25

9:20 9:00

10:20

10:15

10:10

10:05

10:00

9:55

9:50

9:45

9:40

10:00

招集完了時刻

招集完了時刻
ｽﾀｰﾄ地点
集合時間

競技開始時刻

1組

2組

2組

8:30

1組

2組

3組

2組

1組

2組

3組

1組

8:55

競技開始時刻

9:30

9:35

9:30 9:40

人数

8:40

8:50

1組

組数 人数

ｽﾀｰﾄ地点
集合時間

招集完了時刻

8:30 8:40

8:30

8:30

8:40

8:40

11:00 10:30 10:40

9:00 8:30 8:40

10:00 9:30



第２５回 ２０２０

上伊那スポーツフェスティバルの部



県小学生記録    12"27   近藤 裕哉（松川陸上ｸﾗﾌﾞ） 2010
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 22 唐木 隆旭 伊那北小 (   ) 1 74 田中 大峨 赤穂南小 (   )
ｶﾗｷ ﾀｶｱｷ （4） ﾀﾅｶ ﾀｲｶﾞ （4）

2 64 気賀澤 麗音 西箕輪小 (   ) 2 47 伊藤 大和 七久保小 (   )
ｷｶﾞｻﾜ ﾚｵﾝ （4） ｲﾄｳ ﾔﾏﾄ （4）

3 25 杉田 瑛仁 伊那北小 (   ) 3 62 山口 慧眞 西箕輪小 (   )
ｽｷﾞﾀ ｴｲﾄ （4） ﾔﾏｸﾞﾁ ｹｲｼﾝ （4）

4 27 鈴木 琳汰 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 4 13 髙原 芳治 伊那小 (   )
ｽｽﾞｷ ﾘﾝﾀ （4） ﾀｶﾊﾗ ﾖｼﾊﾙ （4）

5 23 呉本 天虎 伊那北小 (   ) 5 21 ﾌｪﾍｲﾗ ﾈﾘ ｷﾞﾘｪﾙﾒ 伊那北小 (   )
ｸﾚﾓﾄ ﾀｶﾄﾗ （4） ﾌｪﾍｲﾗ ﾈﾘ ｷﾞﾘｪﾙﾒ （4）

6 75 春日 温仁 辰野西小 (   ) 6 6 田畑 諒也 伊那小 (   )
ｶｽｶﾞ ﾊﾙﾋﾄ （4） ﾀﾊﾞﾀ ﾘｮｳﾔ （4）

7 8 川島 晴馬 伊那小 (   ) 7 51 中野 想 西箕輪小 (   )
ｶﾜｼﾏ ﾊﾙﾏ （4） ﾅｶﾉ ｿｳ （4）

8 83 小山　謙太 箕輪中部小 (   ) 8 85 加古　竜誠 箕輪中部小 (   )
ｺﾔﾏ　ｹﾝﾀ （4） ｶｺ　ﾘｭｳｾｲ （4）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 61 林 冬馬 西箕輪小 (   )
ﾊﾔｼ ﾄｳﾏ （4）

2 3 北原 奏人 伊那AC (   )
ｷﾀﾊﾗ ｶﾅﾄ （4）

3 7 酒井 惇基 伊那小 (   )
ｻｶｲ ｱﾂｷ （4）

4 4 中村 柚希 伊那AC (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕｽﾞｷ （4）

5 63 有賀 柚希 西箕輪小 (   )
ｱﾙｶ ﾞﾕｽﾞｷ （4）

6 46 中筋 陽仁 七久保小 (   )
ﾅｶｽｼﾞ ﾊﾙﾄ （4）

7 5 髙橋 尚暖 伊那小 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾅｵﾊﾙ （4）

県小学生記録    12"27   近藤 裕哉（松川陸上ｸﾗﾌﾞ） 2010
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 16 井口 蒼汰 伊那小 (   ) 1 11 清水 久蘭 伊那小 (   )
ｲｸﾞﾁ ｿｳﾀ （5） ｼﾐｽﾞ ｸﾗﾝ （5）

2 20 朝倉 漣 伊那北小 (   ) 2 44 早稲田 一桜 七久保小 (   )
ｱｻｸﾗ ﾚﾝ （5） ﾜｾﾀﾞ ｲｯｻ （5）

3 28 松崎 圭佑 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 3 10 小坂 友哉 伊那小 (   )
ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ （5） ｵｻｶ ﾕｳﾔ （5）

4 72 松田謙吾 赤穂小 (   ) 4 19 岩嶋 直央 伊那北小 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ｹﾝｺﾞ （5） ｲﾜｼﾏ ﾅｵ （5）

5 9 塚田 壮祐 伊那小 (   ) 5 15 原 煌飛 伊那小 (   )
ﾂｶﾀﾞ ｿｳｽｹ （5） ﾊﾗ ｱｷﾄ （5）

6 49 田野井 奏仁 西春近北 (   ) 6 29 宮澤 悠悟 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ﾀﾉｲ ｶﾅﾄ （5） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ （5）

9

小学４年男子  100m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学５年男子  100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



県小学生記録    12"27   近藤 裕哉（松川陸上ｸﾗﾌﾞ） 2010
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 30 砂場 未蘭 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 1 34 藤岡 悠人 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ （6） ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳﾄ （6）

2 81 太田 慶聖 箕輪中部小 (   ) 2 69 安嶋 匠 西箕輪小 (   )
ｵｵﾀ ｹｲｾｲ （6） ﾔｽｼﾞﾏ ﾀｸﾐ （6）

3 48 西村 晄獅朗 七久保小 (   ) 3 35 髙野 徳之 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ﾆｼﾑﾗ ｺｳｼﾛｳ （6） ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ （6）

4 12 髙嶋 啓矢 伊那小 (   ) 4 1 野村 陽斗 伊那AC (   )
ﾀｶｼﾏ ｹｲﾔ （6） ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ （6）

5 2 北原 悠真 伊那AC (   ) 5 33 上田 暖幸 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾏ （6） ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ （6）

6 76 米山 閏悠 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 6 70 三澤 瑛太 西箕輪小 (   )
ﾖﾈﾔﾏ ｼﾞｭﾝﾕｳ （6） ﾐｻﾜ ｴｲﾀ （6）

7 32 原田 和磨 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 7 31 松澤 結翔 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞﾏ （6） ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｲﾄ （6）

8 86 小澤 優真 辰野南小 (   )
ｵｻﾞ ﾕｳﾏ （6）

県小学生記録    2'49"83   宇津野 篤（腰越JSC） 2014
                
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録
1 65 三澤 祐仁 西箕輪小 (   ) 10 37 藤満 優樹 駒ヶ根中沢RC (   )

ﾐｻﾜ ﾕｳﾄ （5） ﾌｼﾞﾐﾂ ﾕｳｷ （6）
2 73 滝澤 秀斗 赤穂小 (   ) 11 24 酒井 大治郎 伊那北小 (   )

ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾃﾞﾄ （6） ｻｶｲ ﾀﾞｲｼﾞﾛｳ （4）
3 66 唐澤 陽大 西箕輪小 (   ) 12 39 新井 結士 駒ヶ根中沢RC (   )

ｶﾗｻﾜ ﾊﾙﾄ （5） ｱﾗｲ ﾕｳｼ （5）
4 77 鈴木 悠生 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 13 26 松島 瑛大 伊那北小 (   )

ｽｽﾞｷ ﾕｲ （5） ﾏﾂｼﾏ ｴｲﾀ （4）
5 67 原 尚敬 西箕輪小 (   ) 14 36 矢澤 颯介 駒ヶ根中沢RC (   )

ﾊﾗ ﾅｵﾀｶ （5） ﾔｻﾞﾜ ｿｳｽｹ （6）
6 38 坂井 斗己彌 駒ヶ根中沢RC (   ) 15 42 石神 颯大 七久保小 (   )

ｻｶｲ ﾄｷﾔ （6） ｲｼｶﾞﾐ ｿｳﾀ （6）
7 52 伊藤 岳都 西箕輪小 (   ) 16 40 藤満 智大 駒ヶ根中沢RC (   )

ｲﾄｳ ｶﾞｸﾄ （4） ﾌｼﾞﾐﾂ ﾄﾓﾋﾛ （4）
8 80 小林 泰雅 箕輪中部小 (   ) 17 79 小幡 哲平 富県小 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｶﾞ （6） ｵﾊﾞﾀ  ﾃｯﾍﾟｲ （4）
9 53 伊藤 敬人 西箕輪小 (   ) 18 78 善積 有太郎 東伊那小 (   )

ｲﾄｳ ﾀｶﾋﾄ （4） ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳﾀﾛｳ （4）

lap/split time

県小学生記録    11"72   内川 佳祐（白馬北） 2008
              
         

( + -       )          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

3 68 中村 翔輝 西箕輪小 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｼｮｳｷ （6）

4 43 伊東 龍生 七久保小 (   )
ｲﾄｳ ﾘｭｳｾｲ （6）

10

400m       ：      ．

800m       ：      ．

小学６年男子  100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学共通男子  1000m

決勝

決勝

小学共通男子  80mH(0.700m)



県小学生記録    5m47   内川 佳祐（白馬北） 2007
             
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 18 宮下 真輝 伊那北小 (    )
ﾐﾔｼﾀ ﾏｻｷ （6） + - + - + - + -

2 59 鎌倉 颯大 西箕輪小 (    )
ｶﾏｸﾗ ｿｳﾀ （4） + - + - + - + -

3 56 三澤 晴人 西箕輪小 (    )
ﾐｻﾜ ﾊﾙﾄ （4） + - + - + - + -

県小学生記録    60m18   田島　勇輝（日義） 2017
              
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 17 井原 圭一 伊那小 (    )
ｲﾊﾗ ｹｲｲﾁ （5）

2 58 中城 大登 西箕輪小 (    )
ﾅｶｼﾞｮｳ ﾋﾛﾄ （4）

3 54 堀部 誠人 西箕輪小 (    )
ﾎﾘﾍﾞ ﾏｻﾄ （4）

4 55 三澤 悠斗 西箕輪小 (    )
ﾐｻﾜ ﾕｳﾄ （4）

5 71 有賀 蒼真 西箕輪小 (    )
ｱﾙｶﾞ ｿｳﾏ （5）

6 57 有賀 煌輝 西箕輪小 (    )
ｱﾙｶﾞ ｺｳｷ （4）

7 60 石川 湊大 西箕輪小 (    )
ｲｼｶﾜ ｿｳﾀ （4）

8 50 原 瞭佑 西箕輪小 (    )
ﾊﾗ ﾘｮｳｽｹ （4）

9 82 小林 竜太 箕輪中部小 (    )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｭｳﾀ （6）

10 84 大嶋　惟吹 七久保小 (    )
ｵｵｼﾏ　ｲﾌﾞｷ （5）

11 41 白川 舜大 高遠小 (    )
ｼﾗｶﾜ ﾄｼﾋﾛ （6）

12 45 中筋 雄飛 七久保小 (    )
ﾅｶｽｼﾞ ﾕｳﾋ （5）

13 14 御子柴 雅斗 伊那小 (    )
ﾐｺｼﾊﾞ  ﾏｻﾄ （6）

11

小学共通男子  走幅跳

決勝

決勝

小学共通男子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投



県小学生記録    12"81   大熊　杏美（坂城JAC） 2019
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 87 諸田 くるみ 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 1 64 鈴木 芽依 西箕輪小 (   )
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ （4） ｽｽﾞｷ ﾒｲ （4）

2 18 平澤 紗里奈 伊那北小 (   ) 2 59 伊藤 千花 西箕輪小 (   )
ﾋﾗｻﾜ ｻﾘﾅ （4） ｲﾄｳ ﾁｶ （4）

3 19 伊藤 莉子 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 3 61 堀内 杏奈 西箕輪小 (   )
ｲﾄｳ ﾘｺ （4） ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ （4）

4 75 小平 麻里愛 辰野西小 (   ) 4 5 高木 穂菜実 伊那AC (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ﾏﾘｱ （4） ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ （4）

5 20 松澤 夏凛 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 5 63 落 佑香 西箕輪小 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｶﾘﾝ （4） ｵﾁ ﾕｳｶ （4）

6 76 高倉 瑞希 辰野西小 (   ) 6 54 新山 美空 西春近北 (   )
ﾀｶｸﾗ ﾐｽﾞｷ （4） ｱﾗﾔﾏ ﾐｸ （4）

7 8 小林 柚月 伊那小 (   ) 7 57 雨宮 実花 西箕輪小 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾂﾞｷ （4） ｱﾒﾐﾔ ﾐｶ （4）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 55 城崎 史佳 西箕輪小 (   )
ｼﾛｻﾞｷ ﾌﾐｶ （4）

2 89 小口 夏穂 箕輪中部小 (   )
ｵｸﾞﾁ ﾅﾂﾎ （4）

3 65 與澤 百亜 西箕輪小 (   )
ﾖｻﾞﾜ ﾓｱ （4）

4 85 富永 愛叶 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾄﾐﾅｶﾞ ｱｲｶ （4）

5 62 上山 紗季 西箕輪小 (   )
ｶﾐﾔﾏ ｻｷ （4）

6 86 宮澤 乃亜 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｱ （4）

7 7 松澤 心 伊那小 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼﾝ （4）

8 4 加藤 杏 伊那AC (   )
ｶﾄｳ ｱﾝ （4）

県小学生記録    13"06   大熊　杏美（坂城JAC） 2019
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 78 中村 結穂 辰野西小 (   ) 2 68 原 珊瑚 西箕輪小 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕｲﾎ （5） ﾊﾗ ｻﾝｺﾞ （5）

3 17 樋口 結泉 伊那北小 (   ) 3 13 柘植 香奈美 伊那小 (   )
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ （5） ﾂｹﾞ ｶﾅﾐ （5）

4 23 小澤 芽流 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 4 22 長岩 里桜 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ｵｻﾞﾜ ﾒﾙ （5） ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ （5）

5 71 清水 優衣華 西箕輪小 (   ) 5 14 伊東 陽海 伊那小 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾕｲｶ （5） ｲﾄｳ ﾋﾐ （5）

6 74 小林 穂香 辰野西小 (   ) 6 69 佐々木 美桜 西箕輪小 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾉｶ （5） ｻｻｷ ﾐｵｳ （5）

7 93 宮下　慶 七久保小 (   )
ﾐﾔｼﾀ　ｹｲ （5）

12

小学４年女子  100m

決勝 3 組  タイムレース

小学５年女子  100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



県小学生記録    13"06   大熊　杏美（坂城JAC） 2019
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 27 髙島 ことの 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 2 9 宮澤 莉央 伊那小 (   )
ﾀｶｼﾏ ｺﾄﾉ （6） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｵ （6）

3 82 栗山 詩子 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 3 1 池田 よつば ｱﾙﾌｪﾙﾃRC (   )
ｸﾘﾔﾏ ｳﾀｺ （6） ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ （6）

4 3 中山 由衣 伊那AC (   ) 4 11 片山 和奏 伊那小 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾕｲ （6） ｶﾀﾔﾏ ﾜｶﾅ （6）

5 29 小林 優月 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 5 84 三宅 真生 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾂﾞｷ （6） ﾐﾔｹ ﾏｵ

6 28 鈴木 かなで 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 6 51 宮澤 響 七久保小 (   )
ｽｽﾞｷ ｶﾅﾃﾞ （6） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾋﾋﾞｷ （6）

7 26 中村 好葉 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｺｺﾊ （6）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 73 堀内 柚奈 西箕輪小 (   )
ﾎﾘｳﾁﾕｽﾞﾅ （6）

3 77 唐澤 彩実 辰野西小 (   )
ｶﾗｻﾜ ｱﾔﾐ （6）

4 83 松原 寧音 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾈﾈ （6）

5 2 小林 日菜花 伊那AC (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅｶ （6）

6 80 久保田 絢音 辰野東小 (   )
ｸﾎﾞﾀ ｱﾔﾈ （6）

7 25 山本 結友 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ （6）

lap/split time

県小学生記録    3'03"46   牛越 あかね（並柳） 2004
                

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 45 原 梨珠 駒ヶ根中沢RC (   ) 9 44 小川 紗凪 駒ヶ根中沢RC (   )
ﾊﾗ ﾘｽﾞ （4） ｵｶﾞﾜ ｻﾅ （4）

2 48 宮下 向日葵 七久保小 (   ) 10 92 原 みずき 箕輪中部小 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾋﾏﾘ （6） ﾊﾗ ﾐｽﾞｷ （6）

3 6 加藤 愛依 伊那小 (   ) 11 70 黒河内 そら 西箕輪小 (   )
ｶﾄｳ ﾒｲ （4） ｸﾛｺﾞｳﾁ ｿﾗ （5）

4 49 竹内 優佳 七久保小 (   ) 12 90 荻原 真柚 箕輪中部小 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾕｳｶ （6） ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ （6）

5 56 梅本 真帆 西箕輪小 (   ) 13 79 米澤 碧海 辰野西小 (   )
ｳﾒﾓﾄ ﾏﾎ （4） ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ （6）

6 91 北原 風花 箕輪中部小 (   ) 14 81 伊藤 優里 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾌｳｶ （5） ｲﾄｳ ﾕｳﾘ （6）

7 43 宮澤 和 駒ヶ根中沢RC (   ) 15 42 川上 南海 駒ヶ根中沢RC (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉﾄﾞｶ （6） ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ （6）

8 88 羽生 凪 東伊那小 (   ) 16 50 酒井 遥香 七久保小 (   )
ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ （6） ｻｶｲ ﾊﾙｶ （6）

17 41 小川 美紗 駒ヶ根中沢RC (   )
ｵｶﾞﾜ ﾐｻ （6）

県小学生記録    12"57   並木　彩華（軽井沢A＆AC） 2019
              　

( + -       )          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 46 村田 こころ 七久保小 (   ) 5 24 樋郡 結華 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ﾑﾗﾀ ｺｺﾛ （6） ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ （5）

3 72 有賀 こころ 西箕輪小 (   ) 6 16 向山  暖 伊那北小 (   )
ｱﾙｶﾞ ｺｺﾛ （6） ﾑｶｲﾔﾏ ﾊﾙ （6）

4 47 矢澤 叶望 七久保小 (   ) 7 21 池田 和暖 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ﾔｻﾞﾜ ｶﾅﾐ （6） 13 ｲｹﾀﾞ ｶﾉﾝ （5）

800m       ：      ．

400m       ：      ．

決勝

小学共通女子  80mH(0.700m)

小学６年女子  100m
決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学共通女子  1000m

決勝



県小学生記録    4m75   北岡 依生希（伊那AC） 2014
             
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 52 鈴木 未空 七久保小 (    )
ｽｽﾞｷ ﾐｸ （6） + - + - + - + -

2 15 茂木 彩花 伊那小 (    )
ﾓﾃｷ ｱﾔｶ （5） + - + - + - + -

3 66 川口 美和 西箕輪小 (    )
ｶﾜｸﾞﾁ ﾐﾜ （4） + - + - + - + -

県小学生記録    46m82   宮澤　結衣（伊那東） 2019
              
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 58 中島 結 西箕輪小 (    )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｲ （4）

2 12 御子柴 智菜 伊那小 (    )
ﾐｺｼﾊﾞ ﾄﾓﾅ （4）

3 10 宮下 佳子 伊那小 (    )
ﾐﾔｼﾀ ｶｺ （6）

4 60 向山 仁心 西箕輪小 (    )
ﾑｶｲﾔﾏ ﾆｺ （4）

5 67 仲手川 真奈 西箕輪小 (    )
ﾅｶﾃｶﾞﾜ ﾏﾅ （4）

14

小学共通女子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

決勝

小学共通女子  走幅跳

決勝



第５５回 ２０２０

上伊那秋季記録会の部



長野県記録    10"15   塚原 直貴（東海大） 2007
長野県高校記録    10"32   塚原 直貴（東海大三） 2003
長野県中学記録    10"85   塚原 直貴（岡谷北部） 2000

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 290 古庄 武 辰野高 (   ) 2 354 小牧 大晟 上伊那農高 (   )
ﾌﾙｼｮｳ  ﾀｹﾙ （1） ｺﾏｷ ﾀｲｾｲ （2）

3 505 小田切 民朗 駒ヶ根工高 (   ) 3 317 安江 隆輔 箕輪進修高 (   )
ｺﾀｷﾞﾘ  ﾀﾐｵ （2） ﾔｽｴ ﾘｭｳｽｹ （3）

4 109 上柳 豪 上伊那郡陸協 (   ) 4 289 古賀 涼輔 辰野高 (   )
ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾀｹｼ ｺｶﾞ  ﾘｮｳｽｹ （1）

5 105 北原 晋也 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   ) 5 375 今福 海斗 高遠高 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｼﾝﾔ ｲﾏﾌｸ ｶｲﾄ （2）

6 124 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 6 110 上柳 凌平 上伊那郡陸協 (   )
ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ

7 103 伊藤 拓也 ｻﾝ工業 (   ) 7 399 巻渕 来樹 伊那北 (   )
ｲﾄｳ ﾀｸﾔ ﾏｷﾌﾞﾁ ﾗｲｷ （2）

8 106 小俣 攻 伊那AC (   )
ｵﾏﾀ ｵｻﾑ

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 361 柴 悠翔 上伊那農高 (   ) 2 156 村上　椋一 下諏訪向陽高 (   )
ｼﾊﾞ ﾕｳﾄ （1） ﾑﾗｶﾐ　ﾘｮｳｲﾁ （3）

3 410 荻原 諒太 伊那北 (   ) 3 125 丸岡 精二 駒ヶ根AC (   )
ｵｷﾞﾜﾗ ﾘｮｳﾀ （1） ﾏﾙｵｶ ｾｲｼﾞ

4 123 矢澤 恵一 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 4 449 三澤 和輝 弥生高 (   )
ﾔｻﾞﾜ ｹｲｲﾁ ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ （3）

5 358 唐澤 悠斗 上伊那農高 (   ) 5 486 田中 敦也 赤穂高 (   )
ｶﾗｻﾜ ﾕｳﾄ （1） ﾀﾅｶ ｱﾂﾔ （2）

6 353 扇田 大雅 上伊那農高 (   ) 6 102 吉冨 和弥 ｴｽﾃﾞｻﾞｲﾝ (   )
ｵｳｷﾞﾀﾞ ﾀｲｶﾞ （2） ﾖｼﾄﾐ ｶｽﾞﾔ

7 355 塩川 大樹 上伊那農高 (   ) 7 107 荻原 凌我 松本大 (   )
ｼｵｶﾜ ﾀﾞｲｷ （1） ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｶﾞ （1）

長野県記録    46"54   宮沢 洋平（法大） 2008
長野県高校記録    46"98   塚田 英彦（上田東） 1993
長野県中学記録    49"92   安坂　丈瑠（開成） 2019

              
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 375 今福 海斗 高遠高 (   ) 2 489 松田 拓巳 赤穂高 (   )
ｲﾏﾌｸ ｶｲﾄ （2） ﾏﾂﾀﾞ ﾀｸﾐ （2）

3 490 柴田 晴夢 赤穂高 (   ) 3 399 巻渕 来樹 伊那北 (   )
ｼﾊﾞﾀ ﾊﾙﾑ （2） ﾏｷﾌﾞﾁ ﾗｲｷ （2）

4 101 田畑 勇貴 Easters (   ) 4 485 竹内 陽哉 赤穂高 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ ﾀｹｳﾁ ﾊﾙｷ （2）

5 290 古庄 武 辰野高 (   ) 5 361 柴 悠翔 上伊那農高 (   )
ﾌﾙｼｮｳ  ﾀｹﾙ （1） ｼﾊﾞ ﾕｳﾄ （1）

6 398 福澤 洸士 伊那北 (   ) 6 486 田中 敦也 赤穂高 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ｺｳｼ （2） ﾀﾅｶ ｱﾂﾔ （2）

7 487 小倉 快心 赤穂高 (   ) 7 360 日達 匠海 上伊那農高 (   )
ｵｸﾞﾗ ｶｲｼﾝ （2） ﾋﾀﾁ ﾀｸﾐ （1）

15

男子  100m

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

男子  400m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    3'38"49   佐藤 清治（佐久長聖高） 1999
長野県高校記録    3'38"49   佐藤 清治（佐久長聖） 1999
長野県中学記録    3'56"2(手)   和田 仁志（赤穂） 1983

                  
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 362 竹内 柊哉 上伊那農高 (   ) 1 472 河西 希隆 赤穂高 (   )
ﾀｹｳﾁ ｼｭｳﾔ （1） ｶｻｲ ｷﾘｭｳ （3）

2 395 田中 稜馬 伊那北 (   ) 2 115 樋口 正晃 上伊那郡陸協 (   )
ﾀﾅｶ ﾘｮｳﾏ （2） ﾋｸﾞﾁ ﾏｻｱｷ

3 351 宮澤 夏樹 上伊那農高 (   ) 3 350 大場 晴仁 上伊那農高 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅﾂｷ （2） ｵｵﾊﾞ ﾊﾙﾋﾄ （2）

4 288 佐藤 大介マーク 辰野高 (   ) 4 396 出澤 周大 伊那北 (   )
ｻﾄｳ ﾀﾞｲｽｹﾏｰｸ （1） ﾃﾞｻﾞﾜ ｼｭｳﾀ （2）

5 357 大橋 優生 上伊那農高 (   ) 5 349 菅沼 蒼汰 上伊那農高 (   )
ｵｵﾊｼ ﾕｳｾｲ （1） ｽｶﾞﾇﾏ ｿｳﾀ （2）

6 117 鈴木 昌幸 上伊那郡陸協 (   ) 6 116 奥原 謙一 上伊那郡陸協 (   )
ｽｽﾞｷ ﾏｻﾕｷ ｵｸﾊﾗ ｹﾝｲﾁ

7 286 篠原 良粋 辰野高 (   ) 7 347 瀧澤 健斗 上伊那農高 (   )
ｼﾉﾊﾗ ﾗｲｷ （2） ﾀｷｻﾞﾜ ｹﾝﾄ （2）

8 108 中村 優希 上伊那郡陸協 (   ) 8 113 日野 志朗 上伊那郡陸協 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ ﾋﾉ ｼﾛｳ

9 394 赤座 祐介 伊那北 (   ) 9 339 鈴木 駿平 上伊那農高 (   )
ｱｶｻﾞ ﾕｳｽｹ （2） ｽｽﾞｷ ｼｭﾝﾍﾟｲ （3）

10 507 田中 惠介 駒ヶ根工高 (   ) 10 114 宮下 晴貴 上伊那郡陸協 (   )
ﾀﾅｶ  ｹｲｽｹ （1） ﾐﾔｼﾀ ﾊﾙｷ

11 397 保科 大樹 伊那北 (   ) 11 348 山川 拓馬 上伊那農高 (   )
ﾎｼﾅ ﾀﾞｲｷ （2） ﾔﾏｶﾜ ﾀｸﾏ （2）

12 338 丸山 卓治 上伊那農高 (   ) 12 405 長谷部 直大 伊那北 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸｼﾞ （3） ﾊｾﾍﾞ ﾅｵﾋﾛ （1）

13 343 羽場 佳汰 上伊那農高 (   )
ﾊﾊﾞ ｹｲﾀ （3）

14 356 瀬戸 雅史 上伊那農高 (   )
ｾﾄ ﾏｻｼ （1）

15 126 高梨　良介 トーハツ (   )
ﾀｶﾅｼ　ﾘｮｳｽｹ

lap/split time lap/split time

( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

3 505 小田切 民朗 駒ヶ根工高 (   )
ｺﾀｷﾞﾘ  ﾀﾐｵ （2）
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1200m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

決勝

1200m       ：      ．

男子  1500m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

男子  110mH(1.067m)



長野県記録    2m18   吉田 剛（仙台大） 2002
長野県高校記録    2m17   小柳 和朗（中野実） 1990
長野県中学記録    1m97   中野 昌幸（波田） 1980

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 457 酒井 洸一 赤穂高 (    )
ｻｶｲ ｺｳｲﾁ （1）

2 359 熊谷 知樹 上伊那農高 (    )
ｸﾏｶﾞｲ ﾄﾓｷ （1）

3 398 福澤 洸士 伊那北 (    )
ﾌｸｻﾞﾜ ｺｳｼ （2）

長野県記録    5m40   松澤 ジアン成治（中京大） 2013
長野県高校記録    5m11   松澤 ジアン成治（高遠） 2009
長野県中学記録    4m75   松澤 勝治（春富） 2011

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 372 河手 靖次 高遠高 (    )
ｶﾜﾃ ｾｲｼﾞ （2）

2 103 伊藤 拓也 ｻﾝ工業 (    )
ｲﾄｳ ﾀｸﾔ

3 371 有賀 玄太 高遠高 (    )
ｱﾙｶﾞ ｹﾞﾝﾀ （2）

長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰（筑波大） 2014
長野県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰（大町） 2010
長野県中学記録    7m04   内川 佳祐（白馬） 2010

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 353 扇田 大雅 上伊那農高 (    )
ｵｳｷﾞﾀﾞ ﾀｲｶﾞ （2） + - + - + - + -

2 124 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (    )
ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ + - + - + - + -

3 110 上柳 凌平 上伊那郡陸協 (    )
ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ + - + - + - + -

4 358 唐澤 悠斗 上伊那農高 (    )
ｶﾗｻﾜ ﾕｳﾄ （1） + - + - + - + -

5 506 下平 真吾 駒ヶ根工高 (    )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ  ｼﾝｺﾞ （1） + - + - + - + -

長野県記録    50m52   北林 栄峰（順大） 1980
              
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 104 中島 公徳 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (    )
ﾅｶｼﾞﾏ ｷﾐﾉﾘ

2 111 小林 和夫 上伊那郡陸協 (    )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｵ
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男子  走高跳

決勝

男子  円盤投(2.000kg)

決勝

決勝

男子  走幅跳

決勝

男子  棒高跳



長野県高校記録    14m76   米倉 朋輝（長野工） 2015
              
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 378 春日 勇人 高遠高 (    )
ｶｽｶﾞ ﾊﾔﾄ （1）

2 373 後藤 玲央 高遠高 (    )
ｺﾞﾄｳ ﾚｵ （2）

長野県記録    16m11   三浦 理（国士大） 1995
              
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 104 中島 公徳 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (    )
ﾅｶｼﾞﾏ ｷﾐﾉﾘ

長野県高校記録    57m29   笹野 弘允（丸子実） 2005
              
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 374 下平 朱莉 高遠高 (    )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｼｭﾘ （2）

2 352 中村 仁 上伊那農高 (    )
ﾅｶﾑﾗ ｼﾞﾝ （2）

長野県記録    62m50   佐々木 茂雄（東海大） 1987
              
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 111 小林 和夫 上伊那郡陸協 (    )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｵ

長野県記録 2017
長野県高校記録 1989

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 504 西野 瑛修 駒ヶ根工高 (    )
ﾆｼﾉ  ｱｷｻﾈ （2）

2 374 下平 朱莉 高遠高 (    )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｼｭﾘ （2）

3 101 田畑 勇貴 Easters (    )
ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ

4 488 安田 真拓 赤穂高 (    )
ﾔｽﾀﾞ ﾏﾋﾛ （2）

5 373 後藤 玲央 高遠高 (    )
ｺﾞﾄｳ ﾚｵ （2）
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決勝

 72m50 塩原　拓（国武大）
 62m58 小林　強（上田東）

男子  ハンマー投(7.260kg)

決勝

男子  砲丸投(7.260kg)

決勝

男子  ハンマー投(6.000kg)

決勝

男子  やり投(0.800kg)

決勝

男子  砲丸投(6.000kg)



長野県記録    11"56   宮澤 有紀（富山大） 2015
長野県高校記録    12"0０   深澤　あまね（佐久長聖） 2019
長野県中学記録    12"05   菅沼 美風（豊丘） 2014

( + -       )          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 198 三枝 千夏 辰野高 (   ) 5 232 唐澤 雪寧 上伊那農高 (   )
ﾐｴﾀﾞ ﾁﾅﾂ （2） ｶﾗｻﾜ ﾕｷﾈ （1）

3 344 成沢 姫奈 赤穂高 (   ) 6 196 有賀 雪乃 辰野高 (   )
ﾅﾙｻﾜ ﾋﾅ （1） ｱﾙｶﾞ ﾕｷﾉ （2）

4 102 北原 小遥 諏訪二葉高 (   ) 7 368 森脇 涼羽 赤穂高 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｺﾊﾙ （2） ﾓﾘﾜｷ ｽｽﾞﾊ （3）

8 259 川井田 望 高遠高 (   )
ｶﾜｲﾀﾞ ﾉｿﾞﾐ （1）

長野県記録    54"56   竹内 昌子（福島大） 2003
長野県高校記録    55"42   山本 瑞（小諸） 2011
長野県高校記録    55"42   瀧澤 彩（長野） 2012
長野県中学記録    57"81   三澤　百佳（開成） 2018

              
[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 330 滝沢 初寧 伊那西 (   ) 1 321 瀬戸 郁美 伊那西 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾊﾂﾈ （1） ｾﾄ ｲｸﾐ （3）

2 333 溝口 莉緒 伊那西 (   ) 2 290 野村 優香 伊那北 (   )
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾘｵ （2） ﾉﾑﾗ ﾕｳｶ （1）

3 282 髙木 萌子 伊那北 (   ) 3 355 本田 尚子 赤穂高 (   )
ﾀｶｷﾞ ﾓｴｺ （1） ﾎﾝﾀﾞ ﾅｵｺ （2）

4 329 細田 真睦佳 伊那西 (   ) 4 273 三澤 菜々美 伊那北 (   )
ﾎｿﾀﾞ ﾏﾁｶ （1） ﾐｻﾜ ﾅﾅﾐ （2）

5 369 向山 綾織 赤穂高 (   ) 5 349 :氣賀澤 円香 赤穂高 (   )
ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾘ （2） ｹｶﾞｻﾜ ﾏﾄﾞｶ （2）

6 325 佐々木 夏海 伊那西 (   ) 6 197 中林 樹里 辰野高 (   )
ｻｻｷ ﾅﾂﾐ （3） ﾅｶﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ （2）

7 258 野村 ひかり 高遠高 (   ) 7 368 森脇 涼羽 赤穂高 (   )
ﾉﾑﾗ ﾋｶﾘ （2） ﾓﾘﾜｷ ｽｽﾞﾊ （3）

8 326 平松 愛純 伊那西 (   )
ﾋﾗﾏﾂ ｱｽﾐ （2）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 332 飯島 莉紗 伊那西 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾘｻ （2）

2 272 小島 咲愛 伊那北 (   )
ｺｼﾞﾏ ｻﾗ （2）

3 324 中村 柚音 伊那西 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕｽﾞﾈ （2）

4 350 田中 ラリッサ 赤穂高 (   )
ﾀﾅｶ ﾗﾘｯｻ （2）

5 336 山田 優芽 伊那西 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾕﾒ （1）

6 328 森脇 光砂 伊那西 (   )
ﾓﾘﾜｷ ｱﾘｻ （1）

7 335 田中 海羽 伊那西 (   )
ﾀﾅｶ ﾐｳ （1）
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女子  400m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

女子  100m

決勝



ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 326 平松 愛純 伊那西 (   )
ﾋﾗﾏﾂ ｱｽﾐ （2）

2 348 逸持治 奏愛 赤穂高 (   )
ｲﾂｼﾞ ｶﾅｴ （2） lap/split time

3 321 瀬戸 郁美 伊那西 (   )
ｾﾄ ｲｸﾐ （3）

4 295 真柴 萌菜 伊那北 (   )
ﾏｼﾊﾞ ﾓｴﾅ （1）

5 330 滝沢 初寧 伊那西 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾊﾂﾈ （1）

6 329 細田 真睦佳 伊那西 (   )
ﾎｿﾀﾞ ﾏﾁｶ （1）

7 328 森脇 光砂 伊那西 (   )
ﾓﾘﾜｷ ｱﾘｻ （1）

8 245 松田 楓 上伊那農高 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ｶｴﾃﾞ （1）

9 325 佐々木 夏海 伊那西 (   )
ｻｻｷ ﾅﾂﾐ （3）

10 231 小林 稚奈 上伊那農高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｶﾅ （1）

11 324 中村 柚音 伊那西 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕｽﾞﾈ （2）

( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

3 335 田中 海羽 伊那西 (   )
ﾀﾅｶ ﾐｳ （1）
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800m       ：      ．

1200m       ：      ．

400m       ：      ．

女子  100mH(0.840m)

決勝

女子  1500m

決勝



長野県記録    4m01   前田 朋子（ﾔﾏﾄﾔTC） 2005
長野県高校記録    3m65   原 奈津美（上伊那農） 2013
長野県中学記録    3m35   小林 由依（原） 2017

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 256 小松 優未 高遠高 (    )
ｺﾏﾂ ﾕｳﾐ （2）

2 258 野村 ひかり 高遠高 (    )
ﾉﾑﾗ ﾋｶﾘ （2）

長野県記録    6m41   湶 純江（長野ｽｽﾞｷ） 1976
長野県高校記録    6m06   宮坂 楓（東海大三） 2010
長野県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻） 2014

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 350 田中 ラリッサ 赤穂高 (    )
ﾀﾅｶ ﾗﾘｯｻ （2） + - + - + - + -

2 285 征矢 結月 伊那北 (    )
ｿﾔ ﾕﾂﾞｷ （1） + - + - + - + -

3 101 長澤 妙 信州大 (    )
ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｴ （4） + - + - + - + -

4 102 北原 小遥 諏訪二葉高 (    )
ｷﾀﾊﾗ ｺﾊﾙ （2） + - + - + - + -

長野県記録 2001
長野県高校記録 2017

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 336 山田 優芽 伊那西 (    )
ﾔﾏﾀﾞ ﾕﾒ （1）

2 332 飯島 莉紗 伊那西 (    )
ｲｲｼﾞﾏ ﾘｻ （2）

3 344 成沢 姫奈 赤穂高 (    )
ﾅﾙｻﾜ ﾋﾅ （1）

4 333 溝口 莉緒 伊那西 (    )
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾘｵ （2）

5 281 倉田 紗優加 伊那北 (    )
ｸﾗﾀ ｻﾕｶ （1）
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女子  やり投(0.600kg)

女子  走幅跳

決勝

女子  棒高跳

決勝

決勝

山本　晴美（長野市陸協）
湯本　珠実（松商学園）
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